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पेशे लफ़्जः 

तिब्बे नबवी सल्ल0० दुनियाए इस्लाम का एक मुकद॒दस मौजूए फिक्रो मुताला 
है। अहले इस्लाम ने हर दौर में तिब्बे नबवी सल्ल0 से इस्तिफादा किया है। इस 
हकीकृतं से इनकार .मुमकिन नहीं कि मुख़तलिफ अदवार इस्लामी साइंस में मैदान 
हाए तिब्ब व साइंस में जो पेश कृदमियां हुई हैं और मुफक्किरीन और माहेरीन 
साईंस ने जो इक॒दामात किए है वृह लाज़मन तालीमाते कुरआन से मुतास्सिर और 
उसंके आईनादार रहे हैं। नबातात के मैदान में मुसलमान उलमाए तिब्ब ने 
मुहीरुलअकूल इनकशाफात और इक्तिशाफात किए हैं और इनका सबूत वह सब 
कुतुबे नबातात हैं कि जो दस्तबर्द॑ जमाना से तो बच रही हैं और जेरे मुताला आ 
चुकी है। जबकि हनूज लातादाद कुतुबे नबातात फकत कुतुब खानों की जीनत 


'बनी हुई हैं। या गफलंतों की बिता. पर खुराके दीमक उनका मुर्कद्दर बना है। 


इलाज इमराज़ के लिए नबातात के इस्तेमाल को. जबरदस्त अहमियत हासिल रही 
है। इस अहमियत की वजह यकीनन वह निजामे कुदरतो फिक्र है कि जो इस 
सरजमीन पर हरसू कारफर्मा है। कौन है कि जो इस हकीकत से इनकार करे 
कि जिस खित्तए जमीन पर जो हालात हुए हैं और वहां जो-जो इमराज वजूद 
जहूर में आते हैं कुदरत फय्याज और फितरत नब्बाज से उनके इलाजं के लिए 


` इस खित्तए अर्ज में इस मुनासिबत से नबातात को वजूद बख़शा है। कुदरत का. 


यह निजाम कल भी बरसरे अमल था. और आज भी है। 

मैदाने तिब के अकाबिर रिजाल हकीकृत आशना थे और रमूज कुदरत .के 
शनास थे। शिफा बख्शी के बाब में नबातात ही उनकी तवज्जा का अहम मरकेज 
रहे और जब वह तीलीमाते इस्लामी से पूरी सरशारी के बाद और 'बादियातत 
तिब्ब से शनासाई के बाद ख़िदमते ख़ल्क में मसरूफ हुए तो उन्होंने फिक्रो 
इलाज बालनबावात को ऐसे खतूत पर मुरत्तिबो इस्तिवार किया कि जो अहमियत 
के एतिबार से आज मी वाजिबुत्तसलीम हैं और असरी साइंस भी अकाबिर तिब के 
इन इनकशाफात और इक्तिशाफात की नफी नहीं करती | 

अफसोस कि तैरगी ख़ुर्द ने और नीरंगीए असरे हाजिर ने आज की दुनियाए 
इस्लाम के जमाए तिब्ब को मरकज गुरेज बना दिया और वह ख़ुद भी आवाजे 
मगरिब से ऐसे मरऊब हुए कि अपने विरसाहाए इलमी नाकिद बन गए। फिर यह 
तनकीद तनकीस में बदल गई। बई हमा आज भी पुख्ता ईमान माहिरीन तिब 
और रासिख्रुल अकीदा मुस्लिम उलमाए साइंस ने तिब्ब नब्वी पर अपनी तोजीहात 
को ब-हमः जहत. मरकूज रखा और इलाज बिन्नबातात का सिलसिला गर 
भुनकता रहा हत्ता कि अब मगरिब को अपनी बेख़बरी का अहसास हुआ है और ' 
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इन्सान को महज मुसग्निफए गोश्त करार देने वाले मगरिबीन इस नतीजे पर 
पहुंच गए है कि तिब्ब को आगोशे फितरत से बाहर नहीं जाना चाहिए और 
इनसान को रूहो मादा का एक अशरफ वजूद समझ कर उसके साथ मुआमला 
करना चाहिए। जिस्म इनसानी की फूहम ने उनको बिलआरिर इस नतीजे पर 
पहुंचा दिया है कि शाफी मुतलक जात बारी ताला है। मआलिज की हैसियत 
सिर्फ यह है कि वह अपने महदूद इल्मो अकल की बिना पर जिस्म इनसानी को 
बराए शिफा जिन दवाओं से रोशनास कराता है बसा औकात खुद उसे इलम 
नहीं होता किं उनकी शिफा बख्शी का राज क्या है इसलिए एक हकीकत पसंद 
साइंसदां यह समझता है कि शिफा ही उसका मकाम नहीं है। | 

तिब्बे नब्वी सल्ल0 पर मश्रिक-व-मगरिब दोनों जगह माहिरीन ने इल्मी 
पेशरफ्त की है और असरी साइंस को भी रहनुमा बनाया है। मुतअद्दिद किताबें 
आम वजूद में आई हैं और बेदारी मुस्लिम के साथ-साथ -इस मैदान में साइंसी 
पेश रफतें हो रही हैं। जामिया कराची में मोहतम जनाब डा0 अताउर॑हमान साहब 
कलोंजी पर काम कर रहे हैं। जिसका तिब्बे नब्वी सल्‍ल0 से बडा गहरा ताल्लुक 
है। उनकी तहकीक यह है कि कलॉजी में जो अलकलाइड मिलें हैं वह अपनी 
उफादियत में लासानी हैं। | 

डा0 खालिद गजनवी तिब्बे असरी के हामिल हैं और इस हैसियत से वह 
पाकिस्तान में पहले मआलिज हैं कि जिन्होंने बेहम खुलूस व फृहमी तिब्ब नबवी 
को अपना रहनुमा बनाया और अपने मआलजात को तिब्ब नबवी के दाएरे से 
बाहर नहीं जाने दिया अब तक वो अट्ठाइस नबातात तिब्बे सल्ल,: अमली और 
इलमी एतबार से काम कर चुके हैं औन उन नबाबात के अफुआल व खवास पर 
सेर मालूमात हासिल कर चुके है। उन्होने इस मैदान तहकीकात में असरी 
कीमिया को मी रहनुमा बनाया है और उन नबातात पर असरी तहककीत का 
मामला करके नया रास्ता बनाया है। 

डा, खालिद गृजनवी ने एक अच्छे इन्सान और एक दर्दमंद मआलिज की 
हैसियत से तहकीको तदकीक्‌ के मैदान में अपने मुशाहिदातो तजुर्बात साइंसी 
और तिब्बी मुसल्लिमात के साथ पेश करने का शर्फ हासिल किया है। उनकी यह 
तहकीक कई एतिबारात से लाइक तारीफो तब्रीक और सजावार तहसीन है। 
लेकिन इसकी एक नुमाया अहमियत यह है कि मुआलिजीन के लिए इससे 
रहनुमा उसूल मिलते हैं अब अस्पताल में इन नबातात तिब्बे नब्वी से मुआलिजात 
में इस्तिफादा मुमकिन हो गया है और साइंस दानों को अब वह मटेरियल मिल 
गया कि वह आगे बढ़ कर फारमाकोलोजी के मैदान में कल के लिए इकदामात 


मजीद करें। 


हकीम मो0 सईद 
20 मई, 4987 


.. दीबाचा 


सेहतमंद जिंदगी गुजारने की सबसे आसान तरकीब इस्लाम को दिल से 
कबूल कर लेना है। क्योंकि यह एक मुकम्मल जाब्तए हयात है जिस पर अमल 
करने वाला हमेशा तंदरुस्त रहता है, जिसने अपने जिस्म और दांतों को दिन में 
कम-अजु-कम पन्द्रह बार धोना हो और हफ्ते में एक मर्तबा नहाना. खाने-पीने 
की चीजों को ढांप कर रखना हो, साफ पानी इस्तेमाल करना हो , रात का खाना 
जल्द और जुरूर खाकर चहल कदमी करने वाला किसी शदीद बीमारी में मुब्तिला 
ही नहीं होता। मुसलमान .बिस्यारख्ोर नहीं होता। इसलिए वह चिकनाई की 
ज्यादती और पेट की बीमारियों से महफूज रहता है। तवानाई के यह गुर जिन्हें 
आज जदीद साइंस इतनी अहमियत दे रही है। हादीए बर्हक ने चौदह सौ साल - 
पहले बताए। वह पहले तबीब थे जिन्होंने दिल कै दौरे की तशख्रीस की और 
दिक को पिलोरसी का बाइस करार दिया! मरीज को भूखा रखने से मना किया 
और बीमारियों से बचाओ के लिए जिस्म की अपनी कुव्वते मुदाफिअत्त को 
अहमियत दी। | 

नफ्सियात के मग्रिबी माहिरीन को इस्लाम में हलाल और हराम के मसले पर 
सख्त एतराज़ है जब कोई मुसलमान झटका या सुअर का गोश्त खाने से इनकार 
करता है तो वह इस अमल को ?3४Ch0।0९८4] [2000 से तअबीर करते हैं। 
हालांकि यह बात इलमी नुकृतए नजर से गलत हैं कुरआन मजीद ने "आयत 
हुर्मत” में मुरदार, खून, सुअर के गोश्त- इन जानवरों के गोश्त से मना किया है 
जो बुलंदी से गिरे हों, टकराए हो, लाठी से मजरूह किए गए हो या दरिंदों ने 
फाड़ा हो। 'यह .तमाम गोश्त इनसानी सेहत के लिए मुजिर है। सुवर को वह 
तमाम बीमारियां लाहिकं हो सकती हैं जो इन्सानों को होती है। उसे दिल के 
दौरे से हैजा तक होता. है। इसलिए यह दूसरों में बीमारियां फैलाने और अपने 
खाने वालों को. बीमार करने की इस्तेदाद दूसरे जानवरों से ज़्यादा रखता है। 
इसका गोश्त खाने वाले खून की नालियों और जोड़ों की बीमारियों में दूसरों की 
निस्बत ज़्यादा मुब्तिला हुए हैं। नबी सल्ल० ने गंदगी खाने वाले हलाल जानवर 
के गोश्त और दूध को भी हराम -किया है। यह भी खालिस सेहत का मसला है 
और मुसलमान को इस रहबरी पर बजातौर पर फा करने का हक्‌ हासिल है। 

यह बात,हाल ही में मालूम हुई कि खसरा, दिक, चेचक, काली खांसी, मरीज 
की सांस से फलते हें। नबी सल्ल० ने इस सूरते हाल को महसूस फरमाया और 
मरीज से बात करते. वकत एक मीटर का फासला रखना जरूरी क्रार दिया है 
और मरीजों को हिदायत फरमाई है कि वह खांसते और छींकते वक्त मुंह के 


आगे कपंडा या रुमाल रखें। इसका फाएदा यह है कि जरासीम दूसरों तक न जा 
सकेंगे | 


\ 
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कुरआन मजीद ने फरमाया है कि हमने नबी को इलम और हिक्मत सिखा दी 
है। किसी चीज का इलम उसके बनाने वाले से ज़्यादा और कौन जान सकता है? 
फिर ख़ुदा तो वैसे भी अलिम और हकीम हैं जिस ने इससे बराहे रास्त सीखा 
उसकी काबलियत्त का कोई किनारा न होगा। 

उन्होंने अपने इरशादात में इनसानी सेहत के किसी भी पहलू को फरामोश 
नहीं किया । वह सेहतमंद जिंदगी गुजारने के असलूब सीखने के बादे जब वबाई 
इमराज की रोकथाम पर आए तो .तारीख़े तिब में कुरंतनिया को ईजाद कर गए। 
उन्होंने बीमारियों से बचाओ का मुकम्मल और काबिले अमल निजाम मरहमत 
फरमाया। जब वह मरीज की सिम्त आए तो निगहदाश्‍्त और उसकी हीजानी 
कैफियत से गिजा तक बता गए 

तिब के बारे में इरशादाते नब्वी सल्ल० को अलाहिदा करने की कोशिशें 
दूसरी सदी हिजरी से जारी हैं। आइम्मा और मुहद्िसीन ने इस बाब में काबिले 
कदर ख्िदमात सर अंजाम दी हैं। मगर मुश्किल यह रही कि इन हजारात के 
पास तिब का 'बाकाएदा इल्मे न था। इसलिए यह तिब्बे नब्वी सल्ल0 को काबिले 
अमल सूरत में! पेश करने से कासिर रहे। आज का मआलिज जिस्म इनसानी से 
मुकम्मल वाकफ़ियत पाने के लिए इलमुल इमराज और इल्मुल अदविया सीखता 
है और उसके (बाद वह इलाज करने के काबिल होता है। यह अदविया नबविया 
के नामों से तो आगाह थे मगर इन की माहियत केमिस्ट्री असरात और फवाइद 
से आशना न थे इसलिए हमारा यह अहम कौमी विरसा कुतुब खानों की जीनत 
बना रहा। हुजूरे अकरम सल्ल० का अपना इरशाद है कि दवाई का असर उस 
वकत होता जब'उसके असरात बीमारी की माहियत के मुताबिक हों। लोग दवाई 
के असर और तरीक्‌ए अमल से वाकिफ न थे। अब डा0 खालिद गृजनवी ने इस 
कमी को पूरा करके पूरी मुसलमान कौम पर एहसान कर दिया है। 

नबी सल्‍ल0 के इरशादात अहादीस की दो सौ से ज्यादा किताबों में बिखरे 
' हुए हैं इन तमाम में से मुतअल्लिका अहकाम की तलाश, उनकी तदवीन फिर 
उनकी साइंसी हैसियत का पता चलाना कोई असान काम न था मगर में देखता 
रहा कि मेरे दोस्त डाक्टर खालिद ग॒जनवी ने एक-एक दवाई के बारे में 
मालूमात इकट्‌्ठी करने के लिए डाक्टरों से लेकर उलमा तक और साइंस दानों 
से गिजाई माहिरीन तक कई-कई दिन सर्फ किए उन्होंने जिस मुहब्बत, मेहनत 
और इश्के रिसालत से उसे जमा किया है मैं इस पर इनको मुबारकं देता हूं और 
मैं यह बात पूरे वसूक से कह सकता हूं कि उनकी यह किताब पूरी दुनिया के 
लिए इस्लामी इल्मे तिब का अजीम शाहकार होने के अलावा हमारे अपने मुल्क 
की सरबुलंदी का बाइस होगी कि पाकिस्तान में कैसा-कैसा. जोहरे काबिल 
मौजूद है! | 

मैं डाक्टर गृजनवी का मशकूर हूं कि उन्होंने मुझे इस का दीबाचा लिखने 
की इज्जत दे कर इस कारे खेर में शिरकत का मौका फराहम किया। 

इफ्‌तिखार अहमद 


अलहमदुलिल्लाह 


भबी सल्लल्लाहो अलैहि .वसल्लम ने तंदरुस्ती की बका और बीमारियों के 
इलाज के बारे में बड़ी अहमियत की लाज़वाल हिदायात फरमाई हैं मुहद्रिसीन ने 
“किंताबुत्तिब”' के उनवान से हदीसे की हर किताब में अलाहिदा अबवाब मुजय्यन 
किए है। अब्दुल मलिक बिन हबीब उंदलुसी रहे० ने इमराज के मुताल्लिक्‌ 
इरशादाते नब्वी सल्ल० को “'अत्तिब्बरे: नब्वी सल्ल0०'' के नाम से दूसरी सदी हिजरी 
में अलाहिदा मुरत्तिब किया। उनके बाद इमाम शाफई रह, के शार्गिद मुहम्मद 
बिन अबू बकर रह0 इब्नुस्सुन्नी और उनके हमअस मुहदिस अबू नईम रह0 
असफंहानी हैं, जिन्होंने तीसरी सदी के अवाखिर में तिब्बे नब्वी के ऐसे मजमूए 
मुरत्तिब किए जिनकी अकसर रिवायत उन्होने रावियो से खुद हासिल कीं। 
आइम्मए अहले बैत में अली रह0 बिन मूसा रह0 रजा और इमाम काजिम रह0 
बिन जाफर सादिक रह0 ने इसी मौजू पर रिसाइल लिख कर शोहरत दवाम 
पाई । चौथी संदी में मुहम्मद बिन अब्दुल्ला मफतूहुल हमीदी, अब्दुलहक अश्शिबली 
रह०, हाफिज अलखावीरह और हबीब रह0 नेशापुरी ने तिब्बे नब्वी के मजमूए 
अपनी जाती कोशिशों से मुरत्तब किए मगर नाक्‌दरी आलम से यह सारे मजमूए 
अब नापेद हैं। अलबत्ता उनके हवाले इस जामाने की दूसरी किताबों में मिलते 
हैं। 





सातवीं से नवीं सदी हिजरी के दौरान अबी जाफर रह0 अलमुस्तगफरी, 
जियाउद्दीन रह0 .अलमुक॒द्दिसी, असय्यद मुस्तफा रह0 लित्तीफाशी, शमसुद्दीन रह० 
अलबाअली, कहाल इब्ने तुरखान रह0 मुहम्मद बिन अहमद जहबी रह0० मुहम्मद 
बिन अबू बकर इब्मुकय्युम रह०, जलालुद्दीन रह0 स्यूती रह0 और अबदुर्रज्जाक 
बिन मुस्तुफा अंताकी ने इरशादाते नब्वी के गुलदस्ते बनाए। अलहम्दुलिल्लाह कि 
इन सब की काविशें अब जेवरे तबा से आरासता होकर मौजूदा दौर में मौजूद 
हैं। अलबत्ता इन्नुलकृय्युम -रह० का मजमूआ संब से जख़ीम, सक्का और कबूल 
है। उन्होंने अपने उनवानात का इन्तिख्ाब बड़ी मुहब्बत और खुलूस से किया है 
जैसे किः 

मुहम्मद अहमद ज़ंहबी रह0 का मजमूआ भी अच्छा है। मगर वह दर्जनों ऐसी 
दवाओं का तज़किरा कंर गए जिनकी नबी सल्ल0 या असहाबा किरांम तक उनके 
पास कोई सनद नहीं।. उन्होंने कुछ इलाज अपनी जानिब से शामिल किए हैं 
निजी उफादियत महले नज़र है। अस्सयूती रह0 ने तिब्बे रूहानी के मुआमले में 
जाती मुशाहिदात को ज़्यादा शामिल किया है और “तिब्बे नबवी” बराए नाम है। 

हलब की लाइब्रेरी में अब्दुर्रज्जाक रजि० अंताकी का मख्तूता "तिब्बे नब्वी 
सल्ल0 फी मुनाफा अलमाकूलात सल्ल० एक मुफीद और काबिले कृदर तालीफ 
है। जमालुद्दीन बिन दाऊद की तिब्बे नब्वी सल्ल0' की सिर्फ एक जिल्द इस्तंबूल 
की लाइब्रेरी में है। किताब मुखतसर मगर मुफौीदे है। 
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अल्लाह तआला इन बुजुर्गाने किराम पर अपनी रहमते नाजिल करे कि 
उन्होंने हमें सच्चाई और हकीकत का रास्ता दिखाया। मगर साइंसी उलूम में 
सबसे बड़ी मुश्किल यह है कि उनमें रोज़ाना नए मुशाहिदात होते हैं। अगर इन 
पर नजरसानी न हो तो उनकी उफादियत ख़त्म हो जाती है। इल्मुल अदविया 
में नए इनकशाफात., अदविया की कीमयावी नोइयत का इजहार ऐसी चीजें थी 
जिनका अदविया नब्विया सल्ल० में इजाफा जरूरी था। दवाओं के असर को 
जांचने के लिए अब कुछ हालात भी मौजूद हैं। भारत में इन पर तहकीकी काम 
हो रहा है। जिसमें बहुत सी अदविया नब्विया सल्ल0 मी आ गई हैं हालात का 
तकाजा है कि नबी सल्ल0 की मुफ़ीद तिब को जदीद उलूम की रौशनी में 
मुकम्मल मुरत्तब किया जाए। ज॒मानए कदीम में तबाअत मौजूद न थी इसलिए 
तिब्बे नबवी सल्ल0 के किसी भी मजमूए में मुकम्मल अहादीस मौजूद नहीं इस 
अग्र की जरूरत भी थी कि हर दवाई के मुताल्लिक्‌ इरशादाते बारी और 
इरशादाते नब्वी सल्ल० को भी शामिल कर दिया जाए। इरशादाते ग्रामी को 
कुतुबे अहादीस से दोबारा तलाश किया गया कोई मदरसा या लाइब्रेरी ऐसी नहीं 
जहां पर अहादीस या इल्मुल अदविया की तमाम किताबें मौजूद हो। इसलिए 
इनको जगह-जगह तलाश करना और उन उलूम के माहिरीन की शफकत से 
इस्तिफादा करना जरूरी हो गया। हदीस की मादूम किताबों अजकिस्म, इराकी, 
इबनुस्सनी, अबू नईम, इब्ने असाकर के तमाम हवाले “कंजुल आमाल” फी 
सुन्नवल अकवाल'' से लिए गए हैं। 

उज़रे तालीफ के बारे में मुझे जो कुछ कहना था वह मुहतरम हकीम मुहम्मद 
सईद और प्रिंसिपल इफतिख्ार अहमद साहिबान फ्रमा गए। मैं इन हजरात की 
मुशावरत और मसाइदत के लिए शुक्रगुजार हूं । 

उलमाए किराम मे मौलाना अताउल्ला हनीफ मरहूम रह0, मौलाना 
अन्दुलमन्नान, उमर हाफिज अब्दुर्रशीद, प्रोफेसर अब्दुल कय्यूम बट, मुफती 
मुहम्मद हुसैन नईमी, हाफिज सलीम ताबानी साहिबान ने अपना अलताफे 
मुसलसल जारी रखा डा. मोहम्मद ताहिर अलकदवी और डा, इसरार अहमद 
साहेबान ने हौसला अफुजाई फरमाई और पीर सय्यद मुहम्मद करम शाह साहब 
अज्ज़॒हरवी ने तिब्बे नब्वी का मौजूअ अपने गिरामी जरीदे से शुरू कर दिया। 

पाकिस्तानी कोन्सिल बराए साइंसी उमूर लाहौर के डाएरेक्टर डा0 सय्यद 
फुर्रुत्न शांह 'और डा० हनीफ चौधरी, खालिद लतीफ शेख, डाक्टर सलाहुददीन, 
डा० सरवर चौधरी और डा0 बेगम सरवर चौधरी ने अदविया की कैमिस्ट्री में 
साथ दिया जनाब अताउर॑हमान गनी ने खजूर की माहियत अता की। गवर्भिट 
पब्लिक अनालिस्ट, मुहम्मद अब्दुलबारी और शहजादा नसीर अहमद ने भारती 
किताबें मुस्तआर दीं। पब्लिक अनालिस्ट पीर आरिफ शाह और मुहम्मद इसहाक 
गौरी और उनका सारा अमला अशयाए खुर्दनी की कैमिस्ट्री मुहय्या करने में लगा 
रहा। | 
मलिक शब्बीर अहमद ने छांगा-मांगा से तजजिये के लिए उमदा शहद के 
दरजनों नमूने दिए। 


| जज 

अतिब्बाए किराम में हकीम उबैदुर्रहमान ख़ान शरीफी और बेगम उम्मत लतीफ 
ताहिरा ने अदविया की तहकीक में रहबरी के साथ दामे दिरमे -मी मुआवनत 
फरमाई। | 

हकूमत पाकिस्ताने की कीन्सिल बराए तिब के सदर मियां मुनीर नबी ख़ान ने 
अपने इंल्मुल अदविया के इलम को बड़ी फ्य्याजी के साथ अता किया और किताब की 
पजीराई में अपने फाजिल अराकीन कोन्सिल की मैयत में महरबानियाँ फरमाई। 

अल्लाह तआला इन तमाम असहाब को जजाए खैर दे कि उन्होंने मुझ पर 
शफक्कत और तिब्बे नबवी से मुहब्बत की बदौलत अपने तमाम ज॒राए मेरी 
तहवील में--ंगा दिए और ऐसे करम -फुरमाओं के खुलूस ने मुझे हौसला दिया है 
कि मैं नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के तरीकुए इलाज के जरिए जिस्म की 
3442 पर अगली किताब मुकम्मल करूंगा। इनशाअल्लाह यह जल्द.-आ 
जाएगा। 

इस किताब में होम्योपैथी का हिस्सा जनाब खालिद मसऊद कुरैशी और. 
डाक्टर बशीर अहमद फिसूरी की मुहब्बत का मजाहिरा है। 

किताब की तबाअत और नजरसानी जनाब मौलवी मुहम्मद इकराम और फसल 
साहिबान की मुहब्बत है। फजल महमूद मुफती ने बड़े ख़ुलूस से नजरसानी कीं 
ओर तमाम अंग्रेजी नांम अपने हाथ से लिखे । 

मुझे तिब्बे नब्वौ, की सलाहियत-मुहय्या करने में मेरे वालदेन की इस्लाम सें 
मुहब्बत ही असल सबब था। उन्होंने मुझे साइंस पढ़ाने के साथ उस वक़्त के 
जय्यद उलमा को आमादा किया कि वह मुझे इल्मे दीन से बे-बेहरा न रहने दे। 
शैख्रुल हदीस मौलाना नेक मुहम्मद और मौलाना मुहम्मद हुसैन रह० हजारी रह0 
ने खुद .तकालीफ उठाकर भी अहादीस की तालीम दी। अल्लाह तआला उनके 
दरजात बुलंद करे।  आमीन। ? 
रवालिद गजनवी 
हैदर रोड़ कृष्ण नगर 

लाहौर 
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मुहम्मद सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम 
एक तबीबे हाजिक 


इन्सान जब जमीन पर आबाद किया गया तो उसे वहां पर रहने का सलीका 
सिखाने और सहूलतों से फाएदा उठाने का तरीका सिखाने के लिए तारीख के 
हर दौर में रसूल आए। यह लोगों को अच्छी जिंदगी गुजारने का असलूब 
सिखाते थे जिनमें से एक सेहतमंद रहना भी रहा है। तंदरुस्ती को 'कायम रखने 
और खोई हुई सेहत को वापस लाने की जिम्मेदारी एक रूहानी इलम समझा 
जाता रहा है और तारीख -के हर दौर और हर मजहब में इलाज करने वाले 
मज़हबी पेशवा नज़र आते हैं। मिस्र कदीम में माबदों के पुरोहित इलाज करते 
थे। शास्त्रों के मुताबिक इलाज का इल्म बृह्यण को था उसने इन्सानों के फाएदे 
के लिए भारद्वाज .और उसके बाद असनी कुमार को एक लाख अशलोक याद 
करवा दिए ताकि वह लोगों का भला कर सकें। हजरत दाऊद अलैहिस्सलाम 
इल्मुल अदविया के बानी थे। क्योंकि जब वह चलते थे तो हर दरख्त और पत्थर 
उनसे मुख़ातिब होकर अपना नाम और फाएदा बताता था। वह इनको लिख 
लिया करते थे और इस तरह इल्मुल अदविया पर पहली किताब मोरिजे वजूद में 
आई] 

कुरआन मजीद ने हिकमत के इल्म-की अहमियत पर इरशाद फरमाया। 

(PNAC) ४5 | CaS ०४.०) 

तर्जुमा: हम जिसे हिकमत सिखाते हैं उसे लोगों की भलाई का बहुत बड़ा 
जरिया अता कर दियां गया है। 

और भलाई का यह जरिया जब एक बरगुजीदा बंदे लुकमान को अता हुआ 


तो इरशाद हुआ। ' 
(k= 3५०४) a Sl ७! Ciel 3५००४ Ll As 

तर्जुमा: हमने जब लुकमान को हिकमत का इलम अता किया तो इस अतिये 
पर इस के लिए शुक्र वाजिब हो गया। 

लुक्‌भान को हिकमत का इलम ऐसा शानदार मिला कि लोग आज भी अपने 
आप को तिब में लुकमान कहलवाना फछा की बात जानते हैं। उनकी यह 
शोहरत इतनी काबिले रश्क थी कि जब हजरत इब्राहीम अलैहिस्सलाम ने लोगों 
की भलाई के लिए खुदा का पहला घर बनाया तो इस खिदमत गुजारी के बाद 
अपने परवरदिगार से जिन इनायात के लिए मारूज़ हुए वह दिलचस्पी से खाली 
नहीं | 
द {3 Ea a) SGU eer ss ee Ye श 3 ५५) 
Cire, ,2८।) eS pd i SG ‘eS 32) 

तरजुंमः ऐ हमारे पालने वाले उन लोगों में उन्हीं में से अपना एक रसूल 
मबऊस फरमाया रसूल उनको तुम्हारी आयात सुनाए उनको तुम्हारी किताब का 
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इल्म सिखाए हिकमत सिखाए और पाकीजा करें क्योंकि तू ही सबसे बड़ाई वाला 
और हिकमत वाला है। | 

किताब और आयात से बिलवास्ता मुराद यह है कि इस पर अपनी किताब 
नाजिल फरमा हजरत इब्राहीम के ख़ुलूस, मेहनत और ईमान की कदर अफजाई 
में से अल्लाह ने उनकी पूरी की पूरी दुआ कबूल फरमाई इसी शहर में वहां के 
रहने वालों में से अब्दुल मुत्तलिब के घराने में अब्दुल्ला के बेटे को नबुव्वत अता 
हुई। उनके जरिये खुदा की मबसूत.किताब नाजिल हुई । जिसे उन्होंने लोगों को 
समझाया और उसके साथ ही उनक. ,हेकमत का इलम मरहमत हुआ। इस इल्म 
"और आसमानी हिदायात के साथ उन्होंने लोगों को पाकीजगी सिखाई क्योंकि 
अल्लाह तआला सबसे बड़ा और हिकमत वाला है। उसने इन इनायात के अता 
की बात कुरआन मजीद में यूं वाजेह कीं 

40 ७ 3७ cols ७५ ७४६५ | caso goth Sls al J ty 
Cure) —ths Sls 

तर्जुमाः हमने तुम पर अपनी किताब उतारी, हिकमत सिखाई और हर वह इलम 
सिखा दिया जो इस आयत ने यह वाजेह कर दिया कि वह इब्तिदा में अगर 
तालीम याफ्ता न थे तो अब वह जुमला उलूमो फनून में पूरी तरह मुस्त्तनद कर 
दिए गए हैं। यह बात तय है कि खुदा को हर चीज़ का इलम है और उसकी 
सिफात में शिफा देने वाला और हिकमत वाला शामिल है। वह कि जो अलीम, 
हकीम, शाफी और आला है अगर किसी को यह उलूम खुद सिखाए तो फिर 
उसके इलम और हिकमत में किसी कमी का सवाल ही पैदा नहीं होता। उनकी 
इस सलाहियत पर इमाम मुहम्मद बिन अबू बकर इबनुल कंय्युम रह0 लिखते हैं: 

“इल्मे तिब एक कयाफा है। मुआलिज गुमान करता है कि मरीज को 

फलां बीमारी है और उसके लिए फुलां दवाई मुनासिब होगी। वह इनमें से 

किसी चीज के बारे में भी यकीन से महीं कह सकता। 

इसके. मुकाबले में नबी सल्‍ल0 का इईंल्मे तिब और उनमें महालिजात कतई 

और यकीनी हैं। क्योंकि उनके इलम का दारोमदार वही इलाही पर सबनी 

है जिसमे किसी गलती आर नाकामी का कोई इमकान नहीं है।'' 

(जादुलमुआद) 

उन्होंने इलमुश्शिफा के बारे में सबसे पहला उसूल जो मरहमत फ्रमायाप 
उसे हजरत अबी रमशा रजि, उनकी जबानी गिरामी से यू इरशाद फरमाते हैं: 

(Fe) "शी 40) gps 
तर्जुमा: तुम्हारा काम मरीज को इत्मीनान दिलाना है। तबीउ अल्लाह ख़ुद 


है। 
यह इरशार्द कुरआन मजीद के इस इरशाद की तफुसीर में है। 

६ (A) ill gg Pp) 
इसके बाद .उन्होंने इल्मुल इलाज का अहम तरीन उसूल अता किया जिसे 


हजरत जाबिर बिन अब्दुल्ला रजि0 बयान करते हैं। 
| (#7) at ° ८+ st ०४! oe ists 
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तर्जुमा: जब दवाई के असरात बीमारी की माहियत से मुताबकत रखें तो 
उस वक्त अल्लाह के: हुक्म से शिफा होती है। 
हंक हम इनकशाफ है कि इल्मुल इमराज और इल्मुल अदविया को 
बाकाइदा जाने बगैर नुस्खा न लिखा जाए मर्ज की कैफियत समझे बगैर दवाई 
के असरात की मुताबकत मुमकिन न हो सकेगी। इसके ये मी हैं कि वह तिब का 
इल्म जाने बगेर. इलाज करने की इजाजत न देते थे। ... | 
` हजरत उमरू' बिन शुऐब रह0 अपने वालिद और दादा से रिवायत करते हैं | 
कि रसूलल्लाह सल्ल0 ने फरमाया | , 
र ALD ६3 SNS ds ba Mo) Cd (3० 
CH ri=s$by) [ | 
जबकि इन्ही से यह रिवायत दूसरे अलफाज में इस तरह से है। 
Py ७३२५४ i Le! 3७ ७, pn bl 3 5 (० 
(xi ७7५०) 
जिस किसी ने मतब किया कि वह इलमे तिब से इससे पहले मुस्तनद न था। 
और उससे किसी को तंकलीफ हुई या इससे भी कम तो वह अपने हर फुअल का 
जिम्मेदार होगा। 
मुफस्सिरीन का कहना है कि मरीज को अगर किसी अताई मआलिज से 
नुकसान हो तो यह काबिले मुवाखिजा तो जरूर है मगर उसके साथ किसी 
मरीज को मुदत अलालत या अजिय्यत में अपने इलाज की वजह से इजाफु। 
करने या मुस्तनद मआलिज के पास जाने से रोकने पर भी अताई को सजा हो 
सकती है।. $ ` | 
मुसलमानों के लिए इस्लामी तर्जे मुआशरत के मुताबिक जिंदगी गुज़ारने के 
उसूल जारी किए गए तो इनमें से हर एक सेहत मंद जिंदगी गुज़ारने की सिम्त 
एक कदम है हाथों पैरों और मुंह कौ दिन में कम-अज-कम पंद्रह मर्तबा बुज़ू 
की सूरत में अच्छी तरह साफ करने वाला मुतअद्दी बीमारियों से महफूज़. रहता 
है। जब किसी शख्स के पेट में कीड़े हों या तिप मुहर्रिफा का पुराना मरीज हो 
` तो बैतुल खला से वापसी पर उसके हाथों को यह कीड़े और जरासीम चिपक 
जाते हैं। जब वह अपना हाथ अपनी या लोगों की खाने पीने की चीजों को. 
लगाता है तो बीमारी के फैलाओ का बाइस बनता है। उसे इलम तिब में Carrier 
कहते हैं। हाल ही में न्यूयार्क में पुराने तबे मुहर्रिका के एक ba की दुकान से 
आइसक्रीम खाने वाले 39 बच्चे इस बीमारी में मुब्तिला हुए। ह इसका हल 
यूं किया कि मुसलमानों को तहारत सिखाई। फिर फरमाया कि इस्तिंजा में दायां 
हाथ हरगिज इस्तेमाल न हो और खाने में बायां हाथ इस्तेमाल में न आए। 
नाख्रुन काट कर रखे जाएं। पानी के ज़खीरों के करीब और साया दार मकामात 
पर रफा हाजत न की जाए। 
सुबह का नाश्ता जल्द करना। रात का खाना जरूर और जल्द खाना और 
इसके बाद चहल क॒दमी, बिस्यार खोरी की मुमानिअत तंदरुस्ती की बका के लिए 
उनके अहम कमालात है। | 
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जब वह इमराज़ की बराहे रास्त रोक थाम के मसले को लेते हैं तो हिदायात 
बाजह और आसान देते हैं। 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अबी औफी रजि0 ने फरमायाः | 
Jr) $ ट CE i ०१३०-४०)! ml 
(तर्जुमा: जब तुम किसी कोढ़ी से बात करो तो अपने और उराके दरमियान एक से 
दो तीर के बराबर फासला रखा करो) 
यह एक जदीद साइंसी इन्कशाफ है कि मरीज जब बात करता है तो उसके 
मुंह से निकलने वाली सांस में बीमारी के जरासीम होते हैं जो कि मुखातिब की 
नाक या मुंह के रास्ते दाखिल होकर उसे बीमार कर सकते है। तपेदिक, खसरा, 
काली खांसी; सुआल, चेचक, कनफेड़ और कोढ़ इसी सूरत में फलते हैं इस 
अमल को [90790 [१८८०१ कहते हैं। कोढ़ वाला यह इरशादे नब्वी संल्ल० 
अगर तवज्जह में रहे तो इतनी बीमारियों से बचाओ हो जाता है। 
उन्होंने बीमारियों के बाइस मुतअय्यन किए। हजरत अबू हुरैरा रजि0 नबी 
सल्ल0० से रिवायत फरमाते हैं। 
Gg yo Bat Cree 3355 Gly 0००) OP १०४५० 
(5) ० G37 yp Borel ८०००5) >६-० ७० . 
तर्जुमा: मेदे की मिसाल एक हौज की तरह है। जिसमें से नालियां चारों तरफ 
जाती हों। अगर मेदा तंदरुस्त हो तो रगें तंदरुस्ती ले कर जाती हैं और अगर 
मेदा खराब हो तो रगें बीमारी ले कर जाती हैं। 
एक दूसरी रिवायत में फरमाया 
अगर खुराक ठीक से हज़्म न हो या आंतों से जज़्ब होकर जुज़व बदन न बने 
तो जिस्म की मुदाफिअत मांद पड़ जाती है। दूसरे अलफाज में जिस्म ठंडा पड़ 
जाता है। जबकि बिस्यार ख़ोरीं नालियों पर चरबी`की तहों, मोटापा, दिल की 
बीमारियों, गंठिया, गुर्दों की ख़राबियों और .जियाबेत्स का बाइस बनती हैं हजरत 
अबी दरदा रजि०, अनस रजि० बिन मालिक, हजरत अली रजि०, हजरत अबी 
रहैल रजि0० रिवायत करते हैं कि नबी सल्ल0० ने फ्रमायाः 
| msn he 
तर्जुमा: दारकुतनी, इबनुस्सिन्नी, अबू नईम, इब्ने असाकर, अकीली। 
(हर बीमारी की असल वजह जिस्म की ठंडक है।) 
गुदो की बीमारियां हमारे आजकल के डाक्टरों के लिए मुसीबत का बाइस 
बनी हुई हैं। इस जिम्न में सारी कोशिशें अब तक बेकार जां चुकी हैं | 
हजरत आएशा सिद्दीका रजि० रिवायत फरमाती है कि नबी सल्ल० ने 
फृरमायाः 
Peal salt gid २६८०-५० SNS pS NN GP Fol 3 
(55524) “३ 
(तर्जुमा: गुर्दे की जान इसकी ?€|५5 में है। अगर इसमें सोजिश हो 
जाए तो यह गुर्दे वाले के लिए बड़ी अजिय्यत का बाइस होती है। 
इसका इलाज उबले पानी और शहद से करो । 
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बीसवीं सदी के वुस्त तक दिल और गुर्दे की बीमारियों, नफुख़, खांसी और 
जुकाम के अलावा नमूनिया की बेहतरीन दवाई ब्रांडी समझी जाती रही है। जब 
तारिक बिन सुवैद रजि0 ने सरकारे दो आलम सल्ल० से अंगूरों की शराब से 
इलाज के बारे में पूछा तो उन्होने फरमाया | 
“यह दवाई तो नहीं। बीमारी है।" 
अब इलमुल इमराज के माहिरीन कहते हैं कि ब्रांडी जिस्म के दिफाई निज़ाम 
को मफलूज करती है। इसे पीने के बाद फेफड़ों में हिफाजती इक्‌दाम मफलूज 
हो जाते हैं दिमाग के ख़लिये मुस्तकिल तौर पर जाया हो जाते हैं और जिगर 
तबाह हो जाता है। इसी उसूल के तहत हजरत अबू हुरैरा रजि० नबी सल्ल० का 
यह इरशाद बयान करते हैं। 
CRISS -YAT) SON NN LS (+# 
(तर्जुमा: उन्होंने मुजरत रसां अदविया के इस्तेमाल से मना फुरामाया) 
उन्होंने एक मर्तबा लोज़तीन की सोजिश में मुबतला एक बच्चे को देखा। 
हजरत आएशा सिद्दीका रजि0० उसका गला दबाकर मलने वाली थीं वह इस गैर 
साइईंसी इलाज से कबीदा खातिर हुए और फरमाया। 
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(तर्जुमा: बच्चों को ऐसे तरीकों से अजाब न दो। जबकि तुम्हारे लिए 
किस्त मौजूद है) 


हजरत उम्मे कैस बिते मुहसिन रजि0 रिवायत फरमाती हैं कि जब उन्होंने 
बच्चे को पानी में घिस कर किस्त पिलाई तो वह तंदरुस्त हो गया। उन्होंने 
करार दिया कि पिलोरसी तपेदिक की किस्म है और इसका इलाज किया जाए। 
हजरत जैद बिन अरकम रजि रिवायत करते हैं। 
9-0५ ord DENS 0 hos tole >> ५० 2५०) pa 
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दूसरी रिवायात में इसी गर्ज से वर्स भी तजवीज फरमाई । 
मुहम्मद रसूलल्लाह सल्ल0 दुनिया के पहले तबीब हैं जिन्होंने दिल के 
दौरे की न सिर्फ तशखीस की बल्कि इलाज भी किया जबकि ऐसा 
मुअस्सर इलाज आज भी मुमकिन नहीं। उन्होने आलात तनासुल के 
सरतान से बचाओ के लिए खातना जारी किया। दिल और गुर्द की 
बीमारी से पैदा होने वाली सारे जिस्म की सूजन का इलाज किया। 
बवासीर का अदविया से इलाज किया। पेट से पानी निकालने का ऑप्रेशन 
ईजाद किया। दुनियाए तिब को असमद से लेकर वरस तक चालीस ऐसी 
अदविया मरहमत फरमाईं जिनके जैली असरात नहीं। जिसने इनसे तिब 
का इलम सीख लिया इसको किसी भी इलाज में कभी नाकामी न होगी। 


| 
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अंजीर॑......... तीन 
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अंजीर बुनियादी तौर पर मश्रिके वुस्ता और एशियाएं कोचर्क का फल है। 
अगरचे अब यंह हिंदुस्तान में भी पाया जाता. है मगर मुसलमानों की हिंद में 
आमद से पहले इसका सुराग नहीं मिलता। इसलिए यकीन किया जाता है कि 
अरब से आने वाले मुसलमान अतिब्बा या एशियाए कोचक से आने वाले मंगोल 
और मुगल इसे यहां लाए छः सौ साल गुजर जाने के बावजूद हिंद में इसकी 
इतनी काशत नहीं होती कि मकामी जुरूरयात को पूरा कर सके । एक तहकीक के 
मुताबिक. इसका पौधा सबसे पहले समरना में मिलता था और वहां से मुख़तलिफ 
मुमालिक में लाया गया। इसकी पैदाइश के मशहूर मराकिज तुर्की, अतालिया, 
स्पेन, पुर्तगाल, ईरान, फलस्तीन, शाम, लबनान हैं। पाकिस्तान में चितराल के 
दरख्त साल में दो मर्तबा फल देते हैं। इनकी अंजीर बड़ी और सफेद होती है 
जबंकि दूसरे मकामात का फल नीलगू होता है। 

मुफ्स्सिरीडन का ख्याल है कि जमीन पर इंसान की आमद के बाद इसकी 
उफादियत के लिए सबसे पहला दरख्त जो मोरिज़े वजूद में आया वह अंजीर 
था। एक कहानी यह भी है कि हजरत आदम अलैहिस्सलाम और हजरत हव्वा 
अलैहिस्सलाम ने अपनी सतरपोशी के लिए अंजीर के पत्ते इस्तेमाल किए। 

फलों में यह संबसे नाजुक फल है। पकने के बाद पेड़ से अपने आप गिर 
जाता है और इसे अगले दिन तक मंहफूज़ करना मुमकिन नहीं होता। लोगों ने 
इसको फ्रिज में रख कर देखा मगर शाम तक फट कर टपकने लगता है। इसके 
इस्तेमाल की बेंहतरीन- सूरत इसे खुश्क करना है। अंजीर को ख़ुश्क करने के 
अमल के दौरान इसे जरासीम से पाक करने के लिए गंधक की घूनी देते हैं और 
आखिर में नमक के पानी में डुबोते हैं ताकि सूखने क॑ बावजूद नर्म और मुलायम 
रहे। क्योंकि नमक भी महफूज करने वाली अदविया में शामिल है। 

अंजीर के दरख्त की छाल, पत्ते और दूध अदविया में इस्तेमातल होते है आम 
लोग इसकी इलाजी अहमियत से इतने आगाह नहीं जितना कि वह इसे बतौरे 
फल और वह भी मौसमे सरमा में जानते हैं। इल्मे नबातात की रू से अंजीर का 
जिस तखलीकी खानदान से ताल्लुक है इसी कुनबे से बड़े, पीपल और गूहलर 
मी है इनमे से हर एक मआलिजाती दुनिया मे अपनी अहमियत रखता है। 
अतिब्बाए यूनान में बुक्रात ने इसका सरसरो सा जिक्र किया है और तौरेत में 
फसल के तौर पर मज़्कूर है। | 

इसकी दो आहम किसमें दस्तियाब हैं वह जिसे लोग. बाकाएदा काशत करते हैं 
बसतानी कहलाती है। दूसरी ख्ुदरो जंगली कहलाती हैं। जंगली हजम में छोटी 
और जाएके में इतनी लजीज नहीं होती। जबकि बसतानी में काशत कारों ने 
मुखतलिफ्‌ तजुर्बात से मुतअदिद किस्में पैदा कर ली हैं । 

कुरआन मजीद का इरशाद: 

अंजीर का जिक्र कुरआन मजीद में सिर्फ एक ही जगह है। मगर भरपूर है। 
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और जैतून की, और तूरे सेना की और इस 
इन्साम की एक बेहतरीन तरतीब से तख्लीक 


Ci r- ) 
(तर्जुमा. कसम है अंजीर की 
दारुल अमन शहर की कि इ 


किया गया) ह हे 
हजरत बरा रजि0 बिन आजिब रिवायत फरमामाते हैं कि सफर के दौरान 


की नमाजों में नबी सल्ल० एक रकअतत में सूरह तीन जरूर तिलावत 
फरमाते थे। इमाम मालिक रह0 की तहकीकात के मुताबिक: 
glad es aks ५०) i alll J) ~ I Jl PS pa 
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इमाम मालिक रह० का ख़याल है कि तिलावत में उसकी पसंदीदगी सूरह के 
सौती असरात की वजह से थी। जबकि इसके मआनी की अहमियत को फरामोश 
नहीं किया जा सकता। मुफस्सिरीन के एक गिरोह का ख्याल है कि. यह सूरत 
तारीख के मुखतलिफ अदवार की निशानदही करती है। अंजीर से मुराद वह 
वक्‍त है जब इन्सान ज़मीन पर आबाद हुआ और उसे तन ढांपने के लिए अंजीर 
के पत्ते इस्तेमाल करने पड़े दूसरा अहम मरहला उस वकत आया जब तूफाने नूह 
में पूरी आबादी सिवाए मोमिनीन के गर्क हो गई। हजरत नूह अलैहिस्सलाम 
अपनी उम्मत को लेकर कशती में कई दिन सफर करते रहे। उन्होंने एक रोज़ 
फाखता को हिदायत की कि वह पानी के ऊपर परवाज करे सैलाब की सूरते 
हाल का जाएजा ले। फाखता जब लौट कर आई तो उसकी चोच में जैतून की 
डाली थी। इसका यह नतीजा निकाला गया किं पानी इतना उतर गया है कि 
पौधे नंगे हो गए हैं और इसी रोज से ही मुहावरे में फाखता और जैतून की 
शाख अमन और सलामती के निशान करार पा गए। 

हाफिज इस्माईल इब्ने कसीर रह0 ने तहकीक की है कि 'अंजीर से मुराद 
दमिश्क और उसका पहाड़ है। जबकि उन्हीं ने अब्दुल्लाह रजि0 बिन अब्बास की 
एक रिवायत बयान की है कि अंजीर से मुराद हजरत नूह अलैहिस्सलाम की वह 
मस्जिद है जो जोदी पहाड़ पर बनाई गई । मुजाहिद भी इसी मस्जिद को अंजीर 


से इसतिआरा करार देते हैं जबकि कतादा रजि० जैतून से मुराद बैतुल मुकद्दस . 


की मस्जिदे अकसा लेते हैं। मुजाहिद रह0 और अक्रमा इससे खालिस जैतून का 
फल मुराद लेते हैं जबकि तूरे सीनीन से दीगर इशारात के अलावा कोहे तूर पर 
वह झाड़ियां भी मुराद हैं जिनमें रौशनी देखी गई थी और यह झाड़ियां सनां 
मवकी की थीं। इन्हीं झाड़ियों की बोहतात की वजह से पहाड़ का नाम सना की 
झाड़ियों वाला यानी सेना पड़ गया। | 

» तफसीरी इशारात के अलियुर्रगम अगर सीधी बात देखें तो अल्लाह तआला ने 
अंजीर को इतनी अहमियत अता फरमाई कि इसकी कसम खाई। जिसका वाजे ह 
मतलब यही है कि इसके फ॒वाइद का कोई शुमार नहीं 
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इरशादे नबवी सल्ल0: 

हजरत अबू दरदा रज़ि० रिवायत फरमाते है: 
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(तर्जुमा: नबी सल्ल० की ख़िदमत में कहीं से अंजीर से भरा हुआ थाल 

आया। उन्होंने हमें फरमाया कि "खाओ"! हमने इसमें से खाया और फिर 

इरशाद फरमाया “अगर कोई कहे कि कोई फल जन्नत से जमीन पर आ 

सकता है तो मैं कहूंगा कि यही वह है। क्योंकि बिलाशुबा जन्नत का मेवा 

है। इसमें से खाओ कि यह बवासीर की ख़त्म कर देती है। और गंठियां 

(जोड़ों के दर्द में मुफीद है)। ॒ 

इसी हदीस को इमाम मुहम्मद अहमद जृहबी रह0 ने भी तकरीबन इन्हीं 
अलफाज में बयान किया है। मगर हदीस का माख़ज़ बयान नहीं किया। जबकि 
कंजुलआमाल में अलाउद्दीन अलहिंदी रह0 ने यही रिवायत मामूली रदो-बदल के 
साथ इसी सूरत में हजरत अबू जर रजि० से बयान की है। 

LoS GGY ole cad ० PSB ol _-+  +८ 

, — pe yd Lr eS) oye a (७०७ ५ »5७ -६-) ee 

Cf Fed A) 

यही हदीस हजरत अबूजर रजि० के हवाले से कंजुल आमाल मे मसनद 
फिरदौस दीलमी के जरिए से दूसरी जगह बयान करते हुए “तकता अलबवासीर'' 
की जगह “यजहब बिलबवासीर” की तेबदीली की है। 

अगर यह रिवायत सिर्फ एक ही किताब में एक ही जरिए से मिलती तो 
मुहद्िसीन किराम के उसूल के मुताबिक सकाहत पर शुबा किया जा सकता था। 
मगर दो मुखतलिफ रावी और कम-अज-कम तीन मजमूओं में इसे बयान करते 
हुए नजर आते हैं। रिवायत का यह तवातुर इस पर यकीन दिलाने के लिए काफी 
ज़्यादा है। 

रिवायत पर गौर करें तो मालूम होता है कि अंजीरों से मरा हुआ थाल हुजूरी 
में मौजूद है। अंजीर मदीना मुनव्वराह में नहीं होती और न ही मक्का में इसकी 
जराअत होती है। अलबत्ता ताइफ में होती होगी। थाल नागिहां जाहिर होता है। 
फिर इरशादे गिरामी इसकी अहमियत के बारे में सादर होता है और अगर जन्नत 
से कोई फल जमीन पर. आ सकता है तो यही है। फिर फरमाया कि बिलाशुबा 
यह जन्नत का फल है।'. | [ 

अंजीर को बतौर फल अल्लाह तआला ने अहमियत दी और नबी सल्ल० इसे 
जन्नत से आया हुआ मेवा करार देने के बाद इरशाद फरमाते हैं कि यह बवासीर 
को ख़त्म कर देती है। इलमी लिहाज से यह एक बड़ा एलान है जो आमतौर पर 
इल्मे तिब में फाजिल अतिब्बा बड़ी मुश्किल से करते हैं। मगर जोड़ों के दर्द में 
इसको सिर्फ मुफीद करार दिया। यह उमूरं अंजीर से फवाइद हासिल करने के 
सिलसिले में पूरी तवज्जह और अहमियत के तलबगार हैं। 

कुतुबे मुकद्दिसा में अंजीर की अहमियत: 
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तौरेत और इंजील में अंजीर का जिक्र मुखतलिफ मकामात पर I मर्तबा 
आया है। | | 
 ... तब दरख्तों ने अंजीर के दरखूत से कहा कि तो आओ और 
हम पर सलतनत कर। पर अंजीर के दरख्त ने कहा क्या मैं अपनी . 
मिठास और अच्छे-अच्छे फलों को छोड़ कर दरख्तों पर हुक्मरानी 
करने जाऊ? (कंज़ात-9:१0-१) 
इसी जिम्न में जैतून और अंजीर का जिक्र फिर मिलता है। | 
अंजीर के दरख्तों में हरे अंजीर पकने लगे 
और ताके फूटने लगीं 
इनकी महक फैल रही है। 
(गजल अलगुजलात 3:3) 
यरमियाह को जब शाह बाबुल असीर करके ले गया तो उसे ख़ुदाव॑ंद का 
जलाल नजर आया और गुफ्तुगू की जॉ तफसील उसने बयान की उसमें मिसाल 
के लिए अंजीर का. फल इस्तेमाल हुआ। अच्छे अंजीर की मिसाल नेक लोगों से 
दी गई और टोकरे में ख़राब अंजीरों से मुराद नाफरमान लोग थे जिनसे साया 
ईज़दी उठ जाएगा। 
` तब हर आदमी अपनी ताक और अपने अंजीर के दरख्त के नीचे बैठेगा 
और इनको कोई न डराएगा। (मेकाह- 4:4) 
हजरत ईसा अलैहिस्सलाम की मैयत में इनके हवारियों में से मरकस अपने 
एक सफर की रूदाद बयान करता है। । 
....दूर से अंजीर का एक दरख्त जिसमें पत्ते थे। देख कर गया शायद | 
इसमें कुछ है। मगर जब उसके पास पहुंचा तो पत्तों के सिवा कुछ न 
पाया। क्योंकि अंजीर का मौसम न था। (मुरकंकस- 44-43) 
मुहद्दिसीन के शाहिदातः हाफिज इब्ने कय्युम रह0 लिखते हैं कि अंजीर अर्ज | 
हिजाजा और मदीना में नहीं होती बल्कि उस इलाके में आम फल सिर्फ खजूर 
ही है। लेकिन अल्लाह तआला ने किताबे जलील में इसकी कसम खाई है। | 
और यह इस अम्र की बिलाशुबा दलालत करता है कि इससे हासिल होने 
वाले उफादात और मुनाफे बेशुमार हैं इसकी बेहतरीन किस्म सफेद है। यह गुर्दा 
और मसाना से पथरी को हल करके निकाल सकती है यह बेहतरीन गिजा है 
और जहरों के असरात से बचाती है। हलक की सोजिश, सीने के बोझ, फेफड़ों 
की सूजन में मुफ़ीद है। जिगर और तिल्ली को साफ - करती है। बलगम को 
पतला करके निकालती है जिस्म को बेहतरीन गिजा मुहय्या करती है। 
जालीनूस ने कहा है कि अंजीर के साथ जोज़ और बादाम मिलाकर खालिया 
जाए तो यह ख़तरनाक ज॒हरों से महफूज़ रख सकती है। 
इसका गूदा बुखार के दौरान मरीज के मुंह को ख़ुश्क होने नहीं देता। 
नमकीन बलगम को पतला करके निकालती है। इस लिहाज से छाती की पुरानी 
सोजिशों में मुफीद है। जिगर और मरारा में अटक हुए पुराने सुद्दो को निकालती 
है। गुर्दा और मसाने की सोजिशों के लिए मुफीद है। 
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अंजीर को नहार मुंह खाना अजीबो-गरीब फवाइद का हामिल हीता है। 
क्योंकि यह आंतों के बंद खोलती है। पेट से हवा को निकालती है। इसक्रे साथ 
अगर बादाम भी खाए जाएं तो पेट की अकसर बीमारियां दूर मागती हैं। फवाइद 


"के लिहाज से अंजीर शहतूत सफेद के करीब है, बल्कि इससे अफजल है। 


क्योंकि तोत मेदे को खराब करता है। 

इमाम मुहम्मद अहमद जृहबी रह0 फरमाते हैं कि अंजीर में तमाम दूसरे फलों 
की निसंबत बेहतरीन गिज़ाइयत मौजूद है। यह प्यास को बुझाती और आंतों को 
नर्म करती है। बलगम को निकालती है। पुरानी बलगमी खांसी में मुफीद है। 


'पेशाब आवर है। आंतों से कौलंज और सुद्दों को दूर करती है। इसे नहार मुह 


खाना अजीबो गरीब फवाइद का बाइस होता है। क्योकि इससे आंतों की 
गिलाज॒त निकल जाती है और इनका फुएल एतिदाल पर आ जाता है। अगर ऐसे 
में इसके साथ जोज और बादाम हों तो और बेहतर है। 

इन फुवाइद का मुवाजिना करें तो हर जगह यह यकसां ही शक्ल में मजकूर 
है । जिससे मालूम होता है कि यह फाएदे वाकई मौजूद हैं 

कीमयावी साख्त: अंजीर की कीमयावी साख्त मौसम के मुताबिक मुखतलिफ _ 
होती है। फरवरी के इब्तिदाई दिनों. में रतूबत ज़्यादा होती है जबकि इस माह के 
आखिर में रतूबत कम होती है। अप्रैल की फसल में रतूबत और ज़्यादा होती है। 


जबकि यह कच्ची अंजीर में और ज़्यादा होती है। मुवाजना कुछ यूं है: 


नमी गल जाने कुल मिठास 
वाली मिठास 
REDUCING 
SUGARS 
बाजार की आम अंजीर : 63 से 74 54 से 48-6560 
अप्रैल में फीसदी 29 34-0I 
१8 से 87 
दरख्त पर पकी हुई 00.47 73.55 45-59 
तैयार अंजीर 
कच्ची अंजीर 8.87 + 9I.7 76.8 
दरआम्दा खुश्क अंजीर 45.79 07.24 30.46 


इनकी उमदा तरीन किस्म समरना से आती है। 
अंजीर की इस आम हैसियत में अहम बात यह है कि इसकी मिठास दो किस्म 


की है। एक किस्म वह जो मिठास होने के बावजूद दूसरी मिठासों को गला 
सकती है। इसका मतलब यह है कि जिस्म में जाने के बाद वहां पर मौजूद 
जाइद मिठास को हल करके उसे अजिय्यत रसानी से बाज़ रख सकती है। दूसरे 
अलफाज में जियाबेत्स के मरीजों के लिए मुफीद है। जू-जूं अंजीर दरख्त पर 
पकती है इसमें मिठास कम होमे लगती, है | 


इसमें मौजूद कीमयावी अज्जा का #नारुब यू है। 
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लहमियात निशास्ता हित सोडियम पोौटाशियम कैलशियम मभिगने शियम को 


हरारे | 

5.4 0.45 6.24. 288 05.8 20.26 
फौलाद, तांबा, फास्फौीरस, गंधक, किलोरीन 

48-4 7 26 9—22 4.7 


एक सौ ग्राम ख्ुश्क अंजीर मे आम कीमयात का यह तनासुब इसे एक 
काबिले एतिमाद गिजा बना देता है। इसमें खजूर की तरह सोडियम की मिकदार 
कम और पोटाशियम ज़्यादा है। एक सौ ग्राम के जलने से हरारत के 66 हरारे 
हासिल होते है। हरारों की यह मिकदार आम खयाल. की नफी करती है कि 
खजूर या अंजीर तासीर के लिहाज से गर्म होती है। विटामिन आई और 
: विटामिन जे काफी मिक॒दार में मौजूद हैं। जबकि बी और डी मामूली मिकदार में 
होती हैं। 

खुराक को हज़्म करने वाले जोहरों की तीनों अकुसाम यानी निशासता को 
हज्म करने वाले लहमियात को हज़्म करने वाले ?R07६05£ और चिकनाई को 
हज़्म करने वाले ।]?^S६ एक उमदा तनासुब. में पाए जाते हैं। इसके अलावा 
CRAVIN भी है। इन अज्जा की मौजूदगी अंजीर को हर तरह की खुराक को 
हज़्म करने के लिए बेहतरीन मददगार बनादेती है। अहम अनासिर तरकीबी में 
एमूनाई तिश P-TYROSIN ALBUMIN जौहर CRAVIN शामिल है। इसमे 
गुलुकोज, चिकनाई, गोंद और मादनी नमक, जबकि अंजीर का अपना या दरख्त 
के दूध में लहमियात को हज्म करने वाला जौहर PEPTONISIN FERMENT 
पाया जाता है। हाल ही में कीमया दानों ने इसमें एक जौहर BROMETAIN 
दरयाफ्त किया है। जो बलगम को पतला करके निकालता और अलतहाबी 
सोजिशें कम करता है। यह जौहर इसके अलावा अनन्नास और पपीते में भी 
मिलता है। 

अतिब्बाए कदीम के मुशाहिदातः मारती हुकूमत के तिब्बी शोबे तहकीकात के 
मुताबिक यह मलय्यन है, मदरुलबोल है। इसलिए पुरानी कब्ज, दमा, खांसी और 
रंग निखारने के लिए मुफीद है। पुरानी कब्ज के लिए रोजाना पांच दाने खाने 
चाहिएं। जबकि मोटापा कम करने के लिए तीन दाने भी काफी हैं। अतिब्बा ने 
चेचक के इलाज में मी अंजीर का जिक्र किया है। चेचक या दूसरी मुतअद्दी 
बीमारियों में अंजीर चूंकि जिस्म की कुव्वते मुदाफिअत बढ़ाती है और सोजिशों 
की वरम को कम करती है इसलिए सोजिश ख्वाह कोई मी हो अंजीर के 
इस्तेमाल का ज्वाज़ मौजूद है। 

तिब्बे यूनानी के मशहूर नुसखा सफूफ बर्स का जुज़्व आमिल अंजीर है। 
पोस्त अंजीर को अर्क गुलाब में खरल करके बर्स के दागों पर लगाया जाता है। 
जबकि आघ छटांक अंजीर इसके साथ खाने को मी दी जाती है। 

हकीम नजमुल गनी ख़ान ने इसे मुलय्यन, रियाह को तहलील करने वाला 
करार दिया है। यह जिगर और तिल्ली को कुव्वत देता है। वरम को दूर करता 
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है। सीने के दर्द को नाफे है। मिर्गी, फालिज, ख़फूकान और दमे में मुफीद है। 
ज़्यादा मिकदार में दस्त आवर है। सुद्दे दूर करता है। बादाम और अखरोट 
मिलाकर खाना ज़्यादा मुफीद है। बवासीर को मिटाता है। गुदो के दुबले पनं को 
दूर करती है। | 

इब्ने जुहर ने लिखा है कि बादाम और सिदाब के पत्तो के साथ अंजीर खाने 
वाला जहरों के असरात से महफ़ूज़ रहता हे। (इब्नुल कय्युम ने यही बयान 
जालीनूस से मंसूब किया है) एक दूसरे नुसखने के मुताबिक अंजीर और कलॉजी 
नहार मुह खाने से इस दिन जरहों का असर नहीं होता। अफनितीन-- जौ का 
आटा और अंजीर मिलाकर देने से मुतअद्दिद दिमागी इमराज में फाएदा होता है। 
मैथी के बीज, अंजीर और पानी को पकाकर खूब गाढ़ा कर लें। इसमें 'शहद 
मिलाकर खांसी की शिद्दत कम हो जाती है और दमे में मुफ़ीद है बलग॒मी 
प्यास में मुफीद है। 

अंजीर खाने से हैज के खून में इजाफा होता है और दूध ज़्यादा पैदा होता 
है। वैद कहते हैं कि अंजीर खाने से चहरे पर निखार आता है। बाओ गोला को 
नाफं है। और हवासे ख़म्सा को कुव्वत देती है। इसके गूदे को शकर और सिर्का 
के साथ पीस कर बच्चों को चटानें से नरख़रे का वरम उतर जाता हैं इसके 
खाने से कमर. का दर्द जाता रहता है। 

अंजीर के दरख्त के दूध में रोटी भिगोकर दांत के सूराख में रखें तो दर्द 
मिट जाता है। अंजीर के जोशांदे से कुल्ली करने से मसूढ़ो ऑर गले की 
सोजिश कम होती .है। इसके दूध में जौ का आटा गूंध कर बर्स पर लगाने से 
इसका बढ़ना रुक जाता है। चहरे के दागों पर भी इसका लगाना मुफ़ीद है। 
इसके दरख्त की छाल की राख को सिके में हल करकं माथे पर लगाने से सर 
दर्द जाता रहता हैं सूखे अंजीर को पानी में पीस कर इसको फोड़े. या पट्ठों की 
अकड़न वाली जगह पर लेप करें तों पद्ठों की अकड़न जाती रहती है। इसी 
तरह इसका लेप जोड़ों के दर्दॉ में मी. मुफीद है। | 


जदीद मुशाहिदात: ु 

नदकारनी ने. अंजीर में फवाइद का खुलासा करते हुए बताया है कि यह भूख 
लगाने वाली सुकून आवर, दाफे सोजिश और वरम, मुलय्यन, जिस्म को ठंडक 
पहुंचाने वाली और मुखरिजे बलगम है। अंजीर के दूध में गिजा को हज़्म करने 
'वाले' जौहर PAPAINE की मानिंद होते हैं। यह गिजा में मौजूद निशास्ता को 
मिनटों में हज़्म कर देते है इन फ॒वाइद के साथ-साथ इनमे बड़ी उम्दा 
गिजाइयत भी मौजूद है। 

गुदो, मसाने और पित्ते में पथरी पैदा. होने के असबाब का लम्बा किस्सा है 
बल्कि माहिरीन अभी तक इस अग्न पर मुत्तफिक नहीं कि उनका असल सबब क्या 
है कहते हैं कि पित्ते की प्रथरी या उसमें सोजिश आमतौर पर ऐसी 'ख्वातीन को 
होती है जिनकी उम्र चालीस साल से जाइद, मोटी, बदहजमी में हमेशा मुब्तिला 
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और बच्चों वाली होती हैं जिसे अंग्रेजी में FAT-FLATULENT- FERTILE- 
FEMALE- FORTY जिस खातून में यह पांचों चीजें हों और वह पेट दर्द और 
बदहजमी की शिकायत ले कर आए डाक्टर उसे आमतौर पर अलहिताब मुरारा 
या CH0L६C0४5 तशखीस करते हैं। अगर्चे पित्ते की सोजिश ख़त्म करने और 
इससे सुफरा के इखराज को बढ़ाने के लिए मुतअद्दिद अदविया मौजूद हैं मगर 
ऐसा कोई वाकिआ दोस्तों के इल्म में मी नहीं जहां किसी -मरीजा को मुस्तकिल 
फाएदा हुआ हो। पित्ते की सोजिश का सिर्फ एक इलाज है और वह यह कि इसे 
ऑप्रेशन करके निकाल दिया जाए। और उसके बाद बदहजमी एक दूसरी सूरत 
में उम्र भर की रफीक बनती है। गुर्दों में पथरी या जोड़ों के दर्द का असल. 
बाइस जिस्म में OXALATES & URATES की 'ज़्यादती है। यह कीमयावी नमक 
बदहजमी की वजह से पैदा होते हैं और इख़राज के दौरान गुर्दो में रुक कर 
वहा पथरी बना देते हैं इस गर्ज के लिए पहले लेथीम साइद्रेट LITHIUM 
CITRATES ईजाद हुआ। जिसे लोग घोल कर फ्रूट साल्ट की मानिंद पीते थे। 
अब इंगलिस्तान की वैलकम कंपनी ने 2४0९/0 गोलियां तैयार की हैं .जिनके 
खाने से यूरेट और ऑक्सलेअ खारिज होते हैं इस इलाज के दौरान मरीज को 
गोश्त, अंडा, कलेजी गुर्दे, मगृज़, चावल साग और टमाटर खाने से मना कर 
दिया जाता है। क्योंकि यह नमकियात इन गिजाओं में होते हैं। दिलचस्म बात 
यह है कि यह नमकियात जब पेशाब के रास्ते खारिज होते हैं तो इनकी सफेदी 
अलाहिदा नजर आती है। इस सफेदी को अनपढ़ मुआलिज और इश्तिहारी 
हकीमों ने जरयान का नाम दिया है। हालांके इस दहशत नाक तशख्ीस की 
असलियत मरीज का पेशाब टेस्ट करवाकर मालूम की जा सकती है। 
पित्ते की खराबियों और गुर्दे की पथरी के इलाज में यूरेट निकालने के 

मुतअदिद जरिए इख्तियाः किए जाते हैं मगर एक अहम बात रह जाती है वह 
यह कि अमल इनहजाम को ऐसा दुरुस्त किया जाए कि ऑक्सलेट और यूरेट 
पैदा ही न हों। यह मकसद किसी जरीद दवाई से पूरा नहीं हो सकता। अल्लाह 
तआला ने जब अंजीर की कसम खाई तो फिर इसके असरात के लिए शानदार 
होना जरूरी हो जाता है अंजीर वह मुनफर्द दवाई है जो हाजमे की ठीक करके 
सहीह नतीजा पैदा करती है। अंजीर गुदो और पित्ते से पथरी को हल॑ करके 
निकालने की सलाहियत रखती है। 

एक खातून को पित्ते की पुरानी सोजिश थी एक्सरे पर मुतअदिद 

'पथरियां पाई गईं बतौर डाक्टर उसे आँप्रेशन का मशवरा दिया गया। 

वह दर्द से मरने को तैयार थी मगर ऑप्रेशन की दहशत को बरदाश्त 

करने को तैयार न शथी। इस मजबूरी के लिए कुछ करना जरूरी 

ठहरा। चूंकि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने कंलॉजी को हर मर्ज 

की शिफा करार दिया है। इसलिए कासनी और कलोंजी का मुरक्कब 

सुबह नहार मुंह छः दाने खुश्क अंजीर खाने को कहा गया। दो माह 

के अंदर न सिर्फ के पथरियां निकल गई बल्कि सोजिश जाती रही। 
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अलामात के ख़त्म होने के एक माह बाद के एक्सरे से पित्ता मुकम्मल. 

तौर पर सेहत मंद पाया गया। । 

यह इत्तिफाक नहीं बल्कि हकीकत है कि अंजीर बिलाशुबा खुराक को 
मुकम्मल हज़्म करने की सलाहियत रखती है। दर्द जहां पर भी हो उसे दूर 
करती है। झीलों की जलन को रफा करती है। और पेट को छोटा करती है। 
भारती माहिरीन भी मुत्तफिक हैं कि अंजीर पथरी को हल कर सकती है। 

नदकारनी तजवीज करता है कि ताज़ा अंजीरों को रात शबनम में रख कर 
किसी मिठास और बादाभों के. साथ अगर सुबह नहार मुंह खाया जाए तो यह मुंह 
के ज॒ख्मों, ज़बान की जलन और जिस्म की हिदत को पंद्रह दिन में ठीक कर 
देत्तीहै। हालांकि यही नुस्खा हमारे मुहद्दिसीन किराम पिछले तेरह सौ साल से 
बयान करते आए हैं। | 

अंजीर और बवासीर: नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम. ने अंजीर के फुवाइद में 
दो अहम इरशादात्त फरमाए हैं। | 

यह बवासीर को खत्म कर देती है। 

जोड़ों के दर्द में मुफीद है। 

इसमाईल जरजानी और इब्नुलबेतार वह तबीब हैं जिन्होंने खून की नालियों 
` पर अंजीर के असरात की वज़ाहत की हे। अगर्चे बू-अलीसेना ने भी इस किस्म 
का जिक्र किया है मगर वह इस बाब में वाज़ेह बात नहीं कहता। बवासीर के 
तीन अहम असबाब हैं पुरानी कुब्ज, तबखीरे मेदा और कुर्सी नशीनी। इन चीजों 
से मकअद के आस-पास की अंदरूनी और बैरूनी वरीदों में खून का. ठहराओ हो 
जाता है। जिसकी वजह से वह रगे फूल कर मस्सों की सूरत में बाहर निकल 
आती हैं या अंदर की तरफ रहती हैं बाज लोगों की बवासीर बयक वकृत 
अन्दरूनी और बैरूनी दोनों होती हैं फुज़ले की नाली पर जब दबाओ पड़ता है 
तो उसके साथ खून. की . नालियों में भी दबाओ बढता है। चूंकि यह पहले ही 
फूली हुई होती हैं। इसलिए फट जाती हैं और उनसे खून बहने लगता है। यह 
अमल आमतौर पर बैतुल खाला में इजाबत के दौरान होता है। हमारी 
ख्ुशकिसमती है कि इस्लाम ने हवाइज़ जरूरयात से फ्रागृत के बाद हम को 
पानी से तहारत की हिदायत की है। इसकी तहारत के नतीजे में ख़ून जल्द बंद 
हो जाता है और आमतौर पर इस जख्म पर न तो सोजिश होती है और न ही 
फोड़ा बनता है। क्योंकि जख्म दिन में कंइ बार धुल जाता है इस्लाम पर अमल 
करना तंदरुस्त जिंदगी गुज़ारने का बेहतरीन तरीका है। इन तमाम मसाइल का 
एक आसान हल अंजीर है। अंजीर पेट में तब्खीर होने ही नहीं देती। अंजीर 
कब्ज को तोड़ देती है। अंजीर खून की नालियों से सुद्दे निकालती है और इनकी 
दीवारों को सेहत मंद बनाती है। हमने इस्लामिक कान्फ्रेस बराए तिब्ब के लिए 
इस मसले पर तवील असे तहकीकात की। नताइज के मुताबिक एक लम्बा अरसा 
अंजीर खाने के बाद बवासीर के मस्से खुश्क हुए हैं आम तौर पर यह अरसा चार 
माह से दस माह तक मुहीत होता है जिन लोगों को तकलीफ ज़्यादा हो उनको 
| रा नहार मुँह शहद के शर्बत के साथ पांच से छः दाने खुश्क अंजीर बताए 
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गए। जिसकी तकलीफ कम थी और बदहज़मी ज्यादा उनको हर खाने से आधा 
घंटे पहले अंजीर खिलाई गई और जिनको सिर्फ पेट में बोझ होता था। इनको 
खाने के बाद अंजीर खानी होती। हाफिज इब्नुल कय्युम रह0 ने हदीस शरीफ 
की तशरीह में बड़ा खूबसूरत फिकरा कहा। ` [ 

अंजीर पुरानी कब्ज का बेहतरीन इलाज है। इसके गूदे में पाया जाने वाला 
दूध मुलय्यन है। और इसमें पाए जाने वाले छोटे-छोटे दाने पेट के हमूजात में 
फूल कर आंतों में हरकात पैदा करने का बाइस होते हैं। पुरानी कब्ज के मरीज 
अगर कुछ दिन बाकाएदा अंजीर खाएं और बैतुल खला जाने का बाकाएदा वक्त 
मुक्रर करें तो यह तकलीफ हमेशा के लिए रुख़सत हो सकती है। अंजीर में 
खुराक को हज़्म करने वाले अनासिर की तरकीब निहायत उमदा है। जिन लोगों 
को आंतों में हमेशा सड़ांद रहती है उनके लिए इससे बेहतर कोई दवाई मौजूद 
नहीं। इसकी फुआलियत का अंदाजा इस अम्र से लगाया जा सकता है कि अगर 
इसे पीस कर या घोट कर कच्चे गोश्त पर लेप कर दिया जाए तो यह गोश्त दो 
घंटों में इतना गल जाता है कि उसे उंगलियों से तोड़ा जा सकता है। 

अंजीर खून की नालियों में जमी हुई गिलाजतों को निकल सकती है। और 
इसकी इसी उफादियत को हजूर नबी सल्ल0 ने बवासीर में फूली हुई दरीदों की 
इसलाह के लिए इस्तेमाल फरमाया। अकसर औकात ब्लड प्रेशर में ज़्यादती खून 
की नालियों में मोटाई आ जाने से होती है। अंजीर इस मुश्किल का बेहतरीन 
हल है। क्योंकि यह जिस्म से चर्बी को गलाकर भी निकल सकती है। बुढ़ापे में 
जब खून की नालियां तंग हो जाती है और दिमाग में खून की किल्लत मरीज 
को नीम बेहोश या मख्बूतुल हवास बना देती है। आजा में भी फालिज की सी 
कैफियत होती है। इस बीमारी में अंजीर अकसीर का दरजा रखती है। मगर शर्त 
यह है कि मरीज एक कसीर मिक्‌दार पांच-छः महीने मुसलसल इस्तेमाल करे। 

गुर्दों के फेल हो जाने के मुत्तअदिद अस्बाब हैं। इसमें मर्ज की अंदरूनी सूरत 
यह होती है कि खून की नालियों में तंगी की वजह से गुर्दो की कारगुज़ारी 
मुतास्सिर होती है। यही कैफियत पेशाब में कमी और ब्लड प्रेशर में ज़्यादती का 
बाइस बन जाती है इन हालात में अगर जिंदगी को इतनी मोहलत मिल सकी कि 
कुछ मुदत अंजीर खाई जा सके तो अल्लाह के फजल से वह बीमारी जिसमें गुर्दे 
अगर तब्दील न हो सकें तो मौत यकीनी है शिफायाबी पर मुंतज होती है। 

खून की नालियों की मोटाई के अलावा वह हालात जब किसी वजह शरयानों 
या वरीदों के अंदर खून जम जाए अंजीर अजीब फवाइद की हामिल है। नबी 
'सल्ल0 ने इस कैफियत में जब यह दिल में हो तो खजूर की गुठली और 
मरहमत फरमाई हैं। जिसकी तफसील खजूर के उनवान में मौजूद है। लेकिन 
ऐसे मरीजों को कुछ मुद्दत खजूर देने के बाद वकफा दिया गया। इस वकफे में 
अंजीर दी गईं नतीजा बहुत बेहतर रहा। ख़याल यह था कि एक ही वकृत में 
खजूर और अंजीर मिलाकर दिए जाएं मगर इन्नुलकैय्युम ने रसूलललाह सल्लाहो 
अलैहि वसल्लम से एक रिवायत मंसूब की है जिसके मुताबिक अंजीर और खजूर 
को जमा करने की मुमानिअत फुरमाई गई। इस राहनुमाई की वजह से दोनो 
यकजा तो न किए जा सके अलबत्ता नहार मुँह खजूर की गुठलियां देने कं बाद 


27 


अस्र के वक्त बाज़ मरीजों को अंजीर दी गईं। फ॒वाइद किसी एक के” इस्तेमाल 
से बहुत बेहतर रहे। ख्लुश्क अंजीर को तवे पर जलाकर दांतों पर इस राख का 
मंजन किया जाए तो दांतों से रंग और मैल के दाग उतर जाते हैं। मसूढ़ों की 
सोजिश के लिए जितने भी मंजन बनाए जाते हैं अगर उनमें अंजीर की ,राख 
शामिल कर ली जाए तो फाएदा ज्यादा जल्द और अच्छा होता है। । 

अंजीर के ताजा फल से निचोड़ कर दूध निकाल कर अगर मस्सों ५४५॥१।/ 
पर लगाया जाए तो वह गिर जाते हैं। इसके पत्तों को कूट कर फोड़ों को पकाने 
के लिए इस्तेमाल किया जाता है। 


बही......सफरजल 


_ QUINCE- AEGLE MARMELOS 


यह सेब की शक्ल का फल है। जो जंगलों में खुदरू भी है और काशत भी 
किया जाता है। हिंदी में इसे बेल-बल- फारसी में शुल अंग्रेजी में QUINCE 
कहते हैं। संस्कृत में इसके नाम के माने वुसअत की देवी हैं। हिंदी देवमाला के 
मुताबिक तो यह फल जरखेजी, वुसअत रिज़्क और फारिगुलबाली की अलामत 
है। उसे मगवान शिव का परतू करार दे कर हिंदू उसकी पूजा करते हैं और 
मंदिरों में पूजा के दौरान उसकी मौजूदगी बाइसे बरकत ख़याल की जाती है। 

यह फल दुनिया के अकसर मुमालिक के पहाड़ी इलाकों में कसरत से पाया 
जाता है। भारत में आसाम, जनूबी हिंद, बंगाल उसके बड़े मिस्किन है। जबकि 
पाकिस्तान में आजाद कशमीर, मरी, स्वात और मरवान के इलाकों में पाया जाता 
है मगर अब इसके दरख्त नापेद होते जा रहे हैं क्योंकि लोगों को इसका सही 
मफहूम मालूम नहीं। फल की मंडियो मे आम तौर पर सितम्बर-अक्तूबर के 
दौरान यह फल मिलता है। जबकि पक जाए तो लजीज मगर जापानी फल की 
तरह काबिज होता है। इसका दरख्त चार मीटर के करीब बुलंद होता है और 
इसके तमाम हिस्से दवाओं में इस्तेमाल होते हैं। बाज अतिब्बा इसे बेलगिरी के 


नाम से जानते हैं। 
अहादीसे नबवी सल्ल० 
हजरत तलहा रजि० बिन उबैदुल्ला रिवायत फरमाते हैं: 
cob ७ S533: hr pie १००७३ kes le ke ll +०२ 
CA) Lyre Sion 
इसी इरशादे ग्रामी को अन्निसाई ने उन्ही के अल्फाज में दूसरी सूरत में 
बयान किया हैः 
३० ss Oi 3 rdgiopl 2 Asli 3) ee) 4.५ 4) sD Ls | 
ella UU ०३७ ४४०५) 6 gE) A oh ५०४ de 
— yall she Ay pill ७६2३) 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की खिदमत में हाजिर हुआ तो वह उस 
वक्‍त अपने असहाब की मज्लिस में थे। उनके हाथ में सफरजल था जिससे वह 
'खेल रहे थे। जब मैं बैठ गया तो उन्होंने उसे मेरी तरफ करके फरमाया "एऐ 
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अबाजरा! यह दिल को ताकत देता है। साँस को ख़ुश्बूदार बनाता है और सीने 
से बोझ को उतार देता है!) 
हजरत जाबिर रजि० बिन अब्दुल्ला रिवायत फरमाते हैं नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमाया 
(2% 0 ir) ya sh, ०००३ > 3 Cr हि ०७ UF A! iS 
. (सफ्रजल खाओ क्योंकि वह दिल के दौरे को ठीक करके सीने से बोझ 
उतार देता है। | 
` हजरत अनस रजि0 बिन मालिक रिवायत फुरमाते हैं। नबी सल्जल्लाहो अलैहि 
वसललम ने फ॒रमायाः | 
CAVING Cleon dst 
(सफरजल खाने से दिल पर से बोझ उतर जाता है) 
इन्ही से सफूरजल खाने की सही वक्‍त की निशानदही यू मिलती है। 
सफर जल को नहारमुंह खाना चाहिए। + > NS 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया 
OP “४ ६४ ५५०४) [७ ५० A ०००) 3 LE lo BU cor Hg 
CA) ४० ) BSB 3-०४ zd > is 
(सफर जल खाओ कि दिल के दौरे को दूर करता है। अल्लाह तआला ने 
ऐसा कोई नबी नहीं मामूर फरमाया जिसे जन्नत का सफर जल न खिलाया हो। 
क्योंकि यह फर्द की कुव्वत को चालीस अफ्राद के बराबर कर देता है।) 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमायाः 
( Lt) ४३३) a) ४3 ४) ee “| ped o> yap 
(अपनी हामला औरतों को सफर जल खिलाया करो। क्योंकि यह दिल की 
बीमारियों को ठीक करता है और लड़के को हसीन बनाता है।) 
कंजुल ईमान फी सुनन वलाकवाल ने सफर जल के बारे में इस हदीस का 
हवाला दिया हैः 
आफ रजि० बिन मालिक रिवायत करते है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फरमायाः 
(Uns) UN ary NH «०० Ur Hedi ५४ 
(सफर जल खाओ कि यह दिल के दौरे को ठीक करता और दिल को. 
नजबूत करता है।) 
यही इरशादात तिबरानी, और मुस्तदरिकुल हाकिम और बैहिकी ने दीगर जराए 
से बयान किए हैं। 
इन रिवायत में एक ही फल के तवातुर से मालूम होता है कि सरकारे दो 
आलम सल्ल० सफर जल के तिब्बी कमालात के काइल थे। उन्होंने इसे नहारमुँह 
खाने की हिदायत की और दिल की मुखतलिफ्‌ बीमारियों के लिए इसे अकसीर 
करार दिया। 


29 
मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 


अहादीस में फुवाइद के सिलसिले में दो अहम इरशादात नजर आते हैं 
"तजमुल फवाइद'' और “अलतख्रा” इसकी त्तशरीह में मुहद्दिस अबू उबैद कहते 
हैं किं जैसे आसमान पर अब्र आते हैं और पर्दा पड़ जाता है इसी तरह अन्तरा 
दिल की वह कैफियत है जिसमे दिल के परदे धुंधले हो जाते हैं और उन पर 
पॉनी पड़ जाता है। 

आमतौर पर फुवाइद के माने दिल का दौरा है जो कि दलिया के फवाइद में 
हजरत आइशा रज़ि० की रिवायत में फव्वाद का लफ्ज अकसर जगह इस्तेमाल 
. हुआ जिसका अमूमी मफहूम्‌ दिल पर बोझ या दौरा ही समझ में आता है। 

जब यह लफ्ज "तजमुल फवाद'' की सूरत में सफर -जल के बारे में मजकूर 
हुआ तो हाफिज इब्ने लकीम रह0 इसकी तशरीह में कहते हैं कि यह दिल में 
सुद्दों को निकालता, उसकी नालियों रुकावट को दूर करना और उन्हें वसी करना 
है। इससे दिल की वह कैफियात भी मुराद हैं जब वहां पर पानी इकट्ठा होकर 
उसकी कारगुज़ारी को मुतास्सिर करे। मुहम्मद अहमद जहबी रह0 मी तजमुल 
फवाद को खून की नालियों और दिल के अपने मशमूलात की तक्‌वियत और 
तौसी करार देता है। | 

इन हजुरात ने यह मुशाहिदात उस वक्त किए जब लोग इस अम्र से भी ठीक 
से आगाह न थे कि दिल को कौनसी बीमारियां लाहिक हो सकती हैं। तारीख 
तिब में दिल के दौरे की पहली तशख्रीस अबूदाऊद की रिवायत' के मुताबिक 
सअद रजि० बिन अबी विकास की बीमारी में न सर्फ की गई बल्कि मरीज का 
चंद दिनों में मुकम्मल इलाज भी किया गया। 

इन अहादीस में नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने दिल के दौरे के अलावा 
दूसरी बीमारियों के बारे में इज॒हारे खयाल फ रमाते हुए इन क॑फियात और 
अलामात का जिक्र फरमाया जिनके बारे में इल्मुलइमराज के माहिरीन को बीसवीं 
सदी के निस्फ़ के करीब जाकर वाकफियत हुई। इन्ने कय्युम रह0 ने जिन 
अलामात का जिक्र किया है वह CARDIACINFARCTION क अलावा 
PERICADITIS और ENDOCARDITIS का एक मुकम्मल बयान है। दिल के 
मरीजो को जब कमी दौरा पड़ता है तो इसकी इब्तिदा छाती में बौझ की 
कैफियत से होती है और इस गर्ज के लिए मरीजों को हिदायत की जाती है कि 
वह AN\NGISED या ]5S0RDIL की गोली हर वक्‍त पास रखें। जैसे ही बोझ 
महसूस हो जबान के नीचे गोली रख लें। मगर नबी सल्ज0 इसी सूरतेहाल का 
बेहतर इलाज यह फरमाते हैं कि गोलियां खाने की बजाए बही जैसा लज़ीज फल 
खा लिया जाए। 

मीठा सफर जल ठंडक पहुंचाता है। जबकि .खट्टा काबिज है। मेदे के लिए 
मुकव्वी और मुसल्लह है। प्यास को कम करता है। कै को रोकता है। पेशाब 
आवर है। नफसुदम और पेट के अलसर में मुफीद है। हैजे का बेहतरीन इलाज 
है। जबकि इसकी जड़ों का जोशांदा या पत्तों का अर्क भी अपने फवाइद में 
तकरीबन ऐसे ही हैं। गिजा को हज़्म करता है और अगर खाने के बाद खाया 
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जाए तो पेट से बोझ को उतार देता है। मुहद्दिसीन के बयान के मुताबिक इसे 
खाने से पहले खाना ज़्यादा मुफीद है। 

पाजा सफर जल या इसका गूदा तिब्बी जरूरयात के लिए काफी है। लेकिन 
इसको भून कर या भूनने के बाद शहद के साथ मिलाकर खाया जाए तो ज़्यादा 
मुफीद होता है। शहद इसकी कौलंज पैदा करने की मुजरत को दूर कर देता 
है। 

यह सांस से घुटन को दूर करके इसे खुशबूदार बनाता है। जहबी रह0 के 
मशवरे के मुताबिक अगर इसके साथ अंबर झी शामिल कर लिया जाए तो 
उफादियत में इजाफा होता है। इसे खाने से ।पित्ते की सोजिश में कमी आती 
है। इसे खाने से जिस्म के अकसर. मकामात के वरम तहलील हो. जाते हैं। 
खासतौर पर वह कैफियात जिनमें रतूबत भी हों इस गर्ज के लिए इसे भून कर 
गर्म रेत के साथ मिलाकर मकामी तौर पर लेप भी किया जा सकता है। इसके 
बीज हलक की सोजिश को रफा करते है और सांस की घुटन दूर करते हैं। 
इसका शहद में मुरब्बा बेहतरीन गिजा और दवा है। 


अतिब्बा कृदीम के मुशाहिदातः. 

उस्तादाने फन ने इसके जुमला असरात को इमराज बतन तक महदूद रखा 
है। हर तबीब ने इम्राजे हज़्म में इसके अंसरात -को मुखतलिफ्‌ इतराफ्‌ से देख 
कर इनकी तारीफ की है। | 

बही खून पैदा करती है। कै को दूर करती है। प्यास बुझाती है। मेदे को 
ताकत देती है। दिल और जिगर को तकृवियत देती है। मूख बढ़ाती है। इसको 
भून कर खाने से जिनको भूख न लगती हो लगने लगती है। जिगर के सुदे 
खोलती है। जिन औरतों को मिट्टी खाने की आदत होती है अगर वह बही खाएं 
वो मिट्टी खाने की आदत जाती रहती है। पकी हुई बही खाने से खुराक जल्द 
हज्म हो जाती है। बाज़ अतिब्बा ने लिखा है कि ज़्यादा बही खाने से जज़ाम 
पैदा हो जाता है। (यह बात कृतअन गलत है। क्योंकि जज़ाम एक मुतअद्दी 
बीमारी है जो जरासीम की वजह से पैदा होती है। इसलिए बही या किसी और 
चीज़ के खाने से कभी पैदा नही हो सकती।) ज़्यादा खाने से हिचकी आती है। 
रेशा पेचिश और कौलंज पैदा होता है। ऐसे में पूरा फल खाने की बजाए अगर 
इसका अक निकाल कर पी लिया जाए। कुव्वत ज़्यादा देती है। मगर कब्ज पैदा 
करती है । 

इसको भून कर खाने से पुराने दस्त बंद हो जाते हैं। आम खुराक तीन से 
छ: माशा है। इसका पानी पीने से हामला औरत के पेट के अंदर जुनैन को 
सेहत हासिल होती है। शहद के साथ मून कर खाने से दस्त बंद होते हैं। मगर 
कब्ज पैदा नहीं करती। इसका पीना या हकंना पेशाब की जलन को दूर करता 
है | 

बहीदाना का लुआब, शकर मिलाकर देने से भी पेशाब की जलन जाती रहती 
है। बही का मुरब्बा या शर्बत मनशियत के नशे को जाइल करने में बेहतरीन है। 


3 | | 

मुंह की बदबू जाती रहती है । ह | 

वैदिक तिब में इसका पानी कै और प्यास को: | 

| ? कम करने के लिए दिया जाता 
है और इसका लेप जले हुए ज़ख्मों के लिए मुफीद करार दिया गया है। ki 
हल ३०8 ठ है त Rh तमाम हिस्सों को काबिज करार दिया हैं इसकी 
त मुजिर असरात हैं। उसके साथ श 

i hh गाथ शहद मिलाकर देने से 

इसके दरख्त का गोंद पानी में घोल कर चींटियो के और पिस्सुओं के बिलों 
पर छिड़क दे तो वह तमाम मर जाते हैं। ह FO 

अतिब्बा ने बही या इसके फूलों को रौगन जैतून में डाल कर इक्कीस रोज 
धूप में | रखने के बाद इसका रौगुन भी तैयार किया है। इसे उबालने के बाद 
इमराज बतन में जलन करूह और सुद्दों को खोलने के लिए इस्तेमाल किया 
जाता है। 

बही के रुब और शर्बत के असरात भी बही की मानिंद हैं। अगर्चे थह खुश 
जाएका होते हैं मगर इनका फाएदा ख़ालिस फल की निस्बत कम होता है। 

बहीदाना का लुआब खांसी की शिद्दत को कम करता है। सांस की नालियों 
को खोलता है अगर किसी और दवाई की वजह से पेट में जलन हो या इसके 
इस्तेमाल के बाद ऐसा होने का अंदेशा हो तो यह लुआब इससे महफूज रखता 
है। इससे मुँह और गले के छाले मुंदमिल हो जाते हैं। वैदिक तिब में जड़का 
जोशांदा दिमागी इमराज में सोजिश वाले मकामत पर पत्तो का लेप, फल का 
अर्क नजार। इख्तिलाज कल्ब में, मारत की कदीम तरीन दवाई है। 


कीमयावी माहियतः 

फल के अहम अज्जा. के बारे में मालूम हुआ है कि यह टैनिक एसिड पेक्टन 
और लेसदार माद्दे हैं। इस फल में एक जुज्वे आमिल MARMELOSIN नाम का 
पाया जाता है। बीजों को पीस कर अगर उनका जोहर एथर के साथ निकाला 
जाए तो उनसे जर्द रंग का एक फराजी तेल बरामद होता है जिसे एक माशा की 
मिकदार में अगर किसी को खालिस पिलाएं तो इस्हाल हो जाते हैं बाज़ माहिरीन 
ने फल में एक लेसदार मादे को भी मालूम किया है जो अपनी माहियत के 
लिहाज BALSAM OF PERU से मिलता जुलता है। इसी लेसदार चीज को 'बाज 
लोग रोगन बिल्लिसान करार देते हैं। 

इसके जुज़्वे आमिल मारमेलुसीन की मिकंदार आमतौर पर 5.37 फीसदी के 
करीब होती है मगर यह आबोहवा और जमीन की जरखेजी से मुतास्सिर भी हो 
सकती है। जैसे कि बंगाल ओर आसाम में पैदा होने वाले फलों में यह जौहर 
पंजाब से पांच गुना ज़्यदा होता है। यह ज़्यादातर फल के मरकज़ी मीठे गूदे में 
'होता है। इस की 0.05 ग्राम की मिक्‌दार मी पेशाब और दस्तावर है। नींद लाता 
है, मगर ज्यादा मिकदार में दिल की रफतार को कम करता है। 

बिहार और उड़ीसा के दरख्तो की छाल से कोकोई शक्ल का एक जौहर 
FAGARINE हासिल हुआ है। इसके अलावा चेटरजी ने इससे COUMARIN- 
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UMBUFERONE SKIMMIANTNE- MARMINE अल्कलाइड हासिल किए है। 
` फल से हासिल होने वाले फराजी रौगन के अज्जा में आम शहमी तिरशों के. 
अलावा जरासीमकुश सलाहियत पाई | इसके बीजों में गुलोबोलीन पाई जाती है। 
और अर पत्तों और शास्त्रों से दूसरी अकुसाम के तेल हासिल होते हैं जिनमें 
से एक कीं साख्त संगतरे के तेल की मांनिंद है। इसलिए यह तेल या पत्ते और. 
शास्त्रें जलाकर कीड़ों मकोड़ों को भगाने का काम लिया जा सकता है। 
अतिब्बा जदीद के मुशाहिदात: 
अर्युवैदिक के 70 बूटियों के नुस्खा "वासा" का एक जुज़्व है। आजकल 
यूरोप में बही का जूस बड़ा मकबूल है QUINCE JUICE और - QUINCE 

SQAऽH के नाम से बिकने वाला यह मशरूब मुफर्रह, मुसल्लह कबद और 

प्यास की शिद्दत को कम करने वाला करार दिया गया है। | 

इसका फल ख़ुश्क करके महफूज़ किया जा सकता है। जो कि काबिज और 
पुरानी पेचिश में बहुत मुफीद है। यह नुस्खा बच्चों के .दस्तों में ख़ास तौर पर 
मुफीद है और क्रीम तज्वीज की गई है। यह दोनों चीजें इस्हाल की शिददत में 
इजाफा कर सकती हैं। खांड की वजह से जरासीम को अफूज़ाइश के बेहतर 
मौके मिलते हैं जबकि क्रीम की चिकनाई वहां पर सड़ांद और गैस पैदा करने 
का बाइस बनती है। इसी नुस्खे को जब नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की 
तालीमात की रौशनी में मुरत्तिब किया गया तो हर किस्म की पेचिश पर मुअस्सर 
हो गया।पहले गुस्खों में शहद की आमीजिश से इनका जाएका भी दुरुस्त हो 
गया और तासीर बेहतर हो गई। जबकि शर्बत में खांड की जगह शहद मिलाने 
से यह फाएदामंद दवाई बन गई। 

मारती हुकूमत के तिब्बे यूनानी की तरवीज के इदारे ने बही को तीन सूरतों में 
इस्तेमाल की सिफारिश की है। गालिबन यह भी करनल चोपड़ा से मुतास्सिर है। 

', मगृज बिलग्रामी को ताजा पानी में अच्छी तरह हल करके शकर मिलाएं। 

. उइस्हाल व पेचिश के लिए एक अच्छा शर्बत तैयार है। 

2 कच्चा फल ले कर उसे भूभल में रखें जब सुर्ख हो जाए तो निकल लें। 
इसका 24 से 40 ग्राम (माशा) गूदा सुबह नहारमूँह खिलाएं। निर्मन 
इस्हाल में मुफीद है। 

3. खनुश्क बेलगिरी को जोश दे कर इसका जोशांदा इस्हाल के लिए पिलाएं 
सफरजल के बारे मगृरिबी मुमालिक में जो तहकीकात हुई इसका 
खुलासा यह है कि यह दिल-दिमाग और मेदे को ताकत देता है काबिज 
है जर्यान ख़ून को बंद करता है। इस्हाल और पेचिश में मुफीद है और 
मुकृव्वी बाह है। 

नदकारनी ने कच्चा सफूलजल ले कर उसे राख में दबाकर ऊपर आग 
जलाकर सुर्ख किया। फिर इसका गूदा निकाल कर उसमें पानी में उबाली हुई 
सौंफ का जोशांदा मिला दिया। उन्हें अच्छी तरह मिलाने के बाद छान कर यह 
शर्बत इस्हाल मजमन के मरीजों को दिन में चार-पांच मर्तबा चम्मच भर दिया 
जाता है। मगर इसके साथ खाना-पीना मना कर दिया जाता है। ताकि दवाई 
खाली अंतड़ियों पर पूरी तरह असरअंदाज हो सके। 
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सफ्रजल के गूदे 'को खुश्क करके इसे पानी में उबाल कर इसमें खांड. 
मिलाकर 
कर्नल चौपड़ा ने बही के असरात का खुलासा करते हुए बताया है कि 
हिंदुस्तान मे आ कर मतब करने वाले योरोपी डाक्टरों को बही ने बड़ा मुतास्सिर 
किया। जब इस्हाल और पेचिश बुखार के बगैर हो तो बही देने से फाएदा होता 
-है। इनकी मुसलसल तारीफ की वजह से बही को ब्रिटिश फार्माकूपिया में बतौर 
मुस्लिमा दवाई के शॉमिल कर लिया गया। इस जमाने में बही को इन तीन 
सूरंतों में इस्तेमाल किया जाता है। 
. ताजा कच्चे फल को उबालकर इसका जोशांदा दिन में कई बार पिलाया 
जाए । 
2. कच्चे फल को खुश्क करके इसके जोशांदे का एक बड़ा चम्मच दिन में कई 
बार । 
3. फल का गूदा निकाल कर इसको सुशक करके हवा से महफूज़ डिब्बों में 
रखा जाए। इस सफूफ्‌ का आधा छोटा चम्मच दिन में दो से तीन मर्तबा। 
बतनिवी माहिरीन के मुशाहिदे के मुताबिक बही का पेचिश की एमीबियाई 
किस्म पर कोई असर नहीं बल्कि ये शदीद इस्हाल में भी इतनी मुफीद नहीं मगर 
पुरानी पेचिश और इस्हाल मर्ज में कमाल की चीज है उनके नजदीक ये असर 
इस लेसदार मादे की वजह से है जो बही में पाया जाता है बही से पेचिश और 
इस्हाल का इंलाज करने से पाख्ााने मे आने वाले लेसदार मवाद 
आहिस्ता-आहिस्ता कम होने लगते हैं। बार-बार की हाजत से कमी आने लगती 
है और शफा हो जाती है। 
मारती माहिरीन ने आंतों पर इसके असरात का तफसीली मुताला किया है। इनके 
मुशाहिदात के मुताबिक बही .से जरासीमी पेघिश BACILLARY DYSENTRY में 
यकीनी फाएदा होता है। इनकी सराहत के मुताबिक ऐसे मरीजों को साथ में कब्ज 
भी होता है जो आंतों की सोजिश को खत्म नहीं होने देता। ऐसी सूरत में बही 
का शर्बत ज्यादा मुफीद होता है। शर्बत बनाने के लिए पके हुए फल को मलमल 
के कपड़े में मसल कर निचोड़ते हैं। जिससे बीज और छिलके छन कर बाहर हो 
जाते हैं। फिर इसमें खांड मिलाकर देते हैं। इसको लजीज बनाने के लिए दही 
या क्रीम भी शामिल की जा सकती है। 
इन तमाम नुस्खों में दवाई के जाएके पर तवज्जह नहीं दी गई। शर्बत बनाने 
में खांडं शर्बत के तीन चार चम्मच दिन में चार मर्तबा देने से हैजा और इस्हाल 
में फाएदा होता है। हैज़ु] और इस्हाल से सेहत याबी के बाद सफरजल का गूदा 
नाश्ते में/ खाना तंदरुस्ती के लिए मुफीद और हैजे की वबा के दिनों में बीमारी 
से हिफाजत करता है। ख़ुश्क फल का गूदा एक माशा नहार मुंह पेचिश में 
अक्सीर है। इससे ज़्यादा मिकदार दें तो कै आ सकती है तजुर्बात से मालूम 
हुआ है कि बीमारी अगर पुरानी हो तो ख़ुश्क फल का सफूफ ज्यादा मुफीद होता 
है। जबकि नई बीमारी मे शर्बत या जोशांदा मुफीद होते है सफूफ देने से 
अमीबाती पेचिश में बतदरीज सेहत हो जाती है। 
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इस्तवाई बीमारियों के इलाज में आंलमी शोहरत रखने वाले डाक्टर मैनसन 
बाहर ने सफरजल को पेचिश इस्हाल और आंतों के ज्॒मों की मुख़तलिफ 
किस्मो में अक्सीर करार दिया है। भारती माहिरीन और वैदों ने बेलगिरी को 
अज्वाइनं,कथ, अदर, पोस्त अनार, सुपारी- आम की गुठली के मगज के साथ 
मुखतलिफ सूरतों में मिलाकर मुतअदिद नुस्खे तरतीब दिए हैं जिनमें हर एक 
उमूमी तौर पर पेचिश और आंतों की सोजिश के बारे में है। 

सफरजल के दरख्त की छाल, जड़ों की छाल और पत्तों का जोशांदा दिमागी 
इमराज ख़ास तौर पर मालीखोलिया, मराक और हिस्टीरिया में मुफीद करार 
दिया गया है। इसी जोशांदे के इस्तेमाल से इख्तिलाजे कल्ब को भी फाएदा 
बताया जाता है। 

बंगाल में सफर जल की जड़ों का जोशांदा तीसरे और चौथे. के बुखार 
(मलेरिया) के .लिए एक मशहूर दवाई है। इसके पत्तों को कूट कर मरहम 
सोजिश वाले हिस्सों पर लगाने से फौरी सुकून मयस्सर आता है। 

बही का मुरबा 

इब्ने लकीम रह0 ने बही की बेहतरीन किस्म इसका मुरब्बा करार दिया हे। 
यह बात ठीक भी है, क्योंकि फल साल में सिफ दो माह मिलता है। इसलिए 
अगर बही का मुरब्बा बना लिया जाए तो वह सारा साल काम दे सकता है। 
'मुरब्बे की एक शक्ल तो वह है जो आमतौर पर बाजार में मिलती है। यहां बही 
को खांड के साथ पकाकर मुरब्बा तैयार करते ' हैं। मगर इस अमल के दौरान 
फल को नर्म करने के लिए जिस पानी में पकाया जाता है। वह पानी फैंक देते 
हैं । 

इनकी तहकीकात के मुताबिक बही फल को घो कर छिलका उतारे बगैर 
इसको छोटी-छोटी काशें बनाली जाएं इन काशों की .पानी में डाल कर अच्छी 
तरह पकाया जाएं जब नर्म हो जाएं तो उस पानी में शहद मिला कर फिर पकाएं 
जब इसकी मुरब्बे की मानिंदे तार बंध जाए तो उसे उतार कर किसी उबले हुए 
बर्तन में डाल दें। 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम क्रा बह इरशादे- गिरामी जो हजरत अनस. 
रजि० की वसातत से मयस्सर आया के मुताबिक उसे नहार मुंह खाया जाए। यह 
मुरब्बा दिल के मरीजों के अलावा आंतों में अलसर, अलहताब.. पुरानी खांसी, 
दमा, दिल के फैलाओं और पुरानी पेचिश के मरीजों को दिया गयां अकसर 
औकात मुरब्बा की चंद काशों और शर्बत के दो तीन चमंचों के अलावा मरीज 
को किसी किस्म की कोई और दवा दी दी गईं और वह फजले इलाही के 
बदौलत इतने में ठीक हो गया। 

मुहद्दिसीन ने बही के इस्तेमाल में “तजमुंल फुवाद” के तर्जुमे में दिल की 
झिल्लियों की जिस सोज॒श का तजुकिरा किया है। इसमें बही का गूदा सुखाकर 
सफूफ करके छोटा चम्मच सुबह-शाम शहद के शर्बत के साथ खाना ज्यादा 
मुफीद है। | 
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तरबूज-अलबतीख 
WATERMELON- CITRULLUS LANATUS 

अरबी में बतीख़ तरबूज को कहते आए हैं। मुहद्िसीन ने बतीख़ को तरबूज 
करार दिया है। मगर आजकल की अरबी में यह गड़बड़ हो गया है। अरब में 
बतीख खरबूजे को कहा जाता है और तरबूज को जबजब कहते हैं। हिजाजियों 
- ने इन दोनों अरबी के और अल्फाज में भी मुश्किल पैदा कर दी है जैसे कि 
लबन पुरानी अरबी में लबन दूध को कहते आए हैं। आजकल दही को लबन और 
दूध को हलीब कहा जाता है। अलबत्ता बाज़ लोग सराहत के मद्देनजर दही को 
“लबन 'हामिस'' कहते हैं। 

तरबूज दुनिया के अकसर मुल्कों में कसरत से पाया जाता है। मश्रिक वुसता 
के हर मुल्क में पाया जाता है। हिंद-पाकिस्तान में भी आम मिलता है। अमरीकी 
_ रियासत केलीफोरनिया का तरबूज अपनी सुर्खी और हलावत में मशहूर है। कहते 
हैं कि रेतीले इलाकों का तरबूज ज़्यादा मीठा होता है। नजद, हिजाज के बाज 
इलाकों का तरबूज वाकई बड़ा लजीज होता है मगर हिजाज में खलीजी इलाकों 
से दरआमद हुए तरबूज इतने उमदा नहीं होते दुनिया में इस वकृत पाकिस्तान के 
जिला सिखर के इलाका गढ़ी यासीन के तरबूज जाएके और हजम में बेहतरीन 
माने जाते हैं! 

तरबूज की उम्दगी इसके गूदे की सुर्खी और मिठास पर करार दी जाती है। 
मिलावट के इस दौर में देखा गया है कि फल फरोश सुर्ख रंग में सकरीन 
मिलाकर तरबूजों में इंजकशन लगाकर इनको मसनूई तौर पर सुर्ख और मीठा 
कर लेते हैं। | 

बुनियादी तौर पर यह अफरीका का फल है जो सय्याहों की बदौलत दुनिया 
भर में मकबूल हो गया। आजकल पाकिस्तान में चीन के दरआमदी बीज से छोटे 
किस्म के ऐसे तरबूज कसरत से पैदा हो रहे हैं जो लजीज भी हैं। फल वजनी 
होने की वजह से इसका पौदां जमीन पर रेंगने वाला हँ। बीज बोने से चार माह 
में फल. पक कर तैयार हो जाता है पके हुए फल की पहचान में कहा जाता है 
कि अगर इस पर हलका हाथ मारें तो जवाब में मद्धम आवाज इसकी अलामत है। 

माहिरीन जराअत ने. इसके हजम. और छिलके के बैरूनी रंग की मुनासबत से 
इसंकी कंईं किसमें बयान की हैं। जिनके नाम इलाके में मुखतलिफ्‌ हैं। इसका 
ऊपर का छिलका तकरीबन दो सेंटी मीटर मोटा होता है। अंदर नर्म गूदा जिसमें 
काफ़ी तादाद में सख्त छिलके वाले बीज पाए जाते हैं। फल जल्द ख़राब नहीं 
होता। अगर इसे ठंडे और ख़ुश्क कमरे में रखा जाए ज्ञो क्ल और जाएंका 
१5-20 दिन तक कायम रहता है। 


इरशादाते नबवीः 
मुहदिसीन की अकसरियत तंरबूज़ः के बारे में सिर्फ एक हदीस को सकेका 
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करार देती है। हजरत सहल बिन साद रजि० अस्साइदी रिवायत फरमाते हैं। 
CTA) CaP HS LOS ५...) ५६ «५४ ५० rll ol 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ताजा पकी हुई खजूरों के साथ 
तरबूज. खाया करते थे |) 
इस हदीस के अलफाज में सुनन अबूदाऊद में यह इज़ाफ़ा मिलता है। 
bial tints gst 2pm tial > 5५ Oy 
(और फरमाया करते थे कि इसकी गर्मी को इसकी ठंडक मार देती है 
और इसकी ठंडक को इसकी गर्मी मार देती है) 
हजरत अब्दुल्लाह इब्न अब्बास रजि0 रिवायत फ॒रमाते हैं कि रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्जम ने फरमायाः | , 
hey yl is bell fio iu) CN 3 6०४७ Ch 
INR) ५६२५ Ee gle Coy yell 
EBL) 
तरबूज खाना मी है और मशरूब मी रैहान के साथ यह मसाने को घो कर 
साफ कर देता है। पेट को साफ करता है कमर से पानी निकाल देता है। बाह 
में इजाफा करता है। चेहरे को निखारता है और जिस्म से ठंडक को खत्म 
करता है) 
जहबी रह0 ने यह रिवायत इसी तरह बयान की है जबकि कंजूल 
अमाल ने हदीस की इब्तिदा 0७५० sis poh” 
से शुरू किया है। बाकी इबारत वही है। अलबत्ता तरबूज के साथं 
रेहान का तज॒किरा नहीं। अम्मात नबी सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम 
इने रिवायत करते हैं कि उन्होने फ्रमायाः 


CF) [०.४५ cas Ms Gil ois oly 3 Fle 
` (खाने से पहले तरबूज खाने से पेट घुल कर साफ हो जाता है और 
यह बीमारियों को निकाल देता है) | 

इब्ने असाकर इस हदीस के सिलसिले को यकीनी करार देता और इब्ने 
कय्युम इस इबारत का अतबाका कौल बयान करते है। 

मुहदिसीन के मुशाहिदातः 

अकसर मुहद्दिसीन ने बयान किया है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को 
फलों में अंगूर और तरबूज पसंद थे और वह उन्हें शौक से खाया करते थे। 

परबूज का हर हिस्सा मदरबोल है। जल्द हज़्म होता है । गुर्दा और मसाना 
से पथरी को निकालता है। मेदे से गिलाजत को निकल कर पेट को साफ करता 
है। बुखार के मरीजों को इसे सिरके की सिकंजीन के साथ देना मुफ़ीद रहता 
है। और सूए हज्म में अदरक या सौंठ मिलाकर देने से और मुफीद हो जाता है। 
इसे खाने से चहरे का वरम उतर जाता है और रंगत साफ हो जाती है। 
अबूमुसहरुल अनानी की आदत थी कि वह जब भी तरबूज खाने लगते तो काटने 
से पहले नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को याद कर लेते और तरबूज हमेशः 
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मीठा निकलता। 
कुछ लोगों ने इसे खीरे और-ककड़ी से ज़्यादा मुफीद करार दिया है। अगर 


_ किसी को जिस्म में ठंडक महसूस होती हो तो वह इसे अदरक के साथ खाए। 
यहां पर ठंडक से मुराद जिस्म की कुव्वते मुदाफिअत में कमी है। रिवायत से 
पता चलता है फि इसे खाने से जिस्म में बीमारियों का मुकाबला करने की 


इस्तेदाद में इजाफा होता है। 
कीमयावी माहियतः 


तरबूज के पकने की अहम अलामत यह है कि बेल के साथ जोड़ने वाली 
शाख्र. डंडी से खुरक होकर सूख जाती है इसके कीमयावी अज्जा में ज़्यादा तर 
प्रोटीन और एक जोहर सड़ोलीन बयान किए जाते हैं। बाज़ लोगों ने इसमें से 
एक तेल मी निकाला हैं इस तेल के अलावा तरबूज में तमाम वटामिन माकूल 
मिकदार में पाए जाते है। एक तंदरुस्त शख्स को रोजाना तीन मिली ग्राम 
विटामिन बी की जरूरत होती है जबकि एक सौ ग्राम में यह विटामिन तीस मिली 
ग्राम होती है। इसी तरह वटामिन बी मुरक्कब के दूसरे तमाम अज्जा और 
विटामिन एल और जे भी पाए जाते हैं। इसमें फौलाद की काबिले हज़्म शक्ल 
मिलती है।.आंतों की जलन को रफा करने वाले जौहरों के अलावा इसमें इस्हाल 
को रोकने वाले अनासिर भी मिलते हैं। इसमें पाई जाने वाली मिठास पकने से 
बढ़ती है और इसका इस्तेमाल ज्याबेत्स के मरीजों के लिए नुकसानदे नहीं 


-होता। इसके जौहर भूक लगाते हैं। 


जदीद मुशाहिदातः 

बुनियादी तौर पर तरबूज मुफरर्रह पेशाब आवर, पेट से जलन और सोजिश को 
रफा करने वाला। गिजाइयत से भरपूर है। इसके बीज पेट से कीड़े निकालते हैं| 
इसका जूस प्यास को बुझाता है। इसके जूस में खांड और जीरा मिलाकर गुर्दा, 
मसाना: और पेशाब की नाली की सोजिंशों में देना मुफीद है। यह नुस्खा जिगर 
की सोजिश और यरकान में भी मुफीद है। तरबूज खाने से मेदा और आंतों के 
जख्म मुंदमिल हो जाते हैं। इसमें बही की तरह P६८7४ की मौजूदगी इसे 
इस्हाल और पेचिश में मी मुफीद बना देती है। सिंघ में पाया जाने वाला जंगली 
तरबूज “करब्त” कड़वा होता है मगर वह भूक बढ़ाता और कब्ज में मुफीद है। 
हकीम सफियुद्दीन ने इसे मिस्किन हरारत, मदरबोल करार दिया है कसरत सुफ्रा 
और प्यास की ज़्यादती, सोजिशे मेदा पेशाब की नालियों की सोजिश, खुशवंत 
हलक. गुर्दा और मसाने की पथरी और तपे मुहर्रिका में मुफीद बयान किया है। 
इसमें गिजाई अनासिर की मिकदार से जिस्म के लिए मुकव्वी बल्कि वजन को 
बढ़ाने वाला बना देती है। इस गर्ज के लिए आबे तरबूज के अलावा इसके तुख़म 
का शीरा भी कारआमद है। तरबूज से एक मशहूर यूनानी दवाई लऊक आवे 
तरबूज वाला तैयार की जाती है। इसके बीजों से एक रौगन भी हासिल किया 


जाता है। 


जौ...........--शईर 


HORDEUM VULGARE 
अजनास मे से एक आम चीज़ है जो एक गदुम दै प् Fs 
pnd में जौ भी पाए जाते हैं अरबी और फरसी में इन्हें 


वी ला खेतों 
was र : और अग्रेजी में बारले कहते हैं। अगर्चे यह काशत किए 
जाते हैं। मगर इसकी खुदरौ किस्म भी पाई जाती है। 

जौ के बारे में नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के इरशादात: हिल 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को जौ बहुत पसंद थे। इनकी जाते ग्रामी 
के साथ इनका वास्ता बतौर रोटी, बतौर दलिया और बतौर सत्तू अहादीस से 
पत्ता चलता है। 
जौ की रोटी: 

अहदे रिसालत में आमतौर पर लोग जौ की रोटी खाते थे। या गंदम और 
जौ मिलाकर रोटी पकाई जाती थी बल्कि गेहूं की रोटी तक्रीबात तक महदूद 
थी। हे 
` मस्जिद नबवी सल्ल० के दरवाजे पर एक खातून चुकंदर की जड़ें और साबुत 
जौ मिलाकर इनकी शब देग पका कंर नमाजे जुमा के बाद बेचने आया करती 
थी। असहाबा किराम रजि० को यह पकवान ऐसा पसंद था कि लोग जुमे वाले 


दिन का इतिजार किया करते थे। | 
हजरत उम्मुलमंजर रजि0 बयान करती हैं कि मेरे पास नबी सल्ल०. हजरत 


अली रजि० के हमराह तशरीफ लाए हमारे यहां खजूर के लटके हुए ख्ौशे 
मौजूद थे वह इनकी खिदमत में पेश किए गए। इसमें से दोनों ने तनावुल 
फरमाया। जब हजरत अली रजि० थोड़े खा चुके तो रसूलल्लाह सल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने रोक दिया और फरमाया कि तुम अभी बीमारी से उठे हो और 
कंमजोर हो।. मजीद मत खाओ। इसके बाद | 
AE ४०३५० ५४ ५० ० (४ ,.+ 5७ ५ ०. ०... 5 
(७४४2-2४. ५४) NN 9) ०४७ ....०५७।.७ 
(उस ख़ातून ने उनके लिए जौ और चुकंदर तेयार किए नबी सल्ल० 
ने अली रजि० को कहा कि तुम इसमें से खाओ कि यह तुम्हारे लिए 
बेहतर है|) 
इस वाकिए में हज़रत अली रजि० बीमारी से उठे थे और उनकी कमजोरी 
को दूर करना जरूरी था जिस के लिए जौ की रोटी और चुकंदर को बेहतरीन 
गिजा करार दिया। 
हजरत अनस बिन मालिक रजि० बयान करते हैं कि एक दरज़ी ने नबी 
सल्ल0 की दावत की और उसने जौ की रोटी के साथ कद्दू गोशतं पकाया। 
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हुजूर सल्ल, ने बड़ी मुहब्बत के साथ सालन से कद्दू के टुकड़े तलाश करके 
तनावुल फरमाते रहे। (बुख्ारी-मुस्लिम) 
ds ee) dls 4४ हि हि को J ps Lr PERN Cie हि 
C52) IS ymin pst 0०७ ५७० yo ६०५ ६०२४ oN कल Br 
(यूसुफ बिन अब्दुल्ला बिन सलाम रजि0 बयान करते हैँ कि मैंने नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लमः को देखा कि आपने जौ की रोटी का 
टुकड़ा लिया उसके ऊपर खजूर 'रखी और फरभाया कि यह इसका 
सालन है और खालिया।) 
जौ का दलियाः | 
जौ. कूट कर इसे दूध में पकाने के बाद मिठास के लिए इसमें शहद डाला 
ख है। इसे तलबीना कहते हैं। हजरत आएशा सिद्दीका रजि0. बयान फरमाती 
| 
लय a SS HAA a Wit Bt ५०) ४ 4४ ४० *४ ७५०) oS 
32०५) NN Fp Dg a pd pA Er >+४+ 7! 
CAF) Ur 3 helt Foe A eS ५७४ pila ४ 
रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के एहलखाना में से जब कोई 
बीमार होता था तो हुक्म होता था कि इसके लिए जौ का दलिया 
तैयार किया जाए। फिर फरमाते थे कि बीमार के दिल से गम को 
उत्तार देता है और इसकी कमजोरी को यूं उतार देता है जैसे कि तुम 
में से कोई अपने चहरे को पानी से घो कर इससे गिलाजठ उतार 
देता है। 
इसी मसले पर हजरत आइशा रजि० की एक रिवायत में इसी वाकिए में 
इजाफा यह हुआ कि जब बीमार के लिए दलिया पकाया जाता था तो दलिये की 
हंडिया उस वक्‍त तकं चूल्हे पर चढ़ी रहती थी जब तक कि वह या तो तंदरुस्त 
हो जाए या फौत जो जाए। 
इससे मालूम हुआ कि गर्म-गर्म दलिया मरीज को मुसलसल और बार-बार 
देना इसकी कमजोरी को दूर करता है और उसके जिस्म में बीमारी का मुकाबला 
करने की इस्तेदाद पैदा करता है। 
(७५,७) (लए Gad Os 2.५ SS gl le OF 
(हजरत आइशा रजि० बीमार के .लिए तलबीना तैयार करने का हुक्म 
दिया करती थीं। और कहती थीं किं अगर्चे बीमार इसको नापसंद 
करता है लेकिन वह इसके लिए अजहद मुंफीद है।) 
परेशानी और थकन के लिए भी तलबीना का इरशाद मिलता है । हजरत 
आइशा सिद्दीका रजि० रिवायत फरमाती हैं। [ 
ll ५.....। Sd ह छा i Coll ८०५७ 3! ८०४ gl 
YEP THRO SE Reba मम ० Ley 
yale i ho उती Coa So ० 2२४ le महान! 
(neon DOP उन "नर धनी 2l pd) १००७ Al Os 
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(जब हजरत आइशा सिद्दीका रजि० के घराने में कोई 'वफ़ात होती 
और दिन भर अफसोस करने वाली औरतें आती रहती! जब बाहर के 
लोग चले जाते और घर के अफराद और खास-खास लोग रह जातै 
तो वह तलबीना तैयार करने का हुक्म देतीं। फिर सरीद तैयार किया 
जातां तलबीना की हंडिया को सरीद के ऊपर डाल देते। और कहा 
करती थीं कि मैंने नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की फरमाते सुना 
है कि यह मरीज के दिल के जुमला अवारिज का इलाज है। और 
दिल से गम को उतार देता है। 
हजरत आइशा सिद्दीका रजि० की एक रिवायत में'जब कीई नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम से भूख की कमी की शिकायत करता तो आप इसे तलबीना 
खाने का हुक्म देते और फरमाते कि इस खुदा की कसम जिसके कब्जे में मेरी 
जान है यह तुम्हारे पेटों से गिलाजत को इस तरह उत्तार देता है जिस तरह कि 
तुम में से कोई अपने चेहरे को पानी से धो कर साफ कर लेता है। 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को अपनी जिंदगी में सबसे पसंद खाना 
सरीद था और इसके बाद मरीज के लिए उन्हें तलबीना से बेहतर कोई चीज 
पसंद न थी। इसमें जौ के फ॒वाइद के साथ-साथ शहद की अफादियत भी 
शामिल हो जाती थी। मगर वह इसे गर्म-गर्म खाने, बार-बार खाने और ख़ाली 
पेट खाने को ज़्यादा पसंद करते थे। 
सप्र ॒ 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को सत्तू बहुत पसंद थे। यूं तो अरब में 
सत्तू गंदुम से भी बनाए जाते थे मगर इनको. जौ से बने हुए सत्तू पसंद थे। 
गृज़॒वाते नबवी सल्ल0 में एक जंग "गजवतुस्सवीक्‌” के नाम से मशहूर है। जंगे | 
उहद के फौरन बाद अबी सुफियान 200 आदमी लेकर इस गर्ज के लिए मदीना 
आया कि वह मकामी यहूदियों की इम्दाद से मसलमानों पर शबे खून मारेगां : 
यहूदी अभी तजुबज़्ब में थे कि दुश्मन की आम्द की इत्तिला बारगाहे नबवी सल्ल 
में हुई। हुजूर अपने लशकर के साथ सवार होकर उनके मुकाबले को निकले तो 
दुशमन मुकाबले के बगैर भाग गया। मारे दहशत के वह अपना सामान हत्ता कि 
रास्ते का खाना मी छोड़ गए। यह खाना सत्तुओं के थैलों पर मुश्तमिल था। इस : 
तरह मुसलमानों के हाथ सत्तुओं की एक मिक्‌दार आई और यह जंग इसीं 
मुनासबत से "जंगे सवीक” कहलाई। ह 
फतह खैबर के मौके पर नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने हजरत सफिया 
के साथ निकाह फरमाया। अगले रोज़ हजरत अनस बिन मालिक को हिदायत 
फरमाई कि वह लोगों को सफिया के वलीमे की दावत पर बुला लाएं। तिर्मिजी 
और इब्ने माजा की रिवयात के मुताबिक वलीमा में खजूरें और सत्तू थे। 'बुखारी 
की. रिवायत के मुताबिक सत्तू, खजूर और मक्खन से हलंवा बनाकर मेहमानों की 
तवाजे की गई। 
अन्निसाई और मुसनद अहमद बिन हंबल रह0 की रिवायत यही नबी सल्ल0 
ने रोजा खोलने मॅ अकसर सत्तू का शर्बत नोश फुरमाया। अबू दाऊद की एक 
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रिवायत में नबीज के मुकाबले में किसी ने हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि० 
का ताना दिया कि इनके चचेरे भाई लोगों को शहद, सत्तू और दूध पिलाते हैं। 
GS ७४४ ५०... ५५००५ (५४० Bol oad YE pn Cr 
us (# ०००३ Als A OA psy od rh CS = Sis Bj, 
> Ls 4०७ SBS (४-०) ०.०० al sh = sd se RW HG) 
(iE) 4२०५ |») KW ) 3 । 0 en! 
(हज़रत बरदा कहते हैं कि मैं मदीना मुनव्वरा में दाखिल हुआ तो मेरी 
मुलाकात हजरत अब्दुल्ला बिन सलाम रजि, सें हुईं उन्होंने मुझे अपने 
पास उतरने की दावत दे कर फरमाया मैं तुम्हे इस प्याले मे 
पिलाऊंगा जिसमें रसूलल्जाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने पिया और 
इस मस्जिद मे नमाज पढ़वाऊंगा जिसमें नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने नमाज पढ़ी। पस मैं उनके पास उतर गया और उन्होंने 
मुझे सत्तू और खजूर खिलाए। और मैंने इन की मस्जिद में नमाज 
पढ़ी । 
इसी हदीस को मुखतसर सूरत में मी बुख़ारी ही ने सईद बिन बरदा से बयान 
किया है जिन्होंने इसे अपने वालिदे मोहतूरम से रिवायत किया है। 
od ५४५ pe i ST LY ४४ ००५. (५ AS ils heh ८..3 
सत्तू पीने के बारे में अन्निसाई, अबू दाऊद, बुखारी, इब्ने माजा 
तिर्मिजी और अहमंद बिन हंबल ने इक्कीस अहादीस बयान की हैं 
जबकि सत्तू उनके अलावा दूसरी अहादीस में भी मजकूर हैं। 
जंग के दौरान मुजाहिदीन का राशन सत्तू और खजूर पर मुशतमिल रहा है। 
और इस गिजा से इनको. इतनी तकंवियत हासिल हुई थी कि वह सफर की 
सऊबतें बरदाश्त करने के अलावा .दुशमन से मुकाबले में जिस्मानी बरतरी साबित 
करते थे। दिन भर के रोजे की कमजोरी को रफा करने के लिए अफतार दे लिए 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि ग्सल्लम ने हमेशा सत्तू पसंद फरमाए | 
मुहदिसीन के मुशाहिदात 
जौ खाने से कुव्वत हासिल होती है। शायद यही मुशाहिदा था जिसे अल्लामा 
इकबाल ने अपने एक शाअर में बयान किया है। 
है जहां में नान शईर पर मदार कुव्वते हैदरी ` 
. जौ जिस्मानी कमजोरी के अलावा खांसी और हलक की सोजिश के लिए 
मुफीद हैं। मेदे की सोजिश को ख़त्म करते हैं। जिस्म से गिलाजतों का इखराज 
करते हैं। पेशाब आवर हैं। प्यास को तसकीन देते हैं। इब्ने लकीम रजि० ने जो 
कै पानी को पकाने का जो नुसख्ा बयान किया है। उसके मुताबिक जौ ले कर 
इनसे पांच गुमा पानी इनमें डाला जाए फिर उन्हें इतना पकाया जाए कि पानी 
दूघिया हो जाए:और इसकी मिकदार में कम--अज-कम एक चौथाई की कमी आ 
जाए... इस गृर्ज के लिए अगर साबुत जौ का इस्तेमाल करने. की बजाए जौ का 
दलिया इस्तेमाल किया जाए तो जौ से हासिल होने वाले फुवाइद और ज़्यादा हो 
जाएंगे | 
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यह अम्र सही है कि पकने .के बाद जौ का पानी फोरी असर करके तबीअत 
को बश्शाश बनाता, जिस्म को कमजोरी का मुकाबला करने के लिए गिजा 
मुहय्या करता हैं अगर इसे गर्म-गर्म पिया जाए तो इसका असर फोरी शुरू 
होकर जिस्म में हरारत पैदा करता है। मरीज के चहरे पर शगुफ्तगी लाता है।' 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने जौ के फ॒वाइद में दौ अहम बातें इरशाद 
फरमाई इैं। 

मरीज के दिल से बोझ को उतार देता है 

गम और फिक्र से निजात देता है। 

कीमयावी साख्त: 

बरतानवी मुहक्किक्‌ चर्च ने जौ का-इन अलफाज में कीमयावी तज्जिया बयान 
किया है । 

ALBUMINOIDS ]I.5 


STRACH 70 
FAT [.3 
FIFRE 2.6 
ASH 2.] 
WATER 2.5 


इसमें चिकनाई तेल की मुरक्कब सूरत लहमियात L.EUCOSIN-GLUTEN 
ALBUM. नाइट्रोजन के कम्पाउंड SILICIC- PAUMATIC PHASPHORIC- 
LAURIC ACID और इनके अलावा HYPOXANTHINES भी मिलते हैं निशास्ता 
खुर्दनी अजनास का लाजमी हिस्सा है। निशास्ते के वह दाने जो गंदम में पाए 
जाते हैं जौ से बड़े होते हैं। 

ब्रिटिश फार्माकोपिया ने जौ से MALT EXTRACT तैयार करने मशवरा दिया 
है जिसमें लहमियात की मिकदार चार फीसदी, निशास्ता और शकर को हज्म 
करने वाले जौहर और विटामिन पाए जाते हैं। आम हालात में माल्ट एक्स्ट्रेट 
बदमजा, दवाईयों खासतोर पर मछली के तेल के जाएके की इसलाह के लिए. 
इस्तेमाल किया जाता है। मगर ब्रिटिश फार्माकूपिया की तारीफ के मुताबिक यह 
बज़ाते ख़ुद भी तवानाई का जरिया है। 

बाज कीमयादानो ने जौ में संखिया की मौजूदगी का जिक्र किया है। 
नदकारनी ने हकूमत उत्तर प्रदेश के हवाले से जौ में संखिया की मिकृदार एक 


` हजार ग्राम में पचास मिली ग्राम बयान की है। जबकि बरतानवी मेयार से दस 


लाख में इसका ज़्यादा से ज़्यादा एक हिस्सा हो सकता है।. 
कुतुब मुक॒द्दिसा में जौ का जिक्र: . 
तौरेत, जबूर और इंजील मे जौ का जिक्र इक्कीस मर्तबा आया । जिनसे 
इनकी अहमियत & वाजेह होती है। | । 
“अगर कोई शख्स अपने मोरूसी खेत का कोई हिस्सा ख़ुदावंद के 
लिए गुकदस करार दे तो कीमत का अंदाज़ा करते. वक्‍त यह देखना 
इसमें कितना बीज़ बोया जाएगा। जितनी जमीन में एक होमर के 
वज़न के बराबर जौ बो सकें इसकी कीमत चांदी की पचास मिस्काल 
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हो। (अहबार 27-6-57) 
वही में मज़्कूर अच्छी चीजों का एक तजकिरा तौरेत में इनके फवाइद के 
साथ यू मज्कूर . है। 
.... वह एसा मुल्क है जहां गेहूं और जौ और अंगूर और अंजीर के 
दरख्त और अनार होते हैं। वह ऐसा मुल्क है जहां रौगनदार जैतून 
और शहद भी है। इस मुल्क में रोटी तुझ को बाइफरात मिलेगी। और 
तुझको किसी चीज की कमी न होगी क्योंकि इस मुल्क का पत्थर भी 
लोहा है। | (इस्तसना 8:8-9) 
हजरत ईसा अलैहिस्सलाम और उनके हवारियों में आम खुराक जौ की रोटी 
और मछली थी। इनके इज्तिमाई खाने की रोएदाद इंजीले मुकद्दस में यू मजकूर 
है। | 
यहां एक लड़का है जिसके पास जौ की पांच रोटियां और दो 
मछलियां हैं मगर यह इतने लोगों में क्या है? 
.... चुनांचे उन्होंने जमा किया और जौ की पाँच रोटियों के टुकड़ों से 
जो खाने वालों से बच रहे थे बारह टोकरियां भरी (यूहनात ६:9/3) 
इसी हज़की एल में मी जौ की रोटियो और इनको .पकाने के साथ 
मुखतलिफ्‌ दालों का जिक्र मिलता है । मगर अहम तजकिरा पहली रिवायत का है 
जिसमें वह तमाम चीजें आ गई जिनका कुरआन मजीद और बारगाहे नबुव्वत से 
बतोर अच्छी चीजों का जिक्र हुआ। इसके बाद इनके फ॒वाइद का तज़किरा करते 
हुए फुरमाया गंया कि इस मुल्क में जहां यह चीजें है पत्थर मी फौलाद की तरह 
मजबूत हो हो जाते हैं। फिर वह इन्सान जो इन चीजों को खाएगा कैसे कमजोर 
रह सकता है। 
अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः 
जौ के बारे में हुकमाए कदीम ने बड़े अहम तजुर्बे किए है! बू अली सेना ने 
लिखा कि जौ खाने से ख़ून पैदा होता है वह मोतदिल, सॉलेह और कम गाढ़ा 
होता है। फिरदौसुल हिकमत में लिखा है कि जौ को इसके वजन से पंद्रह गुना 
पानी में इतनी देर हलकी आग पर पकाया जाए कि तीसरा हिसा उड़ जाए। यह 
पानी जिस्म की तकरीबत सौ बीमारियों में मुफीद है। शम्सुददीन समरकंदी इसे 
फुवाइद के लिहाज से गंदम से कम तर दरजा देता है। मगर वह गंदम से 
फजीलत देता है कि जिस्म की गर्मी और तपिश को कम करता है। 
वैदिक तिब में इसे भारी पन को कम करने वाला चहरे को निखारने वाला पेट 
को कम करने वाला करार दिया जाता है। बदन की मजबूत करता है। चूंकि यह 
जल्द हज़्म हो जाते है इसलिए कमजोरी और बदहजमी के मरीजों के लिए गिजा 
और दवा हैं। बैद इसे भूख बढ़ाने का बाइस मानते हैं। पेट से हवा निकालना 
और मुलय्यन है। इसका गर्म पानी प्रीने से गले की सोजिश में कमी आती है। 
इसका हरीरा काबिज दवाओं के साथ दस्त रोकता है। जौ का आटा गूंध कर 
इसमें छाछ मिलाकर पीने से सुफरावी कै, प्यास की शिद्दत और मेदे की 


सोजिश में फाएदा होता है। | ' 
अतिब्बा ने आसाबी दर्दों औराम, सोजिशो और खारिश की मुझ़ातलिफ 
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में जौ के इस्तेमाल को मुंफीद बताया है। गटा सिर 
कर हुए किस्म की खारिश में लगाना मुफीद है। सर की फफूंदी को दूर करता 


है। जौ के आटे को शहद के पानी में गूंध कर लेप करें तो priest हा 
तहलील होते हैं। सफ्रजल (बही) का छिलका उतार कर इसे जौ और सिर जा 
साथ पीस कर जोड़ों के दर्द और आसाबी दर्दों पर लगाना नफा आवर है। | 
के साथ तुख़म ख़ियारैन पीस कर पिलोरसी, पिस्तान के .दर्द पर लगाना मुफीद 


हैँ! 


जौ का आटा सिरक में गूंध. 


जौ और गेहूं की भूसी को पानी में उबाल कर इस पानी से कुल्लिया करें तो 
दांत का दर्द जाता रहता है। 
जदीद तहकीकातः ॒ 
अपने अफुआल और असर के लिहाज से जौ मुकव्वी गिजा, मकामी तौर पर 
काबिज और तपिश को मकामी तौर पर तसकीन देने वाले हैं 
अंग्रेजी जौ के चार बड़े चम्मच (2 औंस) चार सेर पानी में इतनी देर पकाए. 
'जाएं कि पानी निस्फ॒ रह जाए यह पानी बुख़ारों की तपिश, पेशाब की जलन, 
मुकद़ के नासूर की जलन और आंतों की सोजिश में मुफीद होने के अलावा 
गिज़ाई कमी में भी मददगार है। इस पानी में दूध और खांड मिलाए जा सकते 
हैं। बाज़ लोग इसमें लीमूं निचोड़ लेते हैं अगर लीमू डाला जाए तो फिर दूध 
शामिल न किया जाए। इस नुस्खे. का मुवाजना नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम 
के नुस्खे से करें तो इसकी उफादियत गें इज़ाफे की अच्छी राह निकल आती 
. है। हुजूर सल्ल० के नुस्खे में जौ का दलिया दूध और शहद पकाया जाता है। 
` इसी तरतीब से जौ उबाल कर इनमें शहद मिला कर दिया जाए तो इसमें 
गिज़ाइयत भी बढ़ेगी और मकामी तौर पर ज्यादा सुकून आवर होगी। 
हजरत आइशा सिददीका रजि रिवायत फ्रमाती हैं कि नबी सल्ल0 ने फरमायाः 
dre ४०५ ५७॥०७ ७०५ 33 SoS HAN G95 obo yl 
Ce ४॥_ (००50५) (२४) $ 
(गुर्दे का मरकज इसकी जान है। अगर इसमें सोजिश हो जाए तो 
जिसका गुर्दा है उसे बड़ी अजिय्यत होती है। इसका इलाज उबले हुए 
पानी में शहद मिलाकर देने से करो ।) ॒ 
पानी को उबालतै वकत अगर इसमें जौ भी शामिल कर लें तो फ्‌वाइद 
तीन-गुना हो जाएंगे। यह लजीज शर्बत गुदो की हमः अकुसाम की सोजिशों 
गाना की सोजिश और मेदे के अलसर में किसी भी दवाई से ज़्यादा मुफीद 
और फोरी तौर पर मुअसिसर पाया गया। | 
मारती माहिरीने ज॒च्चा के दस्तों में जौ के साथ मसूर की दाल को उबाल 
केर या यस्ननी में जौ डाल कर देना कमजोरी के लिए भी मुफीद बयान किया 
है। उन्होंने मेदा, आंतों और गले की सोजिश के लिए यह नुस्खा बड़ा मुजर्रिब 


बयान किया। 
अंजीर ख़ुश्क (तोड़ कर) 2५ औंस 
मुनक्का 2५ औंस 


पर सफूफ मुल्ठी याच 
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जौ का पानी: 2 सेर 
सादा पानी १ सादा पानी 
जब यह .पानी पकने पर आधा रह जाए तो उतार कर छान लें। आघा प्याली 
चाय वाली गर्म दी जाए। .यह. नुस्ख़ा एक तारीस्तरी नुस्खे से हासिल किया मालूम 
होता है। मक्का मुअज्जिमा जब हजरत सअद रजि0 बिन अबी विकास बीमार हुए 
तो इनके लिए हकीम हारिस बिन कुल्दा ने एक नुस्खा तजवीज किया जिसे नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम से मशवरे के बाद इस तरह तैयार किया गया। 
अंजीर ख़ुश्क, मुलेहटी, मैथरे, शहद पानी। | 
यह फुरीका मरीज को नहार मुंह गर्म-गर्म पिलाया जाता है। भारती माहिरीन 
के नुस्खे में जौ की आमीजिश है जबकि इस नुसख़े में मेथरे हैं नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने अंजीर और मुनक्का को बयक वक्त देने से मना फरमाया है। 
ह यही वजह है कि भारती नुस्खे में अकसर मरीजों को इसहाल शुरू हो जाते 
] 
बाहर का दूध पीने वाले बच्चों को अगर दूघ में जौ का पानी मिलाकर दिया 
जाए तो इनकी आतें ज़्यादा तनोमंद रहती हैं। गुर्दा, मसाना और पेशाब की नाली 
की सोजिश में भारती माहिरीन जौ के पानी में समग अरबी (कीकर की गोंद) का 
सफूफ भी शामिल करते हैं जिससे जलन को जल्द आराम आजाता है। नबी 
सल्ल० के नुसखे के मुताबिक अगर जौ के पानी में शहद मिला कर दिया जाए 
'तो इसके फृवाइद ज़्यादा बेहतर होते हैं। इसी नुसखे में हम ने तो इरशादे नबवी 
सल्ल0 की तामील में मुनक्क शामिल किया। फाएदा खूब रहा। अगर इसके साथ 
कीकर की गोंद भी शामिल करें तो फाएदा ज्यादा बेहतर हो जाएगा। 
मुम्बई के माहिर गिजा डाक्टर हरीरा की तहकीकात के मुताबिक यूरोप से 
आने वाले PEARL BARLE४ की निस्बत देसी जौ ताजा होने की वजह से ज्यादा 
बेहतर होते हैं। जौ के दाने और छिलके के दर्मियान विटामिन बी की खासी 
मिकदार मौजूद होती है। अगर जौ को घो कर छिलका उतारा जाए और इसके 
बाद उसे चमकाने के लिए चमड़े के रोलरो से पालिश किया जाए तो इस 
अमल से विटामिन बी जाया हो जाती हे। पाकिस्तान के शिमाल मगरिबी सूबे 
के जौ गिजाइयत के एतबार से विलायती जौ से ज्यादा सेहत मंद और 
'मुंफीद होत हैं। हि । 
नदकारनी ने जिस्मानी कमजोरी और ख़ासतौर पर बुखारों के बाद जौ का 
एक मुरक्कब पुडिंग की सूरत तैयार करने का नुस्खा बयान किया है। जौ के 
बारीक आटे के चार बड़े चमचो मे उबला हुआ दूध आहिस्ता-आहिस्ता 
मिलाकर लई सी बना लें। इसके ऊपर उबले हुए गर्म दूध के चाय वाले चार 
प्याले डाल कर हिलाया जाए। फिर इस में थोड़ा सा मक्खन मिलाएं एक बड़ा 
चमचा खांड मिलाएं। फिर इसमें संगतरे या नीबू के छिलके बारीक काट कर 
ख़ुश्बू के लिए मिलाएं। दूसरे बर्तन में दो अंडे तोड़ कर उन्हें बिलोनी या 
चमचे से इतना हिलाएं कि झाग-झाग हो जाएं। इन अंडों को दूध और जौ 
वाले बर्तन में मिला कर यह सारा मुरककब केक बनाने वाली भट्टी या ओवन 
में मिलाकर डेढ़ घंटे हलकी आंच पर पकाएं। बाज लोग इसके जाएक को 
संवारने के लिए थोड़ा सा संगतरे का जूस भी मिला लेते हैं यह पुडिंग बड़ी 
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बताई जाती है। इस तवील नुसखे के मुकाबले में नबी सल्ल के 

गला का नुसख़ा देखिए कि कटे हुए जौ में पानी डाल का लोक र 
कर नर्म कर लें। या हस्बे जरूरत दूध और शहद में मिलालें। तलबीना या 
पुडिंग तैयार । 
कदीम यूनान में जब ओलम्पिक खेलें शुरू हुईं तो खिलाड़ियों में तवानाई 
को पैदा करने के लिए जो खास खुराकें तजवीज की गईं इनमें जौ की 
रोटी ज्यादा अहम थी। [ 

ब्रिटिश फारमाकोपियां ने जौ की भिगोकर फिर इससे कोपले निकेल कर 
ज्यादा फूटे हुए जौ से एक मुरककब MALT EXTRACT तैयार करने. का 
नुस्खा बताया। यह माल्ट एक्सद्रेट कमजोरी में मुफीद है। इसमें गिजा को 
हज़्म करने वाले जोहर और विटामिन पाए जाते है 

ब्रिटिश फार्माकोपिया ने इस माल्ट एक्सद्रेक्ट को बदमजा अदविया ख़ास 
तौर पर मछली के तेल में मिलाकर इसके जाएके की इसलाह का मशवरा 
दिया है। हाल ही में एक पाकिस्तानी -इदारे ने इसी माल्ट एक्सट्रेक्ट से 
सिरका तैयार किया है। इसमें सिरके के जुमला फवाइद के साथ-साथ जौ 
की गिजाइयत और माल्ट एक्सद्रेक्ट के हाजिम असरात शामिल हैं। 

हकूमत मुम्बई के महकमा जराअज ने जौ के आटे से गोले बनाकर इनको 
पकाने के बाद इजाफा खुराक के तौर पर इस्तेमाल करने का मशवरा दिया है। 
और इसी महकमे ने करार दिया है कि घोड़ो और मवेशियों के लिए जौ का 
भूसा एक अच्छी खुराक है मगर इसकी अफादियत गंदम से कम है। इसके 
बरअक्स पंजाब में घोड़ों की खुराक में मक्की और जवी को तजुर्बात से ज़्यादा 
अफज़ल पाया गया है। 

शराब और जौ: ES 

जौ के के पानी में ख़मीर उठाकर इसमें हाप्स के फूलं डालकर बिअर शराबं 
तैयार की जाती है। जिसमें एलकोहल की मिकदार 3-8 फीसदी के दरभियान 
होती है। यह मशरूब इंग्लिस्तान जरमनी और सिकडे नीविया. में मौसमे सरमा 
के दौरान भी बड़ी रगबत से इस्तेमाल किया जाता है। इन्ही मुमालिक में बाज 
नाख्वांदो उलमा की. राए में जौ का वह प्रानी जिसमें मामूली ख़मीरं उठां हुआ 
इस्तेमाल करना हराम नहीं। क्यूंकि इसकी मामूली मिकदार से सकर की कैफियत. 
पैदा नहीं होती। इस मशरूब को जब बाकाएदा कशीद किया जाएं तो इससे 
व्हिस्की तैयार होती है जो कि तेजतरीन और मुंनस्सी शराबों में सरेफहरिस्त है। 

एलकोहल वाले. तमाम मशरूबात के बारे में नबी सल्ल0 का बुनयादी उसूल 
यह है कि (इनकी मिकदार ख्वाह थोड़ी हो या ज़्यादा मतलकन हराम है |) 

एलकोहल और मनशियत में किसी बीमारी. से कोई शिफा नहीं। इनकी 
मामूली मिक्‌दार जिगर, दिमाग और गुर्द को ख़राब करने की अहलियत रखती 
है। इसलिए इनको किसी भी सूरत में दवा करार देना तिब्बी नुकृतए नजर से 
दुरुस्त नहीं| 


जदीद मुशाहिदातः 
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अहादीस में जौ के फवाइव की रौशनी में मेदे और आंतों के अलसर के 
मरीजों को सुबह के नाशते में सरकारे दो आलम सल्ल0 के अजीम नुसखे के 
मुताबिक तलबीना दिया गया। अलसर का हर मरीज दो से तीन माह में तंदरुस्त 
हो गया। एक खातून को अलामात के खत्म' होने पर यकीन न आया तो वह 
भजीद मुआएनों के लिए अमरीका गईं। वहां पर उन्हें बताया गया कि मेदे ऑर 
आंतें मुकम्मल तौर पर ठीक हो चुके हैं जबकि बेहतरीन इलाज के जरिए यह 
मकाम दो साल से कम अरसे में नहीं आता। 

पेशाब में खून और पीप के मरीजों में वजह जो कोई भी हो मुनासिब इलाज 
के साथ जौ का पानी अगर शहद डाल कर पिलाया जाए तो यह तकलीफ पंद्रह 
रोज में ख़त्म हो जाती है । बाज औकात यही तरीका पथरी निकालने का बाइस 
भी हुआ । 

पुरानी कब्ज के लिए जौ के दलिया से बेहतर और महफूज़ कोई दवाई देखी 


न गई। 
हब्बुरिशाद...... अस्सफा 
WATER CRESS 
LEPIDIUM SATIVUM 


हब्बुर्रिशाद एक कदीम दवाई है जिसका जिक्र पुरानी किताबों में मुखतलिफ 
नामों से मिलता है। मुहदिसीन ने इसे हर्फ का नाम दिया है। जबकि अहादीस में 
इसे अस्सफा का नाम मेयस्सर है। यह आघा मीटर से कम बुलंदी की झाड़िया हे 
जो सारै ऐशिया में काशत की जाती हैं। इसके पत्तों को खाने में सलाद के तौर 
प्र शौक से खाया जाता है। कहते हैं कि इस पौधे का असल वतन हबशा है! 
जहां से जोग इसे फृवाइद की बिना पर एशियाई मुलको में ले .आए। इसके पत्तों 
का जाँशादा बड़े शौक से पिया जाता है। अरब में इन सूखे हुए पत्तो को 
'अश्शीह” कहते हैं। अफगनिस्तान की एशीह ज़्यादा खुश्बूदार होती है। मज़ार 
शरीफ के हलक में पाए जाने वाली यह घास कहवा में इस्तेमाल होती है। 
आजकल भाकिस्तान कै बाजारों में अफगानिस्तान कृहवा के नाम से बड़ी मकबूल 
हो रही है। जिसकी ज़्यादा वजह इसकी इलायची के मानिंद खुश्बू' है। योरोप में 
इसे CARDEN (२६५४ कहते हैं। 
इन झाड़ियों को फलिया लगती हैं जिनमें गुलाबी रंग के छोटे-छोटे बीज 

होते हैं। इम्‌ बीजों कों हब्बुर्रिशाद हालियों या हर्फ कहते हैं। बाज़ अतिब्बा ने 
इसे जर॑ंजीर भी करार दिया है। जरजीर असल में ERUCA SATIVA है जिसे 
सफेद सरसो भी कहते हैं और यह इसी की अकसाम में से है। नबी सल्ल0 से 
मुहम्मद अहमद ज़हबी रह0० ने एक रिवायत मंसूब की है। | 

GAD GIS ०५.३७ ye pdt 

(जरजीर एक अजिय्यत देने वाली नबातात्‌ है। मुझे ऐसा लगता है कि 

जैसे. कि यह आग से पैदा होती है) 
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अहादीस में हब्बुर्रिशाद की तारीफ की गई है। जबकि जरजीर की शदीद 
मजम्मत की गई है। इन दो घचीजो से भी दोनों का अलाहिदा होना वाजेह हो 
जाता है। | 

इरशादाते नबवी सल्ल० 

हज़रत अब्दुल्लाह बिन जाफर रजि० और हजरत अबान बिन सॉलेह बिन 
अनस रजि० रिवायत करते हैं कि रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने 
फरमाया 
Cole Us) poral 3 id RY 
(अपने में हब्बुर्रिशाद। मर और सअतर से धूनी देते रहा करो |) 
इसी मुअल्लिफ ने अब्दुल्ला बिन जाफर से एक रिवायत नकल की है। 
बयान करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया। 
Cte WE) [ i) 3४५०५ Re ie 
(अपने घरों में लोबान और हब्बुर्रिशाद की धूनी देते रहा करो) 
हजरत अबू हुरैरा रजि0 फरमाते हैं कि रसूलल्लाह सल्ल० ने फरमायाः 


Cf ७७४) so JS Lye Ud 4७ re alt ७४ sul Ra 
(तुम्हारे पास अस्सफा मौजूद है। इसमें अल्लाह तआला ने हर बीमारी 
से शिफा रखी है। 


हजरत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि० रिवायत फरमाते हैं. कि नबी सल्ल0 ने 
फरमायाः 
5x) lly ६५८० SUE 0 Ys 3b 
(क्या तुम नहीं जानते कि किने दो कामों में शिफा है। अस्सफा और 
सब्र में) (यही रिवायत हजरत कैस बिन राफे अलकैसी से भी मज़कूर 
है ।) 
मुहद्दिस अबूउबैदा रह0 कहते है कि अस्सफा से मुराद हर्फ है। 
मुहम्मद अहमद जहबी इसी तहकीक को अबू अब्दुल्लाह से भी मंसूब 
करते हैं। अबू हनीफा रह० दीनोरी अस्सफा की तशरीह में बयान 
करते है 
yl Asie sd ess: hs ८4० 59 ४०.) टी >A is” 
Co Hal ०५०००) cde :4 ५४०५३) lee Ale Wh rr 
“sy 
(यह वह बीज हैं जिनसे लोग इलाज करते हैं। इसे अस्सफा कहते हैं 
यह वही है जिसके मुताल्लिक नबी सललल्लाहो अलैहि वसललम ने 
इरशाद फरमाया। यह वह नबातात हैं जिसे हरफ कहते है और 
अवामुन्नास में हब्बुर्रिशाद के नाम से मशहूर है।) 
अतिब्बा कदीम में सब ही ने अस्सफा को हर्फ और हब्बुर्रिशाद करार दिया 
है। तिब्बे नबवी सल्ल0 के मुतकमीन मुहम्मद बिन अबू बकर. इब्नुलकैम और 
मुहम्मद अहमद ज॒हबी ने भी इसे हर्फ़ के उनवान से बयान किया है। मुहक्कीन 
'जदीद मे नदकारनी ने हर्फ को हब्बुर्रिशाद करार दिया है। अलबत्ता कर्नल 
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चोपड़ा ने हर्फ का तज़किरा नहीं किया। 
सिब्र से मुराद मिस्बिर है। जिसकी ताईद में अबूदाऊद ने हजरत उम्मे सलमा 
रजि० से रिवायत बयान की। , 
lr Boke pF oF hg le Whe Wp) se 3२ 
4.3 AN oy ४ >ै3 35 ५०: FICE SORT ७! ५ la: ०५४०४ >> 
oF gs UUY जलन cr tg bl J eb 
(अबू सलमा रजि० की वफात के बाद रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम की खितमत में हाजिर हुई तो उन्होंने सिब्र मेरे सामने रखा 
और पूछा कि यह क्या है? मैंने अर्ज की कि यह सिब्र है और इसमें 
खुशबू नहीं उन्होंने फरमाया किं यह चेहरे को निखारता है। लेकिन 
इसे रात के अलावा न लगाना। उन्होंने इसे दिन को लगाने से मना 


किया है। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 
इसकी धूनी कीड़ों-मकोड़ों को हलाक कर देती है इसे शहद. में मिलाकर 
अगर पेट पर लेप किया जाए तो तहाल के वरम को दूर करती है। इसका 
'जोशांदा सिर में डालने से गिरते बाल रुक जाते हैं। इसे जौ के आटे में 
मिलाकर सिरके में हल करके किसी चोट या वरम पर लेप किया जाए तो पटठों 
की अकड़न और अकुन्निसा को दूर करती है। इसे पानी में घोल कर फूंसियों 
पर लगाया जाए तो वह बैठ जाती -हैं। इसी तरह यह कमर और कूल्हों के दर्द 
में मी मुफीद है| अगर इसे जलाकर बर्स पर लगाया बल्कि साथ प्रिलाया भी जाए 
तो इसे दूर करता है। फुलबहरी के अलावा इसका लगाना छीप में भी मुफीद है। 
. जालीनूस के हकाले से इसे इब्नुल कय्युम रह0 कहते हैं कि यह राई की 
मानिंद है। इसलिए फवाइद भी तकरीबन एक जैसे हैं यह तबीअत की ठंडक को 
दूर करती है। और पेट से छोटे बड़े तमाम कीड़े निकाल देती है। कुव्वते बाह. में 
इजाफा के साथ तिल्ली के वरम को दूर करती है। ु 
इसे मेंहदी के पत्तों के साथ पकाकर पिया जाए तो सीने के अंदर जमी हुई 
बलगम को उखाड़ कर निकाल देती है। इसी जोशांदे को पीने से क़ीड़ों के काटे 
का जृहर .उततर जाता है। इसका खाना भूख बढ़ाता है। दमे के दौरे को कम 
करता है। सांस की नालियों को खोलता है। फेफड़ों को साफ करता और पटठों 
की अक़ड़न को दूर करता है। इसके पीने के बाद बलगम पतली होकर निकल 
आती है। अगर हैज का खून कम आ रहा हो. तो इसको बढ़ा देती है। 
हन्बुरिशाद का जोशांदा गर्म-गर्म पीने से कब्ज दूर होती है। पेट से रियाह 
निकल जाते है। और कौलंज की दर्दों को दूर कर देती है।. इसके गर्म पानी से 
कुल्लियां करने से मसूढ़ों की सूजन जाती रहती है और यह पानी अगर सर में 
डाला जाए तो सर से फफूंदी और बफा निकल जाते हैं। 


कीमयावी माहियत: | 
हेबुर्रिशाद के बीजों में एक गाढ़ा नबाताती तेल होता है और दूसरा फराजी 


Frm 
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यानी VOLATILE OIL हॉता है। इसके अनासिर तर्कीबी में कोबाल्ट आयोडीन, 
फास्फोरस, पोटाशियम और गंधक के अलावा कई एक मादनी नमक और 
विटामिन बी. पाए जाते हैं इसमें लेसदार माददे और कड़वे अनासिर भी शामिल 
हैं। इसमें लहमियात ,का सुराग भी मिला है। 
अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः 
भारत के सूबा उत्तर प्रदेश और पंजाब में इसे हालियो कहते हैं इस के सौ 
तोला बीजों से 57 तोला तेल निकल सकता है। अगर्चे यह खुदरौ भी होती है। 
लेकिन वैदिक तिब की भोज चिकित्सा और “तालीफ शरीफ” में मजरूआ किस्म 
के फवाइद के लिहाज से. बेहतर करार दिया गया है। 
इसका लेप चहरे से दाग धब्बे उत्तार देता है। बगृलों की बू को रफ़ा करता 
है। और दाद और छीप में मुफ़ीद है। 
इन बीजों को अंडे की ज़रदी के साथ खाने से जिस्म फरबा हो जाता है। 
यह बीज मुकव्वी बाह हैं बच्चे वाली औरतों के दूध में इजाफा करते हैं। बाज 
अतिब्बा ने इसके बीजों को दूघ में उबाल कर पिलाने से औरतों के दूध में 
इजाफे की निशांदही की है। वैदों ने इसको मुसफ़्फी खून करार दिया है। 
इसके बीज पीस कर खाने या इनका जोशांदा पीने से सीने में रुकी हुई 
बलगृम निकल जाती है। सर्दी की वजह से जो भी आरिजा हो दूर हो जाता है। 
मेदे का दर्द रफा हो जाता है मेदे में कुव्वत आ जाती है। हामला औरत को यह 
जोशांदा देना नुक्सानदह हो सकता है। इसके जोशांदे से जुकाम रफा हो जाता 
है। यह हल्की और मुलय्यन है मगर आंवल के दस्तों को रोकती है। वर्मो को 
तहलील करती है। इसका पीना-सोजिश और खुजली के असरात को दूर करता 
है। अंदामे निहानी और बगृलों से आने वाली बदबू को ठीक कर देता है। 
इसकी टहनियों का जोशांदा पीने से सूखी खांसी और दमे को फाएदा होता 
है। इसके शर्बत से बवासीर में बहने वाला ख़ून रुक जाता है। 
` हब्बुर्रिशाद का जोशांदा बनाने की सक्का तर्कीब यह है कि इसके दो तोला 
बीज नीमकोब करके इसके साथ नीमकोब पोने चार माशा मुलैठी शामिल कर ली 
जाए। फिर साढ़े बारा छटांक पानी में डाल कर बर्तन को पूरी तरह गुले हिकमत 
कर दिया जाए। इस तरह दस मिनट पकाने के बाद उतार कर छान लें। 


जदीद मुशाहिदातः 
मारती हकूमत के महकमा तिब की सरकारी किताब में इसे मुनफ़फूस, बलगम, 


मुशतही; मदरबोल व मदर हैज़ और मुहर्रिके बाह करार दिया गया है। जिसकी . 


वजह से इसे सुआल, दमा, ज॒अफे हज़्म इश्तिहा; ज॒अफे बाह, एहतिबास बोल, 
पेशाब की कमी और हैज की कमी में मुफीद करार दिया गया है। 

इसे छीप और बर्स पर लगाना मुफीद है। इसके पत्ते पेशाब और दूघ लाते 
है। भाओ प्रकाश के नुस्खे के मुताबिक इसके बीजों को प,नी की आठ गुना 
मिकदार में आधे घंटे उबाल कर पानी के दो बड़े चम्मच उस वक्त देते रहें जब 
तक कि हिचकी दूर न हो जाए। बीज पीस कर इनमें खांड मिलाकर इस्हाल और 
बदहजमी में मुफीद है। भारत में आम कमजोरी के,लिए इसे खांड मिला कर घी 
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में भून कर सर्दी के मौसम में बतोर मुकव्वी इस्तेमाल करते हैं। हुब्बुर्रिशाद को 
दूध में पकाकर इसकी फिरनी सी बना ली जाती है। इसको खाने से दूध में 
इजाफा होता है जिसमानी दर्द में ठीक हो जाती है। सैलानुर्रहम में फाएदा होता 
है। अतिब्बा के नजदीक यह फिरनी मादा मुनव्विया को गाढ़ा करती है। जबकि 
एक बरतानवी मुहक्कि 8६.६% ने मुशाहिदा किया है कि दूध में हब्बुर्रिशाद 
मिलाकर पका कर देने से हामला औरतों को इस्तिकात हो सकता है। इसलिए 
यह दवाई हामला औरतों को न दी जाए। 

ताजा पत्तों में हयातीन “जे” काफ़ी मिकदार में होती है। उत्तर प्रदेश के 
लोग इसके साथ गंदम, जाएफूल, जलोतरी, इलाएची खुर्द और जाफ्रान दूध में 
पकाकर बरफी की तरह की डलियां बना लेते है जिनको सर्दी के मौसम में 
जअफे बाह और रहम को ठंडक से महफूज़ रखने के लिए इस्तेमाल करते हैं। 

बैरूनी इस्तेमाल में लीमूं के अर्क के साथ हढब्बुर्रिशाद का सफूफू ओराम को 
दूर करने में मुफीद है। जर्मनी कै डाक्टर HO\IG-BERGER ने इसे दमे में 
मुफीद पाया। 

सऊदी अरब में अश्शीह का कृहवा दवा के तौर पर बड़ा मकबूल है। अगर 
किसी के पेट में दर्द हो यह दर्व ख्वाह किसी वजह से भी हो उसे अश्शीह का 
कहवा पिलाया जाता है अजीब बात.यह है कि दर्द मिंटों में जाता रहता है। 

हन्बुर्रिशाद को मर और सअतर के साथ कोयलों पर डाल कर कमरों में जब 
धूनी दी गई तो हर किस्म के कीड़े मकोड़े हलाक हो गए। बाजार में मिलने 
वाली तमाम कर्मकश अदविया से यह नुस्खा ज़्यादा मुफीद और महफूज़ है। 


हिना-हिना HENA 
LAWSONIA ALBA 


मेहंदी का पौधा दो मीटर के करीब बुलंद और हिंद-पाकिस्तान में हर जगह 
पाया जाता है। इसे आमतौर पर घरों और खेतों के इर्द-गिर्द बाड़ लगाने के 
लिए लगाया जाता है। रात को खझ्गुश्बू देता है। भारत मे फरीदाबाद और 
पाकिस्तान में भीरा और हैदराबाद की मेहंदी ज़्यादा मकबूल है। इस पौधे के 
पत्ते, शाखे और फूल दवा और जेबाइश के लिए इस्तेमाल होते हैं। 


इरशादाते नबवी सल्ल0: 

उम्मुलमोमिनीन हजरत उम्मे सलमा रजि० रिवायत करते हैं। 
(0.८८. ४४०) shod ६०४ ७४3४! AS YHA HAN Jp) ५-++४४ 3४ 
(सलमाः नाम की मुनासबत से यह बात मुख़तलिफ किताबों में सलमा 
रजि० जो कि उम्मे राफे और नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की 
ख़ादमा थीं से मी मुर॑व्वी बताया गया है। 

रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को जिंदगी में न तो ऐसा कोई जख्म 

हुआ और न ही कांटा चुभा जिस पर मेंहंदी न लगाई गईं हो। 

eer EY २००) Wy २! * Se ale ho Wi Jy 


52 


(शान ७)2 #० ०५ wars ० GY er) ber 3 4a SY) 
(रसूलल्ला सल्लललाहो अलैहि वसल्लम के पास जब कोई सर दर्द की 
शिकायत लेकर आया तो आप ने इसे पछने लगवाने कौ हिदायत 
फ्रमाई और जो पैरों में दर्द की शिकायत ले कर आया तो आपने 
इसे मेहंदी लगाने का मशवरा दिया।) 
एक दूसरी रिवायत में सर दर्द के लिए भी मेंहंदी तजवीज फरमाई गई । 
हजरत अबू हुरैरा रजि0 रिवायत फरमाते हैं। 
eR yA aN 5 2392 +6 3! ee) als al sh us! ०४ 
Cs 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया कि यहूदी और ईसाई 
खिजाब नहीं करते तुम इनकी मुखालफत करो) 
दूसरे रावियों के जरिये यही इरशाद निसाई और तिमिजी ने बयान किया है। 
उसमान बिन अब्दुल्ला इब्ने मोहिब बयान करते है। | 
Lm ee! RR oi प्ले ysl ट 7 el pn pa] se 
bles lol i3t G53 ee ake ho gl es (3 a hd ha 
po ns ८.25 हि us? ८.०० ४७ Anos ५५५०! i og) OF 
(Cs) 
(मेरे घर वालों ने मुझे पानी का प्याला दे कर उम्मुल मोमिनीन सलमा. 
रजि0 के पास भेजा। 
(इस पर हदीस के रावी इसराईल ने अपनी तीन उंगलियाँ. बंद करके 
कहा कि यह प्याला चांदी का था) इसमे नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम के बालों में से चंद. बाल थे। अगर किसी को नजर लग 
जाती या -कोई और तकलीफ होती तो वह प्याले में पानी उम्मे सलमा 
को रवाना करता। (जिसमें बह प्याली डुबो देती थीं।) मैंने झोले मे 
झांक कर देखा कि वह बाल सुर्ख़ थे।) 
यह हदीस दूसरे वास्तों से बुखारी मुहद्दिसीन ने तवातुर से नकल की। 
अबू सलमा बिन अब्दुर्रहमान से रिवायत है किं अब्दुर्रहमान बिन 
अस्सौद यगूस इनका हम जलीस था। इसके सर और दाढ़ी के बाल 
सफेद थे एक रोज़ सुबह आया तो बालों पर सुर्ख ख़िजाब (मेहंदी) 
लगी थी। लोगों ने इसकी तारीफ की तो बताया कि मेरी मां आएशा 
रजि० जौजह नबी सल्लल्लाही अलैहि वसल्लम ने अपनी लौंडी 
नखीला के हाथ कसम दे कर हुक्म दिया कि मैं अपने बाल रंगू। और 
कि य कि अबू बकर सिद्दीक रजि० भी ख़िज़ाब लगाया करते थे। 
(मौता इमाम मालिक रह.) 
बुखारी और तिर्मिजी में हजरत अनस रजि0० बिन मालिक की 
रिवायत से पता चलता है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के सरे 
मुबारक में सफेद बालों की तादाद बीस से कम थी। इसकी गिंती में 
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तिर्मिजी के पास जाबिर रजि० की इजाफी शहादत भी मौजूद है। 
अब्दुल्ला रजि0 बिन उमर भी इनके हमनवा हैं। 

(47)-o% ०७ ५४००) dls alll Ls alll ow) RT i 3» +2 ५; ee 
(अबू हुरैरा रजि० से किसी ने पूछा कि क्या रसूलल्लाह सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम खिजाब लगाया करते थे। उन्होने फ्रभाया हां) . 

बशीर रजि० बिन हज़ासिया की बेगम जहज़मा रजि० रिवायत करती हैं। 
534५ ans en EP bg tle he Og ८-१५) 
(642) sb EI BNE 3, ५० »3 dss 
(मैने रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसललम को घर से निकलते 
देखा वह गुस्ल करके तशरीफ ला रहे थे इसलिए अपने सर को झाड़ 
रहे थे। आप के सर पर मेहंदी का रंग नजर आ रहा था। 

(अब्दुल्ला बिन अब्दुर्रहमान, उमरू बिन आसिम और रहमान बिन सल्लमहू ने 
इमाम ईसा तिर्मिज़ी की रिवायत के मुताबिक अनस रजि0 बिन मालिक के पास 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के बाल देखे जिन पर खिजाब लगा हुआ था। 

वासिलत रजि० रिवायत करते है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने 
फ्रमाया | ' 
03 Eee jy ७६-३४ ss ed) yp Sb ४-०६ Sk 

(Juri) yl २००८ 
(तुम्हारे पास मेहंदी मौजूद है। यह तुम्हारे सिरों को पुर नूर बनाती 
है । तुम्हारे दिलों को पाक. करती है। कुव्वते बाह में इजाफा करती है 
और कब्र में तुम्हारी गवाह होगी) 

अबी राफे रजि० रिवायत फरमाते हैं। 

RT :.)७ ¢ ol ® ee] (~> oe) axl १०५)॥ i =) ER TS 
(RX) E toed py ih oh shod oar dns 
(मैं बारगाहे रिसालत में हाजिर था। हुजूरे अकरम सल्ल० ने अपना 
हाथ सर पर फेरते हुए फरमाया तुम्हारे लिए तमाम खिजाबों की 
सरदार मेंहंदी है। जो के चहरेको निखारती है और कुव्वते बाह में 
इजाफा केरती है।) हजरत अनस रजि० बिन मालिक रिवायत्त करते हैं। 
(2) Ay ery #6प५+ pH shod prs 
(मेहंदी का ऱिजाब लगाओ कि यह जवानी को बढ़ाती हुस्न में 
इजाफा करती और बाह को बढ़ाती है।) 

हजरत अबू जरगफारी रजि० रिवायत फरमाते हैं। नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फरमायाः | 

24०४० #&3५3 FS elo "नी bl el 0 

Cees) 

(बुढ़ापे को बदलने की बेहतरीन तर्कीब मेहंदी और वसमा हैं। मगर 
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उन्होने स्याहं. रंग से नफरत फ्रमाई।) | 
कतम के पत्ते जैतून की मानिंद होते हैं। हजरत अबू बकर सिद्दीक रजि० 
और कतम का ख़िजाब लगाया करते थे। (बुखारी मुस्लिम) मुस्लिम की रिवायत 
के मुताबिक जब हजरत अबूबकर रजि० के वालिदे मोहतरम फतेह मक्का वाले 
दिन दरबारे रिसालत में हाजिर हुए तो उनकी सफेद दाढ़ी देख कर हुजरे 
अकरम सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने हुक्म दिया कि इनको मेहंदी और वसमा 
लगाया जाए। मगर इससे वह वसमा मुराद नहीं जौ हमारे यहां आमतौर पर 
मिलता है। जिससे बालों का रंग बिलकुल सियाह हो जाता है। कतम का एक 
हिस्सा तीन गुना मेहंदी में मिलाकर ख़िज़ाब लगाया जाए तो मेहंदी की सुखी 
गहरे बादामी रंग में तब्दील हो जाती है। 
मेहंदी के बारे में एक गलत फहमी: 
करीमा बिते हुमाम रजि० रिवायत फरमाती हैं 
SSS Sy bY CB ;७० har yf ५०७ ca ll ०! 
( Geosiy! ) rd) KS एडी 
(एक औरत ने हजरत आइशा रजि० से मेहंदी का ख़िजाब लगाने के 
बारे में पूछा। उन्होंने कहा कोई मजाइका नहीं लेकिन मैं इसे 
इसलिए पसंद नहीं करती कि मेरे महबूब (नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम) को इसकी बू नापसंद थी) 
अल्लामा शिबली नोमानी रह० ने इस हदीस को सनद बनाकर मेंहदी लगाने 
को नापसंदीददा करार दिया। जबकि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम का मेहंदी 
लगाना मुतअदिद अहादीस से साबित है। हजरत आइशा रजि० ही से रिवायत है। 
Als All si? ४० ey | SS 8००० yo £33 Cr 2! os ८... 
"०३ er ye 5 2 JB ४.५ ७५०) ५५ ee rr Doi rd) 
shod SUI al ८-४ # JEN | ००४०-००! 
CC ssx) 
(एक औरत नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को परदे के पीछे से 
खत देने लगी उन्होंने अपना हाथ खींच लिया और फरमाया मैं नहीं 
जानता कि यह हाथ मर्द का है या औरत का। उसने कहा कि औरत 
का। फरमाया किँ अगर तू औरत है तो फिर कम अज कम अपने: 
नाखुन ही महंदी से रंग लेती|।) ह 
इन्ही दो किताबों से यह हदीस इस अम्र का सबूत है कि करीमा बिंत हुमाम 
रजि० वाली हदीस मुश्तबा है। [ 
कुतुबे मुक्‌ द्िसाः 
मेहंदी जमाना कब्ल अज तारीछा से मुस्तैमिल है। मिस्र कदीम में इसे 
मकबूलियत हासिल थी। मिसी औरतें चूना मिलाकर इसे हाथों और बालों पर 
लगाती हैं। माबदों में लोबान और दूसरे अज्जा के साथ मेहंदी मिलाकरं खुशबू 
के लिए जलाई जाती थीं। माहिरीन मिस्रियात का खयाल है कि आराइश जमाल 
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के अलावा मेंहंदी का इस्तेमाल बरकत हासिल करने के लिए किया जाता था। 
फराईन भिस मेंहंदी को पसंद करते थे। वह स्न्रुद महंदी लगाते थे महंदी में रंगे 
कपड़े इस्तेमाल करते थे अपनी ख़वातीन के जिस्म से मेंहदी की खुश्बू पसंद 
करते थे आर मरने के बाद अपने मकाबिर में मेहंदी के' पत्ते खुशबू और 
कीड़ों-मकोड़ों को दूर रखने के लिए इस्तेमाल करते थे। जब कदीम मकबरों को 
अब खोला गया तो अकसर बादशाहों के कफन महंदी से रंगे हुए मिले और यह 
रंगाई इन पत्तों से अलावा थी जो ताबूतों में रखे गए थे। 

यहूदी उलमा को मेंहदी का रंग और खुशबू नापसंद थे। इसलिए जब बनी 
इसराईल दरियाए नील के किनारे पहुंचे तो इन उलमा ने खवातीन को मेहंदी 
लगाने से रोक दिया। यही कैफियत ईसाई उलमा की रही है। इनकी मेंहंदी से 
नफरत उन्हें बुढ़ापे में खिजाब लगाने से माने रही है। हालांकि हजरत ईसा 
अलैहिस्सलु[म की कलीसाई तस्वीरों में उनकी जुलफों और दाढ़ी पर मेंहदी का 
रंग गालिब मालूम होता है। | 

इसी पसे मंजरे के पेशे नजर पैगम्बरे इस्लाम सल्लल्लाहो अलैहि वसललम ने 
फ्रमाया मेंहदी लगाकर यहूदियों और ईसाइयों की मुंखालफ्‌त करो । 

यूनानी हुकमा मेंहदी से वाकिफ थे। बुक्रात ने करोमा नाम की जिस नबातात 
का जिक्र किया है अतिब्बा ने उसे मेंहदी करार दिया है। किंग जेम्स ने जब 
तौरैत और इंजील का तर्जुमा किया तो मेंहंदी के लिए कैमफाइर का लफ्ज 
इस्तेमाल किया जबकि यूनानी जबान में इसे कपरस कहा जाता है। 

महंदी को हिंदू मजहब, जैन मत और बुद्ध अकाइद में अहमियत रही है। 
मंदिरों में जलाई जाने वाली ख़ुश्बुओं में मेंहदी मिलाई जाती रही है। दुलहन के 
हाथों में मेंहदी और बाज ख़्वातीन सुहाग की मांग भरने में' सिंदूर के साथ 
मेंहदी भी मिलाती रही हैं। कदीम सस्कृत किताबों में मेहंदी का जिक्र इतनी 
अहमियम साथ मिलता है कि दुलहन के सरपर सोने के साथ मेंहंदी के पत्तों का 
हाशिया लगाकर उमरा अपनी बेटियों को ताज पहनाते थे। 

तौरेत मुकुस में मेंहदी का जिक्र मुतअद्दिद मकामात पर आता है। 

मेरा महबूब मेरे लिए एन जद्दी के अंगूरिस्तान से मेंहदी के फूलों का गुच्छा है। 

(गजल अलगुजलात ब-44-45-4) 

दूसरी जगह इसी किताब में मजकूर हुंआ। 
. तेरे बाग के पौधे लजीज़ मेवा दार अनार हैं। मेंहदी और सुंबुल भी हैं। 
(ब--3-4) [ 
कीमयावी साख्तः 

इसके पत्तो में 42-45 फीसदी रंग होता है। जो कीमयावी सनअत में 
HENNA 7५४ के नाम से मुस्तेमिल है। इसमें पीले रंग की एक गोंद पाई जाती 
है जो कि अलकोहल और ईथर में हल पजीर है। मकामी तौर पर काबिज - 
टानिक एसिड की किस्म HANN\NO-TANNIC ACID पाया जाता है। इसके अलावा 
एक GLUCOऽIDE भी मौजूद है। 

इसकी कीमयावी साझुत की रौशनी में दरख्त के अज्जा के अमल को 
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कीमयादानों ने यू तख्सीस किया हैं दरख़त की छाल मक!मी तौर पर काबिज, 


मिस्किन और मफ्रूह है। जबकि इसके पत्ते दाफे तअफफुन, बदबू को मारने 
वाले, मुहर्रिक हैं। मेहदी के फूल ठंडक पैदा करने और ख़ाब आवर हैं। इसकी _ 


जड़े छाल की मानिंद हैं जबकि इसके बीज दाफ तअफ्फुन हैं 


मुहदिसीन के मुशाहिदातः | 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की जानिब से मेंहदी की बार-बार तारीफ 
और इमाम बुखारी रह0 की जानिब से किताबुत्तारीख़ की इस रिवायत |, 

soul 6 *ए। | Bd le 

अल्लाह के नजदीक दरख्तों में सबसे प्यारा मेंहदी का पौधा है के बाद 
मुहदिसीन ने पूरी तवज्जह और अहमियत दी। असहाब रजि० और ताबईन में अबू 
बकर रजि०, उमर रजि०, अबू उबैदा रजि0 मोहम्मद इब्नुलहनीफा रह0० मुहम्मद 
इब्ने सीरीन रह० अपने बाल मेंहदी से रंगते थे। 

मुहदिस अब्दुल्लतीफ्‌ रह0 बगदादी कहते हैं कि इसका आतिशी रंग दिल 
पसंद होता है। इसका रंग और खुशबू मुहर्रिक आसाब हैं। इसके लगाने से 
आसाब को तहरीक होती है। अब्दुल्लतीफ्‌ का यह मुशाहिदा महज खयाल आराई 
नहीं बल्कि जदीद नफसियात में मुख़तलिफ्‌ रंगों और ख़ुश्बुओं के बसरी और 
जहनी असरात के बारे में ख़ासी तहकीक हुईं है। और अब यह बात साबित है 
कि ख़ुश्बू और रंग आसाब और बाह को तहरीक देने की अहलियत रखते हैं। 
इसके लगाने से नाखुनों का फटना ठीक हो जाता है। | 

मोहम्मद अहमद जहबी रह0 बयान करते है कि किसी भी जख्म के इलाज 
का बुनयादी उसूल यह है कि इस में मौजूद रतूबत निकल जाए मजीद पैदा न 
हो और इसमें तंदरुस्त गोश्त पैदा होकर शिगाफ को भर दे. मेंहदी के असरात 
में यह तीनों सिफात बदरजा उत्तम मौजूद हैं। मेंहदी के पत्तो रात पानी में 
भिगोकर सुबह निचोड़ कर इनका रस मिलाकर अगर चालीस दिन लगातार पिया 
जाए तो यह न सिर्फ जजाम का इलाज है बल्कि ज॒खमों को मुंदमिल कर देगा। 

हाफिज....... अपने तजुर्बात में बयान करते हैं कि यह आग से जले हुए का 
बेहतरीन इलाज है इसको पानी में मिलाकर अगर गारारे किए जाएं तो गले, मुंह 
और जबान के तमाम ज॒खमों और मुह पक जाने में अजहद मुफ़ीद है। इसका 
लेप गर्म फोड़ों और सोजिशों को कम करता और अगर फोड़े में पीप न पड़ गई 
हो तो इसे मुंदमिल कर देता है। अगर इसमें गर्म करके मोम और गुलाब का 
तेल मिलाकर सीने के इतराफ और कमर दर्द वाले मकाम पर लेप करें तो दर्द 
जाता रहता है। 

यह हकीकत मुजर्रिब और आजमूदा चेचक के मरीज के पैरों के तलवों पर 
-अगर मेहंदी सुबह-शाम लगाई जाए तो इसकी आंखें बीमारी से महफूज रहती हैं 
और चेचक के आबले जल्द खुश्क हो जाते हैं 

अगर इसके पत्ते गर्म कपड़ों में रखे जाएं तो इनको कीड़ा नहीं खात्ता। 
इसकी एक अजीब सिफत यह है कि इसका ख़सारा शकर मिलाकर अगर चालीस 
दिन पिया जाए तो इब्तिदाई जजांम ठीक हो जाता है। इस जूस के साथ मरीज 
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को मुर्गी का गोश्त खाना चाहिए। 

मेंहदी को अयर नाख्जुनों पर बाकाएदा लगाया जाए तो इनको चमकदार और 
ख़ूबरूरत बनाती है। पैरों पर लगाने से इनकी जिल्द नर्म होती और टांगो की 
फुंसियां मुंदमिल हो जाती हैं। वह नारझुन जो चोट लगने से सियाह पड़ जाए या 
फफूंदी लग जाने से मुतवरम हो जाए इस पर महंदी लगाने से नया नाखुन साफ 
और खूबसूरत निकलता है। इस गर्ज के लिए हमारे तजुर्बात के मुताबिक अगर 
महलूल में थोड़ा सा सिरका मिला लें तो फाएदा जल्द हासिल हो जाता है। 


अतिबाए कदीम के मुशाहिदातः 


चीनी तरीक्‌ए इलाज में मेंहदी का जिक्र पहली मर्तबा शाह कियासंग 
KIATSUNG की मुरत्तिबा किताबुल अदविया में बतौर मुकव्वी मिलता है। अंतिब्बा 
यूनान इसके कृदरदान थे जालीनूस ने मेंहंदी का लेप लगा कर चेचक के मरीजों 
की आंखें बचाने का नुस्खा बयान किया है। मिस्र, मारत, मश्रिके दुस्ता और 
उदलस में इसे अहमियत हासिल थी। यूरोप में इसका पहला जिक्र ब्रिटिश 
फार्माकोपिया की पहली इशाअत में मिलता है जिनके मुताबिक इसके ताजा पत्ते 
कूट कर मेदा के अलसर और पेचिश के लिए मुफीद बताए गए। 

इब्ने जुहर कहता है कि नाखून अगर टेढ़ा हो जाए तो महंदी के पत्ते पीस 
कर मक्खन में मिलाकर लगाने से ठीक हो जाता है। आग से जले हुए पर 
इसको पीस कर लगाना मुफीद है। मेंहदी की रौगृने जैतून में मिलाकर लगाने से 
सर की फूसियां ठीक हो जाती हैं। 

हकीम कबीरुद्दीन ने मेंहदी को मुसफ्फी खून करार दिया है। मसीहुल मुल्क 
हकीम अजमल स्त्रां ने कसरते हैज की एक ऐसी मरीजा को जिसका खून पूरा 
महीना जाता रहता था को मेहंदी और पखां पीस कर दी। यह मुरक्कब पानी में 
हल करके इसकी हथेलियों पर लेप किया गया। कहा जाता है कि जरयान खून 
दस मिनट में बंद हो गया। फोड़े फूसियो के लिए खानदान शरीफी के अतिब्बा 
ने मेंहदी का जोशांदा पीने में और इसका लेप लगाने में तजवीज करके अच्छे 
नताइज हासिल किए हैं। 

मेंहदी का फूल सूंघने से गर्मी से होने वाला सर दर्द जाता रहता है। मेहंदी 
के फलों को रोगन या रोगने जैतून में मिलाकर धूप में रख कर हलकी आंच पर 
पका कर मेहंदी का तेल तैयार किया जाता है। जिसकी मालिश से पद्ठों की 
अकड़न जाती रहती है। | 

मेंहदी के पत्तों को पानी में रात भर भिगोकर सुबह इसका पानी शकर में 
मिलाकर यरकान के मरीज को देना मुफीद है। इसी पानी के पीने से बढ़ी हुई 


तिल्ली भी कम हो जाती है। 
जदीद मुशाहिदात: ” | 
अतिब्बा कदीम और मुहदिसीन ने मेंहदी के मकामी इस्तेमाल से जिन फ॒वाइद _ 


का जिक्र किया है। जदीद तहकीक से इनमें से हर बात साबित हो गई है। 
मेंहदी में रंग: की मौजूदगी से लोगों ने ख़िज़ाब का काम लेने की कोशिश, 
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इसलिए भी ज़्यादा की है. कि दौरे हाजिर में मिलने वाले ख़िज़ाबों में पाया जाने 
वाला रंग कसरते इस्तेमाल से जिल्द का सरतान पैदा करने की एहलियत रखता 
है। एक नुस्खे के मुताबिक मेहंदी के पत्तों को साबुनों के पानी में हल करके 
सर पर लगाएं तो बाल सियाही माइल हो जाते हैं। कदीम मुशाहिदात में मेंहदी 
के साथ सना मक्की के पत्ते पीस कर सर पर लगाना बेहतरीन खिज़ाब है। | 

भारती माहिरीन ने हाल ही में ख़िजाब के लिए महंदी में चाए की पत्ती और 
काफी मिलाकर इसे खांड डाल कर उबाला और इसमे तेजाबियत पैदा करने के 
लिए लीमूं का अर्क या सिर्का मिलाकर इस्तेमाल करने की तलकीन की है। यह 
नुस्खा बिलाशुबा मुफीद अर्जा और महफूज़ है। इस नुस्खे में सबसे बड़ी बात 
यह है कि मेंहदी और सिर्का गिरते बालों का इलाज भी हैं और इनके लगाने से 
सर से सीकरी (बफ्फा) भी ख़त्म हो जाती है। 

हमने मेंहंदी के साथ हुबुर्रिशाद, हलबा और सना मक्की मिलाकर इसे सिरके 
में जोश दे कर सर की फूंसियों और बफ्फा में निहायत उम्दा नताइज के साथ 
आजमाया है। यह नुस्खा जिस्म में किसी जगह भी फफूंदी के लिए मुफीद है। 
खासतौर पर नाखुनो की FUNGUS INFECTION जहां किसी भी दवाई का 
आसानी से मुअस्सिर होना साबित नहीं। यह लोशन बेहतरीन पाया गया। 959 
में एक मारती साइंसदान लतीफ ने NEPHTHA QUINONE के खानदान का एक 
मुरक्कब इसमें से अलाहिदा किया है। कर्नल चोपड़ा बयान करते है महंदी 
बेहतरीन मुसफ्फी तून है। इसके मुसलसल इस्तेमाल से बढ़ी हुई तिल्ली कम हो 
जाती है। 

बरतानवी साइंसदान जोज ने मेंहदी के पत्तों के जोशांदे को पेट के अल्सर 
में मुफीद पाया। इस अम्र की तसदीक अमरीकी मुहक्किक हनरी से भी ममीर है। 

मेंहंदी का जोशांदा जर्यान ,में मुफीद पाया गया। इसके अलावा मसाने में 
गर्मी और जलन को भी फाएदा हुआ दौरे हाजिर के अतिब्बा जरयान को पुरानी 
तारीफ के मुताबिक बीमारी नहीं मानते। इनकी तहकीकात के मुताबिक पेशाब में 
आने वाली सफेद रतूबत आम तौर पर हाजमे की खराबी की वजह से आने वाले 
मादनी नमक होते हैं। मेंहंदी के जोशांदे से इनमें फाएदा का मतलब यह हुआ 
कि मेहंदी ने आंतों में भी अपनी कुव्वते शिफा का मजाहिरा किया। 

मरीज के तकिए में अगर मेहंदी के पत्ते मर 'दिए' जाएं तो उसे जल्द और 
अच्छी नींद आती है। मेहंदी के फूलों और पत्ते से निकाला हुआ तेल .या इनका 
जोशांदा कोढ़ की इब्तिदाई सूरत में मुफीद पाया गया है। इसी किस्म का तेल 
यहूदियों की इबादत गाहों में जलाया जाता था और अब ` अपने मुर्दों को 
सड़ांद से बचाने के लिएं जिस्म पर इस तेल की मालिश dein है । 

मसीहुल मुल्क हकीम जमील वाला तजुर्बा भारती [ने भी किया है। 
वह कसरते हैज़ के अलावा अंदाम नहानी की सोजिश और लीकोरिया में भी 
मेंहंदी का सफूफ मकामी तौर पर इस्तेमाल करने के साथ-साथ इसका जोशांदा 
पिलाते हैं। 


59 


ज॒रीरा ............... जरीरा 


ACORUS CALAMUS 
यह एक नीम आबी पौधा है। जो बुनयादी तौर पर यूरोप और अमरीका में 
होता था। मगर अब हिंदुस्तान मे मी दरयाओ, नदी नालो और ऐसे आबी 
जख़ीरों के किनारै होता है जहां बारिश ज़्यादा होती है। पाकिस्तान में यह 
कागान और हंजा के इलाके में मिलता है। जबकि तुर्की में इतना ज़्यादा होता है 
कि इसे तिब्बे यूनानी में वज तुर्की का नाम दिया गया है इसके तुर्की नाम का 
बिगाड़ ही लातीनी में अकोरस बन गया। 
यह एक खुश्बूदार पौधा है। जिसकी जड़ें ज्यादा ख़ुश्बूदार होती है। कद 
इसका एक फिट से कम, जाएक में तल्ख और रंगत में सफेदी माइल होता है। 
“फारसी में इसे ''अगरतुर्की'' अरबी में जरीरा, संस्कृत में अगर गिंथी और 
अंग्रेजी SWEET FLAG कहते हैं हिंदी और उर्दू नाम बाछ कर बिगाड़ कर बिछ 
या विछ हैं। 
अतिब्बा यूनान इससे आशना शे। और कदीम अदबी कुतुब मे इसे 
कसबुज्जीरा के नाम से बयान किया गया है। आरबी से उर्दू में तर्जुमा के दौरान 
नाम का मुगालता दूसरी सूरत इख्तियार कर गया और कसबुज्जीरा' से मुराद 
चराइता से लिया गया। चुनांचे जवारिश जालीनूस के असल नुस्खे में जहां 
कसबुज़्जीरा मजकूर था लोगों ने चराइता शीरीं डाल कर नुस्खे में उफादियत 
को कम कर दिया। हालांकि यहां जरीरा होना चाहिए था। 
इरशादाते नब्वी सल्ल0०: । 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम खुशबू को पसंद फरमाते थे और आमतौर 
पर इस गर्ज के लिए कस्तूरी ज़्यादा मकबूल थी। इनके जाती इस्तेमाल के सुर्मे 
में मी कस्तूरी शामिल होती थी इसलिए वह अस्समदुलमरूह कहलाता था। मगर 
हुज्जतुल विदा के अहम मौके पर उन्होने एक दरआमदी खुशबू इस्तेमाल फरमाइ 
हजरत आइशा सिद्दीका रजि० रिवायत फरमी हैं: 
od Eger 9००५ oi hog le 0 4 0५०) CP 
(A) Yak) 
(मैंने हुज्जतुल विदा के मौके पर नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के 
अहराम और दाढ़ी पर जरीरा की खुशबू लगाई ।) 
दूसरी रिवायात से पता चलता है कि इनको पिसा हुआ जरीरा जिस्म और 
एहराम पर जब लगाया गया तो इसके सफेदी माइल जरों की चमक सर की मांग 
में नज़र आ रही थी। 
इस वकृत तक लोगों में खुशबू का तसब्बुर धूनी देने की हद तक था। यूरोप 
में खुशबू को जो मर्कबूलियत मयस्सर आई वह बुनियादी तौर पर ईसाई राहिबों 
की वजह से थी। चूंकि वह बसों नहाते न थे। इसलिए इनके जिस्म से बदबू 
आती श्री। इस बदबू को रोकने के लिए इनके यहां खुशबू का रिवाज हुआ 
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जिसकी अब तक की तमाम अकसाम यमडीकोलून, पर मनब्नी हैं। कॅमिस्ट्री के 
उसूलों पर जब भी कोई तिर्शा किसी एल्कोहल से मिलाया जाता है तो एक 
खुश्बूदार मुरक्कत बन जाता है। जदीद तरीन खुश्बूएं मी इसी उसूल पर बनती 
हैं। जिनमें एक नई अजाफत खुशबू का सफूफ है। बगलो और रानो के 
दरमियान मुसलसल पसीना, ज्यादा गर्म कपड़ों के इस्तेमाल और गिलाजत की 
वजह से आने वाली बदबू को कम करने के लिए खुशबू की एक जाभिद किस्म 
SOLID UDU DE COLOGNE के नाम से अब मुरव्विजां हुई है। मगर नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इन तमाम दरयाफ्तों से पहले जरीरा के सफूफ | 
को ख्रुश्क खुशबू की सूरत में इस्तेमाल करके इस मजमून में एक नए रास्ते का 
सुराग बताया। बल्कि वह कसीरुल फवाइद हुई थी। 
वह जब भी किसी चीज को इस्तेमाल फरमाते थे वह सिर्फ एक ही मकसद 
के लिए न होती थी। बल्कि वह कसीरुलफवाइद हुई थी। जैसे के जैतून का 
तेल, कलोंजी, किस्त, शहद और अब जरीरा। अजवाजे मुतहिरात रजि, अम्हा में 
से एक मुहतरमा ने रिवायत फरमाई हैः 
OU Pl (० (१3. ee} Als hp Osos sks “२ 
ao ef BOE) Lele ५-० (७ cp iol ९. ... )3 eS bs 
( (४७:००. Gert) Liye SY pes! 
मेरे पास रसूलल्लाह' सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम तशरीफ लाए। मेरी 
उंगली पर: फूंसी निकली हुई थी। उन्होंने पूछा कि क्या तेरे पास 
जरीरा है? मैंने कहा। हां! उन्होंने फरमाया कि इस फुंसी पर जरीरा 
लगाओ और यह दुआ पढ़ो: 
“ऐ अल्लाह तू बड़ों को छोटा करता है और छोटों को बड़ा। मेरे 
जो निकला है तू इसको छोटा कर दे।' 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 

उन्होंने बताया है कि जरीरा एक हिंदुस्तानी दवा है जो तासीर में गर्म और 
मकामी तौर पर काबिज .है। सोजिश की वजह से पैदा होने वाली सूजन में 
मुफीद है। मेदे, जिगर और आंतों की सोजिश को दूर करती है। जिगर की 
इसलाह करके पेट में भरे हुए पानी को निकालती है। मदरबोल है। दिल को 
ताकत देती है। इसकी ख़शश्‍बू दिल में खुशी लाती है तबीअत से तकद्दुर को दूर 
करती है। 


कीमयावी तजजियाः 

बुनियादी तौर पर इसमें एक तेल, निशास्ता, गुलोकोसाईड और केलामैन पाए 
जाते हैं। केलामेन आंतों को सुकून देता है और सोजिश को रफा करके इस्हाल 
में कमी लाता और रियाह को ख़ारिज करता है। थोड़ा सा लुआब भी पाया जाता. 
है। इसमे रोगन फ्राजी की मिकदार एक फीसदी के करीब होती है। मगर जड़ों 
और इनकी गाठों में इस तेल की मिक॒दार तीन फीसदी से जाइद होती है। 
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इसका रोगने फ्राज़ी एक पेचीदा मुरक्कब है जिसमें गाढ़े तेलो वाले अज्जा 
के साथ लॉग के तेल का अंसर भी मौजूद होता है। इसके अलावा एक जुज़्वे 
आमल ॥00एशथ्ार भी पाया जाता है। जो जाएके में तल्ख़ लेकिन जरासीमकश 
है। | 
अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः 
. यह ओराम को तहलील करता है। बर्स हौर बहक में इसका लगाना मुफ़ीद 
है। इसका पानी उबाल कर कुल्लियां की जाएं तो मसूढ़ों की सूजन की वजह से 
होने वाला दांत दर्द ख़त्म हो जाता है। इसकी जड़ों को चबाने से दांत दर्द को 
` फाएदे के अलावा पेट का दर्द और नफख्र जाते रहते हैं इसको ऊनी कपड़ों में 
रखें तो इनको कीड़ा नहीं लगता। इसको सरसों के साथ पीस कर दुखंते जोड़ों 
पर लेप करने से इनका दर्द और वरम जाते रहते हैं। बच्चों के पेट पर बाछ का 
लेप करने से पेट का दर्द जाता रहता है। एक दूसरे वैदिक नुस्खे के मुताबिक 
बाछ को जलाकर इसकी राख को नारियल के तेल में मिलाकर बच्चे के पेट पर 
मलने से पेट का दर्द जाता रहता है। 

बाछ का जोशांदा शहद में मिलाकर पीने से पेट की तमाम तकालीफ ख़त्म हो 
जाती हैं। इसका ताजा असारा आंखों में डालने से नजूले उलमा में फाएदा होता 
है। 

बाछ का जोशांदा दस्तों में फाएदा देता है। अगर उबांलते वक्‍त थोड़ी सी 
मुलैठी शामिल कर ली जाए तो खुर्क खांसी में मुफीद है। शहद के सांथ इसका 
सफूफ बच्चों को चटाने से वह जल्द बातें करने लगते हैं। इसके पीने हाफ जे 
की कुव्वत में इजाफा होता है और तशन्नज में मुफीद है। 

मदरबोल और मदर हैज़ वाली की वजह से हैज की किल्लत को दूर करता 
है। और गुर्दों में सोजिश “की वजह से अगर पेशाब में कमी आ गई हो तो उसे 
दूर करता है। इसका यही असर इस्तस्का को कम करता हैं। इसका मुरब्बा 
फालिज और मिर्गी में मुफीद है। 

दमे का दौरा ख़त्म करने के लिए पहली खुराक एक माशा देने के बाद हर 
तीन घंटे के बाद पांच रत्ती देने से सांस की घुटन खत्म हो जात्ती है। 

जालीनूस ने बाछ की जड़ को इसका मुफीद तरीन हिस्सा करार दिया है और 
इसकी राए को अब कीमयावी तजजिये से ताईद मयस्सर है। क्योंकि बाकी पौधे 
की निस्बत जड़ों में रोगने हराज़ी की मिकदार में तीन गुना से भी ज़्यादा होती 
है। इसके मुशाहिदात के मुताबिक यह भूख बढ़ाती और अकलो फहम में इजाफा 
करती है। इसको मुनी हुई हींग के साथ देने से पेट के कीड़े मर जाते हैं | 

बाछ का Emenee शहद मिलाकर चटाने से मिर्गी जाती रहती है। यही नुस्खा 
बच्चों के गले की सोजिश में मुफीद है। बाछ को ज़्यादा मिकदार में कै दिलामे 
के लिए इस्तेमाल करते हैं। यह अकसर ज॒हरों और ख़ास तौर पर जमाल गोटे 
का तिर्याक है। 


जदीद मुशाहिदातः 
हकूमते हिंद के शोबे तिब यूनानी की तहकीकात के मुताबिक यह हाजिम का 
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सरल रियाह, मदरबोल, कातिल करम शकम है। मुकच्वी होने की वजह से 
आसाबी इमराज, फालिज, निस्यान, लकवा, तशन्नज, मिर्गी और हिस्टीरिया भे 
मुफीद है। राज़ी की मशहूद दवा माजून मुलिय्यत के अज्जा में, बाछ मी शामिल 
थी जिसे वह लकवा और फालिज के लिए बड़े एतिमाद से दिया करता था। 
नदकारनी और चोपड़ा ने इसे मुहर्रिके आसाब, मुखरिश मेदा और कै करार 
दिया है। बाछ का तीस ग्राम सफूफ खाने से कै होने लगती है। यह कौलंज को 
रफा करती, सुद्दों को खोलती, मुखरिजे बलगम, मुकच्वी मेदा और दाफे अफूनत 
है। आसाब पर मिस्किन असर की वजह से मुक॒व्वी है। वैदिक तहकीकात में इसे 
जुनून में भी दिया जाता है। 

एक हिस्सा सफूफ को दस गुना पानी में उबाल कर जोशांदा बनाते हैं अगर ' 
१0 ग्राम सफूफ लिया जाए जो इसके जोशांदे के दो बड़े चम्मच दिन में तीन से 
चार मर्तबा दिए जाते हैं। आसाबी दर्दों के अलावा इस मिकदार ने तीसरे दिन 
चढ़ने वाले मलेरिया, बुखार में भी फाएदा दिया है। जोशांदे में मुल्ठी की चुटकी 
मिला देने से सांस की नालियों को खोलती और बलगृम का इस्रराज करती है। 
इसकी जड़े थोड़ी मिकदार में चबाने से मुह में गर्मी महसूस होती है और थूक 
निकलती है। इसका इस्तेमाल ज॒हरो और ख़ासतौर पर सांप के जहर का 
तिर्याक है। वबाओं के दौरान इसे खाने से शख्सी बचाओ हो सकता है। 

इसका लेप जोड़ों के दर्दों में मुफीद है। इसकी राख नारियल के तेल या 
कस्टर ऑइल में “मिलाकर पेट पर मलने से कौलंज दूर होता है। छाती पर. लेप 
करने से पट्ठों का दर्द और एंठन जाते रहते हैं। | 

छोटे बच्चों को जड़ों की राख के तीन ग्राम पुराने इस्हाल में मुफीद है। 
अज्वाइन और बाछ का सफूफ मफलूज हिस्सों पर मालिश के: लिए मुफीद है। 


जैतून.........जैतून OLIVE 
OLEUM OLIVIAE 
OLEUMEUROPAE 


जैतून का दरख्त तीन मीटर के करीब ऊँचा होता है। चमकदार पत्तों के 
अलावा इसमे बेर की शकल का एक फल लगता है जिसका रंग ऊदा और 
जामनी जाएका बजाहिर कसैला और चमकदार रहता है। बुनियादी तौर पर यह 
दरख्त एशियाए कोचक, फलस्तीन, बहीरए रौम के ख़ित्ता यूनान, पुर्तगाल, स्पेन, 
तुर्की, इटली, शुमाली अफरीका, अल्जजाइर, द्यूंस, अमरीका में केली फोर्निया, 
मैक्सिको, पेरू और ऑस्ट्रेलिया के जनूबी इलाकों में पाया जाता है। जैतून का 
तेल बतौर सनअत और बरआमद के फ्रास, इटली, स्पेन, तुर्की, अल्जजाइर, त्यास 
और यूनान से आता है। हाल ही में बिलोचिस्तान से मी जैतून का तेल डिब्बों में 
बरामद किया गया है। | 

मुफरिसरीन की तहकीकात के .मुताबिक जैतून का दरख्त तरीके कां कदीम 
तरीन पौधा है। तूफाने नूह के इख्तिताम पर पानी उतरने के बाद ज़मीन पर जौ 
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सबसे पहली चीज नुमायां हुई वह जैतून का दरख्त था। इसलिए जैतून का 
दरखूत सियासत में अमनो-सलामती का निशान बन गया है। फलस्तीनी रहमुमा 
मोहम्मद अब्दुर्रऊफ यासर अरफात ने जब अकवामे मुत्तहिदा के इज्लास से 
खिताब किया तो सबसे पहली बात यह कही। 
“मै आपके पास जैतून की डाली लेकर आया हूं” 
इससे मफहूम लिया गया कि वह अकवामे मुत्तहिदा में अमनो सलामती का 
पैगाम ले कर आए हैं। मिस्र कदीम में भी जैतून का तेल खाना-पकाने बल्कि 
अशया को महफूज करने, जिस्म पर लगाने और इलाज में इस्तेमाल होता था। 
मिस्री मकाबिर से बरामद होने वाली अशया में जैतून के तेल से भरे हुए बरतन 
भी शामिल हैं। तौरेत में तेल मिलने का जिक्र मिलता है। 
जैतून का फल गिजाइयत से भरपूर है मगर अपने ज़ाएके की वजह से फल 
की सूरत में ज़्यादा मकबूल नहीं। इसके बावजूद मश्रिके वुस्ता, इटली, यूनान 
और तुर्की में बहुत लोग यह फल खालिस सूरत में और योरप में इसका अचार 
बड़े शौक से खाते हैं। यूनान से जैतून का अचार सिरके में आता है और 
मगुरिबी मुमालिक में बड़ी मकबूलियत रखता है। सऊदी अरब के पहले फरमारवां 
जलालुल मलिक अब्दुल अजीज इब्ने सऊद मगफूर का नाशता: खजूर, ऊंटनी का 
पनीर, ताज़ा जैतून और ऊटनी के दूध पर मुश्तमिल होता था। इसी लिए वह 
जब तक जिन्दा रहे अपनी तवानाई में जरबुल मसल थे। इसकी ज्यादातर 
शोहरत फल से बरामद होने वाले तेल से है। डब्बों में फरोख्त होने वाली 
सारडीन और दूसरी मछलियां महफूज रखने के लिए जैतून के तेल भें रख कर 
पैक होती हैं। इस तेल की मुनफरिद ख़सूसियत यह है कि बोतल ख्वाह खुली 
भी रहे इस पर चींटियां नहीं आतीं और जब इससे दिया जलाया जाए तो दूसरे 
- तेलो की तरह धुआं नहीं निकलता। 
कुरआन मजीद ने जैतून और इसके तेल का बार-बार जिक्र करके शोहरते 
दवाम अता कर दी है। 
७.८० 2० | ) ० se Hs SN CaF ys |-+४६+--३ 
CTI), gpl 0 pol yal pS Ube yo 3 
(...खजूर और मरज़ूआत जिनके जाएके एक दूसरे से मुखतलिफ हैं 
और जैतून और अनार जिनकी शकलें एक दूसरे से मिलती है और 
वह जिन की शकलें नहीं मिलतीं। तुम इसके फलों को उस वक्त खूब 
खाओ जब वह पक जाएं। मगर जाया न करो।. 
ys sil bine yb 3 ie 205 04223 PLE (७ DE) 
(tpn) DAP OH CAN ७६०७ es yy 3 
(उसने. आसमान से जो पानी बरसाया इसका करिश्मा तुम्हारे बागात हैं 
जिनमें अंगूर, जैतून, अनार और दूसरे फल उगते हैं। इन फलों में 
दिलचस्पी की बात यह है कि जाहिरी हैयत एक दूसरे से मुशाबहत भी 
रखते हैं। और नहीं भी रखते। फिर फलों की तरफ देखो कि वह 
(जब फूलों की कॉपल से फल बनने तक) किस तरह पक जाते हैं। 
आलमे नबातात के इन आमाल में अल्लाह ताला ने इन लोगों के लिए, 
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जो इसकी कुदरत पर ईमान रखते हैं। बड़ी अहमियत वाली 
निशानियां रख दी हैं) 

Ae ८०४ Oe Pu १०३ Ph 4७ 8 ch cd or Ht LN 
OY SB It ye ५-०३ ००५०-४३ ds 0 A C5) 
NPN) 535d 
(यह वही ख्रुदा है कि जो आसमान से पानी बरसाता है। इस पानी 
को इन्सान पीते और इसी पानी से दरख्त उगते हैं। जिनं पर तुम 
अपने जानवर चराते हो। इसी पानी से वह तुम्हारे खेतों को उगाता है. 
और जैतून और खजूर और अंगूर और दूसरे फल उगते हैं। वह लोग 
जो फिक्रो-दानिश रखते उनके लिए इस अमल में बहुत सी मुफीद 
निशानियां पिन्हा कर दी गई हैं। मुराद यह है कि इस अमल पर गौर 
करने वालों को 

3० Aes ET) ८ WE 39४५ १० y 3 AY 4) 4 AS ys Bs _ह ds 
(ro_s5!!) 

अल्लाह तआला अपने नूर की मिसाल में ऐसे चिराग को बयान करते 
हैं जिसके ऊपर कंदील सितारों की मानिंद चमकती है। इस चिराग 
को रौशनी के लिए तवानाई जैतून के मुबारक दरख्त के तेल से 
हासिल होती है। जैतून के तेल वाला यह दरख्त न तो मश्रिक में है 
और न मगिरिब में। करीब. हैं कि यह तेल अपने आप ही रौशनी देने 
लगे और इस अमल के लिए ख्वाह इसे शोला न भी लगाया गया हो 
इससे मुराद दरख्त ऐसी सूरत में इस्तादा है कि सूरज की रौशनी 
तुलू से गुरूब तक इस पर खुल कर पड़ती है और फिर एक ऐसा 
तेल पैदा करता है जो पाक-साफ औरा चमकदार होता है। 

(१०. ७८...) उतर Rg ore 3324 ०२४३ OF 
(कसम है अंजीर की और कसम है जैतून की और कसम है तूरे सिनीना 
की और कुसम है इस अमन वाले शहर की। 
(इस आयत की तफसीर इंजीर के उनवान के साथ बयान की जा चुकी है।) 


8.४ AS ५ ५६७१ oJ ५०५ 3 (०४८ on Co १०७४ ०५४०७ EN 
ISN ७०५ 0-४५ Ci SU 33 ०० EPSP OHS Ves 
(७५४८४) 
(और फिर तुम ऐसे बाग उगाओगे जिनमें खजूर और अंगूर के अलावा 
दूसरे फल हॉगे। और यह फल तुम रगबत से खातं हो। और तूर 
पहाड़ के इलाके में वह दरख्त है जिससे वह तेल निकलता है। जो 
तुम्हारी रोटी के साथ सालन का काम देता है।) 

| आयात में गौर तलब निकात यह हैं कि अल्लाह तआला ने जैतून के 

को एक मुबारक यानी बरकत वाला दरख्त करार दिया। इसके फल को 
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डास ह फरमाई। फिर लोगों को मुतवज्जह किया कि जैतून, खजूर, अनार 
was हाउ के खज़ाने भरे पड़े हैं। बशर्तेकि तुम इनको समझने की 
| सूरतुल इनाम की दोनों आयात गाँरो-फिक्र के लिए 
ताजियाने की हैसियत रखती हैं। बात इससे शुरू हुई कि आसमान से पानी 
बरेसता है जिस में पीने के साथ-साथ जानवरों और जराअत के लिए एहमियत 
है और एहमियत्त के इसी तसुलसुल में जैतून का जिक्र आया और इसके साथ ही 
दूसरे फल भी मजकूर हुए। खजूर, अंगूर और अनार लजीज मेवे हैं। अगर कोई 
इनकी जानिब मुतवज्जह न भी करवाए तो भी लोग इनको ख़ुशी-ख्रुशी खाते हैं। 
मगर जैतून का जाएका ऐसा नहीं कि कोई इससे रगबत महसूस करे। तो जाहिर 
है कि इसकी जानिब बार-बार मुतवज्जह करवाने की जरूरत और इसके फ॒वाइद 
के बारे में रौशनी दिखाने का मकसद यह है कि यह फल जाएके के लिए नहीं 
फवाइद के लिए है। इस बारे में नबी सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम ने मी एक 
जगह इसकी निशानदही करके फरमाया कि यह सत्तर बीमारी की दवा है । अब 
इसमें दिलचस्पी लेकर फाएदा उठाना हमारा काम है। | 
कुतुब मुकद्दिसा: 
कुरआन मजीद ने मत्तला किया है कि जैतून का फल एक मुबारक दरख्त से 
है। इसके बाबरकत होने की वजह से इब्तिदाए आफ्रीनिश में ख़ुदावंद की 
ब्वारगाह में जो कुरबानियां पेश की जाती थीं उन पर जैतून का तेल लगाना 
जरूरी था। 
तूफाने नूह का सिलसिला ख़त्म होने की इत्तिला भी जैतून की डाली से 
मयस्सर आई । 
ee और वह कबूतरी शाम के वकत इसके पास लौट आई। और देखा 
तो जैतून की एक ताजा पत्ती इसकी चोंच में थी। तब नूह ने मालूम 
किया कि पानी जमीन से कम हो गया। पौदाइश (8:4:42) 
यहां पर तर्जुमे की गलती से कबूतरी मजकूर है जबकि असल के 
मफहूम से उड़ने वाला परिंदा फाख्ता थी। 
.... अपने अंगूर और जैतून के बाग से भी ऐसा ही करना 
(ख़रूज--23'4) 
यहां पर मुख्लतलिफ फसलों की जराअत और इससे फवाइद का तजकिरा है 
जिनमें खुसूसी जिक्र जैतून और अंगूर का किया गया। 
....वह ऐसा मुल्क है जहां गंदुम और जौ और अंगूर और अंजीर के 
दरख्त और अनार होते हैं वह ऐसा मुल्क है जहां रोगृनदार जैतून 
और शंहद भी है। इस मुल्क में रोटी तुझको बाफ्रात मिलेगी और 
तुझको क़िसी चीज़ की कमी न होगी। 
यह एक मिसाली मुल्क की नवैद है जो नबी इसराईल को नेको-पाक रहने 
की सूरत में दिया जाने वाला था। बशर्तेकि वह वहां जाकर गुरूर से इतराने न 
लगें। दूसरे अलफाज में उन्हें जमीन पर जन्नत का मसील मुहैया किया जा रहा 
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था। कयोंकि कुरआन मजीद ने जन्नत की सिफात में भा यहां चीजें गिनवाई हैं। 
बनी इस्राईल ने इन नेमतों को पाने के बाद अपनी नाशुक्री का सिलसिला तर्क न ` 
किया था तो फिर इनकी अहम फसलों के नुकसान की सूरत यंह बताई गई: 
तेरी सब हदूद में जैतून के दरख्त लगे होंगे। पर तू इनका तेल नहीं 
लगाने पाएगा। क्योंकि तेरे जैतून के दरख्तों का फल छड़ं जाएगा। | 
| (इस्तसना: 28:40--44) 
लेकिन में जो ख़ुदावंद के घर में जैतून के हरे दरख्त की मानिंद हूं। 
मेरा तवक्कुल अबादुलाबांद खुदा की शफुकृत पर है। (52:8 जबूर) 
खुदा ने खुश मेवा हरा जैतून तेरा नाम रखा है। (यरमियाः. 44:46) 
बनी इस्राईल को एक अच्छी ज़िंदगी की नवैद देते हुए फरमाया गयाः 
.-- बयाबान में देवदार और बबूल और आस और जैतून के दरख्त लगाऊंगाः 
(यसङ्याहः ।4-9) 
इंजीले मुक॒इस में याकूब आम हिफ्ज जैतून ही की मिसाल लिए हुए है। 
”ऐ मेरे भाइयों! क्‍या अंजीर के दरख्त में जैतून और अंगूर में अंजीर 
पैदा हो सकते हैं? इसी तरह खारी चश्मे.से मीठा पानी नहीं निकल 
सकताः (याकूब 3:42) 
इरशादातें नब्वी सल्ज० | 
कुरआन मजीद ने जैतून का बार-बार जिक्र फरमाया। जहां किसी अच्छी 
फसल का तजकिरा हुआ जैतून जुरूर शामिल हुआ। अल्लाह तआला ने जब. 
अपने नूर को मिसाल देकर वाजेह किया तो मिसाल जैतून का तेल इसकी 
रौशनी और इसकी खुश्नुमाई पर मुंतज हुई । फिर फरमाया कि यह एक मुबारक 
दरख्त है। जब अल्लाह तआला ने इस दरख्त को इतनी अहमियत अता फ्रमाई 
है तो नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने एहमियत के असबाब पर भी यकीनन 
रौशनी डाली है। | 
हजरत सय्यद अलअंसारी रजि0 रिवायत फ्रमाते हैं कि रसूल सल्ल० ने. 
फरमाया | । 
(६५... ७४/- (४८०) AS bad ye ia A ५००० । HS 
(जैतून का तेल खाओ। और इससे जिस्म की मालिश करो कि यह 
एक मुबारक दरख्त है।) . ' EO | 
यही रिवायत हजरत अबू सईद अलरििल्दी से और मुस्तरकुल हाकिम में अबू 
हुरैरा से भी मनकूल है। 
हजरत अलकमा बिन आमिर रजि० 'रिवायत फुरमाते हैं क्रि नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमाया। | 
OP SHU ch pinay ०५४ co Cp ee 
(3-62 fi ८) | 
(तुम्हारे लिए जैतून का तेल मौजूद है। इसे खाओं और बदन पर 
मालिश करो क्योंकि यह बवासीर में. फाएदा देता है।) | 
So २० Ay 3 “४ ON ८३) ४ 3५०) ll ०) Sle 
Ce) 
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(तुम्हारे पास इस मुबारक दरख्त से जैतून का तेल मौजूद है। इससे 
इलाज करो कि यह बासूर को ठीक कर देता है।) 

यह रिवायत उकबा बिन आमिर रजि0 से मरव्वी हैं जबकि जहबी ने बालाई 
रिवायत इनके बिरादर मुकर्रम अलकमा सै बयान की और इसमें लफ़ज बवासीर है 
जबकि यहां बासूर मजकूर है। बासूर से मुराद मुकअद का जखम है। 

कन्ज़ुल उम्माल ने मसनद उमर और इबराहिम बिन अबी साबित की हदीस से 
रिवायत की है कि हजरत उमर रजि0 रिवायत करते हैं जबकि बेहिकी और इब्ने 
माजा ने इसे हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि० से रिवायत किया है। 

| AS eid (० ७७०) pg ८० HU |» ०५ 
(जैतून के तेल से इलाज करो। इसे खाओ और लगाओ। क्योंकि यह 
एक मुबारक दरख्त है ।) [ 

(खालिद बिन सअद रिवायत करते हैं कि मैं गालिब बिन अबहर के हमराह 
मदीना आया। रासते: में गालिब बीमार हो गए। इनकी अयादत को इबने अबी 
अतीक आए और बताया कि हजरत आएशा से रिवायत है कि रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने कलॉजी में शिफा बताई है। हम ने कलोंजी के 
चंद दाने कूट कर जैतून के तेल में मिलाकर नाक की दोनो इतराफ टपकाया 
जाए। हमने ऐसा किया तो गालिब बिन अबहर शिफायाब हो गए।) 

(¢) | piel ६७ £03 Cees (6 sd A OU cl pal yp DAS 
जैतून का तेल खाओ और इ॑से लगाओ क्योंकि इसमें सत्तर बीमारियों से शिफा है 
जिनमें से एक कोढ़ भी है। | 
हजरत अबू हूरैरा रजि० रिवायत करते हैं कि रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि 

` वसल्लम ने फरमायाः 


COA (/४) ह AS yo cb LA pag PS 
(जैतून का तेल खाओ। इसे लगाओ। क्योंकि यह पाक-साफ और 
मुबारक है।) 


हजरत जैद बिन राकिम रजि0 रिवायत करते है। 
ile od fis Ol ७०५ Ade he A Oey Lr 
Ceri ४८2) else) 
(हमें रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने हुक्म. दिया कि हम 
जातुल जंब (पिलोरसी) का इलाज किस्तुलबहरी (किस्त शीरीं) और 
जैतून के तेल से करें|) ॒ 
हजरत जैद बिन- अरक़म रजि० रिवाय? करते .हैं। 
HO PH og hg हज Whe Wp) ०४ 
( (२४/५2/८४४०) 
रसूल्लल्लाह सल्लल्लाहो अलहि वसल्लम जातुल जब के इलाज में वर्स 
और जैतून के तेल की उफादियत की तारीफ फरमाया करते थे) 
जातुल जंब को पुराने अतिब्बा ने नमूनिया करार दिया है। जबकि नौइयत के 
लिहाज से पिलोरसी है। इसकी तशरीह में इमाम ईसा तिर्मिजी कहते हैं। 
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यानी असहाबे इलम बयान करते हैं कि जातुल जंब a तपे-दिक्‌ 

है। हकीकत यह है कि बीसवीं सदी की तहकीकात ने यह साबित कर 

दिया है कि पिलोरसी का उमूमी सबब तपे-दिक्‌ होता है या उसे 

३४53 की एक किस्म करार दे सकते हैं। 

मोहम्मद अहमद ज॒हबी रह० ने सनद रिवायत के बगैर इब्नुलजोजी से 

रिवायत किया है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया: [ 

Glad es Cp Ol » 

(जिसने जैतून के तेल की मालिश की, शैतान उसके करीब न 
जाएगा |) | 


कोमयावी हैसियत: 


जैतून के तेल को अमरीका कोरी फारमाकोपिया U.S.PHARMCOPEAL में 
सरकारी हैसियत हासिल है। बरतानिया के 8.0.८: (BRITISH PHARMCOPEA 
८0६%) मुताबिक यह इलाज के लिए एक मुसल्लिमा दवाई है। इन दोनो 
किताबो का मुकर्रिरकर्दा सरकरी मैयार के मुताबिक यह ताजा जैतून से निकाला 
हुआ तेल है जिसका रंग मोतिया या सब्जिमाइल पीला होना चाहिए। इसमें कोई 
खास खुशबू न हो और आम हालात में सय्याल हो 20.0८ के दरजए हरारत पर 
एक मिली लीटर का वज़न 9१3 ग्राम के करीब हो (यानी कि पानी से हल्का) 
4.८ के दरजए हरारत पर यह जमने लगता है। हैइयत की यह तब्दीली इसकी 
फआलियत पर असर अंदाज नहीं होती। [ 
इसके कीमयावी अज्ज़ा मे OLEICACID-PALMATIC ACID LINO LEIC 
ACID-STEARIC ACID-MYRISTIC ACID-GLYCERIDES शामिल होते हैं। यह 
पानी में हल नहीं होता| मगर एलकोहल, ईथर, क्लोरोफार्म और लीकवेड 
पेराफीन के साथ हल हो जाता है बरतानवी तहकीकात के मुताबिक इसमे 
मिलावट के लिए चाय के बीजों का तेल और ARACHIS 07! इस्तेमाल किया 
जाता है। मगर हाल ही की मालूमात के मुताबिक मराकश के एक शख्स ने 
इसमें मशीनगन ऑइल और अमरीकी तहकीकात के मुताबिक पेन में साफ किए 
हुए मोबिल ऑइल की मिलावट पाई गई 'है। | 
जैतून का तेल पके हुए फल से निकाला जाता है। कच्चे या गले हुए फल में 
` तेल की मिकदार कम होती है। अगर्चे इसके बीजों में भी तैल पाया जाता है मगर 
इनका मैयार उमदा नहीं होता। तेल निकालने से पहले फल को साफ करके 
इसका छिलका उतार लेना जरूरी है। फल को बराहे रास्त मशीन, के कोल्हू में 
डाल कर तेल की जो किस्म बरामद होती है। इसे सबसे उमदा तेल करार दिया 
जाता है और इसे \7२G0४ 0. कहते हैं। जबकि पहली खेप वसूल करने के 
बाद फोक पर गर्म पानी डाल कर दोबारा, सेबारा कोल्हू में डाला जाता है। बाद 
में पानी का तेल से अलाहिदा कर लिया जाता है। इटली में इस अमल के दौरान 
TANNIC OIL मी शामिल किया जाता है। दूसरी और तीसरी खेप को TABLE 
OL. कहते हैं। पहली खेप के तेल का रंग सुनहसै और इसमें हल्की सी खुुश्बू 
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होती है। य तेल मुदतों ख़राब नहीं होता। अगर इसे खुला रहने दिया जाए या 
इसमें पानी पड़ जाए तो Pe सूरत में इसके अंदर फफूंदी पैदा हो जाती है। 
दूसरी, तीसरी खेप के तेंलों का रंग सब्जी माइल और पहली घानी से गाढ़ा होता 


है। | 

जैतून की ऐसी अकसाम भी है जिनसे वज़न के हिसाब से सत्तर फीसदी तक 
तेल हासिल हो सकता है। केली फोर्निया में पैदा होने वाले फल में तेल की 
मिकंदार कम होती हे। अब तक यकीन किया जाता शा कि इसमे 
CHOLESTROL नहींहोता मगर अब बाज किस्मों से PHYT057६९0[. बरामद 
होती है जो इसी खानदान से है। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदात: 

एक मर्तबा हजरत उमर फारूक रजि० के पास एक मेहमान आया। उन्होंने रात 
के खाने में उसे ऊंट की सिरी और जैतून का तेल पेश करते हुए कहा कि मैं 
यह तुम्हें इसलिए खिला रहा हूं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसको 
मुबारक दरख्त से करार दिया है। 

कुरआन मजीद ने इस तेल को जो अहमियत दी और नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने जो तारीफ फरमाई इसके बाद लोगों ने इसे मुतबर्रक तो करार दिया 
मगर यह कोशिश नहीं की किं उन्होंने जिन सत्तर फवाइद का तज़किरा फरमाया 
वह क्या है। उन्होंने खुद इनमें से पांच का जिक्र फरमा दिया। बवासीर, बासूर, 
जिल्दी इम्राज, पिलोरसी और कोढ़। मगर इससे आगे काबिले जिक्र काम नहीं 
हुआ। 

इब्नुल कैय्युम रह, कहते हैं कि सुर्ख जैतून का तेल सियाही माइल से बेहतर 
होता है। यह तबीअत को बहाल करता है। चहरे के रंग को निखारता है। जहरों 
के खिलाफ तहफ्फुज़ देता है। पेट के फेअल को एतिदाल पर लाता है पेट से 
कीड़े निकालता है। बालों को चमकाता और बुढ़ापे की तकलीफ असैर असरात 
को कम करता है। जैतून के तेल में नमक मिलाकर अगर मसूढ़ों पर मला जाए 
तो यह उनको तकवियत देता है। यही नमकीन मुरक्कब आग से जले हुए के 
लिए मुफीद है। तेल या जैतून के पत्तों का पानी लगाने से सुर्ख फुंसियों, पित्ती, 
खारिश में फाएदा होता है। वह फोड़े जिनसे बदबू आती हो या पुरानी सोजिश 
की वजह से ठीकं होने में न आते हों जैतून के तेल से ठीक हो जाते हैं। 

जहबी रह0 की तहकीकात के मुताबिक बालों और जिस्म को मजबूत करके 
बुढ़ापे के आसार कम करता है। किसी मौ चिकनाई और तेल के पीने से पेट 
ख़राब होता है मगर जैतून का तेल इस्से मुस्तस्ना है। क्योंकि यह तेल होने के 
बावजूद पेट-की बहुत सी बीमारियों के लिए मुसल्लह है। 

सच्ची बात यह है कि जैतून का तेल गुरबा के लिए बेहतरीन टॉनिक है। 
मगर जैतून का वह तेल जो सब्जी माइल हो वही मुफीद भी है। सियाही माइल 
रंग का तेल बेकार और मुजिर सेहत है सही तेल मुकव्वी बाह, मुकव्वी मेदा और 
सीने की बीमारियों से तहफफुज़ मुहैया करता है। जैतून का नमकीन तेल आग से 
होने वाले जरूमॉँ के लिए अक्सीर है। 
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जैतून के दरख्त के पत्तों का रस निकाल कर या खुश्क मलें तो इनको पानी 
में उबाल कर इनसे कुल्लियां करना मुँह और जबान के जख्मों को मुदमिल कर 
देता है+ जैतून के पत्तों का अर्क लगाने से हिस्सयात से पैदा होने वाले जिल्दी 
इमराज ठीक हो जाते हैं। | 

इन मुशाहिदात से यह मालूम होता है कि तिब्बे नब्वी सल्ल० पर काम करने 
चाले दो अजीम मुहक्किकों ने अपनी-अपनी कोशिश से जैतून के जो फवाइद 
मालूम किए हैं वह एक दूसरे की तसदीक करते हैं। दोनों मुत्तफिक हैं कि तेल 
मुक॒व्वी, इमराजे जिल्द में शिफा और मकामी तौर पर आग से जले के अलावा 
पेट की बीमारियों का मुकम्मल इलाज है। 
अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः 

जैतून का फलः जैतून के फल और पत्तों का रस निचोड़ कर उसे इतनी देर 
पकाएं कि वह शहद की मानिंद गाढ़ा हो जाए। इस कीड़े वाले दांत पर लगाएं 
तो कीड़ा उखड़ जाता है। अगर इससे कुल्लियां करें-तो मुंह के अंदर के जख्म 
और सफेद दाग (किला सफेद) ठीक हो जाता है। मसूड़े मजबूत होते हैं। इसमें 
सिरका या स्प्रिट मिलाकर सर परलेप करें तो गंज और वाउस्सलअब में मुफीद 
है। इस लेप में शहद मिलाकर ज॒ख्मों पर लगाने से इनकी सुर्खी जलन और 
तअफ्फुन दूर होते हैं। अगर जख्म पर छिलमा आया हो तो इसके लगाने से वह 
उतर जाता है। बाज़ अतिब्बा ने लिखा है कि इसके मुसलसल लेप से फूंसियों 
और चेचक के दाग दूर हो जाते हैं। इसकी गुठली को पीस कर और चर्बी में 
हल करके लगाने से नाख़ुनों का मर्ज ठीक हो जाता है। 

जैतून का अचार मूख बढ़ाता है। ज़्यादा मिकदार में कब्ज कुशा है 

जैतून के पत्तों को घोट कर लगाने से पसीने की शिद्दत में कमी आ जाती 
है। इन पत्तों का खुमादजिमरा, दाद कौबा, पित्ती और नमला को नाफे है। | 
खराब और गंदे जख्मों पर लगाने से इनकी बदबू दूर करके जल्द ठीक कर देता 
है। जंगली जैतून के पत्तों का रस कान में डालने से कान बहने बंद हो जाते है 
अगर इसमें शहद मिलाकर गर्म टपकाएं तो कान की फंसी, मैल की जियादती 
और इससे पैदा होने वाले बहरेपन में मुफीद है। पत्तों को सिरके में जोश देकर 
कुल्लियां करने से दांतों का दर्द जाता रहता है। जैतून की लकड़ी को आग 
लगाकर जलाएं तो इससे निकलने वाला तेल फफूंदी से पैदा होने वाली तमाम 
जिल्दी बीमारियों, दाद, छीप, चंबल, सिरका बफ़्फा और गंज को ठीक कर देता 


है । 


जैतून का तेल: 

जब ताज़ा पके हुए फल को दबाकर निचोड़ा जाए तो हासिल होने वाला तेल 
जैत अजब कहलाता है। यह सुनहरी रंग का होता है। जब यह छ: बरस पुराना 
होजाए तो वह जैतुल अतीक है। जो फाम फीलों से निकाला जाए वह जैतुल 
इनफाक है इसे जैतुर्रकाबी भी कहते हैं क्योंकि यह फलस्तीन और शाम से 
ऊंटॉ पर लाद कर इराक में ले जाया जाता था।.बूअली सैना कहता है कि 
जैतून का तेल जब पुराना हो जाएं तो इसकी तबीअत रौगन शीरीं की तरह हो 
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जाती है वरना इसी किस्म के फवाइद हासिल करने के लिए नए तेल को इतना 
पकाएं कि वह शहद की भानिंद गाढ़ा हो जाए। य्ह तेल अपने औसाफ के 
लिहाज से रौगने कलोजी और रौगने बलसान भी इनही फवाइद में बेहतर है। 
वह यह तस॒लीम करता है कि जैतून का तेल चार हजार साल पुराना भी हो जाए 
तो मुफीद रहता है । | 
जो लोग बाकाइदगी से यह तेल सर पर लगाते हैं न तो उनके बाल गिरते हैं 
और न ही जल्द सफेद होते हैं। इसकी मालिश से दाद और मूसी जाइल हो 
जाते हैं। कान में पानी पड़ा हो तो जैतून का तेल डालने से यह पानी निकल 
जाता है। अतिब्बा ने लिखा है कि इसकी सलाई बाकाएदा आंख में लगाने से 
आंखों की सुर्खी कट जाती है और मोतिया बिंद को कम करने में मुफीद है। 
जैतून के तेल की मालिश करने से आजा को कुव्वत हासिल होती हैं पटठों 
का दर्द जाता रहता है। बाज़ अतिब्बा इस मालिश को मिर्गी कै लिए भी मुफीद 
करार देते हैं। वजउलमफासिल और अर्कुन्निसा को दूर करता है। चहरे को 
बशाशत देता है। इसे मरहम में शामिल करने से जख्म जल्द भर जाते हैं। नासूर 
को मुंदमिल करने में. कोई दवाई जैतून से बेहतर नहीं। 
इक्कीस तोला जौ के पानी में रौगने जैतून मिलाकर पीने से पुरानी कब्ज 
जाती रहती है। तेल पीने से मेंदे और आंतों केः अक्सर इमराज जाते रहते हैं। 
पेचिश में मुफीद है पेट के कीड़े मार देता है गुर्दे की पथरी तोड़ कर निकाल 
हक | इस्तस्का में मुफीद है। जिस्मानी कमजोरी को रफा करता है पेशाब 
: आवर है। | [ 
मुंह के जख्मों को जल्द मुंदमिल करता है। गले क्रो साफ करता है। जहरों 
के असरात दूर करने में मुफीद है आमतौर .पर तेजाबी जहरों के इलाज में 
कलवी अदविया दी जाती हैं जबकि कलवी जहरों का असर जाइल.करने के लिए 
तेजाबी दवाएं इस्तेमाल होती हैं। इसलिए जहरों के फोरी इलाज में अगर जहर 
से वाकफियत न भी हो अकसर औकात दूध इस्तेमाल किया जाता है मगर जैतून 
का तेल वह मुनफरिद दवाई है जो हर किस्म के जहरों के असर को जाइल 
करने के साथ-साथ आंतों पर इनके मुजिर असरात को ख़त्म करता है। मिसाल 
के तौर पर संखिया की ज॒हरखूरानी में अदंरूनी अलामात. से कते नजर खराबी 
का असल जरिया मेदे और आंतों में सोजिश है। संखिया खाने के थोड़ी देर 
बाद आंतों में सोजिश की वजह से इस्हाल शुरू हो जाते हैं। थोड़ी देर के बाद 
दस्तों के स्राथ खून आने लगता है। ख़ून के बाद आंतों में जख्म और सुराख्र हो 
जाते हैं। अंदरूनी असरात के अलावा इतना कुछ ही मौत का बाइस हो सकता 
है। अगर इन हालात में मरीज़ को जैतून का तेल बार-बार पिलाया जाए तो वह 
आंतों के ज़ख्मों को मुंदमिल कर देता है। सोजिश को खत्म करता है। इस 
अमल में इसके साथ लुआब बही दाना भी शामिल कर लिया जाए तो 'फवाइद में 


मजीद इजाफा हो जाता है। इसके यह लाजवाब असरात मर्ज संखिया की 


जहरख़ूरानी ही में मुफीद नहीं है बल्कि हर उस जहर का तोड़ हैं जो तेज 


जलाने वाली और आंतों या गुदाँ में जख्म पैदा करती हो जैसे कि कंथराइड्स 
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अतिब्बा ने उसे मुरारे की पथरी में भी मुफीद करार दिया है। पित्ते की 
सोजिश और पथरी के मरीजों को बुनियादी तौर पर चिकगाई से परहेज कराया 
जाता है। मगर रौगने जैतून उनके लिए भी मुफीद है। बल्कि पुराने उस्तादों ने 
मरीजों .को डेढ़ पाओ तक तेल रोजाना पिलाकर सुफरावी नालियों से सुदे 
निकालने का काम लिया है। बाज औकात इसी अमल के दौरान पथरियाँ भी 
निकल गई | ै 


जदीद मुशाहिदातः 

बरतानिया और अमरीका की अदविया की सरकारी फृहरिस्त यानी क्राबा दीन 
के मुताबिक यह एक मुअस्सिर दवाई है। इनकी सिफारिश के मुताबिक यह 
गिजा भी है और दवा भी। गुर्दों के इमराज़ जहां नाइट्रोजन वाली गिजाएं देना 
मुनासिब नहीं होता। वहां जैतून बेहतरीन गिजा है। यह सोजिशं वाली जगहों 
को तस्कीन देता है। आंतों की जलन को कम करता है। पेट को मुलायम करता 
है और जब बच्चों में कई दिन इजाबत न हो तो इस तेल का हुकना करना 
आंतों को नर्म करने के साथ फुजले को तकलीफ के बगैर निकाल देता है।। 
इस अमल में यह गिलिसरीन से ज़्यादा मुफीद और मुअस्सिर है। 

जैतून का फल कसेला होता है। फल का अचार बनाने के लिए पके हुए 
जैतून लेकर इनको गर्म नमकीन पानी में कुछ देर भिगोया जाता है। बाज 
कारखाने इसमें चूना और राख भी मिला देते हैं। फिर तेज़ नमक वाले ख़ुश्बूदार 
पानी में उन्हें बोतलों में बंद करके रवाना कर देते हैं भारती माहिरीन तिब ने 
इसे फालिज, अर्कुन्निसा, पटठों और जोड़ों के दर्दों और कमजोरी से पैदा होने 
वाले दूसरे इमराज में अज़हद मुफीद पाया है। वह इस तेल को खाने और 
लगाने का मशवरा देते हैं बदन की ख़ुश्की को दूर करने जिल्दी इमराज़ मसलन 
चंबल, ख्ुश्क गंज में मुफीद है। लागिर बच्चों और जुईफु अशख़ास को तेल की 
मालिश से फाएदा होता है। इमराजे बतन में यह तेल हर किस्म की ख़राश दूर 
करता है। मेदा और इस्ना अशरी में मुफीद है। 25 ग्राम रोज़ाना खाने से पुरानी 
कब्ज जाती रहती है। 

नबी सल्लललाहो अलैहि वसल्लम ने जैतून को बासूर के लिए मुफीद करार 
दिया है। इस बीमारी के लिए मरीजों को रात सोते वक्त दो बड़े चम्मच रौगृने 
जैतून पीने को कहा गयां और इसके साथ दो चम्मच मेंहदी को पीस कर इसमें 
आठ चम्मच रौगने जैतून मिलाकर पांच मिनट 'जोश देकर मरहम तैयार कर ली 
गई । बासूर कुहना के मरीजों को यह मरहम रात होने से पहले और सुबह उठ 
कर बैतुलख़ला जाने से पहले लगाने की हिदायत की गई। अक्सर मरीजों में 
इसके अलावा और कोई दवाई देने की जरूरत न पड़ी जिनके जख्म ज़्यादा और 
जिस्मानी हालत में कमजोरी थी उनको तीन से चार ग्राम किस्त शीरीं खाने के 
बाद दी गई। तीन से चार माह में मुकम्मल शिफा हो गई। मगर आइंदा के लिए 
तेल का पीना और कब्ज से मोहतात रहना जरूरी करार दिया गया। 

बालों को उगाने के लिए कलोजी, हब्बुररिशाद, सनामकी, मेंहंदी को हमवज़न 
पीस कर छः गुना रौगने जैतून में मिलाकर पंद्रह मिनट हल्की आंच पर पकाया 
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गया। फिर उसे छान कर तेल की सूरत जब मुसलसल लगाया गया तो उससे 
बाल बढ़ने की रफ्तार बेहतर हो गईं सर की फूंसियां ठीक हो गईं। यही तेल 
एगजिमा और बगलों की ख़ारिश में मुफीद साबित हुआ। चंबल ?50R45I 
एक ऐसी बीमारी है जिसका कोई भी सबब मालूम नहीं तिब्बे जरीद में इसके 
मकांमी इलाज के लिए CRYSAROBIN- ICHTYIOL: CORTISONE के 
मुरवकबात इस्तेमाल होते है। मगर इन कोशिशों के बावजूद ज़खमों के चमकदार 
छिलके आसानी से उतरने में नहीं आते। इस बीमारी में किस्त शीरीं, सनामककी 
और को हम वजन पीस कर चार गुना रौगने जैतून में पकाने के बाद लगाया 
गया। छिलके उतारने में यह नुस्खा CARTISONE के किसी भी मुरककब से 
ज़्यादा मुफीद रहा। एक डाक्टर के हाथ की उलटी तरफ पर जख्म था माहिरीने 
इमराज जिल्द ने उसे CHRONIC INFECTIVE ECZEMA तशखीस किया। 
मकामी तौर पर रंग-बिरंगी मरहमो के साथ उसे जरासीमकुश अदविया की 
अफसोसनाक मिकदार में दी जाती रहीं। मुसलसल इलाज से मर्ज की शिद्दत में 
कमी हो गई। मगर देखने में वह यूं लगता था जैसे सूरज मुखी का सुर्ख फूल 
हाथ के ऊपर रख दिया गया है। इस मरीज को किस्ते शीरीं और कलौंजी जैतून 
के तेल में जलाकर एक माह लगाई गई। अंदरूनी. इस्तेमाल की किसी मी दवाई 
के बगैर एग्जिमा ठीक हो गया। 

बूअली सैना ने जरीरा (बाछ) और अर्क गुलाब को जले हुए का बेहतरीन 
इलाज करार दिया है। इस बाछ को जब जैतून के तेल में हल करके उबाल कर 
जले हुए जख्मों पर लगाया गया तो फायदा ज़्यादा बेहतर रहा। चूंकि बाछ 
मकामी तौर पर सोजिश पैदा करती है। इसलिए एक चम्मच बाछ के साथ जैतून 
के पंद्रह से बीस चम्मच इस्तेमाल किए गए। 
इमराजे बतनः 

जापांन कै बाज तिब्बी जराइद ने आंतों के सरतान में रौगने जैतून को मुफीद 
करार दिया है! मगर वह अपने इस बयान में वाजेह न थे। इस जिम्न में मश्रिक 
बुस्ता और शिमाली अफरीका में तिब्बी खिदमात बजा लाने वाले सैंकड़ों डाक्टरों 
से मालूमात हासिल की गईं उन सबका मुत्तफिका जवाब यह था कि उन्होंने 
जैतून का तेल पीने वाले किसी शख्स को कभी पेट के सरतान में मुब्तिला नही 
देखा। जापानी माहिरीन का खयाल है कि लम्बे असे तक जैतून का तेल पीने से 
मेदा और आंतों के सरतान ठीक हो सकते है। 

मेदा और आंतों में जख्म के मरीजों की ऐसे औकात में जैतून का तेल दिया 
जब उनका पेट खाली था। आमतौर पर 4॥ बजे दिन और रात सोने से पहले के 
औकात को इस ख़ुराक के लिए मुंतख्ि किया गया 8 से ॥0 ग्राम की एक 
खुराक से करह की जलन तीन से चार दिन में जाती रही। दस रोज़ के बाद 
किसी भी मरीज को कोई तकलीफ बाकी न थी। हजरत अबू सईद अलखिदरी 
रजि0 की एक रिवायत से इस्तिफादा करते हुए ऐसे मरीजों को नद्वार मुह और 
अस के वकत शहद की एक माकूल मिक॒दार भी दी गई। क्योंकि आंतों की 
सोजिश में नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसे अक्सीर करार दिया है। 
'म्रीजों को कमजोरी और अलामात चंद दिनों में ख़त्म हो गए। अकसर लोगो 
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की आंतों में इज़ाफी सोजिश भी थी जिसके लिए दाफे अफूनत मुरक्कब कलोंजी 
दिया गया] कलॉोजी ने पेट से गलीज रियाह को फौरन निकाल दियां जब कमी 
मौसम हुआ इसके साथ सफ्रजल (बही का मुरब्भा) दिया गया। यह मुरबा 
हाफिज इब्नुलकँम रह. की तज्वीज के मुताबिक शहद में बनाया गया था। 
अकसर मरीजों को नहारमुंह मुरब्बा के चंद कृतलों और इनमें जैतून के तेल के 
अलावा और कोई दवाई न दी गई। दो माह के बाद मेदे के बरकी मुआएने 
GASTROSCOPY क बाद जख्म मुंदमिल पाया गया। एहतियाती तौर पर ही 
मरीज को छः:-छ: माह मजीद तेल पीने की हिदायत की गई। अल्लाह के फजल 
से यह इलाज कमी भी नाकाम नहीं हुआ। जबकि इसके मुकाबले में जदीद 
इलाज अगर मुफीद रहे तो चालीस रुपए का है। फिर इस की अफादियत भी 
मुश्तबा है और इसका अरसए इलाज एक साल से कम नहीं। 

तबरीर मेदा और पेट की जलन के लिए जैतून के तेल से बेहतर कोई 
दवाई नहीं| | 
इमराजे तनफ्फुसः 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने जातुल जब में जैतून का तेल इरशाद 
फूरमाया। इस उसूल को सामने रख कर सांस की हर बीमारी के मुब्तिला को 
जैतून का तेल जरूर दिया गया। दमे के मरीजों को बीमारी में जब कमी आती 
है तो आइंदा इस किस्म के महलूल से महफूज़ रखने के लिए जैतून के. तेल से 
बेहतर दवाई मयस्सर न आ सकी। 

इनफ्लोइंजा और जुकाम का तिब्बै जदीद में कोई इलाज नहीं। वह लोग जो 
बाकाएदा जैतून का तेल पीते हैं। इनको न तो जुकाम लगता है और न ही 
नमूनिया होता है। अगर उनको कभी इन्फ़लोइंजा हो भी जाए तो इसका हमला 
बड़ा मामूली होता है। जुकाम और दमे के दौरान इजाफी फाएदे केलिए उबजते 
हुए पानी में शहद भी मुफ़ीद है। 
तपे-दिकः 

हजरत जैद बिन अरकम रजि० की दोनों रिवायात में जातुल जंब में जैतून 
का तेल तजवीज हुआ। इसके साथ ही हजरत अबूहुरैरा रजि० की रिवायत में 
जैतून का तेल जजाम में मुफीद है। इल्मुल जरासीम और इल्मुलइमराज के 
एतिबार से कोढ़ और तपेदिक की नौइयत एक है। दोनों के जरासीम ACID 
FAST होते हैं। इसलिए वह अदविया जो तपेदिक पर मुअस्सिर होती हैं। जज़ाम 
में भी मुफीद होती हैं और इससे बरअक्स भी दुरुस्त है। इसलिए तप्रेदिक के 
मरीजों को इस नुसख़े के मुताबिक किस्त और जैतून देने का खयाल पैदा हुआ। 
जैतून के तेल के सिलसिले में मालूमात के दौरान खान बहादुर डाक्टर सईद 
अहमद खां से मिलने का मौका मिला। डाक्टर सईद साहब पाकिस्तान में 
तपेदिक के इलाज के सबब से बड़े सेनीटोरियम डाडर जिला मांसहरा के तीस 
साल सुप्रिंटेंडेंट रहे हैं उन्होंने इस जिम्न में अजीम तजुर्बा सुनाया। 

एक मरीज को 936 में दिक हो गई। मदारिस के मदना पुरी सेनीटोरियम में 
इसकी पांच पस्लियां निकाल दी गईं। उसकी हालत अभी बेहतर न हुई थी, तो 
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मालूम हुआ कि दिक का असर आंतों पर भी हो गया है। उस जमाने के इलम के | 


मुताबिक ILEO COECAL TUBERCULOSIS का कोई इलाज न था। डाक्टरों ने 
इस मरहले पर उसे जवाब दे दिया। मरीज ने सारा दिन रो-रो कर खुदा से 
मुनाजात की। ख्वाब में उसे जैतून का' तेल, अल्ट्रा वाइलेट शुआओ और एक 
दवाई का इशारा हुआ। दवाई तो वह भूल गया मगर जैतून रोज़ाना तीन ऑस 
तेल पीने लगा और आल्ट्रावाइलेट शुआएं लगवाई । 

जिस हस्पताल से उसे लाइलाज करार दिया गया था। उसी से वह तीन माह 
बाद तंदरुस्त होकर फारिग हुआ। वह मरीज तादमे तहरीर पिचासी साल की उम्र 
में भी सुर्खों सफेद 987 में जिंदा मौजूद है। 

इस मरीज पर जैतून के तेल के असरात के मुशाहिदे के बाद डाक्टर सईद 


साहब ने चालीस सांल तक दिक के मरीजों को इलाज में तेल जरूर दिया और _ 


उनका कोई मरीज जाया न हुआ। | 

तपेदिक्‌ का जदीद 'इलाज महंगा और ततवील है। हर शख्स के लिए पचास 
रुपए रोज़ाना की अदविया और उसके बाद उनके जैली असरात अट्ठारह माह 
तक बरदाश्‍्त करना आसान काम नहीं। उन मरीजों को 25 ग्राम जैतून का तेल 
रोजाना और 8 ग्राम रोज़ाना किस्त शीरीं दी गई। कमजोरी के लिए शहद, 
खांसी के लिए अंजीर या इसका शर्बत इजाफी तौर पर देते गए। इब्तिदाई दर्जे 
के मरीज आम तौर पर तीन से चार माह में ठीक हो गए। अलामात ख़त्म होने 
और खून के नार्मल होने के बाद मरीजों को जैतून का तेल एक साल तक पीने 
की हिदायत की गई छः साल के मुशाहिदे में किसी मरीज को दोबारा तकलीफ 
. नहीं होती। | 

जुकाम-यकसरः 

तिब्बे जदीद में जुकाम का कोई शाफी इलाज नहीं। इब्नुलकम रहए ने 
जुकाम के इलाज में .किस्तुलबहरी को मुफीद करार दिया है। जहबी के मुशाहिदे 
में किस्त को सूंघना भी जुकाम में मुफीद है। जबकि एक रिवायत के मुताबिक 
मरज़ंजोश सूंघने से जुकाम ठीक हो जाता है। पुराने जुकाम में या उन मरीजों 
को जिनको बार-बार ज़ुकाम हो जाता हे। जैतून का तेल आइंदा के लिए 
महफज कर देता है। बुख़ारी और इब्ने माजा में ख़रालिद बिन सअद वाली 


रिवायत के मुताबिक एक चम्मच कजौंजी को पीस कर बारह चम्मच जैतून के तेल : 
में हल करके इस मुरककब को पांच मिनट उबालने के बाद छान लिया गया। | 


सुबह-शाम नाक में डालने से न सिर्फ यह कि पुराना जुकाम ठीक हुआ। बल्कि 
नक्सीर भी अजृहद मुफीद रहा। 


मिरका ............ अन्नहल 
VINEGAR 


सिरका, गन्ने का रस चुकंदर, जामुन, अंगूर, मुनकंका, मेवा. ताड़ी, गंदम, जौ, 


खांड की राब और दूसरे फलों से तैयार होता है। यह बुनयादी तौर पर किसी | 


भी शकर या निशास्ते में खमीर उठाने से पैदा होता है। यह तो मालूम नहीं हो 


| 
| 
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सका कि इन्सान कब से सिरका बना रहा है। मगर जमानए कदीम से इसका 
जिक्र किताबों में मौजूद है। तारीख़ के हर दौर में इसे गिजा और दवा के 
तौरपर इस्तेमाल किया जाता रहा है। बुकरात ने मुतअदिद बीमारियों के इलाज 
में सिरका का इस्तेअमाल किया है। फ्रांस के माहिर जरासीम पासचेर P5७07 ने 
मालूम किया कि निशास्ते में खमीर जरासीम की एक ऐसी किस्म भी मौजूद है 
जो बीमारियां पैदा करने के बजाए हमारे फाएदे का काम करती है। इनको दोस्त 
जरासीम कहते हैं दोस्त जरासीम की जानिब से इनसानी फाएदे से..... मुन्फरिद 
काम नहीं बल्कि दूध से दही बनाने या शकर को अलकोहलं में तब्दील करने 
और जौ से ....एकस्‍्ट्रेट बनाने के अमल में भी इसी -किस्म के दोस्त जरासीम की 
कोशिश शामिल होती है। 

सिरका बनाने के लिए आमतौर पर ऐसे फल इस्तेमाल होते हैं जो गल सड़ 
गए हों और कोई उन्हें खरीदने पर तैयार न हो इस तरह फलों की सनअत से 
मुताल्लिक्‌ कारखाने अपने-यहां का रद्दी माल जाया करने की बजाए उसे 
मुनफूअत में तब्दील कर लेते हैं किसी भी मिठास से.सिरका बनाने का तरीका 
तकरीबन वही है जो शराब बनाने का है। अकसर होता है कि कोई कारखाना 
शराब बनाने के लिए खमीर तैयार करता है और यह ख्रमीर शराब की बजाए 


: सिरका बना देता है और यह भी मुमकिन है सिरका बनाने की कोशिश में शराब 


बन जाए। मगर यह हादसात अब इन कारखानों में होते है जो इल्मे कीमया से 
बाकाएदा आशना नहीं। क्योंकि साइंसी तौर पर अमलयात के लिए हर किस्म के 
जरासीम अलाहिदा किए जा चुके हैं और कारख़ानों में ख़मीर उठाने के लिए या 
खमीर पर भरोसा करने की बजाए मतलूबा किस्म के जरासीम की एक खालिस 
खेप पर बराहे रास्त माल में दाखिल कर दी जाती है। बड़े बड़े कारखाने अब 
दही बनाते वकत पुराने तरीके से “जाग” नहीं लगाते बल्कि दूध को दही में 
तब्दील करने वाले जरासीम को पानी में हल करके इसका एक कतरा डाल कर 


| मनं भर दही हासिल कर लेते हैं बल्कि इस तरकीब से हासिल होने वाला दही 


यकीनी तोर पर मीठा होता है। शकर को सिरके में तब्दील करने वाले जरासीम 
को ANGUTLULA ACETI कहते हैं। बाज माहिरीन इनको IYCODERMA 
ACET] कहते हैं। 
आजकल दो किस्म का सिरका बाजार में मिलता है। एक वह जो फलों वगैरा 
से कुदरती तरीके से बनता है दूसरा वह जो 
इरशादे नबवी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लमः 
हजरत जाबिर रजि० अब्दुल्ला रिवायत फरमाते हैं। | 
dr ४०० ५ HB 0०४०० 0५० ७००३ abe he जी ०! 
do HERI eed p> (नं. STE sy ५ ४० 3 ८4५४० 
CAE) 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने एक मर्तबा अपने घर वालो से 
सालन का पूछा। उन्होंने कहा कि हमारे पास सिरका के अलावा कुछ 
नहीं | उन्होने इसे तलब किया और फरमाया किं सिरका बेहतरीन 
सालन है। सिरका बहतरीन सालन है।) 
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हजरत उम्मे हानि रजि० रिवायत फरमाती हैं: 
ES ye Y RO Sel 0४७ es dls alll sh sr ss ss 
SF 4 60 on sible) 
(हमारे घर नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम तशरीफ लाए और पूछा 
कि क्या तुम्हारे पास खाने के लिए कछ है. मैने कहा न नहीं 
कुछ ह, कहा नहीं, अलबत्ता 
बासी रोटी और सिरका है। फरमाया कि इसे ले आओ। वह घर कभी 
' गरीब नहीं होगा जिसमें सिरका मौजूद है।) 
हजरत आइशा सिद्दीका रजि० रिवायत फरमाती हैं: 
A) JHA ow ekg le A Leal Jy yd 
(रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया सिरका बेहतरीन 
सालन है। हज़रत उम्मे सअद. रजि0 फरमाती हैं कि मैं हजरत आइशा 
रजि० के घर में मौजूद थी और उन्होंने फरमायाः 
Ale ko 0५०) 08 3 ५०५ be ८०७ sie > (७ 
“hd ss p> 3५5 45७ ded ८5? Ss Pe ‘es 63४) ee ces) 
A) SH) 
क्या तुम्हारे पास खाने को कुछ है। उन्होंने कहा हमारे पास रोटी, 
खजूर और सिरका है। रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने 
फूरमाया "बेहतरीन सालन सिरका है” ऐ अल्लाह! तू सिरका में बरकत 
डाल के यह मुझ से पहले नबियों का सालन था। और वह घर गरीब 
न होगा जिस घर में सिरका मौजूद हो। 
कुतुबे मुक दिसा: 
सिरका उन चीजों मे से है जो जमीन में पैदा नहीं होतीं मगर इनकी 
मुखतलिफ सूरतों से तैयार किया जाता है। मगर इनसान ज़मानए कदीम से 
सिरका बनाने के फन से आशना था और दिलचस्प बात यह है कि हजारों साल 
गुजरने के बाद तरकीब में कोई ख़ास तब्दीली वाके नहीं हुई । इल्हामी किताबों 
में इसका जिक्र बड़ी कसरत से मिलता है। | 
.... फिर बूइज्‌ ने इससे खाने के वक्त कहा कि यहां आओ और रोटी 
खा और अपना निवाला सिरका में भिगो। (जौतरू 2:4) 
यहां पर सिरका रोटी के साथ साीलन के तौर पर मेहमान को 
खातिरदारी के लिए पेश किया गया। ...उन्होंने मुझे खाने को इंदराइन 
भी दिया और मेरी प्यास बुझाने को उन्होंने मुझे सिरका पिलाया। 
(जबूर- 2.69) 
यहां सिरका से प्यास बुझाने वाले फाएदे की सिम्त इशारा है। जबकि 
इंदराइन नाकाबिले कुबूल और सख्त कड़वा होता है। 
जैसा दांतों के लिए सिरका और आंखों के लिए धुवां वैसा ही काहिल 


अपने भेजने वालों के लिए है। (इम्साल- 26:70) 
इस जगह यह खयाल जाहिर किया गया है कि सिरका दांतों के लिए मुजिर 
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या बेकार है। जो कि दुरुस्त नहीं। क्योंकि सिरका यकीनन मुफीद है। 
जो किसी गमगीन के सामने गीत गाता है वह गोया जाड़े में किसी 
के कपड़े उतारता और सजी पर सिरका डालता है। (सजी से मुराद 
पका हुआ दुबा है तो इस पर सिरका बाद में डालना और पहले 
इसको गलाने में मुफीद है।) (इमसाल- 20:26) 
हजरत मसीह अलैहिस्सलाम के मसलूम किए जाने का वाकिआ इंजील में 
मुतज़ाद रिवायात के साथ है। क्योंकि कुरआन ने इसकी मुकम्मल नफी की है। 
मगर वह अपने अंदाज में मी जब बयान करते हैं तो हर जगह कहानी 
मुखतलिफ है। क्योंकि हर रावी ने प्यास बुझाने के लिए सिरका जरूर बयान 
किया है। 
ee और फौरन उनमें से एक शख्स दौड़ा और स्पंच लेकर सिरका में 
डुबोया और सरकंडे पर रख कर एसे चबाया। (मती 27:48) . 
क एक ने दौड़ा कर स्पंच को सि:झा में डुबोया और सरकंडे पररख 
कर उसे चुसाया और कहा ठहर जा (मरक्स--45:36) 
....सिपाहियों ने मी पास आकर और !भरका पेश करके उस पर ठदठा 
मारा। (लोका 23:26:27) 
वहां सिरका से मरा हुआ एक बर्तन रखा था। पस उन्होंने सिरका 
में भिगोए हुए स्पंच को जोफे की शाख पर रख कर उसके मुहं से 
लगाया । (यूहन्ना-१9:29:30) 
इन आयात में जोफा और इंदराइन का जिक्र आया है। अरब में इंदराइन को 
हंजल यानी तूबा कहते थे। नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने बदजाएका 
अदविया से मना फरमायां जोफा मशहूर दवाई है जिसकी नबातात्ती हैसियत शब 


मी मुतअय्यन नहीं । 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 

सिरका ठंडक और हरारत का एक हसीन इम्तिजाज़ है। यह जिस्म से गलब 
माद्दों को निकालता है। और तबीअत को फरहत देता है। सिरका मेदे के 
अत्तिहाब को दूर करता है। जिस्म से जहरीदी अदविया के असर को दूर करता 
है। पित्ते से सुफरा के निकलने की रफतार को एतिदाल पर लाता है। जिस्म के 
किसी हिस्से में अगर खून को इंजमाद हो जाए तो यह उसे हल करके फिर से 
सय्याल बना देता है। बच्चे वाली औरतों का दूध अगर रुक जाए तो सिरका के 
लेप और सिरका पीने से जारी हो जाता है। यह प्यास को बुझाता है। पेट को 
छोटा करता है। 

तिल्ली के बढ़ने को रोकता है। जिस्म में वरम की पैदाइश की रोकता है। 
खुराक को हज़्म करता है। जोदं हज़्म गिजाओं के बोझ से निजात देता है। 
खून को साफ करता है और फोड़े फुंसियों को दूर करता है। 

सिरका को गर्म करके अगर इसमें नमक डाल कर पिया जाए तां यह मुंह की 
गिलाजत को दूर करता है। हलक में तलखी, जलन, बोझ की दूर करता है। 
गले की रुकावट को दूर करता है। और वह लोग जिनको सीने में बोझ की 
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कैफियत महसूस होती है इनको इससे फाएदा देता है। 

गले के अंदर लटकने वाले कब्वे की सोजिश, हिस्सासियत और इसके टेढे 
पन में मुफीद है गर्म सिरके के गरारे, दांत की दर्द को ठीक करते हैं। और 
मसूदों को मजबूत करते हैं। गर्म सिरका पीना मेदे को तकवियत देता है। 
जिस्मानी कुव्वत में इजाफा करता है। चेहरे को जाजिंब बनाता है। मौसमे गर्भा 
में सिरका पीना जिस्म की हिददत को कम करके तबीअत को मुंतमईन करता है। 

अल्लामा अहमद ज॒हबी रह0 कहते हैं कि सिरका गर्मी और ठंडक दोनों की 
तासीर रखता है। लेकिन इसमें ठंडक पैदा करने का असर ज़्यादा गालिब है। यह 
मेदे, की सोजिश को दूर करता है। अके गुलाम के साथ में दर्द में मुफीद है। 
गिजा के हज़्म करने में मददगार है। गर्म पानी के साथ इसके .ग॒रारे दांत दद 
को मुफीद हैं । ख़्वाह वह सोजिश से हो या आसाबी वजूहात से। | | 

सिरका लगाने से जुएं मर जाती हैं। पित्ती और खारिश पर इसका लगाना 
मुफीद है। सिरका और गुलाब का अर्क जले हुए का बेहतरीन इलाज हैं। इब्दुल 
कैय्युम रह, कहते हैं कि इसका लगाना सोजिशों से पैदा होने वाले औराम में 
अज़हद मुफीद है। हुब्बुर रिशाद के साथ जौ का आटा मिलाकर सिरका में लेप 
बनाकर आसाबी ददौ और ख़ासतौर पर अर्कुन्निसा के लिए लेप करें तो अजहद 
मुफ़ीद है। मैथी के बीज और नसतरून पीस कर सिरका में लेप बनाकर पेट की 
सोजिश में मुफीद हैं। यही नुस्खा वरम से पैदा होने वाली दर्दॉ में मी मुफीद 
है। 


सिरका की कीमयावी हैइयत: | 

मश्रिकी मुभालिक में सिरका हर उस फल या अनाज से बनाया जाता है जिस 
'में निशास्ता या मिठास -की माकूल मिक॒दार मौजूद हो। फलों में अंगूर, गन्ना, 
जामुन, चुक्न्द्रर, सेब, आलू बुख़ारा, आलूचा, संगतरा, माल्टा हत्ता कि खांड बनाने 
में बच जानें वाली राब से भी सिरका बनता है। जबकि अजनास में जौ गंदम, 
मकई, जवी, चावल और चनो से सिरका बन सकता है। कीमयावी तौर पर सिरका 
का असल जुज़्व तेजाब है जिसे सिरका का तेजाब कहते हैं। पाकिस्तान के 
कवानौन में खुराक की रौ से इनसानी इस्तेमाल के लिए तैयार होने वाले सिरका 
का .कीमयावी मेयार लाज़मी तौर पर इस तरह होना चाहिए। 


तेजाब सिरका 3.75 फीसदी 
ठोस अज्जा 2.१ 
राख 0.9 


जो सिरका माल्ट एक्सद्रेक्ट से बनाया जाए उसमें इजाफी तौर पर 0.05 ग्राम 
फास्फोरस और 0.04 ग्राम फी सौ ग्राम नाइट्रीजन होती है। 

गिजाई कवानीन की रौ से सिरका में तांबा, संखिया, सीसा या किसी मादनी 
तेजाब का कोई हिस्सा मौजूद न होना चाहिए। सिरका की साख्त को परखने का 
मेयार यह है: 

तेजाब 5 फीसदी तक 
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मादनी अज्जा 2.5 फीसदी तक 
फास्फेट 0.08 नाइट्रोजन 
4.049 

वह सिरका जो अजनास से बनाया जाता है इसमें सलफेट ज़्यादा होते हैं 
यानी इसमे तेजाबियत का अंसर नुमायां होता है। जबकि राब के बनने वाले 
सिरके को जलाएं तो राख बहुत कम मिलती है। 

सिरका के अज्जा और सिरका में तेजाब की मौजूदगी की वजह से सिरका 
को जाली तौर पर बनाना बड़ा आसान हो गया है। आमतौर पर सिरका तेजाब 
से तैयार होता है जबकि कुदरती अज्जा से तैयार होने वाले सिरका का रंग भूरा 
या गहरा ब्राउन होता है। इसे सफेद नहीं किया जा सकता! पाकिस्तान में 
गिजार्ई अज्जा को तैयार करने वाली तमाम मशहूर दूकानों 

जो खालिस सिरका बनाते हैं। मगर हमारे सिरका साज इस बारे में बड़े 
दियानतदार हैं बोतल के लेबिल पर वाजेह अलफाज में "मसनूई बना हुआ 
यानी हमेशा मरकूम होता है। 


सिरका साजीः 

वह सिरका जो, जौ से तैयार होता है। जरा मुखतलिफ अंदाज़ में बनता है। 
जौ के दाने तोड़ कर इनका बारीक-बारीक गर्म पानी से गुजारा जाता है। इससे 
निशास्ता की पूरी मिकदार पानी में हल हो कर निकल जाती है। अब इस पानी 
में खमीर मिलाकर उसे ख़मीर उठाने के लिए लकड़ी के कनस्तरों में रख देते 
हैं। इनको ढांपने के बावजूद इनके इतराफ में हवा की आम्दोरफत के लिए 
सुराख़ा रखे जाते हैं। इसका ख़ामीर उठने के बाद जब इससे कार्बन डाई 
ऑक्साइड गैस, निकल जाती है तो कनस्तर के पैंदे में लगी हुई टॉटी के जरिये 
सिरका निकाल लेते हैं मगर ऊपर की तै को जाता है सिरका साजी के अमल के 
दौरान में बाज कारखाने माल्ट एक्स्ट्रेट अलाहिदा शामिल करते हैं। जिससे 
इसमें विटामिन बी की मजीद मिकृदार शामिल होती है। जाएका बेहतर होता है 
और ज्यादा मुक॒व्वी बन जाता है। इस सिरका को MALTED VINEGAR कहते 
हैं और पाकिस्तान में मी आम मिलता है। 

सिंरका बनाने का जो तरीका हज़ारों साल पहले था आज भी तकरीबन वही 
है। मादनी बर्तनों में सिरका बनाने से इसमें इनकी तासीर और जाएका आ जाते 
है जो कि नापसंदीदा है। इस दौरान अमरीका में न्यू ऑरलेंज वालों ने तर्कीब में 
कुछ तब्दीली की और कुछ फर्क फ्रांस वालो ने डाला मगर दोनो तरीक . 
मकबूलियत न पा सके और आज भी 'पुराने तरीके मुरव्वज हैँ | 

सिरका साजी का बुनयादी अमल यह है कि किसी भी मिठास या निशास्ता 
वाले महलूल में ख़ममीर मिलाकर इसमे खमीर उठाते है। इस तरह इसमें 
एलकोहल बनती है और कार्बन डाई ऑक्साइड गैस खारिज होती है। इस 
एलकोहल से जब ऑक्सीजन मिलती है तो सिरका बन जाता है। मडदूद पैमाने 
पर सिरका बनाने के लिए खमीर या YEAST POWDER और माल्ट एकस्ट्रेक्ट की 
बजाए सिरका बनाने वाले जरासीम की एक मिकदार बराहे रास्त भी शामिल की 
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जा सकती है। जैसे कि A\GUILULA ACE] यह जरासीम महलूल को बहुत 
जल्द सिरका में तब्दील कर देंगे मगर इसका खुशबू और जाएका वह न होगा जो 
ख़ामीर से पैदा होते हैं बल्कि बाज़ जाग ऊपर वाली सतह को कभी नहीं होते । 
क्योंकि इसमें जरासीम की “लागं” होती है जिसे आइंदा नया घान बनाने में 
इस्तेमाल किया जा सकता है। 

यौरप में मिलने वाला सिरका शराबों से बराहे रास्त भी तैयार किया जाता है। 
हर गैर कशीदशुदा शराब से सिरका बनता है। मगर खूबी यह है कि इसमें नशा 
नहीं होता। लोगों को सिरका पिलाने के बाद इसको तेज़ करने के लिए अमल 
'कशीद से गुज़ार कर देखा है। मगर इसमें तेजाबियत ज़्यादा आ जाती है और 
बहुत से फाइदे निकल जाते है। इसलिए कशीद शुदा या 0! STILLED 
VINEGAR सुर्दनी और मुआलजाती मकासिद के लिए बेकार है। 


अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः 

अतिब्बा कदीम ने सिरका की तासीर इसकी कीमयावी हैयत की बजाए इसके 
माज से बयान की है कि सेब, बही, नाशपाती से बनने वाला सिरका मुकव्वी 
होता है। .......और ताड़ी का सिरका तहाल को कम करता है। और हिचकी को 
रोकता है। पेट से नफख़ को निकालता है। जंगली प्याज का सिरका आवाज़ को 
साफ करता है। मेदे को कुव्वत देता है। संगे मसाना में मुफीद है। इससे 
कुल्लियां करने से मसूढ़े मजबूत होते है। 

. हकीम गुलाम इमाम ने गुड़ से सिरका बनाने के लिए बारा सैर गुड़ को एक 
मन पानी में डाल कर खमीर उठाने के बाद इसमें पोदीना मिलाकर कशीद करने 
की तरकीब बयान की हैं उन्होंने ''इलाजुल गुर्बा” में सिरका को बयक वर्कृत दवा 
और गिजा करार दिया है इनके कशीदकर्दा सिरके को "अकू, नानान'' कहते हैं । 
और अर्क को इमराजे मेदा और बढ़ी हुई तिल्ली में हुकमा ने अक्सीर करार दिया 
है । 

सिरका खाने के बाद मेदे का फेएल कवी हो जाता है। प्यास की शिद्दत 
कम हो जाती है। वह गिजाएं जो आसानी से हज़्म नहीं होतीं अगर उनके साथ 
सिरका को शामिल कर लिया जाए तो हज्म हो जाती हैं पेट से सुद्दे निकालता 
है। अंजीर को हर दो रोज़ तक सिरका में भिगोकर खाया जाए तो बढ़ी हुई 
तिल्ली ठीक .हो जाती है। कहा जाता है कि तिल्ली में सिरका के लिए खुसूसी 
रगबत है इसलिए सिरका की जो भी मिक्‌दार पेट में जाती है। वह फौरन तिल्ली 
में दाखिल हो जाती है। इसलिए वह अदविया जो तिल्ली के इलाज में दी जाएं 
अगर उनके साथ सिरका भी शामिल कर दिया जाए तो असर जल्द होता है 
मुनकंका और बीज कसीर को सिरका के साथ नहारमूँह खाया जाए तो पेट के 
कीड़े मर जाते हैं। 

सिरका पीने से शराब और अफ्यून का नशा उतर जाता है। चूंकि सिरका 
बुनियादी तौर पर तेज़ाबी सिफात रखता है। इसलिए कलवी रुजहान वाली जहरों 

के- इलाज में सिरका देना सही मानों में इलाज बिज्जिद है जैसे के कास्टिक 
सोडा वगैरा। ऑपरेशन के बाद मरीज को जो कै आती है इसको रोकने के लिए 
रुमाल को सिरके में तर करके मरीज के मुंह पर डाल दिया.जाता था। बेहोशी 
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के बाद की मतली रुक जाती है। वैदिक तिब में मी सिरके का जिक्र काफी 
मिलता है। वैदों ने हैज़े के इलाज में सिरका को मुफ़ीद करार दिया है। एक 
नुस्खे के मुताविक प्याज के टुकड़े काट कर सिरंका में भिगो दिए जाएं, हेजे की 
वबा के दिनों में इस प्याज़ को खाने. से हैज़ा नहीं होता! 

अतिब्बा कदीम ने सिरका में पकाए हुए गोश्त को. जिसे “सिकबाज” कहते 
हैं। कमज़ोर जिस्म वालों के लिए मुजिर करार दिया है। लेकिन यह यरकान में 
नाफे है और मूख बढ़ाता है। फेफड़ों से निकलने वाला खून सिरका पीने से बंद 
हो जाता है। शहद के साथ सिरका मिलाकर पीने से हैज़ का दर्द और कमी दूर 
हो जाते हैं। जिस्म के अक्सर मकामात से होने वाले अंदरूनी जर्याने खून में 
सिरका पिलाना मुफीद होता है। सिरका बयक -वक्त ठंडा भी है और गर्म भी। 
प्यास की शिद्दत में सिरका के साथ पानी और नमक मिलाकर देने से तसकीन 
ज़्यादा अच्छी तरह होती है और यह नुस्खा सटरोक से बचाव के लिए भी 
अज़हद मुफीद है। 


सिरका के बैरूनी इस्तेमाल: 

बुखार की शिद्दत को तोड़ने के लिए मरीजों के जिस्म पर पानी फेरा जाता 
है। इसकी आम तर्कीब यह है कि यह ताजा' पानी में कपड़ा भिगोकर मरीज के 
जिस्म पर फेरते हैं। अतिब्बा का कहना है कि इस पानी में अगर सिरका भिला 
लिया जाए तो फाएदा ज्यादा जल्द होता है।. 

अपने असरात के लिहाज से सिरका जरासीम कुश. दाफे तअफ्फुन और 
मकामी तौर पर खून की गर्दिश में इजाफा 'करता है। इन फवाइद की बिना पर 
यह फफूंदी से पैदा होने वाली तमाम सोजिशों' में कमाल की चीज है। इसमें 
अगर किसी और दवाई का इजाफा न भी किया जाए तो छीप, दाद और रानों 
के अंदरूनी तरफ की ख़ारिश में मुफीद है। फफूदी के इलाज में सबसे बड़ी 
मुश्किल यह है कि फफूंदी दवाओं की आदी हो -जाती है। .इसलिए सही दवाई के 
चंदं रोजा इस्तेमाल के बाद फाएदा होना रुक जाता है। बल्कि मुअस्सर दवाई के 
दौरान हर मर्ज में इजाफा होने लगत। है। ऐसे में माहिरीने इमराजे जिल्द यह 
तज्वीज़ करते हैं कि थोड़े दिनों के इलाज के बाद दवाई तब्दील कर दी जाए। 
इन्ही इमराज़ की बाज दवाओं से मतलूबा फवाइद हासिल करने के लिए उन्हें 
महीनों लगाना पड़ता है। हाल ही में दादे. कूबा के बारे में एक जर्मन दवाई के 
फ॒वाइद के मुशाहिदात की तफ्सील जारी हुई है। जिसके मुतातिक कुछ मरीज 
38 माह तक जेरे इलाज रहे। सिरका वह मुनफर्द दवाई है जिसके फफूंदी आदी 
नहीं होती और यह हर हाल में इसके लिए मुफीद है। हाफिज़ इब्ने कैय्युम रह. 
के मुशाहिदात की रौशनी में फफूंदी से पैदा होने वाली सोजिशों के लिए एक 
नुस्खा आजमाया गया। 

बरगे मेहंदी, सनामक्की, कलोंजी. मैथरे, हब्बुर्रिशाद, किस्त शीरीं को हम वजन 
पीस कर इसके एक प्याले में छः प्याले सिरका मिलाकर उसे दस मिनट हलकी 
आंच पर उबाला गया। फिर कपड़े में निचोड़ कर छान कर यह लोशन हमः 
अकसाम की फफूदी, दाउस्सल्ब, बफ्फा में इस्तेमाल किया गया। फवाइद में 
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लाजवाब पाया गया। किसी भी मरीज को बीस रोज़.के बाद मजीद इलाज की 
जरूरत न रही। जब मरीजों में छिलके थे और मकामी तौर पर अकड़न थी इनमे 
इसी नुस्खे. को सिरका की बजाए जैतून के तेल में इसी तनासुब के साथ पकाया 
गया और दवाई आमीज तेल इस वक्त तक लगाया गया जब तर्के छिलके उमर न 
गए और अकड़न कम न हुई। इसके बाद सिरका वाला मुरक्कब फिर से शुरू 
किया. गया। चूंकि इन तमाम अदविया को अपनी उफादियत के बारे में बारगाहे 
नबुव्वत से सनद हासिल थी। इसलिए किसी नाकामी का सवाल ही पैदा न होता 
था। अक्‌ गुलाब में सिरका मिलाकर माथे पर लगाने से गर्मी का सर दर्द जाता 
रहता है। बाज नुस्खों में रौगने गुल या जैतून का तेल भी तजवीज किया गया 


| 

गर्म पानी में नमक और सिरका मिलाकर कुल्लियां करने से दांतों का दर्द 
जाता 'रहता है। यह अमल अगर बार-बार किया जाए तो मसूढ़ों से सोजिश को 
भी दूर कर देता है। इसी मुरक्कब के गरारे .करने से हलक. की सोजिश और 
ख़न्नाक्‌ में भी फाएदा होता है। बिच्छू के काटे पर ख्रालिस सिरका या सिरके में 
किस्त शीरीं को हंली करके लगाने से दर्द और जहर जाता रहता है! पाएरिया 
के लिए मुफीद है। . | ` 

अतिब्बा कदीम ने पत्ती, फारिश्त और हिस्सासियत में गन्ने का सिरका पिलाने 
और लगाने की सिफारिश की है सुर्ख ईंटों को आग में सुर्ख करके इस पर 
सिरका के छौंटे देने से जो घुवां निकलता है वैद उसे जुकाम के .लिए मुफीद ` 
करार देते हैं। सिरके में गंधक मिलाकर लेप करने से जोड़ों में गठिया के दर्द 
को फाएदा होता है। एक और नुस्खे के मुताबिक इसमें गंधक उबाल कर इसमें 
जैतून का तेल मिलाकर जब दुखते पट्ठों पर मालिश करवाई जो इनकी एंठन में 
बेइन्तिहा मुफीद पाया। 

सर की जिल्द और बालों की बीमारियों के लिए असातिजा के अक्सर नुस्खे 
सिरके ही पर मबनी हैं। 

 बूअली सैना कहते हैं कि रौगने गुल में हम वजन सिरका मिलाकर खूब 

'पिलाएं | फिर मोटे कपड़े के साथ सिरका रगड़ कर सर के गंज पर लगाएं! इन्हीं 
के एक नुस्खे में कलोंजी को तवे पर जलाकर सिरका में हल करके सर पर 
बार-बार लगाने से गिरे हुए बाल उग आते है। इसी मकसद के लिए अदरक का 
पानी और सिरका मिलाकर लगाना भी मुफीद है। बाल उगाने के लिए कागज 
जलाकर इसकी राख सिरका में हल करके लगाने के बारे में भी हुकमा ने जिक्र 
किया है। अर्कुन्निसा और आसाबी ददो में हबबुर्रिशाद और जौ का आटा सिरका 
में हल करके लेप करना मुफ़ीद है। 


सिरका बतौरे गिजाः 

सिरका गिजा के तौर पर यां सुन्नते नबवी सल्ल0 के मुताबिक सालन की 
सूरत में तो मुद्दतों से मुस्तेमिल है। अब इसके दाफे तअफ़्फुन असरात और 
जरासीमकुश फाएदे को नई उफादियत मयस्सर आ गई है। सुर मिर्चो को पीस | 
कर सिरका में पकाकर चीनी चटनी CHINESE ८प्रा।।॥ SAUCE बनती है। इसका 
कमाल यह है कि अगर इसको किसी चीज में डालें तो मिर्च का जाएका बुरा 
नहीं लगता। अंडा और जैतून मिला कर सिरका को ख़ूब चलाने से |॥४०)५५।५ E 


ः 
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nd बनती है। इसे तले हुए गोश्त के कृतलों पर लगाकर खाएं तो: जाएका 

[ब हो जाता है। साबुत रान या गोश्त के बड़े टुकड़ों को पकाने से पहले 
पछने लगाकर सिरका लगाया जाता है। इससे गोश्त के सख्त रेशे गल जाते हैं। 
चीनी खानों की अक्सरियत में सिरका एक जुज्वे लायनफिक है। 


सुर्मा ...... असमर 
ANTIMONY 


सुर्मा एक सियाह रंग, चमकदार पत्थर से जो मिस, अफ्रीका, ईरान और 
इराक में पाया जाता है। हिंदुस्तान में ये विजया नगरम के इलाके में मिलता है। 
पाकिस्तान में सुर्मे का पत्थर बाजोड़, चितरां और कोहिस्तान के इलाके में पाया 
जाता है। कहते हैं कि दुनिया का बहतरीन सुर्मा अस्फहान और चितरां में पाया 
जाता है। 

कीमयावी तौर पर सुर्मे' का पत्थर "ANTIMON४" की कच घात (ORE) है। 


अहादीसे नबवी सल्ल० | | 
जमाना कदीम से मिसी औरतें अपनी आंखों में सुर्मा लगा कर उनको 
खूबसूरत बनाती रही हैं। मगर इनके तिब्बी फवाइद का तारीख़ तिब 
में पहली मर्तबा इजहार हुजूर नबी करीम सल्ल०. के इशादे ग्रामी से 
हुआ। हजरत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि0 रिवायत फरमाते हैं कि 
रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमायाः 
ya Cay ah re ad SSP 
(इब्ने माजा. मसनद अहमद, तर्भमिजी, इब्ने हबान, अलहाकिम, अलत्तिबरानी) 
(तुम्हारे सुरमा में से बेहतरीन असमद है। यह बीनाई को रौशन करता 
है और बालों को उगाता है) ॒ | 
यही रिवायत अहमद, तिर्मिजी, अलहाकिम और जृहबीने सालिम बिन 
अब्दुल्लाह रजि० से भी बयान की। जिसे उन्होंने अपने वालिदे मुहतरम से सुना। 
हजरत बजीद रजि० रिवायत करती हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम 


ने फ्रमायाः | | 
७-३७ hy pad lly AY ode ral iB ३०२३४ ०२ 
(४00०५) Sd 
तीन चीजें बीनाई में इज़ाफ़ा करती हैं अशदका सुर्मा, सब्जे को. 


देखना और खूबसूरत चहरों का दीदार करना। 
हजरत अनब्दुर्रहमान बिन नोमान बिन माबद रजि0 बिन हूदतुल अन्सारी अपने 


वालिदे ग्रामी से रिवायत करते हैं। 
८ gull Ls 5.3 doi Lye) e— dale lo sg 
(»$॥92!) 
+रसम्नन्स्माह सत्न्नन्नाहो अलैहि वसल्लम ने हकुम दिया कि अल्जाह का 
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मुरव्वह सुर्मा रात को सोते वकत इस्तेमाल किया जाए।) | 
अबू उबैद इसकी तफुसीर में बताते हैं कि मुरव्वह से मुराद वह सुर्मा है 
जिसमें कस्तूरी मिलाई गई हो। 
सुर्मा लगाने के बारे में सुम्नते नबवी सल्लल्लाहौ अलैहि वसल्लम की शहादत 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि0 इस तरह बयान करते हैं। 
2७ JS SON ५७० (०८२ dos ५.3 ५५ he rl ८०४ 
CA) ॒ 
(नबी सल्जल्लाहो अलैहि वसल्लम के पास एक सुर्मेदानी थी जिसमें से 
वह ) | 
इस अमस मुबारक की मजीद तफसीलात उन्होंने एक दूसरी जगह बयान 
फरमाई हैं। 
Naa re does) hs ५०० Who ५: 0) 3५5 
(642) | | red 9 LE oP ht Sr 
(रसूलल्लाह सल्लाहो अलैहि वसल्लम जब सुर्मा लगाते तो दाएं आंख 
में तीन सलाइयाँ लगाते। इसकी तर्कीब यह थी कि दाएं से शुरू करते 
और इसी पर ख़त्म करते इसी तरह बाएं में दो सलाइयां पड़ती |) 
इसी जिम्न में अबू दाऊद में एक रिवायत के मुताबिक सुर्मा लगाने वाले के 
लिए बेहतरीन 'लाइहए अमल यह है कि वह पाँच सलाइया लगाए। 
इमाम 'अहमद बिन हंबल रह, की तशरीह के मुताबिक हर आंख में तीन-तीन 
सलाइयां लगाई जाएं। इनकी फिका पर अमल करने वाले पहले एक आंख में 
तीन मर्तबा लगा कर फिर दूसरी में तीन लगा लेते हैं। 


मुहद्िसीन के मुशाहिदात्तः 

सुर्मा फिरीकी मुमालिक से मी आता है मगर असफहान का सुर्मा सबसे उमदा 
होता है। सुर्मा को अरबी “हिजरुल कुहल" के नाम से भी मौसूम किया गया है। 
यह चमकदार और सियाह है जिसमें रेत और मिट्टी होती हैं। यह आंखो और 
इनके आसाब को तकवियत देता है। ज॒ख्मों के ऊपर और आस-पास जो फालतू 
गोश्त नमूदार हो जाता है। सुर्मा इसे जाइल. करता है। इनको मुंदमिल करता है। 
इनसे गिलाज॒त निकालता है। और बंद रास्ते खोल देता है। 

इस फाएदे को मदे नज़र रखते हुए £E!OIDS के चंद मरीजों पर सुर्मे के 
चंद मुरक्कबात का तज्जिया किया गया। मकसद यह था के सुर्मा ऐसे महलूल 
की शक्ल इख्तियार करे जो जख्म पर असर अंदाज हो सके । इस गार्ज के लिए 
ANTIM ONY SULPHIDE का दो फीसदी मरहम वैसलीन और चार फीसदी 
मरहम जैतून के तेल में बनाई गई। KELOIDS से मुराद जल्द पर वह फालतू है 
जो ज॒ख्मों और खासतौर पर आग से चलने क॑ बाद नमूदार होती है, तिब्बे 
कदीमो जदीद में इसी बीमारी का कोई आसान इलाज मौजूद नहीं। अक्सर 
औकात 'जिळ्द का मुतास्सिर टुकड़ा काट कर निकाल दिया जाता है और इसके 
बाद पर एक्सरे की शुआएं डाली जाती हैं अगर यह सूरत दो तीन जगहों तक 
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महदूद हो तो फाएदा हो सकता है। और अगर पूरे जिसमें ' 
जगह--जगह को काटना और बिजली लगाना मुमकिन नहीं ए 0 Ri 
अंधेरे में रौशनी की पहली किरन है। 0४४७७ 
हमने दवाई जाती तौर पर चार मरीजी में इस्तेमाल की है (ज़्यादा तर 
up | न हो सका कि यह बीमारी इतनी आम नहीं) इनमे पे हर एक 
जुकाम के दौरान आंखों से बहने वाला पानी सुर्मा खुश्क हो जाता है और 
कक जख्म की सुर्खी जाती रहती है इसे चिकनाई में हल करके आग से जले हुए 
* हक लगांता अजहद मुफीद . है। 
वह लोग जो 'बाकाएदा सुर्मा लगाते हैं उनकी में “मी कमजोर 
नहीं होती। सु बीनाई, बुढ़ापे में 'मी कमज 
सुर्मे के बारे में जदीद एतराजातः 
पाकिस्तानी में सुर्मा का पत्थर चंद मकामात पर दस्तियाब है कानकनी से 
जितना भी हासिल होता है वह कौमी ज॒रूरयात में काम आ जाता है। बाजार में 
फरोख्त नहीं होता। बाजार में मिलने वाले तमाम सुर्मे आजाद कशमीर से 
हासिल होने वाले सीसे के पत्थर से बने हैं जो कि न तो ANTIMON४ है और 
न ही इससे वह फवाइद हासिल हो सकते हैं। जो नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने सुर्मे के बारे में बयान फरमाएं 
वैदिक तिब में सीसे का-सुर्मा रह0 “कृष्ण सुर्मा” के नाम से बाकाएदा मज़्कूर 
है क्योकि इन लोगो को सुर्मा के पत्थर और इसकी कीमयावी हैसियत से 
आशनाई न थी। दर्याए सिंघ की बालाई वादी से मिलने वाले इस पत्थर को 
जलाकर इसके साथ सीमाब, त्रिफला और मीम सेनी काफूर .....- में लगाने के 
लिए वैदिक नुस्खों में इस्तेमाल होते हैं। जिनमे से अक्सर आंखों के लिए 
मकामी तौर पर मुजिर और गिताए मुख़ाती से जज़्ब होने के बाद जिस्म में 
सीमां का असरात का बाइस हो सकते हैं। कृष्ण सुर्मा हरगिज़ इरंशादात के 
मुताबिक नहीं और इसे इस्तेमाल करना बीमारी को दावत देने के बराबर है। 
E | के एक डाक्टर साहब ने संस्ती शोहरत हासिल करने के लिए हाल ही 
में एक अखबारी बयान में कहा है कि सुर्मा आंखों के लिए मुजिर है। इनके इस 
इउहार पर राए हासिल करने के सिलसिले मे इम्राजुलउयून के मुसल्लिमा 
माहिरीन में प्रोफेसर सय्यद वासिफ्‌ कादरी, प्रोफेसर राजा मुमताज बिलाशुबा 
आंखों के लिए मुफ़ीद है। यह अक्सर बीमारियों का इलाज है और मुतअदिद 
बीमारियों से महफूज रहता है। कई एक उस्तादों ने बताया कि बह उसे जाती 
तौर पर मी इस्तेमाल करते हैं और इसके फाएदे के जिंदा सबूत हैं। ला 
मुसलमानों में सुर्मा सुन्नते नबवी सल्ल० के तौर पर र हुए अब चौदह सौ. 
साल से जाइद कां अर्सा गुज़र चुका है। इसे करोड़ों नहीं अरबों अफ्राद ने 
इस्तेमाल किया और इतने तवील अरसे के मुशाहिदात के बादभी इसके मुजिर 
असरात के बारे में कोई शहादत मयस्सर नहीं। सुन्नत पर अमल करने के 
मुश्ताक सारी उम्र बाकाइदगी से सुर्मा लगाते रहे इनकी बीनाई न तो बुढ़ापे में 
भी कमजोर हुई। न इनकी पलकों के बाल गिरे और न ही सर से गिरने वाली 
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बफ़ा ने इनकी पलकों में सोजिश पैदा की। कुछ दिन हुए इंगलिस्तान में भी 
किसी नीम ख्वांदा माहिर के मशवरे पर वहां सुर्मे की दरामद पर पाबंदी लगाई 
गई थी। ख्याल था कि इससे आंखों को नुकसान होता है। इस बारे में जब 


मजीद तहकीक हुई तो पता चला कि खालिस सुर्मे के इस्तेमाल से किसी को | 


कोई तकलीफ नहीं होती जिनको तकलीफ हुई उन्होंने "कष्ण सर्मा" 
किया था। वैदिक तिब में सीसें के सुर्मे को कृष्ण सुर्मा कहते हैं। 0७७४७ 
जदीद मुशाहिदातः 
हकूमत हिंद के यूनानी अदविया के शोबा की तहकीकात के मुताबिक्‌ आंखों 
के लिए सुर्मा बनाने का बेहतरीन नुस्खा यह है. | 
सुर्मे के पत्थर को पहले आग में रख कर सुर कर लिया जाए, फिर 
इक्कीस दिन बारिश के पानी में भिगोकर रखें। फिर उसे 4१2 घंटे 
त्रिफला के पानी में जोश दें वहां से निकाल कर ख़ुश्क करके साफ 
के अर्क में इतना खरल करें कि बारीक रेशमी कपड़े से छन कर 
निकल जाए। अब यह आंखों में लगाने के काबिल हो गया! 
इस नुस्खे में बारिश का पानी एक ऐसी चीज़ है जिसे कुरान मजीद ने 
क करार दिया।  मुहद्िसीन इसकी उफादियत में मतअदिद रिवायात बयान 
ह | 
सुर्मे :क़ी बारीकी के बारे में हकीम मुफ्ती फजलुर्रहमान का तरीका यह था कि 
वह उसे पीस कर चीनी की थाली में फैलाकर धूप में ले जाते थे। वहां थाली को 
मामूली हरकत देते थे। अगर जुर्रात बड़े हों तो इनसे सूरज की शुआएं मुनअक्स 
हुई हैं। अगर सुर्मा पूरी तरह बारीक हो तो इससे शुआएं मुनअक्स नहीं' होतीं। 
भारती माहिर इल्मुल अआदविया नदकारी तज्वीज करता है कि सुर्मा में सुहागा 
बिरयाए फिटकरी बिरयां, कलमी शूरा और संगे बसरी मिलाकर इसे लीमूं के अर्क 
में खरल करके इस्तेमाल -करें। | 
यह सबब मुहक़्किक, इस अम्र पर मुत्तफिक हैं कि सुर्मा आंखों के लिए मुफीद 
है। [ 


सुर्मा के दीगर इस्तेमाल: | 

'मुहदिसीन किराम ने सुरमे को अफूनत वाले जख्मों और ऐसी सोजिशों और 
ख़ुलयाती बीमारियों में तज्वीज किया है जिनमें गोश्त बढ़ जाए या जाइद गोश्त 
पैदा हो गया हो।.जैसे कि आंख में नाखून बढ़ते हुए गोश्त वाला लाहोरी फोड़ा 
मिसाल है। अंग्रेजी में भी इसका तकरीबन यही नाम है। अलबत्ता यह LEISHM 
ANIASIS कहलाता है। इसकी एक किस्म खून में दाखिल होकर बुखार की एक 
सन्फ्‌ पैदा करती है। जिसे अंग्रेजी में “कालाजार” कहते हैं। तिब्बे जदीद में इस 
बीमारी के जितने भी इलाज आजमाए गए आख़िर बेकार हुए। लोगों ने शंगरफ 
और संखिया के मुरक्कबात भी दिए मगर बात न बनी आखिर सुर्मा आजमाया 
गया। इसका एक मुरक्कब 5775GL0C0 बड़ा मुफीद साबित हुआ। यह हकीकत 
में सुर्मे के साथ ग्लूकोज का इश्तिराक था। फिर एक और मुरक्कब STIBATIN 
आया जिसमें सुर्मे के साथ ग्लूकोज और टारटरिक एसिड मुश्तक थे। 
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जुनूबी अमरीका के मुमालिक अफ्रीकी बरं आजम और मिस्र में तुफैली 

सै पैदा होने वाली दो बीमारियों अजिय्यत पहुंचाने और जिस्मों डो Fag 
देने में बड़ी बदनाम हैं। कीड़े अंदर घुस कर सोजिश और जयनि खून का 
बाइस होते हैं। दूसरी बीमारियों में दीराने ख़ून में रुकावट आने से शदीद किस्म 
के वरम आते हैं। इनको 5CHIST0S0MA$[$ और BILHARZIASIS कहते हैं । 
इस खतरनाक बीमारी के इलाज का सहरा मिस्री डाक्टर मोहम्मद. खलील के 
हिस्से में आया। उन्होंने सुर्मे के साथ एक कीमयावी इर्तिराक में FOUADIN 
नामी टीके तैयार किए। यह टीके आज भी दुनिया की मुअतबर तरीन दवासाज 
जर्मन कम्पनी 84४६२ तैयार करके दुनिया मर में मुकम्मल कोर्स की सूरत 
फरीख़त कर रही है। अमरीकन दवासाज़ों को इस में जिक महसूस हुई और 
उन्होंने आजकल अपनी एक ईजाद इन बीमारियों के लिए तैयार की है। मगर 
ह ता SOL ANTIMONYL TARTARATE है जो कि सुर्मे के पत्थर से 
बनती है । 


होम्योपैथिकः 

इस तरीकए इलाज में बेजारी, मैली जबान, नहाने से बीमारी बढ़ने गर्मी बुरी 
लगे । जोड़ों में द्दे गुफ्तुगू में बेज़ारी, जिस्म गर्म, बुझी-बुझी आंखें, चेहरे पर 
कील मुहासे, मूख कम खट्टे को जी चाहे। मतली, खांसी. एग्जीमा, बूढ़ों में 
ऊघते रहने की आदत मे ANTIMON४. देते हैं। अगर आलात तनफ्फुस में 
मुसलसल सोजिश पुरानी हो जाए। सूंघने की हिस खत्म हो जाए गले में ख्राश 
महसूस हो नमूनिया अक्सर होतो सुनहरी ANTIMONY SULPHURATUM देते 


हैँ | 
सनामक्की ......... सना 


SENNA- CASSIA AUGUSTIFOLIA 

सना एक खुदरू झाडी है जो हजाजे मुकद्दस में पहाड़ों पर पैदा होती है। 
इसके पत्ते दंदान वाले और पौधा एक मीटर के क्रीब बुलंद होता है। कहा 
जाता है कि पहाड़ों पर चरने वाली बकरियां इनं पत्तों को शौक से खाती हैं 
इसलिए हजाजी बकरों का गोश्त मसहल होता है। इस मर्फरूजा में हंकीकृत 
नहीं क्योकि हजाज के तमाम बड़े शहरों में बकरे का गोश्त खाया जाता है और 
किसी को इस्हाल नहीं होता। हजाज की सना का पौधा अपनी शक्लो-सूरत और 
फवाइद में दूसरी तमाम अकसाम से मुख़तलिफ है। तोरैत मुकद्स में आया है 

EE खुदावंद का फरिश्ता एक झाड़ी में आग के शोले में इस पर 
जाहिर हुआ। इसने निगाह की और क्या देखता है कि एक झाड़ी में 

आग लगी हुईं है पर वह झाड़ी भस्म नहीं हुई। . (खरोज 

3:2) 

इस आयत में कोहे तूर पर एक झाङ़ी का जिक्र आया है। लोगों ने इस 
झाड़ी को सना की झाड़ी करार दिया है। यह मफ्रूजा दुरुस्त नहीं। क्योंकि 
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कुरआन मजीद ने तूरे सैना की ख़ुसूसी जराअत जैतून को करार दिया है। दूसरी 
तरफ मर'रिबी मुहक्किकीन ने यह बात हत्मी तौर पर साबित कर ली है कि सना 
का असल वततन मक्का मुअज्जिमा और उसके इतराफ हैं । 750-900 के दरमियान 
एक अरब सना का पौधा मिस्र लाया जिसकी वहां काशत की गई। मिस की जमीन 
ने इस पौधों को कबूल कर लिया। और दरयाए नील के पूरे डेल्टास में सौँडान, 
उस्वान वगैरह में सना की बाकाएदा ज़राअत होती है। चूंकि सना के उखीरे 
स्कंदरिया और योरप सोडान की बंदरगाहों से मगरिबी मुमालिक जाते है इसलिए 
बह इसे इसकंद्रिया की सना (^८६%A\D।4 $६\\4) कहते हैं। पौधा मक्का 
का है। इसी बीज से यह मिस्र में काशत हुआ मगर इसके बावजूद यह शक्लो 
सूरत में अपनी मादरी सना से मुख़तलिफ है। इसलिए माहिरीन नबातात इसको 
CASSIA AUCTIFOLIA कहते हैं। ५ । 

तिब में सना का इस्तेमाल दस्वीं सदी से पहले किताबों में नहीं मिलता और 
यह बात तय है कि इसको दवाई के तौर पर अरब अतिब्बा ने दसवीं सदी ईसवी 
से शुरू किया। वहां से मगृरिबी अतिब्बा के पसंद आईं मारती अतिब्बा सना से 
इतने मुतास्सिर हुए कि उन्होने इसे जनूबी हिंद में काश्‍्त किया। तिर्चना पल्ली, 
मैसूर और पांडिचेरी के इलाके की सना को ख़सूसी नाम दिए गए हैं और इल्मे 
नबातात में यह ASSIA LANCE0LATA कहलाती है। क्योंकि इसके पत्ते नश्तर 
की मानिंद होते हैं। कर्नल चोपड़ा ने यह करार देने की कोशिश की है कि 
भारती सना की शक्लो सूरत सनामी की तरह है इसलिए यह दोनों 
LANCEOLATA हैं यह दुरुस्त नहीं। इनकी कीमयावी साख्त, असरात और पत्तों 
की लम्बाई मुखतलिफ्‌ है। इसी तरह पंजाब और सिंघ में मी सना की काशत 
काफी होती है। बाज़ार में सना की एक किस्म “सख़री सना” मयस्सर है। जहां 
तक कब्ज कुशाई का ताल्लुक्‌ है इसमें कोई कमी नहीं। लेकिन जहां सना के 
दूसरे तिब्बी. फूवाइद. का ताल्लुक है यह है कि इसमें कोई कमी नहीं। लेकिन 
जहां सना के दूसरे तिब्बी फवाइद का ताल्लुक है यह कि किस्म से गठिया है। 

हजाजी सना को मकामी लोगों अशरक कहते हैं इसके फली गोल, इसके पत्ते 
दोनों तरफ से चिकने होते हैं। इनका रंग सब्जी माइल जर्द होता है। 


इरशादाते नबवी सल्ल0 
हजरत असमा बिंते उमैस रजि०, हजरत अबूबक्र रजि0 की बेगम थीं। रिवायत 
फरमाती हैं 

८-४ >> ८-६ 30५ poles 3 ole A gp ill Os J <...५ 
yall > i OEY J ५.५ ०.२... ० )० )० ७७ ५ 
CA) pol ० Us ds ७... ७७४ 
(मुझ, से रसूल सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने पूछा कि मैं कौनसा 
मसहल इस्तेमाल करती हू। मैंने अर्ज की के शबरम, उन्होंने फरमाया 
स 20० वह तो बहुत गर्म है। इसके बाद से मैं सना का इस्तेमाल करने 
लगी क्योकि उन्होने फरमाया अगर कोई चीज मौत से शिफा दे 
सकती है तो वह सना थी- और सना मौत से शिफा है।) 








90 


इस हदीस में इरशाद हुआ कि कोई चीज अगर मौत से शिफा दे सकती तो 
सना' होती। फिर इसके साथ ही यह बयान हुआ कि सना मौत से शिफा है। यह 
हदीस के अपने मतन के खिलाफ है। इन्हीं मुहतर्मा से तिर्मिजी ने इन्ही के 
अल्फाज में रिवायत किया है। मगर इस रिवायत में "'अस्सना शफाउम्मिनल 
मात” के अलफाज नहीं। तिर्मिजी के अलावा यह रिवायत मसनदे अहमद, 
अबूदाऊद और मुस्तदरिकूल हाकिम में भी वाजेह अलफाज में आखरी इब्हाभ के 
बगैर मौजूद है। 
हजरत अब्दुल्लाह बिन उम्मे हजाम रजि० को यह शर्फ हासिलहै कि उन्होंने 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के साथ किबतीन वाली नमाज पढ़ी। रिवायत 
फरमाते हैं । 
og 3० ७० lls (a er ds a) Als se all ०५०) i WP) 
DN pe ७३०४ ५.०, ५ (७ ७..४। ८७ (४ ४५५ 
Crt bre) | 
(मैंने रसूलल्लल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम से सुना। वह फरमाते 
थे कि तुम्हारे लिए सना और सनौत मौजूद हैं। इनमें हर बीमारी से 
शिफा है सिवाए साम के। मैंने पूछा कि.हुज़ूर सल्ल० साम क्या है? 
फरमाया मौत ।) 
उम्मुलमोमिनीन हजरत सलमा रजि0 रिवायत फ्रमाती हैं कि नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमाया: 
किया i 93 आर] 3५७ pds IF Sls 25७ w= FE) prise + %% 
(52) १-४४ ३७ (४ 
(हुजूर सल्ल० ने शबरम के बारे में फरमाया कि वह गर्म है। तुम्हारे 
लिए ठंडक सना और सनोत में है। इनमें हर चीज की दवा है। मौत 
के सिवा) 
हज रत अबू अंय्यूब अन्सारी रजि० रिवायत फरमाते हैं कि रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फुरमाया। 
CI) | slo iS ०६93 ५०६३ co polly be 
(सना और सनोत में हर बीमारी से शिफा है।) | 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि० रिवायत फरमाते हैं कि नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमाया: हे | 
(27) Ny ००८४ ) १५ Ay cb red ५५ (2) निण yO 
(तुम जो इलाज करते हो इनमें से बेहतरीन इलाज नाक में दवाई 
डालना मुंह में एक तरफ दवाई डालना। पछने लगाना और. चलना 
है। | 
इस र मुबारक में “अलमिस्सी” का .लफ्जी मफुहूम तो पैदल चलना है। 
यानी पैदल चलना बजाते खुद एक इलाज है। मगर इसकी तशरीह में हाफिज 
इबनुलकँ य्युम रजि0 कहते हैं कि मशी से मुराद पेट का चलाना यानी मुस्हल के 
जरिए आंतों से गिलाजत का इख़राज करके जिस्म को हलका करना है। इसी , 
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उसूल को सामने रखें तो मिशी में मदरुलबोल अदविया भी आ जाएंगी। क्योंकि | 


इंसानी जिस्म से गिलाज॒त और जहरीले अनासिर के इख़राज का एक अहम और | 


काबिले एतिमाद जरिया पेशाब भी है। इब्नुलकैम रह0 इस हदीस को सना की 


तारीफ और अहमियत में करार देते हैं | 
हज रत अनस बिन मालिक रजि० रिवायत फरमाते है कि ठ 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमायाः DPN 
os ore JB se ply dl ७५.४) sls (४ a +५५ ६७४ ON 
CON) , at 
एक दूसरी रिवायत में इन्हीं के अल्फाज यूं हैं: 
ed [RF : es pds ced i ¢\3 JS Cr PF €~ YS, 
42] कक 2 के से. की US ४0 405 yall alll sly ५४ ys Loi YL 
(तीन चीजों में शिफा है। सिवाए मौत के सना और सनोत। फिर कहा 
कि सना को तो तुम जानते हो सनोत क्या है? अल्लाह ने चाहा तो मैं 
तुम्हें बताऊंगा। फिर कहा मुहम्मद ने कि मैं तीसरी चीज भूल गया 
हू।) 
हजरत अनस रजि० से रिवायत जिस वास्ते से मयस्सर आई है। वह अगर्चे 
न॑साई में नही बल्कि और किताबों में भी है। लेकिन रावी को इनसे सनोत के 
बारे मे आगाही न हो सकी और रावी तीसरी चीज भी भूल गए। 


सना और सनोत के बारे में रिवायात इब्ने मंद: से. लेकर इबने असाकर तक | 


और अबू नईम से नसाई। इबने माजा और तिबरी तक मौजूद हैं। इस तवातुर से 
बात की सच्चाई तो मालूम हो गई लेकिन रावियाने अहादीस से यह साबित न हो 


'सका कि सनोत से मुराद क्या है? 


अस्सनौत क्या है? | 

अस्सना और सनोत्र वाली हदीस इबने माजा में भी बयान हुई। इसकी तशरीह 
में मुहम्मद इबने यज़ीद इबने माजा कहते हैं कि इस हदीस के रावी उमरू बिन 
बकर सकसी नेयह हदीस इब्ने अबी अलीलतः से सुनी थी जिनका इरशाद था कि 
सनोत असल में “सब्त” है जो कि सोया है। सोया से मुराद वह दाने है जो 
सौफ की तरह के होते है और जिनसे बच्चों के पेट से नफख़ा और हवा 
निकालने वाली मशहूर दवाई ग्राइप वाटर बनती है। दूसरे लोगों से तहकीक के 
बाद वह कहते हैं यह वह शहद है जो घी की मुश्कों में रखा हुआ। इसकी सनद 


में वह यह शेअर बयान करते हैं। | प्र NYY he 
इस तरह हैं जैसे कि शहदके साथ घी) 

अल्लामा वंहीद किराम की तहकीकात और बजुरगाने सलफ में मुहदिस 
अब्दुल्लतीफ्‌ बगृदादी रह0 कहते हैं कि जब सना को ऐसे शहद में अच्छी तरह 
मिला लिया जाए जो घी वाली मुश्क में पिलाया गया हो तो यह सनोत है। 
क्योंकि यह दोनों इसके मुसल्लह है इमाम इबनुलक॑ य्युम रह0 ने सनोत की 
तशरीह में अठ इम्कानात को बयान किया है। 


(हम एक दूसरे के साथ 
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१. यह शहद है। 

2. यह घी के मुश्कीज़े का जौहर है जो कि शी के ऊपर सियाही माइल आ 
जाता है। यही राए उमरू सक्सकी की है | | 

3. यह जीरा (कम्यून) की तरह चीज है। इबनुल आराबी की यह राए 
मोअतबर नहीं । 

4. यह किमानी जीरा है। 

5. अबू हनीफा दीनोरी इसे राज या बख़ करार देते हैं। जिसे मुहदिसीन ने 
सौंफ करार दिया है। 

6. यह सबत है। सबत का तर्जुमा सोया और सोया का साग भी कहा गया 
है। 

7. हाफिज अबू बकर अस्सनी (मुहदिस और मुसन्न्फि तिब्बे नबवी सल्ल0) की 

. तहकीक के मुताबिक यह खजूर है। 

8. यह सिल में वह शहद है जो घी की मुश्क में रखा गया हो। क्योंकि 
शहद और घी दोनों इसके मुजिर असरात की इस्लाह कर सकते हैं 
इंबनुलकं'य्युम रह0 मुहदिस अब्दुल्लतीफ .बगृदादी रह0.की आखरी राय को 
ज़्यादा क्रीने कयास तसलीम करते हैं। मुहेद्विस मोहम्मद बिन अहमद 
जहबी रह० भी अब्दुल्लतीफ्‌ बगदादी की राय को ज़्यादा अहमियत देते 
हैं। [ 

असल बात यह है कि सना के इस्तेमाल से पेट में हल्की सी सोजिश हो 
सकती है। इसलिए इसके साथ ऐसी चीज का शामिल होना जरूरी है जो पेट से 
हवा निकाल सके और कौलंज को रफा करे जैसे कि सौंफ, सोया, जीरा, खजूर। 
इनमें से हर एक की सलाहियत यही है। घी आंतों को नर्म करता है और शहद 
कसरुरियाह है। इसलिए मज़्कूरा आठ में से कोई भी सना के साथ मुसल्लह 
बनने की सलाहियत रखती है। 


मुहद्िसीन के मुशाहिदातः 

मुहद्िसीन किराम ने ज़्यादा काविश सनोत की माहियत को मु,'अय्यन करने 
पर सर्फ की है हिजाज में मम़हल के लिए शबरम का इस्तेमाल आम था। शबरम 
से आंतों में सोजिश होने.के साथ खून भी आने लगता था। इससे जिल्द पर 
दाने भी नमूदार हो जाते थे इसलिए हाजिक अतिब्बा ने अहदे रिसालत सल्ल0० 
से पहले और बाद शबरम को इनसानी इस्तेमाल के नाकाबिल और खतरनाक 
दवाई करार दिया है। हदीस में दो मर्तबा “हार” के लफ़्ज को मुहदिस अबू 
उबैद “हारुन व जारुन” करार देते हैं जिसके माने तो वही हैं मगर शिद्दत का. 
इज हार है अबू हनीफा दीनौरी भी दूसरा लफ़्ज "जारुन'' समझ कर इसकी 
मुजरत पर जोर देते हैं।' 

सना हिजाज़ की एक ख़ुदरु नबातात है। जिसकी उम्दातरीन किस्म मक्का में - 
पाईं जाती है। यह पेट से सुफ्रा को ख़ारिज करती है। सुद्दों को निकालती और 
दिल के परदा को त्तकृवियत देती है। पट्ठों और अजलात से ऐंठन को दूर 
करती है। बालों को गिरने से रोकती और सेहतमंद बनाती है। जिस्मानी दड 
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को. मिटाती है। इसके इस्तेमाल की बेहतरीन सूरत इसका जोशांदा हैं इस 
जोशांदे को पकाते वक्त अगर बनफृशा और मुनक्का भी शामिल कर लिया जाए 
तो ज़्यादा मुफीद होगा। इस जोशांदे' की पांच माशा एक माकूल मिक॒दार है। 

हता आ इम्राज खास तौर पर फोड़े फुंसियों, खारिश और जिस्म पर 
पड़ने वाले दागों के लिए बेहतरीन दवाई है इसका लगाना मुफीद है। 

जहबी रह, की तहकीकात के मुताबिक सना इन अदविया में से है जिनके 
फुवाइद इंतहा है और अतिब्बा कदीम ने जहां भी बात समझ में न आई वहां सना 
का इस्तेमाल किया। उनके ख्याल में इसकी उफादियत की अहम वजह यह रही 
है कि इसके इस्तेमाल से जिस्म के गलीज माद्दे जिस्म से बाहर निकल जाते हैं 
और इस तरह गिलाज़तों के इख़राज से जिस्म में तंदरुस्ती का अमल शुरू हो 
जाता है इब्ने सेना ने इसे इमराजे कल्ब मे काम आने वाली अदविया में 
सरेफृहरिस्त क्रार दिया है। यह जोड़ों के दर्द. को दूर करती है। दिमाग से 
वस्वसों को निकालती है। इस बिना पर बाज अतिब्बा ने इसे मिर्गी में मुफीद 
पाया है। 

अर्राजी तज्वीज़ करते हैं कि सना के सफूफ से इसका जोशांदा बेहतर है। 
उसे पकाते वकत इसमें शाहतर्ज की शमूलियत गिलाजतों के इख़राज में ज़्यादा 
मुफीद होगी। लेकिन वह शहतर्ज के अलावा मुनकृंका और बनफृशा को भी जरूरी 
समझता है। अलबत्ता मिठास के लिए इसमे खांड जरूर मिलाई जाए। यह 
जोशांदा चार से सात माशा तक इस्तेमाल किया जा सकता है। इसके इस्तेमाल 
से कमर दर्द, बवासीर, जोड़ों का दर्द और ख़ारिश दूर हो जाते है। अगर इसे 
सिरके के साथ पकाया जाए तो यह जिल्दी इम्राज़ को दूर करती है। इसके 
लगाने से सर में सीकरी (बफ़्फा) एग्जिमा, फुसियां ओर बाल गिरने ठीक हो जाते 
हैं। | 

सना की बेहतरी30न किस्म मक्का मुअज़जमा से हासिल होने वाली है इसके 
अलावा सना की तमाम किस्में ख़्वाह वह मिसरी हों या भारती फूवाइद कमतर हैं। 
मक्की के पत्ते सब्ज और फूल जर्द होते हैं। इसकी फली चपटी की बजाए गोल 
होती है। जब तेज हवा चलती है तो इसमें ख़शख़ाश की मानिंद दाने निकल कर 
फैल जाते हैं।.इन्ही दानों से नए पौधे जहूर में आते हैं। 

इसे अदविया मसहला में आला मकाम हासिल है। यह सोदादी, सुफरावी और 
बल्गमी मादो को जिस्म से निकालने का शांदार मलका रखती है। इसकी वजह 
से दमे में फंसी हुई बलगम निकल जाती है। दिमागी नालियों में फंसी हुई 
रतूबतें निकलने से दर्दे शकीका, मिर्गी, अर्कून्निसा, गठिया और पुराने सर दर्द मे 
मुफ़ीद है। कल्ब के जुर्म को तकवियत देती है। दिमाग से वसवास निकालती है। 
खून साफ करती है और पेट के कीड़े मार देती है FR 

सनाको मुफरिद इस्तेमाल करना मुनासिब नहीं इसके में गुलाब के 
फल और रोगने बादाम मिला लेना ज़्यादा बेहतर होता है। गुलाब के फूल 7 
माशा, आघ सेर दूध गाए के साथ एक तोला बर्गे सना पका कर इसमें खांड 


मिला कर पीना ज़्यादा मुनफअत बख्श होता है। 
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अगर इसे थोड़ी मिक॒दार में दिया जाए तो मुलय्यन है। ज़्यामल मिकदार में 
मुसहल है। इससे पेट में मरोड़ उठते हैं। मगर रियांद चीनी की तरह बाद में 
रदेअमल के तार पर कब्ज नहीं होती। पेट से सना की ख़ासी मिकदार खून में 
दाखिल हो जाती है। फिर पेशाब के जरिए इसे सुर्ख रंग देकर खारिज होती 
है। मां के दूध में भी इसका इख़राज होता है जिससे बच्चों को दस्त लग जाते 
हैं । सना के इस्तेमाल के लिए जोशांदा ख़ैसतंदा की तर्कीब भी है। 


बर्गे सना सौंठ तराशीदा आबे मकतर 


2 औंस ३3 ग्राम एक लीटर 

इनको चीनी के बर्तन में आघ घंटा पड़ा रहने दे। इसके बाद इस खीसांदा 
ट शुराक्र 5 तोला है। वैदिक तिब में इस ख़ीसांदे का नुस्खा दूसरी सूरत में 
बर्गे सरा तराशीद सौंठ लौंग (करनकूल) पानी 
2 तोला ३/2 तोला 3/2 तोला 25 तोला 

घंटा मर हिलाने के बाद कब्ज कें मरीजों को 3% से 5 तोला की मिक॒दार 
में दिया जाए। इस के -पीने के आघ घंटे बाद पेशाब में सुर्खी आ जाती हैं 
इसकी कौलंज सलाहियत खांड मिलाने से भी कम हो जाती है। नमक के साथ 
खाने से चेहरा शफ्फाफ होता है। छाछ के साथ खाने से पुराना बुखार दूट 
जाता है। बकरी के दूध के साथ खाने से बदन फरर्बा होरा है। ऊंटनी के दूध के 
साथ खाने से सरका बादी का दर्द जाता रहता है। इमली के पत्तों के साथ खाने 
से जनून और मिर्गी में फाएदा होता है। ढाक के रस के साथ खाने से मुंह की 
बदबू रफा होती है। आमला के रस के साथ खाने से कोढ़ और मुक्‌अद के 
फोड़े में मुफीद है। बकरी के दही के साथ खाने से ज़हर उतरता है। अनार के 
दानों के रस के साथ खाने से पेट से रियाह निकल जाते हैं। अदरक के रस के 
साथ खाने से बदहज़्मी-रफा होती है। अंगूरों के रस के साथ खाने से आंख की 
रौशनी बढ़ती है। नतर गंडी के रस्‌ के साथ खाने से बादी और दिल का घटा 
जाना कम होता है। नीम के पत्तों कें रस के साथ खाने से बर्स मिटता है। 
पीपल के दानो (दारफिफिल) के साथ खाने से पागल पन जाता रहता है। 

अगर इसे एक माह खाया जाए तो आजा जिस्मानी मुस्तहकम हो जाते हैं 
और बाल सियाह हो जाते हैं। अगर चालीस रोज़ खाया जाए तो बदन से खुशबू 
आने लगती है। 

` मकामी तौरपर सना हर किस्म, की झ़ारिश रफा करती है। बर्गे हिना, 

शाहतरा और सिरके के साथ पका कर लगाने से एग्जिमा, फोड़े, फूंसियां रफा 
होते हैं। मेंहदी के साथ मिला कर सर घर लगानें से बाल सियाह होते हैं और 
सर की फंसियां ठीक होने के अलावह बाल बढ़ते और गंज मिटता है। 


कीमयावी तज्जियाः | 

इलाज की गर्ज से सना के पत्ते और कोपलें इस्तेमाल की जाती हैं। बावर 
किया जाता है कि इनकी कीमयावी हैयत में बहुत थोड़ा फर्क है इसका नबाताती 
नाम इबरानी जबान के लफ्ज ०४589 से हासिल हुआ है जिसके लफ्जी माने 
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किसी चीज .को, .काट देने के हैं क्यूंकि यह कात कुब्ज है। इसके कोंपल सूखे 
हुए समर के तज्जिया से इसमें सीरोजा, ऑक्सलेट के अलावा सब्ज रंग देने 
वाला असर TRI-HYDROXY-FLANONE पाया जाता है। जिसे kaempophanol 
भी. कहते .हैं इसके अज्जा आमिल का ताल्लुक्‌ A\THRONE5 से है। जिनकी 
किस्में SENNO SIDES A-8-C- मालूम होती हैं। यह असल मे EMODIN 
ANTHRONE CLUCOSIDES हैं। यह वह गिराह है जो मुसब्बर में मी किसी 
कदर पाया है। इसी बिना पर यह तमाम नबाताच ANTHRACENE PURGATIVE 
के ख़ानदान से ताल्लुक्‌ रखती हैं । 

हाल ही में माटिरीने कीमिया ने A\NTHRAQUINONES से एक जरासीमकुश 
DONOMYCIN हासिल की है। अब तक की तमाम जरासीमकुश, अदविया 
ANTIBIOTICS फफूंदी से हासिल हुई हैं। लेकिन किसी कैमिकल से खाने वाली 
जरासीमकुश . दवाई हासिल करने का पहला तजुर्बा है। बयान किया जाता है कि 
इस दवाई को हासिल करना इतना आसान है कि एक छोटी सी लेबोरेट्री में यह 
अमल अंजाम दिया जा सकता है। DONOM४C४ एक ऐसी दवाई है जो मुद्दतों 
तक मुअंस्सिर रह सकती है। दरजए हरारत में तब्दीली इसकी उफादियत को 
मुतास्सिर नहीं करती और यह न सिर्फ आम पीपं पैदा करने वाले जरासीम हलाक 
कर सक्ती है बल्कि GRAM NEGATIVE जरासीम और ऐसी किस्मों पर भी 
असर अंदाज़ होती है जिन पर दूसरी अदविया बेकार पाईं गई हैं। इनसानी जिस्म 
इसे आसानी से कबूल कर लेता है और इसके मुजिर असरात कम हैं और 
जरासीम .में इसके आदी हो जाने की इस्तेदाद नहीं होती। इसलिए इसे मरीज 
को शिफायाबी तक इत्मीनान से दिया जा सकता है। 

मुस्हल और मुलय्यन असरात के लिए आमतौर घर इसके SENNOSIDES 4 
और 8 इस्तेमाल किए जातै हैं और इन्हीं की मौजूदगी की शरह की बिना पर 
इसके तास्सुर का मुकाम मुतअय्यन किया जाता है। 

इसके अलावा इसमे. CHRYSOPHANIC ACID SENNA PHOECRETIN- 
TARTARICACID- MUCILAGE- PICRIN VEGETABLE SALT.- MUCILAGE 


'पाए जाते हैं। 


अतिब्बा जदीदं के मुशाहिदातः 

तिब्बे जदीद में कब्ज को तोड़ने के लिए अब तक पांच हजार से जाइद 
अदविया मुस्तेमिल रही हैं। आज से पचास साल पहले की अदविया की फहरिस्त 
भी सैंकड़ों में थी। मगर आज के दवाफ्रोश के पास सिर्फ तीन ऐसी अदविया हैं 
जो इस गर्ज से काम आती हैं जिन में से' एक सना है। इसका मतलब यह हुआ 
कि एक हज़ार सालों पर मुहीत तवील मुशाहिदात के बाद सना वह मुनफरिद 
दवाई है जिसकी मकबूलियत और अहाँ 5 आज भी वह है जो हजार साल 
पहले थी। [ 

ब्रिटिश फार्माकोपिया कोडेक्स ने बतौर मुलय्यन सरकारी तौर पर तस्लीम 
किया है। इसके मेयार के मुताबिक भारती सना के बीजों पर चोड़ाई में घारियां 
पड़ी होती हैं जबकि मिस्री सना के दानों पर जाली सी बुनी होती है। इनके 
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सरकारी मेयार के मुताबिक भारती । 
woo चाहिए जबकि गिल मे बह विज 7 gt 
मुसल्लिमा मुरक्किबात OFFICIAL PREPARATION ७७४७७ 
१. सना की गोलियां 5फग२७ TABLET इनमें अज्जा आमिल 
COMPOUND OWEDR इसके अज्जा का सरकारी तनासुः eo जिस 
बर्गे सना गंधक मुली . Pa हस्बे जेल है। 
6० ग्राम 80 ग्राम 60 ग्राम 80 ग्राम 
तमाम चीजें बारीक पीस कर मिलाई जाएं। मिक॒दार खुराक 2 से 3 छोटे 
3. LIQUID EXTRACT SENNA इसका नुस्खा यह है। 
बर्गे सना ` रौगने कशनीज़ एल्कोहल आबे मुकृतर 
400 ग्राम 6 मिली लीटर 250 मिली लीटर _॥ लीटर 
इसके अलावा गैर सरकारी तौर पर इसका जुज़्वे आमिल $६\\05I0६ साफ 
करके टीके की सूरत में दस्तियाब है। जिमे जेरे जिल्द यानी HYPODERM IC 
INJECTION “के जरिए बतौर मुस्हल इस्तेमाल किया जाता है और इसका नाम 
SENNATIN ह 
जिल्दी इमराज़ में सना एक लाजवाब दवाई है। इसे मेहंदी और कलोंजी के 
साथ मिलाकर अगर सिरके में हल करके इस्तेमाल किया जाए तो यह फफूंदी से 
पैदा होने वाली तमाम बीमारियों और ख़ास तौरपर उन हालतो में जब जुखमों 
पर तकलीफदह छिलके आए हों में कमाल की दवाई है। होम्योपैथिक तरीकए 
इलाज में मी सना को कसरत से इस्तेमाल किया जाता है। हाजमे की खरानी 
की वजह से जब ऑक्सलेट यूरेट ज़्यादा मिकदार में पैदा हो रहे हों तो सना 
का इस्तेमाल उनके इख्ाराज का बाइस होता है। पेशाब में ऑक्सलेट आने 


आइंदा की पथरी का पेश खैमा होने के साथ-साथ जलन और जेहनी परेशानी | 


का बाइस होते हैं। क्योंकि यूरेट और ऑक्सलेट पेशाब में हल नहीं होते जर्यान 
$ लिए सना मककी का मुल्ठी और सौंफ के साथ 


करार देते हैं। ऐसे मरीजों के 
मुरक्कब बड़े शानदार असरात रखता है। क्योंकि इसके चंद रोजा इस्तेमाल से 


पेशाब में आने वाली सफेद रतूबतें ख़त्म हो जाती हैं ।. 
सना मक्की का मुंसलसल इस्तेमाल गुदो, पित्त और मसाना से पथरी को हल 


करके निकालने में शोहरत रखता है। 
शहद....... अर्ल 


MEL HONEY 
करआन मजीद ने शहद की मक्खी की इतनी अहमियत दी कि एक सूरह 
इसके नाम से नाजिल की और इसके कमालात की तारीफ फ्‌ रमाइ । इससे 
जाहिर होता है कि मर्कखी और इससे हासिल होने वाले अनासिर में इनसानी 
जिंदगी के लिए उफादियत पाई जाती है। शहद की आम मवखी की इल्मुल 
हैदानात में APIS MELLIFERA कहते हैं। यह हैवानात के ^९।5 खानदान की 


छः 
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एक रुवंन है जबकि इसी खानदान के और अराकीन जो शक्लो सूरत में इससे 

मिलते जुलते हैं इसी किस्म का काम करते हैं| | 

बहुत से जानवर, परिंदे, कींडे मकोड़े से तहफफूज़्जात के लिए घर बनाते हैं 
मगर जिस तरह का. खूबसरत घर। इसका इंतिज़ाम शहद की मक्खी करती है 
किसी और परिंदे और चरिंद के यहां नहीं मिलता। मक्खियों का छत्ता छः कोनों 
वाले. खानों पर मुश्तमिल होता है। जिनकी दीवारें मोम से बनती हैं इनमें दराड़ों 
और सुराख्रों को बंद करने के लिए दरख़तों की कॉपलों से बीरोज़ा की तरह का 
एक लेसदार माद्दा ?२0९0।5 हासिल किया जाता है। इन छत्तों में दरजए हरारत 
को कायम रखने के लिए एयरकंडीशन का मर्बूते निजाम है और मक्खिया अपने 
पसंदीदा - हालात में शदीद जद्दोजहद की एक फआल जिंदगी गुज़ारती हैं। हर 
छत्ते :में एक "मलिका होती है जो रोजाना एक हजार के करीब अंडे, देती है। 
कारकून . मक्खियां इन अंडों से बच्चे निकालने। इनको गिजा मुहैय्या करने और 
इंनके लिए रिहाइशी कमरे तैयार करने में हमः वकत मसरूफ रहती हैं। इनकी 
आबादियों. में बेकार अफ्राद को कत्ल कर दिया जाता है। 

. कारकुन मक्खियाँ तमाम द्विन उड़ती हुई फूलों से “माउलहयात” NECTAR 
त॑लाश करती है। हर फूल के नीचे मिठास का एक कतरा होता है। मक्खियां 
इसकी तलाश में डाल डाल मंडलाती हैं और जहां से मिल जाए उसे अपने मुंह 
की थैली में रख कर छत्ते को लौट जाती हैं और अपनी बिरादरी को इस इलाके 
में मजीद माउंलं हयात की मौजूदगी या गैर मौजूदगी की इत्तला भी देती हैं। 
इब्तिदाई तौर पर इस माउल हयात में 50-80 फीसदी पानी होता है। छन्ने में ले 
जा कर इसे गाढ़ा किया जाता है | और जब इससे .शहद बनता है तो इस में 
पानी की मिकदार 46-48 फीसदी के दरमियान रह जाती है। 

यह मक्खिये ख़त इस्तवा. की मुद्दत से लेकर बर्फानी मैदानों की बरूदत तक 
में जिंदा रह सकती हैं मगर इनके छत्ते का अदरूनी दरजए हरारत 93% के 
करीब रहता है। अगर आस-पास का मौसम 42.0 तक भी गर्म हो जाए तो छत्ता 
मुतास्सिर नहीं होता। ठंडक में ज्यादती की वजह से जब दरजए हरारत 5.0 गिर 
जाए, तो मक्खियाँ उड़ना बंद कर देती हैं और खुराक के ज॒ख़ीरे पर गुजर 
औकात और खुश्गवार मौसम का इंतिजार करती हैं। एक छत्ता साल में तकरीबन 
500 किलोग्राम माउल हयात हासिल करके इससे शहद तैयार करता' है। छत्तों में 
शहद के अलावा मोम और पोलन के दाने भी जखीरा किए जाते हैं। फूलों की 
पत्तियों के दरमियान इनके तोलीदी आजा होते हैं। मक्खी जब इसको चूसने के 
लिए किसी फूलों पर बैठती है तो नर फूलों के तौलीदी दाने इसके जिस्म को 
लग जाते हैं जिनको ?0..८६४ कहते हैं। पोलन के दाने लगी मक्खी जब दूसरे 
फूल पर बैठती है तो इसके निस्वानी हिस्से इन दानों को अपनी जानिब खींच 
कर बासेदी हासिल करते हैं। इस तरह मक्खी की उड़ान जराअत के लिए एक 
निहायत मुफीद ख़िदमत सर अंजाम देती है। और कहा जाता है कि अमरीका में - 
पैदा होने वाली 90 अकसाम की जुरई पैदावार की तरवीज और बारोदी सिर्फ 
शहद की मक्खी की मरहूने मिन्नत है। पोलन के जो दाने बच जाते हैं। इनको 
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छत्ते में ले जाकर कारकूनों की खुराक में सहमी अज्ज़ा- के तौर पर शामिल कर 
दिया जाता है। इनकी कुछ मिक॒दार शहद में भी मौजूद होती है। मगृरिबी 
मुमालिक के बहुत से लोगों को मौसमे बहार में हिस्सासियत का दौरा पड़ता है। 
यह ख्याल किया जाता है कि यह हिस्सासियत फिजा में उड़ने वाले पोलन के 
दानों की वजह से होती है। इसलिए जब यह दाने शहद में मिले हों ऐसे लोगों 
की गिजो में शामिल होते हैं तो इनको इसके इस्तेमाल से भी हिस्सासियत हो 
जाती है। इलमी तौर पर ऐसा होना मुमकिन है। मगर हम ने अपनी चालीस 
साला तिब्बी जिंदगी में ऐसे मरीज पांच से ज्यादा नहीं देखे। ऐसा मालूम होता 
है कि अकसर मरीजों मैं शहद की अपनी उफादियत हिस्सासियत पर गुल्बा पा 
लेती है। मालूम होता है कि अक्सर मरीजों में शहद की अपनी उफादियत 
हिस्सासियत पर गलबा पा लेती है। 
छत्तों से शहद हासिल करने के दो तरीके हैं। एक तो इनको निचोड़ कर 
शहद निकाला जाए और दूसरे में इनमें घाओ लगाकर शहद निकाल लिया जाता 
है। पहले में मोम और दूसरी चीजें मी शामिल होती हैं जबकि दूसरी में खालिस 
शहद की मिकदार ज़्यादा होती है। शहद दुनिया की कदीम तरीन गिजाओं और 
दवाओं में से है। मिस्र कदीम में लाशों को हनूत करने के अमल में भी शहद 
इस्तेमाल होता था। मिसरी मकाबिर में बादशाहो की गिजा के जख़ीरों में शहद 
भी रखा जाता'श्रा। पांच हज़ार साल से ज़्यादा अरसा गुजरने के बाद यह शहद 
ख़राब न हुआ। अलबत्ता रंग काला पड़ गया था। सौलहवीं सदी के ग्रकाब 
जहाज अब जब बरामद हुए तो उन से शहद के जो बर्तन निकले उनका शहद 
सदियों में मी ख़राब न पाया गया। 
शहद की जराअतः 
आसमानी किताबों और तजुर्बांत से लोगों को शहद की अहमियत रोज-बरोज 
ज्यादा वाकफियत होती जा रही है जिसकी वजह से इसको तिजारती पैमाने पर 
तैयार करने की जरूरत पैदा हो गई है। दुनिया की माकिंट में इस वक्त चीन, 
अमरीका, रूस, जर्मनी, ऑस्ट्रेलिया, कनेडा, मैक्सिको बड़े मुमालिक हैं। मश्रिके 
चुस्ता में इस्राईल और कबरस का शहद भी बड़ा मकबूल है। 
शहद का जाएका और रंगत. इस फसल पर मुनहसर होता है जिसके फूलों 
से मक्ख्यों ने शहद हासिल किया। अगर्चे आजकल की तिजारती जुरूरयात 
मक्ख्यों को इतनी मुहलत नहीं देती कि वह फूल-फूल फिर कर “माउल हयात" 
जमा करें इसके बावजूद बाज जगहों ख़ास कर चीन से ख़सूसी खेतों का शहद 
हासिल होता है। पिछले दिनों वहां से नीम के दरख्तों से हासिल होने वाला 
शहद देखने का मौका मिला। अगर्घे रंगत में सियाही माइल था मगर जाएक में 
हल्की सी कड़वाहट इसको लजीज बना रही थी। चीन के लोग आम मशरूब के 
तौर पर शहद इस्तेमाल करते हैं। इसलिए इनकी सेहत बेहतर और शहद की 
काशत ज़्यादा होती है। | 
अंदाज़ा लगाया गया है कि आजकल दुनिया में हर साल 500,00,900 किलो 
शहद सालाना पैदा होता है। जिनमें अमरीका और रूस की बरामद यकसां तौर 
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पर 300,000,000 किलो बताई जाती है। अर्जटाइन और मैक्सिको से क्रीम वाला 
शहद और कनेडा से ऐसा शहद बरामद होता है जिसमें ग्लुकोज बगैरा की 
मिकदार 5 फीसदी तक होती है। 

शहद से योरप में मिठाइयाँ और बिस्किट बनते हैं। ब्रिटिश फार्माकोपिया के 
मंशवरे के मुताबिक खांसी के बाज शर्बत इससे बनाए जाते है। और बाज 
मुमालिक में शहद से एक ख़ास किस्म की शराब कशीद की जाती है जिसे 
MEAD कहते हैं। बावर किया जाता है कि यह जिगर को ख़राब नहीं करती। 
हालांकि यह मफरूजा गलत है। क्यूंकि जिगर और आसाब को खराब करना 
एलकोहल का ख़ास्सा है और वह इसमें माकूल मिकदार में मौजूद होती है। 


' इरशादाते कुरआनीः 


कुरआन मजीद में एक सूरह ख़सूसी तौर पर शहद की मक्खी के बारे में 
मौजूद है। जिसमें फुरमाया गया। - 
Leas Fo 9 Vr ded CrP iol 5 oe) छ) Su) 3! 
०१ ६ ४ Ns 5) an pS ८! >०-४) kS | ok el OF 
HAYS Ooh FU ५.३ Alpi ० ००४०० ol /+ ५७ +०-० 
(Ass) 0335 
तुम्हारे रब ने शहद की मक्खी पर वही भेजी कि वह पहाड़ों, दरख्तों 
की _बुलंदियों पर अपना घर बनाए। फिर वह हंर किस्म के फूलों से 
रिजक हसिल करे और अपने रब के मुतअय्यन कर्दा रास्ते पर चले 
इनके पेटों से मुख़तलिफ रंग की रतूबते निकलती हैं जिन में लोगों 
के लिए शिफा रखी गई है। यह ख़ुदा ताला की तरफ से निशानियां 
हैं ताकि लोंग उन पर गौरोफिक्र करके फाएदा उठाएं। 
इस आयत मुबारक में तीन अहम मुकात हैं कि शहद की मक्खी के ठिकाने 
बुल॑दियों पर होंगे! वह 'फलों से अपना रिज़्क हासिलं करेंगी और उसके मुंह 
और पेट से मुतअदिद अकसाम के जौहर खारिज होगे। “मुख़तलिफल ऐलान 
का मतलब सिर्फ यह नहीं कि उनके रंग जुदा-जुदा होंगे बल्कि उनकी. किस्मे 
कई होंगी और जाहिर है कि हर किस्म के फवाइद अलाहिदा होंगे। इस अम्र की 
निशानदही और इनमें इन्सानों के लिए शिफा का सुराग देने के बाद कुरान 
मजीद हम से यह तवकके करता है कि हम उनके बारे में तहकीकात करें। उनके 
मुंह और पेट से निकलने वाली रतूबतों का पता चलाएं और उनके फुवाइद को 
मालूम करके अपनी बेहतरी के:लिए काम में ताएं। 
(0-#) IS Ly ५४ os sine hes oy ६) ९९ * * 
(जन्नत में मिलने वाली उम्दा अशया का जिक्र करते हुए फरमाया 
गया कि वहां पर उमदा और खालिस शहद की नहरें हॉगी और उन 
लोगों के लिए हर किस्म के फल होंगे। | 
कुरआन मजीद में जन्नत में रखी गई चीजों का मुखतलिफ मकामात पर जो 
तज॒किरा किया गया है। उनमें ज्यादा तौर पर फल, मोती, मूंगे कीमती धातें और 
जेवरात हैं। मगर उनके साथ वहां पर बहने वाली नहरों में चार चीजे मजकर 
हैं। दूध ऐसा लजीज की घीने वाले पसंद करें और इसका जाएका तब्दील न 
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होगा। वह शराब जो खुश जाएका है। शफ्फाफ पानी और ख़ालिस शहद | शहद 
इतनी उम्दा और अहम चीज है कि इसे जन्नत के बेहतरीन मश्पूबों में से करार 
दिया गया। | 

or) DP ५03 SN So pied I Kuopio ort 


(iD | क्‍ 
(ए नबी सल्ल०! तुम किसी ऐसी चीज को क्यूं हराम करे रहे हो 
जिसे अल्लह तआला ने तुम्हारे लिए हलाल कर दिया है। क्या तुम 
ऐसा करके अपनी बीवियों की मर्जी पूरी कर रहे हो? तुम्हारा रब बस्त्र 
देने वाला और रहम करने वाला है.।) 
अल्लाह ताला ने शहद को जो अहमियत अता फरमाई यह सूरह मुंबारका इस 
बाब में एक दिलचस्प पसे मंजर बयान करती है। उम्महातुल मोमिनीन रजि० ने 
दीगर खवातीन की तरह आपस की चपकलश में सरकार को आलूदा करने की 
एक कोशिश की सिरका हाल सही बुखारी में यूं मज़्कूर है। 
उम्मुल मोमिनीन हजरत आइशा बयान फ्रमाती हैं। - 
“2 ०! (EY 5४% , ots RT I) (००१ Als FY si? ak) ००) oS 
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(रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को हलवा और शहद 
बहुत पसंद थे। इनका दस्तूर था कि वह जब अस से फारिग होते तो 
वह अज़्वाज के पास जाते। उनमें से किसी एक के साथ चहल भी 
करते। एक रोज़ जब वह हफसा रजि, बिंते उमर के यहां गए तो 
उनका कृयाम मामूल से ज्यादा देर रहा। मैंने पता करवाया तो मालूम 
हुआ कि उसकी कौम की किसी औरत ने उसे शहद की एक कप्पी 
तोहफे में दी है। उसने हुजूर को इसमें से शर्बत पिला कर ज़्यादा 
देर रोक लिया। मैंने इस बारे में सौदा रजि० बिंते जमआ से कहा कि 
जब वह तुम्हारेपास आएं तो कहना कि क्या आप ने मगाफीर खाया 
है। (मगाफीर एक बदबूदार गॉद थी जो कि अरफत की झाड़ियों से 
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हासिल हुई थी और हुजूर सल्ल० बदबू को सख्त नापसंद करते थे। 
इसलिए उन्होंने इनकी नापसंदीदा तरीन चीज का तज॒किरा कराहत 
दिलाने के लिए) वह कहेंगे कि नहीं। फिर कहमा कि फिर आप से यह 
बदबू कैसी आ रही है? वह कहेंगे मैंने तो हफसा रजि० के यहां से 
फकत शहद का शार्बत पिया है। तब कहना कि ऐसा लगता है कि 
शहद की मक्खी अरफत के दरख्त से मी रस चूस आई होगी। और मैं 
भी ऐसा ही: कहूंगी। फिर सफिया रजि० से मुखातिब करके कहा कि 
वह भी मंसूबे के मुताबिक हुजूर सल्ल, से ऐसा ही कहे। अभी यह 
गुफ्तुयू जारी थी कि नागिहां हुजूर तशरीफ्‌ ले आए। उस वकत मेरा 
जी चाहा के उनको मंसूबे से आगाह कर दूं मगर इतने में वह'सौदा 
के करीब आ गए। और उसने कहा ''या रसूलल्लाह'' क्या आप 
मगाफीर खा कर आए हैं" उन्होंने कहा नही फिर उसने कहा, तो 
आपके मुंह से यह बदबू कैसी आ रही है। उन्होंने कहा कि मैंने तो 
हफ्‌सा रजि० के यहां से सिर्फ शहद पिया है। फिर उसने कहा 
मुमकिन है शहद की मक्खी अरफत के दरख्त से रस चूस आई हो। 
फिरवह मेरी तरफ मुतवज्जह हुए तो मैंने मी इसी तरह कहा। इसके 
बाद जब वह सफिया रजि० की जानिब मुतवज्जह हुए तो उसने भी 
वही कुछ कहा।) 
अगले दिन जब वह हफूसा रजि० के घर गए और उसने उनसे 
शहद पीने के बारे में पूछा तो उन्होंने कहा कि मुझे ख्वाहिश नहीं | 
इस पर सौदा रजि० ने कहा कि अल्लाह की कसम हमने इंसे उनके 
लिए हराम करवा दिया। मैंने उसे कहा कि. चुप रहे |) 
यही रिवायत इमाम बुखारी रह, ने उबैद बिन उमैर रजि० के तवस्सुत से 
हजरत आइशा रजि, से जब बयान की तो उसमें शहद पिलाने वाली जौजा 
मुहतरिमा का नाम जैनब रजि. बिंते हजश मजकूर है। और हजरत हफसा रजि० 
का इसमे गिरामी सौदा रजि, की जगह बयान हुआ। इस रिवायत गे अहम बात 
यह है कि उन्होंने सारा मंसूबा सुनने के बाद फरमाया 
मैं आइंदा कमी शहद न पींऊगा। 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने जब अपने ऊपर शहद हराम कर लिया 
तो अल्लाहतालाने सुरह तहरीम उतारी और फुरमाया कि बीवियों की ख्वाहिश को 
पूरा करने के लिए आप चीज़ को जो के हलाल है, अपने ऊपर हराम न कर 
'लीजिए। 
तमाम 'वाकिआ यह बताता है कि अल्लाह तआला ने शहद को कितनी 
अहमियम अता फरमाई क्योंकि अगर उनकी तसही न की जाती और वह आइंदा 
जिंदगी शहद से किनाराकश रहते तो उनकी उम्मत का कोई शख्स शहद पर 
मुतवज्जह 'न होता और इस तरह उम्मते मुस्लिमा एक मुफीद खुराक और 
लाजवाब दवा से महरूम हो जाती। 
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कुतुबे मुकद्दिमाः 
कुछ एस शख्स के लिए नजराना लेते जाओ: जैसे थोड़ा सा रोगने 
बिल्लिसान, थोड़ा सा शहद, कुछ गर्म मसालेह और मर्द और पिस्ता 
और बादाम  (पैदाइश - 43-44-42) 
यहां पर शहद को इन चीजों में शुमार किया गया जो इतनी अहमियत रखती 
हैं कि इनको तोहफा में दिया जाए। 
हा मैं उतरा हूं कि इनको मिस्रियों के हाथ से छुड़ाऊं और उस मुल्क 
से निकाल कर इनको एक अच्छे और वसी मुल्क में जहां दूंघ और 
शहद बहता है। यानी कगानियों और हत्तियें और उमूरियों फर्जियों 
और हूयों और बेवसियों के मुल्क में पहुंचाऊ। (खरूज 3:8) 
इसी बाद को आयत नंबर 47-48 में इसी बात की तकरार है कि कौम को 
दूध और शहद की नहरों वाली मुमलिकत में आबाद किया जाएगा। क्योंकि यह 
दोनों चीजें जन्मत की निशानियाँ हैं। 
....और मूसा से कहने लगे 'कि जिस मुल्क में तूने हमको भेजा था। 
हम वहां गए और वाकई दूध और शहद इसमें बहता है। (गिंती 3:27) 
इसी किस्म की एक जन्नते अर्जी की तारीफ में फरमाया गया। 
वह ऐसा मुल्क है जहां रौगन दार जैतून और शहद भी है। 
[ (इस्तस्मा 8:8:9) 
शहद के फवाइद का जिक्र करते हुए इरशाद हुआ] 
देखो मेरी आंखों में जरा सा शहद चखने के सबब से कैसी रौशनी 
आईं | (सैमुइल 44:43--44) 
इसी बाब में मज़्कूर हुआ: [ 
और शहद और मक्खन और भेड़ बकरियां और गाय के दूध का 
पनीर दाऊद के ऑर इसके साथ के लागों के खाने के वास्ते लाए। 
| (सैमुइल 47:29) 
वह दरियाओं को देखने न पाएंगा। . 
यानी शहद और मक्खन की बहती नदियों को। (अय्यूब 20-7) 
जबूरे मुकद्दस में शहद को अहमियत देते हुए इरशाद हुआ। 
वह सोमे से बल्कि बहुत कुंदन से भी ज़्यादा पसंदीदा हैं वड शहद से 
बल्कि छत्ते के टीकों से भी शीरीं हैं। (जुबूर 20-40) 
अपने बेटे को नसीहत होती है। 
“ए मेरै बेटे तू शहद खा क्योंकि वह अच्छा है। और शहद का छत्ता 
भी क्योंकि वह मुझे मीठा लगता है।' (इम्साल 24-73) 
शहद को बतौर सिफृत करार दे कर इरशाद हुआ। 
ए मेरी जौजा! तेरे होंठों से शहद टपकता है। शहदो शीरीं तेरी 
जबान तले हैं। (गल अलगज लात 4:%) 
हजरत ईसा अलैहिस्सलाम की पैदाइश की बशारत और इनकी खुराक 
के बारे में इरशाद हुआ। 
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-.... वह इसका नाम अमानवील रखेगी। वह दही और शहद खाएगा। 
जब तक कि वह नेकी और बदी के रद्दो कबूल के काबिल न हो।. 
नबवी (यँंसइयाह 7:45) 
इरशादाते नबवी सल्ल0 
०४ CO oe EN OF ods obs oo A a) sr 
Cisse) . yay ७०५७४ s .2.०४८। 
(रसूल सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने चार हशरात को मारने से मना 
फरमाया, च्यूटी, शहद की मक्खी, हुद-हुद और चिड़ी ममूला) 
च्यूटी, हुद-हुद और चिड़ी ममूला (गालिबन तलीर) चूंकि दरख्तों को नुकसान 
देने वाले कीड़ो को खाते. हैं। इसलिए इनको मारना लोगो को खुद अपना 
नुकसान है और यही कैफियत शहद. की मक्खी के बारे में है। 
हजरत अबू सईद अलख़िदरी रजि० रिवायत फरमाते हैं। 
०३०) ०४७ ५४७५ lie FO J ५...) le ५0 bo oN hey ce -७ 
93} Pe “०-० J ss eo) Ns 4.2... bag hs 4...) «2 al) 
ab ie 89.५ i bl )। ५७ ५08,» CBD ७ ७ ५ ५ -..५। 
SF es oS 94७ 5.० ५.०३ ५५ At 2०५४ J yy Naat ४9 >. 
(A) is 
(एक आदमी नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की खिदमत में हाजिर 
हुआ और बयान किया कि उसके भाई को इस्हाल हो रहे है। 
रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि .वसल्लम ने फरमाया कि उसे शहद 
पिलाओ। वह फिर आकर क्रहने लगा कि शहद पीने से इस्हाल में 
इजाफा हुआ। उन्होंने फिर फरमाया शहद पिलाओ। इसी तरह वह 
हाल बयान करता तीन मर्तैबा आ चुका तो चौथी मर्तबा इरशाद हुआ 
कि उसे शहद पिलाओ क्योकि अल्लाइतताला ने सच कहा है और 
तुम्हारे भाई का पेट झूट कहता है। उसने फिर शहद पिलाया तो 
मरीज त॑दरुस्त हो गया।) [ 
यह हदीस इल्मुल इलाज. और माहियत मर्ज के बारे में एक रौशन राह है। 
क्योंकि इस्हाल का सबब आंतों से सोजिश है। जो कि जरासीम या उनकी जहरों 
यानी 70%0४$ या वाएरस से हो सकती है। अगर ऐसे मरीज की आंतों में 
हरकात को फौरी तौर पर बंद कर दिया जाएतो सोजिश बदस्तूर रहेगी या जहरें | 
तो वहीं रह जाएंगी। इसलिए इलाह का बेहतरीन तरीका यह है कि पहले आंतों 
को साफ किया जाए। फिर जरासीम मारे जाएं। शहद में यह सलाहियत थी कि 
वह यह दोनों काम कर सकता था। 
इस्हाल के जदीद इलाज में आजकल यह कोशिश हो रही है कि बार-बार 
इजाबतों से “मरीज के जिस्म से नमकियात निकल जाते हैं जिसकी वजह से 
उसकी मौत भी हो सकती है या पानी की कमी से गुर्दे बेकार हो जाते हैं इसका. 
इल यह तलाश किया गया है कि मरीज को नमक और ग्लूकोज का एक मुरक्कब 
पानी में घोल कर बार-बार पिलाते हैं। यह 07२5 के नाम से मशहूर है। 
शहद में यह तमाम चीजें मौजूद हैं। पानी में घोल कर शहद देने का मतलब 
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यह. है कि मरीज को नमकियात की मुकम्मल जरूरयात के साथ तवानाई मुहैय्या 
करने वाले अनासिर भी हासिल हॉ और इस तरह न सिफ कि वह सही तरीके 
से तंदरुस्त होगा बल्कि बाद में कोई पेचीदगी या कमजोरी भी न होगी। 
हजरत अबू षुरैरा रजि0 रिवायत फरमाते हैं कि रसूल सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फरमाया। 
: 5%) 3 hs CEST je Ee |S sb oss ४9४ en ON 
CGFA) 
(जो शख्स महीने में कम-अजु-कम तीन. दिन सुबह-सुबह शहद चाट 
ले इस गहीने में कोई बड़ी बीमारी न होगी) 
यह हमारा जाती. तजुर्बा है कि बाकाइदा शहद पीने वाले को दिल, गुर्दो और 
पेट की कोई बीमारी नहीं होती। 
हजरत आइशा सिद्दीका रजि0 से दो अहम इरशादात मनकूल हैं। 
(OE) hs ०००३५ ५७ 2०५0 | ५.०) gh el oil ०४७४ 
(पीने वाली चीजों में रसूल सल्लल्लाहो अलैहि. वसल्लम को शहद 
सबसे ज़्यादा पसंद था) 
उन्होंने अपनी पूरी जिंदगी में रोजाना शहद पिया। और हमेशा तंदरुस्त रहे। 
((४,७) sists godt oo oS ५२.०) ५०० A >> rl ol 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को हलवा (मिठास) और शहद बहुत 
ज्यादा पसंद थे |) [ 
हजरत अब्दुल्लाह बिन सऊद रजि० रिवायत फरमाते है कि नबी सल्लल्लाहो 


अलैहि वसलम ने फरमाया। 
((४..८.००-३४८८४) ST yh : ०४४०० Sls 
(तुम्हारे लिए शिफा के दो मजहर हैं। शहद और कुरआन) 
हजरत जाबिर बिन अब्दुल्ला रजि० फरमाते हैं कि मैंने नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम को फरमान सुना कि 
ही “० >> $ > 5% क S93! Go) 5? 35 53! 
(A) 
(तुम्हारी दवाओं में से किसी चीज में भलाई का अगर कोई असर है 
तो वह पछने लगाने और शहद पीने में है।) | 
मसनद अहमद में इसी हदीस में असल में बाद मजकूर है। 
की +5 Sls (४ ५» ५५ Ao st” 
(या आग से जलाना मी बीमारी के मुताबिक है। मगर में आग से 
जलाने को पसंद नहीं करता) . 
मसनद अहमद - में उकबा बिन आमिर रजि० से भी तकरीबन यही अलफाज 
मुरव्वी हैं। बुख़ारी और इब्ने माजा ने यही इरशादे गिरामी अलफाज के मामूली 
रद्दोबदल के साथ हजरत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि0 से रिवायत किये हैं। 
रा डी ५६ ) yb 2.5 3 ‘me 23७ Ja) eS A #नन्‍ NS us iid” 
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हजरत आइशा सिद्दीका रजि० रिवायत फरमाती है कि रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया। 
Gel ४५० ta iu (५.० ust SPSL SF yobs ot 
ED TP hs 
(हाजिरा गुर्दे का एक अहम हिस्सा है जब इसमें सोजिश हो जाए तो 
गुर्दे वाले को बड़ी तकलीफ होती है। इसका इलाज जले हुए पानी 
और शहद सें किया जाए।) 
हाजिरा से मुराद गुर्दे का ब्रतन है जिसे तिब में ?६।.४5 कहते हैं । मुहद्िसीन 
ने जले हुए पानी से मुराद उबला हुआ पानी लिया है। मगर सहाबह किराम 
रजि० ने सुन्नत की पैरवी में ताउल हक" की जगह हमेशा बारिश' का पानी 
इस्तेमाल किया है । 
| “कंजुल आमाल, में मसनद फिरदौस के हवाले से हजरत अनस बिन मालिक 
रजि० से एक़ रिवायत का खुलासा इन अलफाज में मिलता है। जो उन्होंने नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम से बयान की है। ' : 
DS ४४७ ००५७५ ०० py Wes ५ ७ pi OY oa 
( UP ) 
(अपनी हलाल की कमाई के दरहम से शहद खरीद कर उसे बारिश के 
पानी में मिलाकर प्रीना तकरीबन सभी बीमारियों का इलाज है ) 
हजरत खशरम रजि0 बिन हिस्सोंन बिन आमिर बिन मालिक बयान 


करते हैं। । 

Fy 3 मर दही Oo pkey tle A ho gh a 
(मसनद आमिर बिन मालिक-इब्ने असाकर- इब्ने अबी शीबा-इब्ने 
मनदत) 


(मैं बीमार हुआ तो नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की खिदमत में 
मुलतजी हुआ कि वह मुझे. दवा और दुआ से फैज़यांब करें। उन्होंने 
जवाब में मुझे शहद की कुप्पी रवाना फरमाई |) 
बीमार ने दवा तलब की थी। जिसके जवाब में शहद अता फरमाया गया 
मतलब साफ .जाहिर है तुम इसे पियो। ठीक हो जाओंगे। 
हजरत अली रजि0 बिन अबू तालिब रिवायत फरमाते हैं। 
rind apo Heal a es oS oS 3 
6 ५० (५४५५८) ५ ० ५ oe ६५००० sb pads SY) 
CAEP f egies ert) | ' 
(तुम में से जब कोई बीमार हो तो अपनी बीवी से तीन दिरहम या 
उससे कुछ कम ले कर इसका शहद खरीद लाए। फिर इसमें आसमान 
का पानी मिलाकर उन्हें ख़ुलूसे दिल के सांथ पी ले कि मुबारक भी है 
और शिफा का पानी मिलकर उन्हें खुलूसे दिल के साथ पी ले कि 
मुबारक भी है और शिफा का मजहर' भी |) 


[bi Sst tr Rr RY CN OR OP I, RI 
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हमीद बिन ज़॑जोया, स्यूती और रजैन ने हज़रत अब्दुल्लाह रजि, बनि उमर 
का एक दिलचस्प अमल उनके गुलाम नाफे रजि० से बयान किया है। 
१५७५ OSB eS Yas Aller YI ४७४) २० SN ०४” 
pd si ०.३ ia Sr J .९|....४५ |७-४॥ ४॥-००४ ७४७ ५९.५ 
(वह जब भी बीमार हुए या उनको कोई जुर्म होता फोरी तौर पर 
इलाज करते। हत्ता अगर उनको फूंसी मी निकलती तो उस पर शहद 
लगाते थे। हम ने एक रोज ताज्जुब से कहा कि क्या आप फंसी पर 
शहद लगाते हैं? फरमाया! 
क्या ख़ुदाताला ने यह नहीं कहा कि इसमें लोगों के लिए शिफा 
है। 
मसनद अहमद बिन हंबल रह0 में मुतअद्विद रिवायत इस अम्र की हैं कि 
जिस्मानी कमजोरी, थकन और मुख़तलिफ इमराज के लिए मी नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने कभी शहद का शर्बत और कभी दूध में शहद मिला कर 
पिया। लोगों को भी ऐसे ही तीकीद फरमाई 
ale le BES HL Lear (१) ७ ७५० (५ oF 
fle JP PY ele (८४ ०६०० OV JU ly ०.५ Ae 


CA) CASAS lr ४-४ 
Sy Croll 0 abe ७ ६२४४४ Vlas ee) dls sho ur os 
(CHD) i CSS ley ५.५७ AU Sho ll ed . ७.०० 


(हजरत अब्दुल्लाह रजि० इब्ने अब्बास रिवायत करते हैं कि हम ने 
अभी फालूदा के बारे में न सुना था कि एक रोज हजरत जिबरईल 
अलैहिस्सलाम .नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के पास आए: और 
फरमाया कि आपकी उम्मत बहुत से मुलको को फतह करे और उनको 
बहुत ज़्यादा मालो-दौलत मिलेगी और वह फालूदा खाएंगे। नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने पूछा कि यह फालूदा क्या होता है? 
उन्होंने फरमाया कि धी और शहद 'को मिलाकर उसे बनाते हैं। इस 
पर आप सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम रोने की आवाज निकाल कर 
रोए। 
हजरत जाबिर रजि० बिन उबैदुल्लाह रिवायत फरमाते हैं। 

Mg SB २ ds ४.५ phy tle A Lo 0 a 
Cr) Wt 0५०) ७०.४ 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्ज्रम के पास तोहफे में शहद आया | 
उन्होंने हम सब को थोड़ा-थोड़ा चाटने के लिए मरहमत फरमाया। 
मैंने अपना हिस्सा चाट कर मजीद की अर्ज की और उन्होंने कबूल 
(फरमाई) 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम से तालीम पाने वाले सहाबा किराम रजि० 


भी शहद को बहुत पसंद करते थे। उम्महातुल मोमिनीन रजि0 में उसकी पसंद 
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का यह आलम था कि एक साहब मसला पूछने हजरत आएशा सिद्दीका रजि० के 
पास गए तो देखा कि वह एक अंधे को संगतरे की काशे छील कर उनको शहद 
में डबोकर खिला रही हैं। पूछने पर मालूम हुआ कि यह नाबीना हजरत उम्मे 
मक्सूम रजि० हैं जिनके खुलूस को अल्लाहताला ने इतनी अहमियत दी कि उनके 
मुताल्लिक्‌ कुरआन मजीद की एक सूरह नाजिल हुई और इसी अहमियत के 
ऐतिराफ में. वह उनकी जाती तौर पर खातिर मदारात कर रही थीं। ख्रातिरदारी 
के लिए उन्होंने संगतरा पसंद फरमाया जो कि अरब में अब भी नहीं होता। ड्स 
लिहाज से वह तोहफा चीज़ थी जिसके साथ शहद मिलाकर इसकी लज्जत और 
उफादियत में इजाफा हो गया। | 


मुहदिसीन के मुशाहिदातः 
जब औफ बिन मालिक अलअश्अजी बीमार हुए तो अपने बेटे से कहा 'कि वह 
किसी घर से बारिश का रखा हुआ पानी मांग लाए.। उसने मकसद पूछा तो 
फरमाया। अल्लहतआला ने फरमाया है। 
AS sl fie slo OF) 
(हमने आसमान से एक बरकत वाला पानी उत्तारा है।) 
फिर फरमाया कि शहद लाओ और इसको तौजीह में फरमाया कि कुरआन 
मजीद ने इसकी अहमियत की सनद यू अता की है। 
PY ss 4५१ 
(इसमें लोगों के लिए बीमारियों से शिफा है।) 
इसके बाद जैतून का तेल तलब फरमाया और इसकी वजह यह बताई कि 
कुरान मजीद ने उसे कितनी अहमियत अता की है। 
ET AS es Bu Cm 
(यह जैतून के मुबारक दरख्त से है।) 
उन्होंने इनतीनों चीज़ों को मिलाया और पी गए। दो तीन दिन में तंदरुस्त हो 
गए। यह वाकिआ अबुल अब्बास अहमद बिन अली अलउबैदी अल मकरीजी ने 
बयान किया है और बताया है कि हजरत औफ बिन मालिक हमेशा शहद का 
सुर्मा लगाया करते थे। ह 
इबने कसीर रह, ने हजरत अली रजि, का एक नुस्खा बयान किया है कि 
मरीजों को. हिदायत करते थे कि कुरआन मजीद की कोई आयत कागज पर 
लिख कर उसे बारिश के पानी से घोकर इस पानी में शहद मिला कर पी लें. 
शिफायाब हो जाएंगे | 
जामेउल उसूल में हजरत अब्दुल्ला बिन उमर रजि, का नुस्खा बताता है कि 
कुरआन मजीद की कोई भी आयत लिख कर इस पर शहद लगा दिया जाए। 
फिर इसको चाट लें शिफा हो जाएगी। 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने चूकि कुरआन मजीद और शहद को 
शिफा का मजहर करार दिया है इसलिए उन दोनों बुजुर्गों ने कुआआन मजीद की 
सिफत शिफा से इस्तिफादा हासिल करने के लिए इसके साथ शहद को शामिल 
कर लिया। क्योंकि इसकी शिफा का इनशाफ भी कुरान मजीद ने किया और 
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` वह खुद अपनी खासियत का यूं इज़्हार करता है। , 
, ४४ bod 4० ys slid $l 
(इस में शिफा के अलावह और कुछ नहीं लेकिन यकीन करने वालों 
के लिए) ॒ 

मुहदिसीन किराम ने ज़्यादा तवज़्जह इस हदीस पर दी है जिस में अबू सईद 
अलश्त्रिदरी रजि, इस्हाल के मरीज की तीन-चार मर्तबा आमद के बाद शिफा 
बयान करते हैं इंस हदीस में नबी सल्लललाहो अलैहि वसल्लम का इरशाद है 
कि. ..४..> ९५०५ ७०५5 इस अम्र की दलालत करता है कि वह बार-बार पिऐ ताकि 
बीमारी पैदा करने वाले जरासीम हलाह को जाएं इसके बाद शहद की. मज़ीद 
मिकदार इसलिए मतलूब हुई कि वह इन मुर्दा जरासीम और इनकी जहरों को 
पेट से निकाल दे। और इस तरह मरीज को शिफा तिब्बी नुकतए नजर से 
मुकम्मल तौर पर हुई। क्योंकि इजाबतो की कसरत को कम कर देना इलाज न 
था। यह मुज़ाहिरा इस अहम हकीकत की दलालत करता है कि शहद पेट में 
मौजूद मुख्तलिफ्‌ बीमारियों के जरासींम हलाक करता। आंतों के जर्मों को 
मुंदमिल करता और तंदरुस्ती को बहाल करता है। यह इलाज इस्हाल कं दरजा 
अव्वल और सानिया में अजहद मुफीद रहेगा। F 

आज तक अतिब्बा का तरीका यह रहा है कि वह इस्हाल के मरीजों का 
इलाज एकसी अदविया से करते हैं जौ काबिज हुई हैं और मरीज भी यही 
चाहता हैं कि बार-बार की हाजत से निजात पाए। मगर यह अमल मरीज की 
अपनी सेहत के लिए ख़तरनाक है। क्योंकि आंतों की हरकात को रोक कर दिल 
को मफलूज किया जा सकता है। दूसरी सूरत में जरासीम वहां मुकीम रह कर 
मुस्तकिल तौर पर सोजिश पैदा करते रहेंगे और उनकी जहरें आसाबी निजाम 
के लिए मुस्तिकिल खतरा बनी रहेंगी। इस इलाज से यह साबित होता है कि 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को वही इलाही से इल्मे तिब पर मुकम्मल उबूर 
हासिल था और उन्होंने वही कुछ किया जो एक हाजिक और मामला फहम 
मुआलिज को करना चाहिए। 

बेहतरीन शहद फसल रबी का है। इसके बाद मौसमे गर्मा का और फिर सर्दी 
का। अतिब्बा इस अप्र पर मुत्तफिक हैं कि यह बेहतरीन दवा और बेहतरीन 
टानिक है। क्योंकि यह जिसमानी कुव्वतों को जला देता है। यह मुक्‌व्वी बदन 
है। मेदा को ताकत देता है। मूख बढ़ाता है। बूढ़ों को तवानाई और मुखिरज 
बलगम है। पेट को जम करता है। बावलेपन में मुफीद है। यह अदविया को हल 
करके उनके असरात को बढ़ाने का बेहतरीन जरिया है। अगर: इसमें गोश्त रख 
दिया जाए तो तीन माह तक उसे गलने नहीं देता। इसी तरह यह तीन माह तक 
सब्जियों को भी महफूज रख सकता है इसलिए उलमा ने इसे ९०१ ३७६ का 
लकब दिया है। 

अगर इसे जिस्म पर लगाया जाए तो यह एक अजीम नेमत है। जुओं को मार 
देता है। बाल मुलायम और लम्बे करता है। इसका सुर्मा आंखों को रौशन करता 
है। इसका मंजन दांतों को चमकाता और मसूढ़ों की हिफाजत करता है।. 
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नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने ज॑ 
ब शह 
फरमाया कि : द के बारे में यह इरशाद . 
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(तो यह इस अस्र की दलालॅत करता है कि हा ah लिए 
दूसरा जिस्मानी के लिए यकसां तौर पर मुफीद ही नहीं बल्कि दोनों अकुसाम 
र सेहत को तहफ्फुज़ देला है। शहद को अगर गिजा कहें तो मुकम्मल 
गिजा है। अगर इसे मशरूब करार दें तो मुफर्रह और मुकव्वी मशरूब है। 
और प्यास को तस्कीन देता है। जिस्म से सुफरा को जाइल करता है। 
मुहदिसीन ने सिरका को इसका मुसल्लह करार दिया है। इसे सुबह नहारमुंह 
खाना या पीना मेदा को इर किस्म की गिलाजत से पाक कर देता है, जिगर 
को गुर्दों और मसाना से गैर मतलूबा अनासिर को खारिज करता है मुहद्दिस 
अबदुल्लतीफ्‌ बगदादी रह. कहते है कि अकसर बीमारियों में शहद दूसरी 
चीजों से इसलिए अफज़ल है कि यह जिस्म के सुद्दों को खोलता, गिलाजतों 
को हल करके निकालता और जिस्म को धो कर साफ कर देता है। और 
अतिब्बा अरब ने इसे इसलिए भी फजीलत दी है कि 

Es THORS Sri eee Who Myo 
( Fr UBM) “४, 2») ०४ ४५०४५ 
(रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम सुबह नहार मुह पानी में 
शहद घोल. कर इसका प्याला पिया करते थे।) 

इनके इस. अमल को सामने रखें तो हमारी तवज्जह इनकी तंदरुस्ती और 
अपनी सेहत को कायम रखने के उमूर की जानिब मब्जूल हो जाती है। इस गर्ज 
के लिए वह शहद के अलावह कम खाते थे। खजूर या मुनकका का पानी पीते 
श्रे। तेल पीते थे। सुर्मा लगातें थे। पैदल चलते थे और' गंदी गिजा और 
चिकनाइयों की. कसरत से परहेज करते थे। 

वह तिब्बुल अजसांद और तिब्बुल अरवाह पर दसतर्स रखने के साथ इनको 
अमली तौर पर दिखाते थे ताकि लोग जमीनी और आसमानी इमराजें से महफूज 
रहे | 

मुहदिसीन कहते है कि अल्लाह तआला ने शहद में मुखतलिफ बीमारियों से 
बचाओ और इलाज की जो सलाहियत रखी है वह इसी तरह है जैसे कि कुरान 
मजीद सीने के जुमला मसाइल के लिए ख़्वाह पहं शकूक और शुब्हात ही क्यू न 
हों शिफा है। | 

इब्नुलकैय्युम रह. बयान करते हैं कि शहद एक ऐसी मुनफरिद चीज़ है कि 
जो दवा और गिजा होने के साथ-साथ किसी भी नुसखे में किसी फिक्र के बगैर 
शामिल की जा सकती है। अतिब्बा कदीम ने शहद का जिक्र बतौर मिठास के 
किया है। वह इसके जुमला कमालात से आशना न शे। अलबत्ता मिसर के 
महफूज़ कर देने वाले असरात से वाकफियत थी। क्योंकि यह लाशों के अजसाम 
को महफूज़ रख सकता है। इसके फ॒वाइद से मुकम्मल वाकत a 
और इसके बाद हुई है। क्योंक जब कुरान मजीद ने इसे शिफा का शजम 
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बताया और नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्ल ने इसके फवाइद का अमली 
मजाहिरा किया तो देखने और सुनने वाले मजबूर हो गए कि इसके अफादात पर 
ईमान लाएं जब नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने यह करार दिया है कि 
कुरान और शहद में शिफा है तो उनमें इन फवाइद की .मौजूदगी. एक यकीनी 
अम्र है। अगर किसी का कुरान से इलाज किया जाए तो इससे "शिफा हासिलं 
करने के लिए उस पर ईमान और यकीन होना जरूरी है। क्योंकि कुरआन ने 
अपनी शिफाई सिफ्त के लिए मोमिनीन की तखसीस की है। और अगर इससे 
किसी को शिफा न हो तो इसका मतबल यह है. कि वह इस पर ख़ुद यकीन 
नहीं रखता था। जैसे कि हजरत अबू हुरैरा रजि, रिवायत फरमाते है कि 
भसलल्लाह सल्लल्लहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया। 
५ SEY URIBE Cis (७ 
(इसी मौजू पर इन्ने काने ने रजाअलगृनवी रजि, से यह हदीस 
बयान की है। ॒ 
Ads 4५ 4 (४० ५-० Hl ००००८ lb ५....४ ०, dbo ६२. बल! 
As YS SIN ०४०५ rd aA _ ५० yall oo 
इन दोनों रिवायत में कुरआन से शिफा हासिल करने की तरकींब बयान करने 
के बाद यह वाजेह कर दिया गया है कि जिस किसी को कुरआन से भी शिफा 
हासिल न हो सके तो फिर वह यह समझ ले कि अब शिफायब होना उसकी 
किस्मत में नहीं। 
इब्नुलकं य्युम रह, कुरआन और शहद से शिफा को ईमान और यकीन से 
मशरूत करते हैं। क्योंकि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्ल्लम की तिब वही इलाही 
से वजूद में आई। वह नबुव्वत की रौशनी है। जबकि दूसरे इलाज कयाफा पर 
मबनी हैं और यहां पर किसी गलती या शुबे का कोई इमकान नहीं जब कुरटान 
ने शहद में शिफा का पता बताया और नबी सल्लल्लाहो अलैहि .वसल्लम ने 
इसकी मुखतलिफ्‌ सूरतों में तसदीकं की है तो फिर इस पर शुबा करना ईमान 
की कमजोरी की अलामत है। 
शहद बिलाशुबह जामे और मुकम्मल गिजा है। यह जिस्म से फासिद माद्दों 
को निकालने के अलावा जहरीले असरात से बचाता है जैसे कि जहरीली खुंदी 
खाने के बाद या अफ्यून का नशा उतारने के लिए इसे पानी में घोल कर देना 
काफी है। नबी सल्लल्लहो अलैहि वसल्लम की आदाते मुबारका के बारे में यह 
साबित है कि वह इसे पानी में घोल कर पीते थे और हमेशा खाली पेट या 
नहारमुह इस्तेमाल फरमाया। इस आदते मुबारका में हिकमत- यह थी कि यह 
फौरन जज़्ब होकर मेदे से गिलाज़त को निकालता, मेदा को ख़म करके साफ 
करता और जिस्म को जुमला इमराज से महफूज़ रखता है। इसी आदत का 
फाएदा हजरत अबू हुरैरा रजि0 की रिवायत से जाहिर होता है कि जिसने महीने 
में तीन रोज़ भी शहद चाट लिया वह उस माह किसी बड़ी बीमारी में मुब्तिला न 
होगा|" [ | 
इनकी शहद पीने की आदत का फाएदा उनकी हयात मुतहिरा के मुत्ताले से 
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साबित है कि वह कभी एक दिन के लिए न तो बीमार हुए और न किसी सफर 

या जंग के दौरान अपनी कमजोरी या थकन का इजहार फरमाया वह नबुब्वत के 

ओहदे जलबला पर तकरीबन 34 साल मुतमकिकन और फाइज रहे ऑर इस 
तवील अर्से में उनकी जिंदगी के हर पल की खबर हमें मयस्सर है। उन्होंने 
रोजाना शहद पी कर यह वाजेह कर दिया कि अगर कोई यह आदत अपना ले 
तो फिर वह आमतोर पर तंदरुस्त ही रहेगा। 

अतिबा कदीम के मुशांहिदात 

कदीम भिस्रियों के हुकमा शहद से वाकिफ थे। लाशों को महफज करने के 
अमल में' शहद इस्तेमाल किया जाता था। शाही दस्तरख्वान पर शहद हमेशा 
मौजूद रहता था और जब बादशाह मरते थे तो इनकी जरूरियाते जिदगी 
मकाबिर में उनके साथ दफन की जाती थीं। खुदाई के दौरान हर मकबरे से 
शहद की कुष्पियां बरामद हुई हैं। कमाल की बात यह है कि आठ हजार साल 
का अरसा गुज़र जाने के बावजूद यह शहद इनसानी इस्तेमाल के काबिल पाया 
गया। इसमें अगर कोई तब्दीली वाके हुई तो सिर्फ इतनी कि इसका रंग सियाही 
माइल हो गया था। लोगों ने इसे खाया और जाएका ठीक-ठाक था। 

आयुर्वेदिक तिब की मशहूर किताब “सशरत” में शहद की आठ-आठ किसमें 
मज्कूर हैं । 

. मुकशीकाः यह वह शहद है जिसे आम मकिख्यां जमा करतीहैं । 

2. भरामारा: यह शहद' सियाह रंग की मक्ख्यों का होता है और इस मक्खी को: 
मी भरामारा कहते है। यह शहद बलगम, खांसी, बुखार और 
नकसीर में. दूसरी अक्‌साम से ज़्यादा मुफीद होता है। 

3. किशूधाराः यह छोटे जिस्म की चमकदार मक्खी का शहद है जिसकी आम 

_ खाजियात तो मुकशीका की मानिंद हैं। लेकिन आंतों की बीमारियों 
में तिरयाक है। ` 

4. पोततीका: यह छोटे कद की सियाह मक्खी का शहद है जो अपने हजम में 
पत्तंगों से मिलती जुलती है। E 

5. छातरा: यह छोटे कुद की सियाह मक्खी है जिसका छत्ता छतरी की शक्ल 
का होता है। यह शहद खून की कै, फुलबहरी, पेट के कीड़ों 
सोजाक, हिस्टीरिया, मतली और जहरों के इलाज में ज्यादा मुफीद 
है। 

- अरगमाः यह जंगली शहद है। जो भरामारा किस्म की मक्खी जमा करती है। 
मगर इस मक्खी का रंग सुनहरी होता है। यह शहद इम्राजे चश्म, 
बवासीर, हैजा, खांसी, तपेदिक, यर्कान और जृखमों के इलाज में 
मुफीद है। | 
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7. ऊदलाकाः यह हकीकत में शहद नहीं बल्कि यह 'एक बदबूदार गाढ़ी रतूबत है 
सफेद चींटियों के बिलों में मिलती है। 

8. दालाः यह वह शहद है जो साफ किए बगैर फूलों में होता है। यह पेट 
में सुफरा और तेजाब पैदा 'करता है। बलगम को निकालता है। 
मतली और सोजाक से शिफा देता है। हिंदू देवमाला के मुताबिक 
भगवान बूह्या ने इन्सानों की मलाई के लिए तिब का इलम असनी 
कुमार को याद करवाया जिसके नुसख्े बाद में सिशरत की शक्ल 
में मुरत्तिब हुए। एक अंदाजे के मुताबिक यह किताब तीन हजार 
साल से ज्यादा पुरानी है। | 

कुरआन मजीद ने फरमाया है कि हर कौम और हर मुल्क में वहां के हालात 
के मुताबिक ख़ुदा का पैगाम लेकर अंबिया किराम तशरीफ्‌ लाते रहे। तिब का 
इलम हमेशा से आसमानी क्रारदिया जाता है। इसलिए मुमकिन है कि हिंदुस्तान 
में तशरीफ लाने वाले पैगम्बरों ने यहां के रहने वालों को मी जमीन पर इस 
नादर रोजगार तोहफे के बारे में बाख़बर कर दिया हो। वैदों ने शहद की जिन 
आठ किस्मों का जिक्र किया है। वह हकीकी नहीं। इनमें से कम-अज-कम दो 
शहद नहीं और दो का वजूद मुश्तबा है। मगर वह अपने मुस्खों में शहद को 
सोजाक, इम्राजे बतन, इमराजे आअसाब,  इमराजूल ऐन और दूसरी मुतअद्दिद 
बीमारियों में बड़े वसूक से इस्तेअमाल करते है। 
बूअली सैना और कानून की शरह करने वालों ने शहद की माहियत के बारे 
में कहा है किः | 
“यह एक किस्म की शबनम खफी है जो फूलों और नबातात पर 
गिरती है। इसको एक नेशदार मक्खी चूस कर अपने छत्ते में खाने के 
वास्ते जमा कर लेती है ।'' 
यह वह इब्तिदाई दौर था जब लोगों ने फलों 
स्क्का मालूमात मयस्सर न थीं। इसी जिम्न में 
का मुअल्लिफ मुहम्मद अखंदी अबदुल फताह लिखते है: 


“शहद जोहरे शुकरी है। जो एक किस्म की मक्खी से हासिल होता 


दै और बाएतबारे कानून और मकानात के कभी जमा हुआ होता है 
और कभी पतला कभी सफेद ज्वी माइल है। 
अतिब्बा कदीम के नजदीक वह शहद जो छत्ते से टपक कर अज॒स्नुद गिर 
रहा हो वह सबसे उम्दा है जबकि छत्ते से निचोड़ कर निकाला गया हुआ मोम 
से आमीज होता है। जिसमें मोम न हो, सुर्ख़ रंग, गाढ़ा, शफ्फाफ, खुरा जाएक 
और -खुश्बूदार हो वह सबसे उम्दह होता: है। फसल रबी का शहद मौसमे गर्मा 
से बेहतर होता है। जो शहद पुराना हो गया हो वह मुजिर है। बाज अतिबा ने 
दो साल पुराने शहद को जहरीला करार दिया है। 
माउल असल: बनाने की तर्कीब यह है कि दुगनी मिकदार के पानी में इसे 
इतना जोश दें कि एक हिस्सा उड़ जाए और इस दौरान सतह के ऊपर से झाग 


' फूलों और हैवानात के बारे में 
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उतारते रहें अगर इसे मुरककब बनाना चाहें तो पानी के बजाए अकियात अज 
किस्म बैद मुश्क, गुलाब बादियान या केषड़ा इस्तेमाल किये जा सकते हैं। यह 
मुरक्कब कम मुलय्यन है। बल्कि बलगमी, मिजाज के लिए काबिज है। 

शहद बलगम लज़ज को निकालता है। सुद्दा खोलता है। रद्दी रतूबतें निकालता 
है अगर कसरत से खाया जाए तो इस्तसका यरकान, असरुलबोल, वरम तेहाल, 
फालिज, लकवा, जहरों को असरात, इमराजे सरोसीना में मुफीद है। प्यास को 
बुझाता है। पथरी को. खारिज करता है। मेदा, बाह और बसारत को कुव्वत देता 
है। | 

शहद खाने से पेशाब, दूध और हैज में इजाफा होता है। जिगर 'को कुब्व्त 
मिलती है और गार्दा मसाना की पथरी को तोड़ कर निकालता है.| अब कम्यून 
यानी जीरे के पानी के साथ इसे पीना अफ़फृतुल कल्ब और जहरों के इलाज में 
मुफीद है। बाज़ अतिब्बा का कहना है कि अगर कोई औरत नहार मुंह शहद पिए 
और इसके बाद उसके पेट में मरोड़ पैदा हो तो वह हामला है। बीस ग्राम शहद 
तीन गुना पानी में मिला कर काफी दिन पीने से पेट से पानी निकल जाता है। 

शहद को कंदर के साथ मिलाकर देने से सीना और फेफड़ों का तकिया होता 
है। यह पथरी निकालने में ज़्यादा मुफीद है। यरकान को दूर करता है। बारतंग 
के पानी में शहद को घोल कर हुकूना करने से बड़ी आंत के जखम मुंदमिल हो 
जाते हैं। बू अली सैना इसे मुकव्वी मेदा क्रार देता है। अगर इसे अर्क गुलाब में 
हल करके पिए तो और ज्यादा मुफीद है। यह आंतों के वम्र को तहलील करता 
है । 

शहद की बाज किस्मों को बलगृमी और सुफ्रावी मिजाज वालों के लिए 
काबिज बयान किया गया है। जबकि अतिब्बा तज्वीज करते हैं कि इन मिजाजों 
के लोग इसको सिरके के अलावह इस्तेमाल न करें। अगर किसी की आंतों में 
जरम हों और उन जुख्मों या मुजमिन सोजिश की वजह से उसे बार-बार 
इजाबत हो रही हो तो उन मरीजों में शहद चूकि जरूामो से जलन और 
अलहिताब दूर करेगा इसलिए नतीजे में कब्ज हो जाएगी। जिसे सिरका मिलाकर 
दूर करना इल्मुल इमराज के मुताबिक भी दुरुस्त अमल न होगा। ऐसे में शहद 
के साथ जौ का दलिया जौ का पानी शामिल करना मर्ज को दूर करने में भी 
मुफीद होगा और रदेअमल के तौर पर कब्ज भी न होगी। 
मकामी इस्तेमाल: | 

दांतों के लिए शहद एक बेहतरीन दानिक है। इसें सिरके में हल करके दांतों 
पर मलना उनको .मजबूत कता है और मसूढ़ों के वरम दूर करने के. अलावा दांतों 
को घमकदार ' बनाता है। गर्म पानी में शहद और सिरका के साथ नमक मिलाकर 
ग्रारे करने से गले और मसूढ़ीं का वरम जाता रहता है। शहद में अंजरूत और- 
नमक मिलाकर बहते कान में डालने से पीप बंद हो जाती है। कलमी शूरा पानी 
में भिगोकर इसमें शहद मिलाकर कान में डालना सकले सम्मत. में मुकीद है। 

गंदम के आटे में शहद मिलाकर मरहम सी बनाकर फोड़े फूसियों और ओराम 
जारा पर लगाना इनको . मुदमिल कर देता है। शहद मे सिरका और नमक 
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मिलाकर छाई पर लगाने से दाग दूर हो जाते है। रौगने गुल में मिलाकर गंदे 
जुख्रमों पर बतौर मरहम लगाने से इनकी अफूनत रफा करके | उन्हें ठीक कर 
देता है। अर्क गुलाब में शहद मिलाकर बालों में लगाने से जुएं मर जाती हैं। 
बाल मुलाइम और चमकदार हो जाते हैं। छाई को दूर करने में सिरका की 
निस्बत किस्ते शीरीं के साथ शहद का मुरक्कब बाज अतिब्बा के नजदीक ज़्यादा 
मुअस्सिर है। चूंकि यह अंदर की रतूबतें भी खींच कर निकाल सकता है, इसलिए 
अर्कुनिनसा के दर्द में इसका लेप बड़ा भुफीद है। 


शहद की कीमयावी हैयतः | 

एक मिली लीटर शहद का वजन 4.35-4.36 पर 20.८ ग्राम होता है। इसमें 
पानी की मिकदार अगर्चे मौसम, दरजए हरारत और आस-पास की जराअत से 
तब्दील होती रहती है लेकिन अमरीकी मेयार के' मुताबिक इसमें 48.88 फीसदी 
पानी होता है। 

दुनिया के शहद पैदा करने वाले मुमालिक में अमरीका, रूस, चीन, मैक्सिको, 
आस्ट्रेलिया, अरजंटाइन और साइपर्स शामिल है। आमतौर पर शहद में 4.6 
फीसदी मोम होती है। मगर मौसम की मिकदार शहद निकालने के तरी और 
छत्ते की आबादी पर- मी मुनहसिर है। अगर छत्ते से पक कर अपने आप टपकने 
लगे त्रो ऐसे शहद में मोम बहुत कम होगी इसी तरह कट लगाकर निकाले हुए 
शहद में मोम की मिकदार कम होती है जबकि छत्ते की निचोड़ कर निकालने 
की सूरत में मोम ज़्यादा होती है। शहद को गर्म करें तो यह मोम से पहले 
पिघल जाता है। मोम 445.7 पर पिघलती है। 

जिसमे इंसानी की साख्त में जितने मी कीमयावी मुरक्कबात इस्तेमाल होते हैं 
या इन्सान को इनकी जरूरत रहती है। इनमें से हर अंसर शहद में मौजूद है। 
अशयाए खुर्दनी में हयातीन की मौजूदगी के बारे में उसूल यह है कि बाज़ 
खुराकें ऐसी हैं जिनमें हल पजीर विटामिन होते हैं। और बाज ऐसी हैं जिनके 
चिकनाई में हल होने वाले विटामिन अज किस्म 4-D-६-९- पाए जाते हैं। शहद 
वह मुन्फ्‌रिद मुरक्कब है जिसमें हर किस्म के विटामिन मौजूद हैं। 

शहद में मौजूद मोटी-मोटी चीजें, मिठास, फ्रकटोस, फार्मिक एसिड, . फराजी, 
तेल, मोम और पोलन ?0!।.६४ GR4]४ होते हैं। 5.60-7 पर शहद दाने दार बन 
जाता है। इसके अजजा में अहमियत मिठास की है। कीमयावी तौर पर मिठास 
की सबसे मुश्किल किस्म निशास्ता है। जब हम रोटी की सूरत में निशास्ता मुंह 
में डालते हैं तो चबाने के दौरान शूक का जौहर ?T४AL7४ -निशासते को 
ग्लूकोज में तब्दील कर देता है जिससे हम लुकमें को चबाते-चबाते मिठास 
महसूस करने लगते हैं। कुरआन मजीद ने. मक्ख्यों के मुंह में मुतअद्दिद किस्म 
के जोहरो की निशान दही की है। और इल्मे कीमिया .की तरवीज से इस 
इरशादे रब्बानी ,की सदाकत का अमल यू मालूम हुआ है कि यह फलो से 
हासिल होने वाली चीजों और खासतौर पर पोलन के दानों में मौजूद निशारते 
को फ्रक्टोस में तब्दील कर देती हैं इसी तरह मक्खी के रास्ते में चीनी भी आती 
है। जिसे कीमियावी तौर पर SUCROSE कहते हैं। मक्खी के मुंह में एक हाजिम 
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जौहर ॥\VERTASE के नाम से पाया जाता है। वह चीनी या दूसरी निशास्तेदार 
चीजों को आसान साख़त की मिठास या !\ER7 SUGARऽ में तब्दील -कर देते 
हैं। आम शहद में मिठासों की शरह इस तरह बयान की गई है। | 


INVERT SUGARS 60-93% SUCROSE 80-]2% 
जबकि कैनेडा में पैदा होने वाले शहद का मेयार यह है। 
INVERTSUGARS 60-78% SUCROSE 0-5-7-6% 


पाकिस्तान कोन्सिल बराए साइंटिफिक रिसर्च लाहौर की लेबारेट्री में | 
इल्मुलगिजा के माहिर डाक्टर फूर्रुख हुसैन शाह ने बाजार से शहद के 25 नमूने 
हासिल किए जिनमें से 43 भैयार से कम थे। इसके बाद उन्होंने बाह, छांगा 
मांगा, जंगल और जरई यूनिवर्सिटी फैसल आबाद के जरिए मुखतलिफ फसलों 
के शहद का तकाबुली जाएजह लिया और यह आअदादो शुमार जारी किए हैं। 
MOISTURE ASH INVERT SUCROSE WATER 


SUGAR INSOLUBLE 
SOLIBS 

कॉपलों का शहद १3.5 0.52 66.6 6.7 045 
लोकाट का शहद १8.9 0.6 645 208 0.१5 
सरसों का शहद १6.8 0.6' 70.2 2.3 0.5 
संगतरों का शहद १2.4 9.56 7.4 4.2 0.20 
(वाह) | 
संगतरो का शहद +35 058 69.2 22 050 
(जरई यूनिवर्सिटी) 
गुलाब का शहद १6.2 0.55 58.0 9.0 0.50 
(चाह) 
गुलाब का शहद ऑ6.2 0.55 58.5 8.8 0.50 
जरई यूनिवर्सिटी 
जंगली शहर (छांगामांगा) 43.8 0.68 62.I 3.3 0.32 


इस जाएजे से अहभं नतीजह निकलता है कि शहद में मौजूद अनासिर फसल 
मौसम और इलाके के मुताबिक मुखतलिफ होते रहते हैं। 

मक्खी जब खुराक की तलाश में फिरती है तो यह जरूरी नहीं कि वह हर 
मर्तबह फूलों पर ही जाए। उसे रास्ते में गन्ने का रस गुड़, राब, खांड के ढेर या 
मिसरी की डलियां मी मयस्सर आ सकती हैं। शहद की मक्खियां पाने वाले इदारे 
और कंपनियाँ अपनी खेप को बढ़ाने के लिए छतों के करीब किसी सस्ती किस्म 
की मिठास का ढेर लगा देते हैं। मक्खियाँ छतों से उड़ती हैं इन ढेरों पर बैठ 
कर वहां सं मिठास लेकर लौट आती है'। इसकी मक्खियो के जौहर 
INVERTASE और DIASTASE फ्रक्टोस में तब्दील कर देदेँ हैं क्योंकि यह छतों 
में चीनी का वजूद नहीं करतीं। अगर किसी छत्ते में चीनी मिलती है। तो यह 
बही मिक॒दार होती है। जो अभी तब्दीली के मरहले में नहीं आई । मिठास के ढेरों 
से हासिल होने वाले शहद बिल्कुल ख़ालिस होता है। इनमें लहमियात नहीं होते 
और कीमयावी अनासिर की मिकदार भी बराए नाम होती है। मसलन चीन से 


Cd 
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आने वाला नीम का शहद अगर्चेह सियाही माइल और कसैला होता है मगर वह 
किसी भी दवाई से ज़्यादह मुसफ्फी खून होता है। यूक्लिप्ट्स का शहद तेज 
और बदबूदार होता है। जबकि यह जुकाम और खांसी में बड़ा मुफीद है। 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने ऊंटनी और गाए के दूध की उफादियत 
में एक अहम नुक्तह बयान फरमाया है कि यह हर किस्म के फूलों से रस चूसती 
है और उनके पोलन इसके जिस्म से लगे होते हैं। इसलिए बाहर से आने वाली 
खूबसूरत बोतलों का शहद खालिस तो जरूर है मगर मेअयार के लिहाज से 
घटिया होता. है। 

मक्ख्यां जब भिनमिनाती हैं तो अपने परों की हरकत से शहद को पंखा 
करके इसका पानी उड़ा कर शहद को गाढ़ा करती हैं। आम तौर पर शहद में 
यह अनासिर होते हैं! 


POTASSIUM SODIUM CALCUM 
35 7,| 7.7 
PROTEINS WAX CARBOHYDRATES 

0.6-2.67 4.6 -: 74.4 

PHOSPHORUS SULPHUR CHILORINE 
32.3 0.8 26.3 
MAGNASIUM COPPER IRON 
2.0 9.04 0.20 


एक सौ ग्राम शहद में अनासिर के इस तनासुब के अलावह यह जिस्म इंसानी 
को हरारत के 3.7 हरारे से भी, मुहैया करता है। 

लाहौर कारपोरेशन के पब्लिक अनालिस्ट आरिफ शाह ने शहद में कीमयावी 
अनासिर की मौजूदगी पर खुसूसी तहकीकात की हैं। उन्होंने इस में लेथीम भी 
पाया और उनकी तहकीक के मुताबिक पाकिस्तानी शहद में पानी की मिकदार 
25 फोसदी जबकि बरतानवी मेयार भी इसके करीब है अलबत्ता अमरीका और 
कनैडा में शहद में पानी इसलिए कम होता है कि वह कुदरती शहद इस्तेमाल 
नहीं करते | | 

शहद की मकि्ख्यां भी दूसरे जानदारों की तरह बीमार होती है। अगर यह 
किसी दूसरे छत्ते का शहद खालें तो अकसर बीमार पड़ जाती हैं। क्योंकि वहां 
की बीमारी उनमें आ जाती हैं। मक्ख्यों की जिंदगी को आजकल का सबसे बड़ा 
खतरा कीड़े मारने वाली अदविया से है। फसीलों और घरों से कीड़े ख़त्म करने 
के लिए जो अदविया इस्तेमाल होती हैं। उनमें से हर एक इन मक्ख्यों को भी 
मार सकती है। चूंकि आजकल फसलों पर स्प्रे करने का रिवाज हो चुका है। 
इसलिए मक्खियों की तादाद कम होने लगी है। और यही सूरते हाल परिंदों की 
भी है। बर्तानिया और अमरीका में मक्खियां पालने वाले व मक्खियों को 
खांड में "0G L॥४ मिलाकर खिलाते है। जिससे इनको क्रमकश अदविया से 
नुकसान का एहतिमाल कम हो जाता है। 

पाकिस्तान में ख़ास खुराक के कवानीन के तहत तजजिया करने के लिए। 
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पानी यामी | 25 फीसद से जाइद न हो 
राख ash 0.5 फीसद 
चीनी SUCROSE १0 फीसदी से कम हो 
‘ REDUCING SUGARS 60 फीसदी से कम हो 
FIEHE'S TEST अगर इसका रंग गुलाबी हो जाए तो शहद 


में चीनीया शर्बत की मिलावट है। 


लाहौर की फुड लेबारेद्री में आखरी टेस्ट के अलावा 

BROWN'S TEST मजीद इतमीनान के लिए करते हैं। अगर इसके फूलों का 
रंग गुलाबी से जर्द हो जाए तो शहद में मिलावट मौजूद है। आरिफ शाह पिछले 
बीस साल से अशयाए खुर्दनी के मैयार का तजजिया कर रहे हैं उनकी राय में 
शहद के मैयारी टेस्ट हर तरह से जामे और मुकम्मल हैं उनके जरिए शहद में 
मिलावट का यकीनन पता चल जाता है। 

लोगों ने शहद की पहचान के लिए कई तरीके मशहूर किए हैं। एक में नमक 
की डली शहद में मिलाते हैं। अगर शहद नमकीन हो जाए तो मिलावट वाला है 
खालिस शहद में नमक हल नहीं होता। टेस्ट गलत नहीं, लेकिन इसमें 25 
फीसदी पानी भी होता है जिसमें नमक हल हो. सकता है। इसलिए जाएका 
नमकीन हो जाने कें बावजूद शहद ख़ालिस हो सकता है। 

कहते हैं कि ख़ालिस शहद रोटी पर लगाकर कुत्ते को खिलाया जाए कुत्ता 
शहद नहीं खाता। जबकि शीरा खा लेता है। यह भी कोई मेअयार नहीं। क्यूंकि 
रैन मुमकिन है कि कुता किसी वक्‍त खाने के मूड ही में न हो। जिसका गलत 


मतलब निकल सकता है। 


शहद आसानी से पानी में हल नहीं होता। जब ख़ालिस शहद कृतरा-कंतरा 


पानी के प्याले में टपकाया जाए तो यह कतरे साबुतो सालिम पैंदे तक चले जाते 
हैं। जबकि शर्बत या शीरे का कतरा पैंदे तक जाने से पहले दूट कर हल हो 


जाता है। फूलों के तौलीदी दाने मक्खी के जिस्म की चिपक जाते हैं। यह और 
शहद में होते हैं। यह लहमियात की 


मक्खियों के अपने साख्ता लहमियात मी ६ 
एक ख़ास किस्म है जो जिस्म के दिफाई निज़ाम की तर्वीज में अहम मुकाम 
रखती है। इसके अलावा लहमियात अनासिर ?१२०६॥7०9$ लेसदार 
लुआब और रंगदार मादे भी शहद में *। शहद की मक्खी की आगर्चे 
कई किसमें हैं। मगर उनमें से हर किस्म डंक मारने की सलाहियत रखती है | 
इस डंग का सयाल दानेदार होता है। जो इंजक्शन की मानिंद जिस्म में दाखिल 


होता है तो वहां पर जलन और दर्द होती है। 
दो इंच मुरब्बा रकबा सुर्ख़ हो जाता है। फिर हिस्सासियत शुरू होती है और 


वरम आ जाता है। यह वरम डंक वाली जगह पर भी हो सकता है और पूरे जिस्म 
पर आने के साथ-साथ सांस की नालियों में आर्कर तनफ्फूस में रुकावट से मौत 
का बाइस भी बन सरकता है। मगर ऐसा आम तौर पर नहीं होता! इसका इलाज | 
यह है कि डंग को खुरच कर निकाल दिया जाए और हिस्सासियत का इलाज 
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मक्खियां धुऐं से डरती हैं। इनको सुखाकर पीस कर 
र Da | होम्योपैथिक तरीका 
इलाज में मुखतलिफ ४ में इस्तेमाल करते हैं। तिब्बे जदीद में मक्खी के 
डंक र hh FORAPNN के नाम से बाजार में मिलता है। इसको 
लगाने से जलन होती है। मगर यह गंज पर जोड़ों मे 
ens र बाल उगाने और जोड़ों के दर्दों में 
जदीद मुशाहिदातः 


हे शहद एक मुकम्मल गिजा और काबिले एतिमाद दवा है। इसमें कुदरत ने 
मुखतलिफ्‌ अज्जा को इस खूबसूरती से तर्तीब दिया है कि दुनिया की किसी भी 
बीमारी में इसे इस्तेमाल करना नुकसान का बाइस नहीं होता। जियाबेत्स के 
मरीजों को. मिठास की मुमानिअत होंती -है। शहद मीठा है मगर इसके बावजूद 
शुगर की बीमारी में मुजिर नहीं। चूंकि इसमें ग्लूकोज और चीनी नहीं होती और 
अगर हों भी तो उनके साथ मक्खियों के मुंह से निकलने वाले जौहर शामिल 
होते है इसलिए वह जिस्म में जाकर किसी ख़राबी का बाइस नहीं बनते। एक 
पाकिस्तानी सियासतदां को जियाबेत्स की बीमारी थी। वह सालाना पड़ताल और 
इलाज के लिए न्यूयाक॑ पॉली क्लीनिक में दाखिल हुए। उनको बीस दिन जेरे 
मुशाहिदा रखने के बाद डाक्टरों ने अशयाए खुर्दोनोश की एक फुहरिस्त तैयार 
करके दी कि अगर वह इस फहरिस्त के अंदर रहेंगे तो उनंकी बीमारी काबू में 
रहेगी। उस. फहरिस्त में किसी किस्म की मिठास शामिल न थी। उन्होंने डाक्रों 
से पूछा कि अगर वह चाए, दूध दही को मीठा करने के लिए सकरीन के बजाए 
शहद डाल लिया करें तो कैसा रहे? डाक्टरॉ ने इस अमल की शदीद मुखालफत 
की तो उन्होंने उनको बताया कि वह इस सारे असे में रोज़ाना छः बड़े चम्मच 
शहद पीते रहे हैं और शहद की इतनी माकूल मिकदार के बावजूद उनके पेशाब 
और खून में शकर की मिकंदार बढ़ न सकी। डाक्टरों को बताया गया कि 
कुरआन ने शहद को शिफा बताया है और इससे नुकसान का सवाल ही पैदा 
नहीं होता। [ | 

हमने अपने जाती मुशाहिदे में सैंकड़ों मरीजों को शहद पिलाया। बाज 
मरीजों में खून में शकर की मिकदार पहले दो तीन दिन गड़बड़ रही। मगर 
उसके बाद इसमें कमी आ गई। 

नबी. सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लमं का. उसूले इलाज यह है किं वह अकसर 
अदविया को किसी मिलावट के बगैर नहारमुह देना पसंद फरमाते थे। इस 
तर्कीब पर इनको इतना एतिमाद था किं सुबह-सुबह शहद पीने वालों को हर 
खातरनाक बीमारी से मामून रहने का मजदा सुनाया। इस उसूल को हमने 
जिस्मानी कमजोरी इस्हाल, आंतों की सोजिश और मेदे के अलसर में इस्तेमाल 
किया। अलसर और अत्तहाबे मेदा के मरीजों में नींद॑ से बेदार होने के बाद 
तकलीफ ज़्यादा होती है। उस वक्‍त इनको जब शहद पिलाया गया तो पंद्रह से 
बीस दिन में अकसर अलामात जाती रहीं। 
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सतरह दिन के एक बच्चे को बार बार कै हो रही थी। हस्पताल वालों ने मेदे 
के मुंह की रुकावट तशर्ीस करके ऑपरेशन तजवीज किया। इस बच्चे को 
ऑपरेशन से दो दिन पहले उबले पानी में शहद मिलाकर दिन में पांच-छः मर्तबा 
थोड़ा-थांड़ा पिला गया। इतने मुख़तसर असे मे पेट ठीक हो गया और 
ऑपरेशन की जरूरत न पड़ी। 

फोड़े फुसियों बल्कि शबे चिराग (०क७५॥० ।९) का सबसे बड़ा सबब कुव्वते 
मुदाफिअत की कमी होती है। अतिब्बा कदीम इसे जिगर की खराबी करार देते थे 
और हाल ही में स्वीडन के एक तिब्बी इदारे ने तहकीकात के बाद इनकशाफ 
किया है कि जिन को बार-बार फुंसियां निकलती हैं। उनके जिगर का फेएल 
दुरुस्त नहीं होता। उसकी रौशनी में फोड़े-फुंसियों बल्कि ऐसे नौजवानों को 
जिनके चहरों पर कीज़ और मुहासे निकल रहे थे ऐसे औकात में जब उनका पेट 
खाली हो दिन में चार से छः बड़े चम्मच शहद पानी में घोल कर पिलाया गया। 
जहां कमजोरी ज्यादा नजर आए वहां नाशते में जौ का दलिया या दो औंस पनीर 
शामिल कर दिया गया। अकसर मरीज एक हफते में बेहतर हो गए। 
इम्राजे बतन: 
मेदा और आंतों के अलसर का जदीद इलाज दो से पांच साल तक किया 
जाता है। इलाज में ऐसी अदविया भी इस्तेमाल होती 'हैं जिनके आसाबी निजाम 
और जहन पर मुजअफ असरात होते हैं। इलाज की वजह से मरीज कूद जहन 
आर सुस्त हो जाता है। बेहतरीन इलाज के बावजूद अकसर अल्सर 
आहिस्ता-आहिस्ता सरतान में तब्दील हो कर या जिर्याने खून की वजह से मौत 
का बाइस बनते हैं । 

इन मरीजों को तिब्बे नबवी सल्ल, की रौशनी में सुबह उठते ही दो बड़े 
चम्मच शहद का शर्बत, नाश्‍ते.में जौ का दलिया शहद डाल कर और असर के 
वक्‍त शहद का शर्बतं दिया -गया। अकसरियत के लिए इतना इलाज ही काफी हो 
गया। जहा तकलीफ और कमजोरी ज्यादा शी वहां बही दाना का लुआब 
निकालकर इसमें शहद मिलाकर हर दो घंटे के बाद घूंट-घूट पिलाया गया। 
अल्लाह के फजल से कभी नाकामी न हुई। चूंकि जैतून का तेल भी जखमों को 
मुंदमिल करने और पेट की तेजाबियत को मारने की सलाहियत रखता है इसलिए 
दिन के ग्यारंह बजे और रात सोते वक्‍त एक से तीन बड़े चम्मच जैतून का तेल 
भी दिया गया। सात साल के असे में ऐसा सिर्फ एक मरीज देखने में आया जिसे 
फाएदा न हुआ। वरना अलसर की हर किस्म एक से दो माह में ठीक हो गई। 
अलबत्ता एहतियात के तौर पर नहारमुंह का शहद और सोते वकत का जैतून छ: 
माह मजीद जारी रखा गया। नहारमुंह शहद पीने से पुरानी कब्ज ठीक हो जाती 
है। खट्टे डकार आने बंद हो जाते हैं और अगर पेट में हवा मर जाती हो तो 
वह निकल जाती है। 
इमराजे जिगर और यर्कान | 

जिगर और पित्ते की ख़राबियां और वाएरस की वजह से सोजिश यर्कान का 
बाइस होते हैं। शराब नोशी की वजह से जिगर ख़राब हो जाता है। यही खराबी 
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इस्तस्का और CI२९॥0!5 की वजह से मौत का बाइस. बन जाती है। गंदे 
औजारों से टीके लगवाने के बाद अकसर लोग यर्कान का शिकर हो जाते हैं । 
जदीद इलाज में मरीज को लहमियाम ईंमूनियाई तिर्शे और ग्लूकोज का महलूल 
देते जाते हैं। यह एक आम मरीज के तंदरूस्त होने और यकनि दूर होने में 
तकरीबन तीन माह लगते हैं। : 


ऐसे तमाम मरीजों को उबले हुए पानी या बारिश के पानी में शहद दिया ' 


गया। शहद की मिकदार बीमारी की शिद्दत के मुताबिक बढाई गईं एक 
ओलम्पिक खिलाड़ी यकानि की वजह से टीम से खारिज हो रहा था। उसने एक 
हफ्ते में दो किलो शहद पिया और तंदरुसत हो गया ऑर खेलों मे पूरी 
तवानाई के साथ शरीक हुआ! 

अतिब्दा कदीम ने अफ्यून, पोस्त और भंग के नशे को जाइल करने के लिए 
गर्म पानी में शहद मुफीद बताया है। शहद पीने वालों को दूसरों की निस्बत 
नशा वैसे भी कम चढ़ता है। क्यूंकि शहद जिगर के फस को बेदार रखता है 
और पूरी तुदही से जिस्म में दाखिल होने वाली जहरों को ख़त्म कर देता है। 
शहद पीने से जिस्म पर होने वाले सम्याई असरात जाइल हो जाते हैं। 

इम्राजुल बोलः | 

गुदो में सोजिश बराहे रास्त नहीं होती। आम तौर पर गले की मुसलसल 
ख़राबी या किसी और मकाम पर सोजिश की वजह से जरासीम गुदो तक आते 
है सोजिश के अलावा गुर्दो की दूसरी बीमारियां पेट की खराबी, गिजा में 
आग्सलेट और यूरिट वाले मुरक्किबात की कसरत, पानी की कमी, पेशाब को 
रोके रखना, विटामिन आई की मुसलसल कमी और पेशाब की नाली में बदचलनी 
से होने वाली जिंसी बीमारियां और पथरी हैं। हुस्ने इत्तिफाक से तिब्बे नबवी 
सल्ल० में इनसे हर बीमारी का हत्मी और यकीनी इलाज मौजूद है। इम्राजे गुर्द 
के बारे में उसूले इलाज हजरत आइशा सिद्दीका रजि० की रिवायत से मयस्सर 
है। 
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इस हदीसे मुबारका के मुताबिक गुर्दा और इसके खाजिरा की बीमारियों के 
इलाज में उबले हुए पानी के साथ शहद तज्वीज फरमाया गया। गुदो' में 
सोजिश के अलावा बाज दीगर असबाब की बिना पर एक कफियत्त 
HYDRONEPHROSIS अकसर हो जाती है। इसमें खसरा फैल जाता है। यह 
फैलाओ गुर्दे से पेशाब के इख़राज में रुकावट या पाएरीया सोजिश की वजह से 
होता है। इन तमाम हालतों में मरीज को उबले पानी में शहद मिलाकर दिन में 
कई बार पिलाया जाए तो इससे गुर्दे की सोजिश में कमी आती है। आग्सलेट 
या यूरेट के जर्रे फसे हों तो निकल जाते हैं और गूर्दे का फैलाओ कम होने 
लगता है। अगर्चे शहद में जरासीम कुश अनासिर मौजूद हैं और सिर्फ इसी का 
इस्तेमाल मी सोजिश को खत्म करने के लिए काफी है। अलबत्ता इसकी 
फआलियत में इजाफा कै लिए किस्तुल बहरी दी जा सकती है। क्यूंकि इसका 
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दाफे तअफफून और जरासीम कुश होना अब जंवीद तहकीकात से मी साबित. हो 
चुका है। किस्त, हिंदबा, जरीरा, कलौजी. अस्सफा में से हर एक जरासीमकुश 
और गुर्दे से पथरी को निकालता है। अंजीर पथरी के अलावा आग्सलेट और 
यूरेट निकाल सकती है। इन तमाम चीजों को हालात के मुताबिक मुख़तलिफ 
सूरतों में शहद के साथ देना गुर्दो के अकसरो बेशतर मसाइल का हल है। 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने जौ को मुखतलिफ्‌ सूरतों में इस्तेमाल 
फरमाया। अतिब्बा जदीद एक असे से बुखार के मरीजों को जौ का पानी पिलाते 
आए है। हमने इस पानी में जब शहद. शामिल किया तो उसकी उफादियत 
इम्राजुलबोल में और नुभायां हो गई। पेशाब लाने, तेजाबियत को दूर करने और 
अकसर औकात अफूनत को दूर करने में शहद और जौ के पानी से बेहतर कोई 
चीज नहीं। वह मरीज जो पेशाब आवर मिक्सचर पीते आए हैं चार दिन यह पानी 
पीने के बाद इसके मद्दाह बन गए। शहद के साथ जौ का मुसलसल इस्तेमाल 
सोजिश के अलावा पथरी मी निकाल सकता है। 
इम्राजे तनफ्फुस में शहदः 
गले से ले कर फेफड़ों तक की तमाम सोजिशों में गर्म पानी में शहद अक्सीर 
का हुक्म रखता है। इस बाब में नदकारनी रकंमतराज है। | 
“बुढ़ापे में तीन अहम मसाइल होते हैं। जिस्मानी कमजोरी, बलगम 
और जोड़ो का दर्द। इत्तिफाक से शहद के इस्तेमाल से यह तीनों 
मसाइल आसानी से हल हो जाते हैं। | 
खांसी और गले की सोजिश में अगर्चे शहद के गरारे मी मुफीद हैं मगर एक 
काम की चीज को जाया करने के बजाए उसे गर्म--गर्म और घूंट-घूंट पिया जाए 
तो नालियों के आखरी सिरे ततक असर अंदाज होता है। इन्फ्लुइजा आज भी 
लाइलाज बीमारियों में से है। आमतौर पर इसमें शिफा दस दिन से पहले नहीं 
होती और तंदरुस्त होने के बावजूद मरीज को कमजोरी इतनी होती है कि वह 
चारपाई से उठ नहीं सकता। ऐसे मरीजों को अलालत के दौरान जब 4-2 बड़े 
चम्मच शहद दिन में तीन चार मर्तबा पिलाया गया तो अर्सा अलालत सिमट कर 
तीन से चार दिन रह गया और तंदरुस्ती के बाद कमजोरी बिल्कुल न हुई। इस 
तजुर्बे का हौसला हमें बर्तानिया के एक मुअक्कर तिब्बी रिसाला ४८४” से 
हुआ जिसमें डाक्टर जी डब्ल्यू टाम्स अपने मुशाहिदे में लिखते हैं। 
“नमूनिया के एक मरीज पर जरासीम कुश अदविया का असर नहीं 
हो रहा था। उसे एक हफ्ते में एक किलो शहद पिलाया गया। 
जिससे बुखार भी जल्द दूट गया और मरीज को भी बाद में कोई 
पेचीदगी न हुई ।"” 
दमे के मरीजों में नालियों की घुटन को दूर करने और बलगम 
निकालने के लिए गर्म पानी में शहद से बेहतर कोई दवाई नहीं। 
मरीजों को बताया गया कि वह दौरे की सूरत में उबलता पानी ले 
कर इसमें चम्मच भर शहद मिलाकर बार-बार पिएं अक्सरो बेशतर 
मरीजों का दौरा इसी से खत्म हो गया। मजीद इलाज की जरूरत 
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ने पड़ी। 
_ इन्गुलक्य्युम रह0 ने शहद में बही का मुरब्बा बनाने की जो तर्कीब बताई है। 


उसके और इन्ही के खांसी के इलाज में अंजीर वगैरह के साथ मजरूह बलगम 
नुस्खों से शांदार नताइज हासिल होते हैं। 

तपे दिक्‌ के मरीजों के लिए बारगाहे रिसालत से जैतून का तेल और किस्त 
का हदिया मयस्सर है। अगर किस्त को जैतून के तेल में मिलाने के बाद इसमें 
शहद मिलाकर माजून बनाई जाए तो इसकी उफादियत में इज़ाफ़ा हो जाता है। 
तपे दिक के इलाज में एक अहम जरूरत मरीज की कमजोरी को दूर करना और 
इसकी कुव्वते मुदाफिअत को बढाना है | इस गार्ज़ के लिए गर्म पानी में 2 बड़े 
चम्मच शहद नहार मुह और असर के वक्त उसे तवानाई गुहया करते हैं और 
उसकी सांस की नालियों के वरम में मी मुफीद हैं। 
जिस्मानी कमजोरी और शहद: | 

कुरआन मजीद ने फवाइद हासिल करने के लिए एक बड़े पते की बात बताई 
है| 
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नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की जिंदगी का मुताला करें तो हमें मालूम 
होता है कि वह हर सुबह शहद के शर्बत का प्याला नोश फरमाते हैं और कभी 
यह शर्बत नमाजे अस के बाद पसंद फ्रमाया जाता है और इसका असर यह 
हुआ कि वह अपनी पूरी जिंदगी में न तो कभी बीमार पड़े और न ही कभी 
थकन का इजहार फरमाया। उनकी जिंदगी से यह सबक हमारे अकसर मसाइल 
का हल है। इन औकात में जब पेट खाली हो और आंतों की कुव्वते अज्जाब 
दूसरी चीजों से मुतास्सिर न हो शहद पीना जिस्म के अकसरो बेशतर मसाइल 
का हल है। यह किसी भी हालते बीमारी और सूरत में बेखटक पिया जा सकता 
है। 

अकसर लोग जिस्मानी और जहनी थकावट को दूर करने के लिए मुखतलिफ 
किस्म के कुश्ता माउल्लहम या टॉनिक तलाश करते हैं। यह अम्र किसी 
शको -शुबे के बगैर हकीकत है कि शहद से बढ़ कर थकावट, पसमुर्दगी और 
कमजोरी को दूर करने वाली चीज आज तक इस तख्तए जमीन परं मयस्सर नहीं 
आ सकी। इम्तिहान के दिनों में तालिबे इल्मों को शहद पिला कर देखा गया 
इससे वह ज्यादा देर तक पढ़ सके और उनकी याददाश्त एतिदाल से बहतर 
रही। दिल के मरीजों को इसे पीने के दौरान दौरे नहीं पड़े। आपरेशन और 
अलालत के बाद की कमजोरी के. लए शहद एक बेहतरीन इंतिख़ाब रहा है। 

हालात अगर ज़्यादा ख़राब हों तो चीन के साख्ता PEKING ROYAL JELLY 
के टीके मरीजों को अस्र के वक्त पिलाए गए। एक दाइमुल मरीज मुअम्मर 
खातून ने तीन टीके पीने के बाद बताया कि यूं मालूम होता है कि जैसे किसी 
ने तन-बदन में नई रूह फूंक दी है और मेरी आंखों में अब चमक आ गई है। 

यह एक तारीखी हकीकत है कि दुनिया के मशहुर पहलवान हरकोलिस और 
गोलाइस्थ अपनी तवानापई को बंढ़ाने के लिए शहद पीते थे। मशहूर भारती 


~ 
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सेंडूराम मूर्ति की ताकत का मंबा भी शहद था। 

Meo UE US करमसरी ने शहद के उफादात के बारै में एक 
तारीफ ० १५०७ ५.३ |.” शाया की है जिसमें उन्होंने अपने बाज मुफीद 
तजुर्बात बयान किए हैं मसलन। र 

जैतून का तेल और शहद मिलकर इसमें लीगू का अर्क मिलाकर गुर्दे की 
i hha है। शदीद जुकाम में गर्म पानी में शहद हल करके 
इ कर पिलाएं। 
इनके एक और नुसख्रे के मुताबिक एक ग्राम सुहागा या बोरिक एसिड, अध 
ग्राम गिलिसरीन और आठ ड्राम शहद मिलाकर खांसी और बुखार में दिन में चार 
मर्तबा बड़ा चम्मच पिल्लाएं। ॒ 
तिब्बे नब्वी सल्ल० के मशहूर मुरत्तिब अली अलाउद्दीन अल्कुहाल ने शहद को 
इस्हाल के अलावा गिजाई समीत यानी FOOD POISONING में मुफीद करार 
दिया है। | 
मिस्री तबीब दिक्तोर गजा मुरीदन ने अपनी किताबुल अदविया में इसे जय्यद 
गिजा एक मुलय्यन दवाई ओर तबीअत में लताफूत पैदा करने वाला करार दिया 
है। है 
उस्ताद मुहम्मद फराज अददकर ने अपने मुकद्दिमा ८% “०. ५४० 
(४.३ ।६६= ०!» में इसे अम्राजे बतन के लिए अक्सीर करार दिया है। | 
| 
बैरूनी इस्तेमाल: | 
शहद में आटा मिलाकर फोड़ों को पकाने के लिए वैद इसे मर्हम की सूरत | 
लगाते हैं। यह तरीका दुरुस्त नहीं। क्यूकि मरीज को अगर शहद पिलाया जाए 
और वही फोड़ों पर लगाया जाए तो अक्सर फोड़े पकने की बजाए वहीं ख़त्म हो | 
जाएंगे । | 
गले की सोजिश के लिए गर्म पानी में शहद के गरारे और फरेरी से श हद | 
लगाना मुफीद है। मोच, पट्ठों की अकड़न और जोड़ों पर चोट के इलाज में 
पाकिस्तान के पुराने पहलवान मुतारिसरा हिस्से पर पहले पान वाले चूने का लेप : 
करके इसके ऊपर शहद का लेप करके रूई रख केर पट्टी बांध दिया करते थे। | 
इस लेप से जोड़ों के यह अवारिज दो से चार दिन में ठीक हो जाते थे | 
जिसका हमने जाती तौर पर मुशाहिदा किया है और कोई भी जदीद दवाई पट्ठों : 
और जोड़ों की ऐंठन को इतनी आसानी और जल्दी से दुरुस्त करने वाली अभी : 
खी नहीं गई | खमों | 
क तिब में शहद और घी का आमीजा जले हुए जर के लिए मुफीद 
बताया गया है। जब घी की बजाए उसे रोगने जैतून में हम वजन मिलाया 
तो फवाइंद और बहतर हो गए। हाथो पर अगर चिकनाई और मशीनों की ' 


सियाही जमी हुई हो तो उन पर शहद मल क धोने से तमाम दाग फौरन छूट . 


से मैल और तम्बाकू का लाखा उतारना एक मुश्किल काम है। इस गर्ज 


के लिए इम्राजे इसनान के मुआलजीन के पास कई रोज़ जाना पड़ता है। एक 
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नुस्खे के मुताबिक सिरका और शहद हम वजन मिलाकर दांतों पर मंजन करें तो 
दाग उतर. जाते हैं और मसूढ़ों की सोजिश जाती रहती है। नदकारनी ने पिसा 
हुआ कोएला और शहद मिलाकर मंजन तज्वीज़ किया है जबकि उम्मतुल्लतीफ्‌ 
ताहिरा साहिबा ने आम कोएले के बजाए बादाम के छिलकों को जला कर शहद 
ओर सिरके में मिलकर लगाया तो दूसरे तमाम नुस्खों से ज़्यादा मुफीद पाया। 
उन्होंने बादाम की राख की जगह खजूर की गुठली की राख को और ज्यादा 
मुफीद करार दिया है। | | 


शहद-होम्योपैथिक तरीका इलाज में: 

माहिरीन तिब ने शहद के साथ खुर्दनी नमक मिलाकर अपने तरीके से एक 
मुरक्कब तैयार किया है जिसका नाम HO४६४ CUM SAL है और इस्तेम्नाल में 
30 से 60 की पोटेंसी में इस्तेमाल होता है। 

इसके इस्तेमाल का सही मौका वह है जब जचगी के बाद रहम अपनी असली 
हालत में लौट कर न आए और रहम में सोजिश के साथ उसके मुंह पर सूजन 
हो जाए। इसको देने की ख़सूसी अलामत यह हैं कि पस्लियों के नीचे पेट. के 
बालाई हिस्से में एक कोने से दूसरे कोने तक जलन और बोझ महसूस हो। रहम 
हपनी जगह से टल गया हो, फोतों और उनके ऊपर की हड्डी में दर्द की लहरें 
उठें की जैसे पेशाब की नालियों में दर्द हो रहा हो। इन अलामात के इलाज में 
यह मुरक्कब मुफीद है। | | 


शहद जरासीम को मार देता है 


, उशइल्मुल अदविया में इन्कलाबी ईजाद 
जर्मनी में हाल ही में एक दवाई \0RI9# ?९०९0८।$ के नाम से तैयार 
हुई है। जो कैप्सूल, दानेदार शर्बत और मरहम की सूरत में बिर्लिन की | 
SANHELIOS कम्पनी ने तहकीकात के. बाद मार्किट में पेश किए है इसके 
असरात के बारे में मालूम हुआ है कि डनमार्क के प्रोफेसर लुंड के इनकेशाफं 
और दुनिया के दूसरे मुल्कों में मुहक्कीन ने यह पता चलाया है कि शहद में 
एक जरासीम कुश अंसर P00८5 के ना से मौजूद है। लेबारेट्री तजुर्बात के 
मुताबिक यह पीप और सोजिश पैदा करने वाले जरासीम को हलाक करने की 
इस्तेअदाद दूसरी तमाम अदविया से ज़्यादा रखने के अलावा जिस्म की कुव्वते 

मुदाफिअत में इजाफा मी करता है। 

मुख़तलिफ लेबारेद्रियो में मुशाहिदात के मुताबिक इसे नाक, कान, गला. 
आलाम इनहजाम, निज़ामे तनफ्फुस और आअसाब की -हर किस्म की. सोजिशों में 
किसी भी दवाई से ज्यादा. मुफीद पाया गया। 

यह वह मुन्फरिद दवाई है जो वाएरस को भी हलाक कर सकती है। 
फलोइंजा' और जुकाम में इससे न सिर्फ यह कि मरीज तंदरुसंत हो गए बल्कि 
इसने झीलों की जलन को फौरन दूर कर दिय। | 

लंदन के मजाफात में कैंट से बर्तानवी अख़बारात ने बताया है जोड़ों की 
बीमारियों के सैकड़ों पुराने मरीज़ं परोपाल्स के इस्तेमाल से शिफायाब हो गए। 
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शहद की मक्खी ...... अन्न्हन 
APIS MELIFICA 


इल्मुल हैवानात के बाज माहिर अब इसे एक नए नाम ^P।$ \॥६!.]FC^ से 
भी पुकारते हैं। शहद की मक्खी अपना घर बनाने और वहां पर खुराक का 
जखीरा करने के सिलसिले में जो जद्दोजहद करती है उसका सब से बड़ा 
फाएदा इन्सानों को हासिल होता है। इसी उफादियत को सामने रख कर अल्लाह 
तआला ने शहद की मक्खी को इतनी अहमियत दी कि कुरआन मजीद में एक 
सूरह इसके नाम से मौसूम की गई ऑर इसकी कारगुजारी की तशरीह में 
फरमाया: पु 
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(तुम्हारे रब ने शहद की मक्खी पर वही भेजी कि वह पहाड़ों, 
दरख्तो और दूसरी बुलंदियों पर अपना ठिकाना बनाए। फिर हर किस्म 
के फलों से. ख़ुराक हासिल करके अपने रब के मुतअय्यन करदह 
असलूब पर गामजन रहे। इतके पेटों से मुखतलिफ किस्म की रतूबतें 
निकलती हैं । जिनमें लोगों के लिए शिफा है। यह अल्लाह की तरफ 
से ऐसी निशानियाँ हैं जिन पर लोगों को गौर करना चाहिए। 
शहद की मंक्खी की आदात और जिंदगी के अरलूब इससे हासिल होने वाले 
जोहरों का जिक्र कस्ते हुए कुरआन मजीद ने यह बताया है कि मक्खी की 
आदात और पेट से ख्रारिज होने वाली रतूबतों के अलावा तुम्हारे गोर करने की 
और भी बातें मौजूद हैं। तुम जब इनका मुताला और तहकीक करोगे तो तुम्हें 
काम की और भी बातें मिलेंगी! 
कुरआन मजीद की इन आयात के बाद शहद के अलावा मक्खी की आदात का 
मुताला जरूरी हो जाता है। मव्खी हर किस्म के दरजए हरारत में जिंदा रह 
सकती है। यह ।20°7 पर अपना रोजमर्रा का काम करती हैं और 5-४ तक की 
सर्दी बर्दाश्त कर सकती हैं यह अपने घर को इस कमाले फन के साथ बनाती हैं 
कि अंदर का दरजए हरारत 93°# रहता है। अगर हम इनसे यह इलम सीख लें 
तो किसी इजाफी मसारिफ के बगैर अपने घरों को एक काबिले कबूल दरजए 
हरारत पर रख सकते हैं 
मक्खी अपना रिजक हासिल करने के लिए फूलों की जड़ से माउल हयात 
तलाश करती है। जिसमें इब्तिदाई तौर पर 50-80 फीसदी पानी होता है। इसे 
छत्ते मे लाकर जब यह शहद में तब्दील करती है तो पानी की मिकृदार 48 
फीसदी के करीब रह जाती है। इसके पास एक ऐसा तरीका है जिससे यह नमी 
को कम कर सकती है। मौसम गर्मा में कराची और ख़लीज अरब में रहने वाले 
लोग गर्मी से इतने परेशान नहीं होते जितनी तकलीफ हवा में नमी की ज्यादती 
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की वजह से होती है। अगर हम मक्खी से नमी कम करने का तरीका सीख ले 
तो उन मकामात के रहने वाले सुख का सांस लें। [ 

छत्ते के हर ख़ानें में एक अंडा होता है। अगर्चे छत्ते पर मलिका हुक्मरां होती 
है। लेकिन जरूरत पड़ने पर नई मलिका बनाई जा सकती है। मौसमी जरूरयात 
के तहत रस मलिकाएं भी बुन सकती हैं और हालात साजगार न हों तो एक के 
अलावा बाकियों को ख़त्म भी कर दिया जाता है। छत्ते की आबादी बढ़ने या 
मुवाफिक्‌ हालात होने पर गशती अमला नया मुसतकिर तलाश करता है। नए घर 
की मंजूरी होने पर मलका बीस हजार मविखयां लेकर नकले मकानी कर जाती 
है। मगर अपना शहद साथ ले जाती हैं। फूलों के तौलीदी दाने फैलाना इसकी 
इजाफी खिदमत है। मगर दानों की कुछ मिक्‌दार यह अपने छत्ते में मी ले जाती 
है जो कारकुन मक्ख्यों की गिजा में लहमियात की जरूरत को पूरा करते हैं। 
छत्तों की आबादी पूरी मंसूबाबंदी से मुतअय्यन की जाती है। आम कारकुन की 
जिंदगी 45 दिन से कम जाती है जबकि मलिका साल भर की उम्र पाती है। 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसललम ने शहद की मक्खी को मारने को मना 
फरमाया है। 


अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः | 

हकीम नजमुल गनी खरां राम पुरी ने शहद की मक्खी की आदात और अमली 
जिंदगी पर "'ख़ाज़ाइनुल अदविया" में एक मब्सूत मकाला तहरीर किया है। 
उन्होंने पोलन के दानों को फूलों कां जीरा क्रार दिया है। | s 

“ज़ादुल मुसाफिर'' में शेख अबू जाफर अहमद ने लिखा है कि शहद की 
मक्खी के बे पर बच्चों को लेकर इनको सुखा -लें। तीन माशा सूखे हुए बच्चे हम 
वजन गंदम के आटे में मिलाकर इसमें डेढ़ तोला चीनी शामिल करें और इसमें 
पानी डाल कर फालूदा बनाएं यह फालूदा रोजाना पीने से जिस्म में ताकत आ 
जाती है। 

शहद की मक्खी को सुखाकर तेल में पका कर छानने के बाद इस तेल से 
दर्दों में मालिश की जाती है। इसमें तलनी मक्खी का जौहर और दूसरी अदविया 
जिंसी कमजोरी के लिए तिला भी बनाए जाते .हैं। ऐसे नुसखों के अकसर अज्जा 
खतरनाक होते हैं जिनका इस्तेमाल मुजिर है। 


जदीद मुशाहिदातः 

शहद की मक्खी का डंग निकाल कर इसका महलूल एक जर्मन फर्म तैय्यार 
करती थी यह पाकिस्तान में मी '"0९4P]४ के नाम से फरोख्त होता रहा। यह 
महलूल जोड़ों की सोजिश, गंठिया और नुक्रस में बड़ा मुफीद था। लगाने का 
तरीका यह था कि मुतास्सिरा हिस्से पर इसका खुला-खुला लेप कर दिया जाए। 
सात-आठ मिनट के बाद खाल जलने लगे तो उसे घो कर उतार दिया जाए। 
यह अमल दौराने खून में इजाफे का बाइस होता है। इस तर्कीब को हमने गंजों 
के बाल उगाने के लिए इस्तेमाल किया। बाल गिरने के दर्जनों असबाब हैं इनमें 
से एक सबब यह है कि जब कोई ज़्यादा दिमागी काम करता है तो उसके जिस्म 
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का सारा ख़ून दिमाग की सिम्त चला जाता है और खोपड़ी की जिल्द खून की 
कमी का शिकार हो जाती है और इससे बाल गिरने लगते हैं। इस सबब के 
इलाज के लिए जब शहद की मक्ख्यों के जहर का महलूल लगाया गया तो 
दौराने खून में इजाफा हुआ और बाल गिरने रुक गए। बाज़ मरीजों में नए बाल 
भी आ गए। [ 


होम्यो पैथिक तरीका इलाज: 

होम्यो पैथिक तरीका इलाज में शहद की मक्खी को गिलिसरीन में एक खास 
तरीके से हल करके एक दवाई "A pis M€|ifica" नाम की तैयार की जाती है। 
दवाई का नाम मक्खी के अपने सांइसी नाम पर हैं माहिरीन का कहना है कि वह 
तमाम इमराज जिनमें अलामात ऐसी हों जैसे कि मक्खी ने डंग मारा है में यह 
दवाई मुफीद होगी। मिसाल के तौर पर वरम सुर्ख रंग की सूजन, वरम वाली 
जगह को हाथ लगाएं तो हस्ससियत ज्यादा और मामूली लम्स से मी दर्द हो जो 
कि सेह पहर को बढ़ जाए। सारे जिस्म पर सूजन और इसमें पानी तैर जाए पेट 
में पानी पड़ा हो। गुर्दो में सोजिश, नखाई झिल्लियों में सोजिश और झिल्लियों 
से सेलान, दिमाग की झिल्लियों की सोजिश जो तपे:दिकं के सरसाम से मिलती 
जुल्ती है। हाफिजे की कमजोरी। दूसरों से हसंद, थकावट, बेजारी, बच्चों में सर 
का बढ़ जाना या इसमें पानी पड़ना (HYDROCEPHALUS) आंखों में थकन और 
दद॑, आंख्रों का फड़फड़ाना। आंखों के नीचे सोजिश. नाक और कान सुर्ख हो 
जाते है। चेहरा सूज जाता हो। नींद में दांत पीसने की आदत, मुंह और ज॒बान 
सुशक, पेट में जलन मगर प्यास की कमी, पतले दस्त आए हों जिनका रंग 
सियाही माइल या सफेद हो सकता है। (हैजे की तरह) मुकअद के इर्द-गिर्द 
` जलन, गुर्द में दर्द, पेशाब कम आता है मगर जलन से माहवारी बंद हो जाती 
है। रहम 'में .सोजिश हो सकती है। जिंसी ख्वाहिश बढ़ जाती है। मगर जिस्म में 
उमूमी तौर पर शदीद कमजोरी होती है। | 


शहद का जोहर 


कुरआन मजीद ने शहद में शिफा देने वाले अंसर के बारे में फ्रमाया। 
है हैं el sus “ हि ~ cise > ye et ट, ) 
(इनक पेटों से मुख्नतलिफ रंग और शक्ल के सयाल निकलते हैं। 

जिनमें लोगों के लिए शिफा है।) 

करआन मजीद इस अम्र की निशानदही करता है कि शहद की मळखी के पेट 
से मुख़तलिफ किस्म की रतूबते खारिज होती है। जिनको इल्मे तिब्ब में 
ENZYMES क्रहते हैं यह जौहर मुखतलिफ इमराज़ के इलाज में मुफीद है। इस 
आयत का मफहूम तब मालूम हुआ जब जर्मन कीमिया दानों ने शहद से २0YAL 
६८८४ नाम का अंसर अलाहिदा कर लिया। इस इनकशाफ ने कुरआन मजीद की 
सदाकृत और उफादियत को वाजेह कर दिया। अब इस आयत से मुराद शहद 
नहीं बल्कि वह अलाहिदा जौहर हैं जो मक्खी के पेट से पैदा होते हैं। क्यूंकि 
शिफा का असल मंबा वह हैं। | 
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इस जौहर को रायल जेली का नाम इसलिए दिया गया कि छते में बच्चे 
सिर्फ मलिका दैती है। इसके शहजादो की परवरिश जिस खुराक पर होती है: 
बह शाही खुराक ठहरी और इस मुनासिबत से सयाल का नाम "रायल जेली” 
करार पाया। दुनिया में जितने भी चरिंद और परिंद हैं उनके बच्चे जब पैदा होते 
हैं तो उनका वजन जितना मी हो बालिग होने के बाद वाले वजन से तनासुब में 
होता हे। मसलन इंसानों का बच्चा अगर आठ पोंड का पैदा हो और बालिग 
होने पर इसका वज़न 60 पौंड है तो मुराद यह हुई कि बच्चे का वजन बलूगत 
पर बीस गुना बढ़ा। आम हैवानात के बच्चे बीस से पच्चीस गुना बढ़ते हैं। शहद 
की मक्खी का बच्चा बड़ा होने पर अपने पैदाइशी वज़न से 350 गुना बढ़ता है। 
पूरी हैवानी दुनिया में किसी बच्चे के इतना बढ़ने की कोई मिसाल नहीं यह एक 
मुन्फरिद वाकिया है। चूंकि उन बच्चों की खुराक रायल जेली होती है। इसलिए 
यह लाजमी नतीजा निकला कि रायल जेली जिस्मानी नश्वनुमा पर मुफीद 
असरात रखती है और कमजोरी को दूर करती है। इन मालूमात के बाद डाक्टरों 
ने कमजोरी के मरीजों पर इस जौहर के वसी मुशाहिदात किए। जर्मनी में यह 
जौहर बोतलों और गोलियों की सूरत तैयार हुआ और हर जगह से मकबूलियत 
की सनद पाई । एक जर्मन फर्म के तआवुन के साथ लाहौर के एक दवासाज 
इदारे ने शहद के जौहर पर मबनी एक मशरूब तैयार किया था मगर यहां के 
लोग इससे मुतास्सिर न हो सके और सिलसिला खत्म हो गया। 

मौजूदा जमाने में इस जौहर की तैय्यार करने का सबसे बड़ा मरकज़ अवामी 
जमहूरिया चीन है। चीन में दवासाजी की सनअत के इश्तराकी इदारा "पैकिंग 
कैमिकल एंड फार्मास्यूटिकल वर्क्स” ने "पैकिंग रायल जैली'' के नाम से खालिस. 
मशरूब और टीके तैयार किए हैं। तैयार करने वालों ने इसके तीन अहम फ॒वाइद 
बयान किए हैं। 

।. जब वजन रोज-बरौज़ कम हो रहा हो, जब मूख उड़ जाए बीमारी से 
उठने या जुचगी के बाद की कमजोरी के लिए 

2. आम जिस्मानी कमजोरी, दिमागी और जिस्मानी थकन और कमजोरी। 

3. पेचीदा और पुरानी बीमारियों में जैसे कि जिगर की बीमारियां, खून की 
कमी | वरीदों की सोजिश और उनमें खून का इंजमाद, जोड़ां की बीमारियां 
आर गठिया। अजलात की इनहत्ताती बीमारिया DEGENRATIVE 
DISEASES" मेअदा का अलसर। 

एक असे से लाहौर के चंद दवा फरोश इस चीनी दवाई को जिसमें फी 
टीका 250 मिली ग्राम रायल जैली के अलावा दो चीनी बूटियां मी शामिल हैं 
दरआमद कर रहे हैँ। हमारे दोस्तो और मरीजों ने काफी मिकदार में इसे 
इस्तेमाल किया है। और हर शख्स इसके कमालात का मोतरफ पाया गया। 
खलल आसाब के एक पुराने मरीज बताते हैं कि सैंकड़ों विटामिन और टॉनिक 
खाए लेकिन इस दवाई का एक टीका पीने के बाद यूं मालूम होता है कि जिस्म 
से कमजोरी निकल कर नई ताकृत आ गई। मयानवाली के एक दोस्त के पेट में 
दस साल से अलसर था उन्होंने हर किस्म की जदीद और कदीम अदविया पर 
जरे कसीर सर्फ किया मगर बीमारी की शिद्दत में कोई कमी न आई। अब वह' 
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चार माह से पैकिंग रायल जैली के टीके पी रहे हैं। उनका दर्द खत्म हो चुको 
है। खाना इत्मीनान से हज़्म होता है और अपनी रोजमर्रा की जिंदगी मामूल के 
मुताबिक गुज़ार रहे हैं। 

कुरआन मजीद ने मक्खी के जिस्म से खारिज होने वाले इस जौहर को शिफा 


का मजहर करार दिया है और दुनिया के हर गोशे से इसकी तसदीक मयस्सर 
आ रही है। 


शहद के टीके: 


लाहौर के एक दवा फ्रोश इदारा "शिफा मेडिकोज" ने एक मर्तबा जर्मनी से 
शहद के बने हुए टीके दरआमद किए। इन टीकों के बारे में दवा साज. इदारे का 
दावा था कि यह जिस्म से कमजोरी दूर करते हैं। जिस्म से हिस्सासियत यानी 
ALERGY को ख़त्म करते हैं। हिस्सासियत से पैदा होने वाली जिल्दी बीमारियों 
खास तौर पर एग्जीमा में मुफीद हैं जोड़ों के ददॉँ में मामूली तकलीफ के लिए 
टीके गोश्त या वरीद में लगाए जाएं और अगर जोड़ सूज गए हों या जोड़ों की 
हड्डियां गल रही हों तो यह टीका जोड़ :के अंदर लगाया जाए। 

इन टीकों का नाम ४-2 0६.७॥ उन्हें जर्मनी के शहर कोलोन की वैलम 
कम्पनी ने तैयार किया और दिलचस्पी की बात यह कि उन्होंने अपने तिब्बी 
रिसाले में बताया कि उन्होंने शहद को इस तरह इस्तेअमाल करने का रास्ता 
कुरआन मजीद से हासिल किया। 

म्यू हस्पताल में जोड़ों और हड्डियों के मुआलिज प्रोफेसर मुहम्मद अय्यूब ख़ान 
इनके एजाज के बड़े कायल थे। हमने अपनी आंखों से जोड़ों की बीमारियों के 
दर्जनों माजूरों को तंदरुस्त होकर पैरों पर चलते देखा है। प्रोफेसर अय्यूब ख़ान 
के रिटायर होने के बाद लोग नई दवाओं के पीछे भागने लगे। और यह मुफ़ीद, 
महफूज और सस्ती दवा भुला दी गई। जर्मनी से डाक्टर उसामा उमर रकमतराज्‌ 
हैं कि टीके वहां अब भी बड़े मकबूल हैं और डाक्टर इसे बड़े एतिमाद के साथ 
इस्तेमाल करते हैं। 


सातर-सातर 


THYMUS SERPYLLUM | 

यह एक बूटी है जो अरब, ईरान, इराक और अफगानिस्तान के जंगलों में 
पैदा होती है।. पत्ते गोल और पोदीने से बड़े होते हैं। इसकी खुश्क शाखें और 
` पत्ते बाजार में साअतर फारसी के नाम से मिलते हैं। सर विल्यम लेन ने साअत्तर 
को THYMUS SERPYLLUM करार दिया है। 

जबकि भारती माहिरीन इसे ZATARIA MULTIFLORA का नाम देते हैं। 
सय्यद सफियुद्दीन, नदकारनी और चोपड़ा भी इसे जाटारिया करार देते है। 
जबकि ब्रिटिश फार्माकूपिया ने इसे शाई मिस सरपाइलम करार दिया है। 
होम्योपैथी में भी यही नाम. दर्ज है। अतिब्बा कदीम इसे जंगली प्रोदीना की किस्म 
करार देते है। | 
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इरशादाते नबवी सल्ल० 
सनद के बगैर मुहम्मद अहमद जहबी रह0 नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम 
से मज्कूर A ए है 
(42 SI) SU) Foal pills sy 
(अपने घरों को सातर और लोबान की नूनी दिया करो) FE 
हजरत अब्दुल्लाह रजि0 बिन जाफर रिवायत फरमाते हैं कि नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया: 


(GEV EEE) Fey yah er 5S yl yi 
(अपने घरों को मुरश्शह और सातर से धानी दिया करो) 

यही रिवायत अबान बिन सॉलेह बिन अनस रजि० से भी इसी किताब में 

मजकूर है | 
(यह दोनों रिवायत कंज़ुल आमाल ने इन असनाद से बयान की 

है) 
बुहद्िसीन के मुशाहिदातः 

पेट से .रियाह को खारिज करता है। खाने को हज़्म करता है। चेहरे के रंग 
को निखारता है। पेशाब आवर है, जिगर और मेदे के फेएल को बेहतर बनाता 
है। इसका जोशांदा पीने: से पेट के तमाम कीड़े मर जाते है। इसका सूंघना 
जुकाम में मुफीद है। | 
अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः 

अतिब्बा कदीम ने शहद की एक ख़ास किस्म साअतर का शहद मी बयान 
किया है जो अपने उमूमी फवाइद के अलावा सोजिशी इमराज और सांद की 
बीमारियों में ज्यादा मुफीद है। रियाह को तहलील करता है। रतूबतों को 
भिकालता है । रात सोते वक्त इसको अंजीर और गुलकंद के साथ खाने से नाक 
के पिछले हिस्से से बलगम निकल जाती है। इस तरह वह फेफड़ों में गिरने नहीं 
पाती। इसे शहद में मिलाकर चाटने से दिल और फेफड़ों के औराम उतर जाते 
हैं। अंजीर भिगोकर नर्म करने के बाद इसके जोशांदे के साथ खाने से खासी 
और दमा मिट जाते हैं। कुव्वते हाज़मा बढ़ती है। इसको बकूलात मसलन साग 
वगैरा में मिलाकर पकाएं तो वह रियाह पैदा नही करते | | 

इसके फूल नमक और सिर्के के साथ खाने से खांसी को फाएदा होता है। 
पेशाब आवर है, गुर्दो की पथरी को निकाल सकता है। यह पेट से कदू दाने 
निकाल देता है। इसका रस कान में टपकाना सकल समाअत के लिए मुफीद है। 
इसको चबाने से दांतों का दर्व ठीक हो जाता है। 

इसका पानी में लेप ओराम हारा में मुफीद है। इसमें जीरा मिलाकर रोगृनै 
जैतून में हर करके बच्चों को नाफ्‌ के जख्मों पर लगाएं लाजवाब है सर्दी से 
होने वाले बुखार को दूर करता है पसीना लाता है और औरतों के अंदाम की 


सोजिश को दूर करता है। 
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इसके पत्तों में वजन के हिसाब से तकरीबन एक फीसदी एक फराजी रौगन 
होता है। इसके अलावा इसमें काबिज अशया और गोंद पाए जाते हैं। इसका 
बेहतरीन जुज्व आलमिल. थाइमोल 7H४M\M0L है। यह पत्तों से अमले कशीद के 
जरिए निकाली जाती है। और यह दानेदार सफूफ्‌ की शकल इखि्तियार कर लेती 
है और पानी में हल पज़ीर न होने की वजह से ज्यादा मकबूल नहीं। 


जदीद मुशाहिदातः 

थाईमोल को ब्रिटिश फार्माकूपिया ने एक मुअस्सिर दवाई के तौर, पर बयान 
किया है। मगर हल न हो सकने की वजह से इसके फुवाइद महदूद है। 
लेबारेट्रियों में बतौर केमिकल इस्तेमाल होती है। आम लोग इसे सत अजवाइन 
के नाम से बयान करते हैं। सात्र और थाईमोल पेट के कीड़े मार देते है। 

साअतर और इसका जुज़्वे आमिल थाई मोल बड़े मुंअस्सिर जरासीमकुश और 
दाफे अफनत हैं। इनमें तुफैली कीड़ों को मारने की आला सलाहियत मौजूद है। 
इसलिए माजस तिबे जदीद के अक्सर नुस्खों में इसे छोटे कीड़ों को मारने के 
लिए इस्तेमाल किया जाता है। 

मुरक्कब सूरत में यह मुखरिज बलगम और जरासीमकुश होने की वजह से 
पुरानी खांसी और दमे के इलाज में इस्तेमाल होने वाले खांसी के शर्बतों का एक 
जुज्व हे। 

पत्तों का तेल लगाने से दांत का दर्द जाता 'रहता है। दांतों के डाक्टर लौंग 
के तेल थाईमोल और ग्लिसरीन का मुरककब रखते हैं। और सूराख् वाले दांत पर 
दर्द और सोजिश रफा करने के लिए लगाते है। 


सातर की धूनी 

जदीद तहकीकात से यह बात साबित है कि सातर एक ताकतवर जरासीम 
और कर्मकश दवाई है। अगर इसे जलाकर किसी घर में धूनी दी जाए तो यह 
मक्ख्यों और मच्छरों के अलावा रेंगने वाले कीड़ों को भी हलाक कर सकता है। 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसे मुर और अश्शीह के साथ मुर॑ंक्कब कर 
के जलाने की हिदायत फरमाई है। जिससे इसका असर और फाएदा चार गुना 


हो जाता है। 
हशरातुल अर्ज को मानने वाली अदविया को तीन अकसाम में बयान किया 


गया है। 
१. फ़ोरी तौर पर कर्मकश जैसे की डी.डी.टी या डी.डी.वी.पी, अक्रे करहा 


गंधक | 

2. हशरात को आहिस्ता--आहिस्ता मारने वाली या उनकी अफजाइशे नस्ल को 
खत्म करने वाली जैसे कि 84४7£% या अकरें करहा PYRETHRUM 

3. हशरात को भगाने वाली जैसे के संगतरे का तेल वगैर CITRONELA) 
सातर वह मुन्फरिद दवाई है जो तीनों असरात रखती है। लोगो ने 
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मुशाहिदा किया है कि जिस कमरे में सातर बिखेरी गई हो उस कमरे में 
सांप | दारिझिल नहीं होता। किताबों की अल्मारियों में सातर रखने से 

. वह ; टिड्डी और दीमक से महफूज़ रहती हे। इस लिहाज से इसे 
हशरात को भगाने वाली या INSECT REPELLANT कार दिया जा 
सकता है। आलमी इदारए सहत में कीड़ों मकोड़ो के. एक माहिर ने 
हमारी खातिर एक रात अपने घर में सातर और मरमुकी को मिलाकर 
सुलगते कोइलो पर डाल कर कमरा बंद कर दिया। सुबह मच्छर, 
, लाल बेग, और छिपकलियां कसीर तादाद में मरे हुए पाए गए। 
बाजार में मिलने वाली ऐसी अदविया में सिर्फ गंघक में. यह सलाहियत है 
कि वह. हर किस्म के कीड़े-मकोड़ों के अलावा जरासीम को हलाक कर 
सकती है। पुराने जमाने "में एक हजार मुकअब फिट कमरे के लिए निस्फ 
किला गंधक जलाई जाती थी। मगर इसका धुवा इंसानों के लिए 
जहरीला, रंग रौगून को उड़ाने वाला और कपड़ों को जला देने वाला 
होता है। इसलिए किसी ब्रते घर में गंधक. का इस्तेमाल हर तरह से 
खतरनाक है। इसके मुकाबले में सातर ज़्यादा मुअस्सिर महफूज और 
कारआमद है। अगर इसकी धूनी अच्छी तरह दी जाए तो एक तवील असे 
के लिए इस कमरे में: कीड़ों की नई खेप दाखिल नहीं होती। 


होम्योपैथिक तरीका इलाज: 

इस तरीका इलाज में साअतर को TH४॥05 $ER?४।७ के नाम से बच्चो 
के आलाते तनफ़फुस की सोजिशों में बड़े एतिमाद और अच्छे नताइज के साथ 
दिया जाता है। इसके अलावा दमे की वह अक्‌साम जिनमें सांस की घुटन 
बार-बार शिद्दत से महसूस होती है। मगर नालियों में फंसी हुई बलगम की 
मिक॒दार ज़्यादा महीं होती। सांस की नालियों में इसी तरह की घुटन जब काली 
खांसी के हमठी के दौरान बच्चों को होती है तो इसमें यह दवाई मुफीद है। , 

खांसी के अलावा जब सर में बोझ महसूस होता हो। खांसी के दौरान ऐसा 
महसूस हो कि गला अंदर से छिल गया है और निगलने में दर्द हो। गला और 
नाक के अंदर की खून की नालियां जब फूल जाए. कानों में घंटियां बजने की 
आवाजें आएं और बलगम के साथ कभी-कभार सियाह रंग का खून आए तो यह 


मुफीद है। | 
होम्योपैथी में सातर एक दूसरी शक्ल में यानी. अपने कीमियावी आमिल 


THYM0L के नाम से भी मुस्तैमिल है। क 

थाईमोल बुनियादी तौर पर उन तमाम जिंसी बीमारियों का इलाज है जिन में 
पेशाब की नालियों में खून :की गर्दिश सुस्त पड़ने के बाइस खून का ठहराओ हो 
जाए इस कैफियत को POST URETHRAL CONGESTION कहते हैं। बरतानवी 
माहिरीन ने इसे VERUMONTINITIS का नाम भी दिया है। अतिब्बा जदीद 
इसके इलाज में पेशाब की नाली के अंदर आरजीरोल या सिलवर नाइदट्रेट की 
'फरेरी लगाने का तकलीफुदह अमल क्रते हैं। क्यूंकि इस तकलीफ की वजह से 
ज्यान, सुरअते इन्जाल और कसरते एहतिलाम होते हैं और तकलीफ पुरानी हो 
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तो नामर्दी का बाइस बनती है। होम्योपैथी में इतने लम्बे सिलसिले की बजाए 


थाईमोल खाने को दी जाती है। | | 
इसके इस्तेअमाल के दूसरे अहम मवाके जिस्म और दिमाग में मुसलसल 


धकावट जब मरीज महफिलो में शिरकत को पसंद करता है। मगर ख़ुदपसंद, 
रात को हीजानी ख़राब और बार-बार जहनी कजरवी के खायालात के बाद 
एहतिलाम की कसरत, कमर दर्द होता है। कमर अकड़ी सी रहती है। पेशाब 
बार-बार आता है और इसमें यूरिट ज़्यादा मिकदार में होते हैं। पेशाब जलन के 
साथ आता है। और फरागत के बाद भी कतरे टपकते रहते हैं। नालियों में 
ख़ैजिश की वजह से जिंसी इंतिशार मामूल से ज़्यादा होता है। मरीज जब सुबह 
नींद से बेदार होता है जव वह ताजा दम होने की बजाए थका हुआ और 
पसमुर्दा होता है। 

थाईमोल के इस्तेमाल से पेट में मौजूद खून चूसने वाले कीड़े मी मर जाते 
हैं। ' 


किस्त..... किस्तुलंबहरी 


SAUSSAUREA LAPPA 

इसे अंग्रेजी में ८09705 वैदिक में पुकारा। उर्दू और हिंदी में किस्त, कुस्त, 
मैठी कोठ कहते हैं। अतिब्बा ने लिखा है कि इसका पौधा दो मीटर तक बुलंद 
होता है। लेकिन यह आम तौर पर गुलू, पान और इश्क पुख्ता की तरह जमीन 
पर रेंगने वाला पौदा है। जो कि पांच हजार फिट से ज्यादा बुलंदी पर दरयाओं 
के किनारे मरबूत जंगलात में पाया जाता है। कोहे हिमालया की तराई में वहां से 
निकलने वाले दरयाओ के साथ-साथ किस्त के पौधे हिंदुस्तान के शिमाल 
मगरिब आर शिमल मश्रिक्‌ मे कसरत से पाए जाते है। इसके बड़े-बड़े 
दनदानेदार पत्ते होते हैं। इस पौदे की जड़े दवाओं में इस्तेमाल होती हैं। यह 
जड़े सितम्बर और अक्तूबर के दरमियानृ काट कर निकाली जाती हैं। बुलंदियों से 
. ख्च्चरों .और मजदूरों पर लाद कर उतारी जाती हैं। फिर इनके दो--:.. इंच लम्बे 
दुकड़े. कर लिए जाते हैं। वह इसी सूरत में मुल्हठी की तरह सफेद गांठे हैं जो 
कि खुशबू दार भी हैं। बाजार में मिलती है। नबाताती लिहाज से सोसारया 
खानदान के मुतअद्िद अफराद हैं। मगर उनमें इलाज के लिए सिर्फ यही किस्म 
इस्तेमाल होती है। जिन दिनों इसकी जड़ें काटी जाती हैं सारा जंगल खुशबू से 
महर जाता है। आजाद कश्मीर में दरयाए जहलम और दरयाए चिनाब के किनारों 
के साथ यह” पौदा बड़ी कसरत से पाया जाता-है। वहां के मज़दूर और गूजर 
सर्दी के मौसम में ठंडक से बचने और कमजोरी को रफा करने के लिए किसत 
का हलवा बना कर खाते हैं। 

इस दवाई को असल शोरहत नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के इरशादाते 
गिरामी से हासिल हुई। 
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इरशादाते नबवी सल्ल0 


हजरत जैद बिन अरकुम रजि0 रिवायत फरमाते हैं। 
2 3 Lr ५ Nk 3 el) Als al) Ls al Ses ७ yl 
C22) Citys Bd 
(हमें रसूल सल्ल० ने हुक्म दिया कि हम जातुल जुंब (पिलोरिसी) का 
इलाज किस्तुलबहरी और जैतून के तेल से करें) 
हज रत अनस बिन मालिक रजि० रिवायत करते है कि नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया। 
yr oily ३००० 4० i gio (४० Bl 
(00४%80७823:2:-7:5॥0. हा ER 
(वह चीजे कि जिनसे तुम इलाज करते हो उनमें से पछने लगाना 
और किस्तुलबहरी बहतरीन इलाज हैं) 
हजरत अनस बिन मालिक रजि० रिवायत फ्रमात्रे है रसूलल्लल्लाह 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमायाः 
( ~) dail es) 8) Cr pod Re ५० Hi 
(अपने लड़कों को हलक को बीमारी में गला दबा कर अजाब न दो 
जबकि तुम्हारे पास किस्त मौजूद है) ॒ 
हजरत जाबिर बिन अब्दुल्लाह रजि० रिवायत करते है कि रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमायाः: 
LS ४७०० RF 3 sb ES Bl ol oS 23 oY Sb) 
ETO Ee (४.2० ) ob Aas ¢ ५0०५ Ae La es 
(एक ओर तो! तुम्हारे लिए मकामे तास्सिफ्‌ है कि तुम अपनी औलाद 
को खुद कत्ल करती 'हो। अगर किसी बच्चे के गले में सोजिश हो 
जाए या सर में दर्द हो तो वह किस्त हिंदी को ले कर पानी में रगड़ 
कर इसे चटा दे।) 
हजरत जाबिर बिन अब्दुल्ला रजि० रिवायत फरमाते हैं कि रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमायाः 
_ etl ३००४-०४ ०333 ७८०० el Sls 5S NNO PN 
Co bio) र 
(अपने बच्चों के हलक मत जलाओ। जबकिं तुम्हारे पास किस्त हिदी 
और वरस मौजूद हैं। इनको यह चटा दिया करो |) 
हजरत जाबिर बिन अब्दुल्लाह रजि० से अबू नईम, इब्नुस्सुन्नी और मुसन्निफ 
अब्दुर्रज्जाक ने इसी मजमून और मफहूम की पांच और हदीसें भी रिवायत की हैं 
जिन में अल्फाज के मामूली रदोबदल के साथ यही नुसख़ा बयान हुआ है। 
हजरत कैस बिंते मोहसिन रजि० बयान करती हैं। 
५०4 CHE By pd ५ Who ४ 04०) ke ot ४-२ 
gd EY ig Sl 3४५८ ig 3५४३)! fl ‘sks Ju 8 ५००. 
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(मैं अपना बेटा ले कर रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के पास 

गई उसे अजहर की शिकायत थी। उसकी नाक में बत्ती पड़ी थी और 

गला दबाया गया था। हुजूर इस अम्र पर. खफा हुए कि तुम लोग 

अपने बच्चों को क्यू अजिय्यत देते हो। जबकि तुम्हारे पास यह 

ऊदुलहिंदी मौजूद है। जिसमें सात बीमारियों से शिफा है। जिनमें 

जातुलजुब भी है। जातुलजूंब में यह खिलाई जाए जबकि गदजा में 

चटाई जाए ।) 

इमाम बुखारी रह0 कौ यह रिवायत सुफियान से मिली जिन्होंने ज़ुहरी और 
उबैदुल्लाह की वसातत से इसको उम्मे कैस से रिवायत किया है। जुहरवी कहते 
है कि मुझे सात में दो बीमारियों का नाम याद रहा उन्होंने शायद बकाया सात 
बयान नहीं कोीं। 
बुखारी की तमाम रिवायत में दवाई का नाम ऊदुलहिंदी मजकूर है। जबकि 

दीगर तमाम किताबों में दवाई का नाम किस्तुलिहिंदी या किस्तुलबहरी मजकूर 
है। ऊदुलहिंदी बिल्कुल मुखातलिफ चीज है। जिसे “अगर” भी कहते है । 
अल्लामा अनवर शाह काशमीरी रह, ने इस हदीस की तफसीर में करार दिया है 
कि रूसलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की मुराद किस्तुलहिंदी ही है। इसी 
जिम्न में मिस्ी आमिल महमूद नाजिम अलनैसी ने भी जिरह और बहस के बाद 
अल्लामा कंशमीरी के इस्तदलाल को दुरुस्त करार दिया है। बुख़ारी ने यही 
हदीस सदका बिन फूजल की मअरफत जुहरी और उबैदुल्लाह बिन अब्दुल्ला से 
बयान की है। जिसमें अलफाज का कुछ फर्क है। एसा मालूम होता है कि 
सिलसिला रिवायत में जहरवीं या उबैदुल्लाह किस्तुलहिंदी और ऊदुलहिंदी में 
गड़बड़ा गए हैं। यही रिवायत उम्मे कैस बिंते मोहसिन रजि, से दूसरी जगह यू 
मुरव्वी है: 

A I Sle beg he No Np ०४ 

Cer!) dN ५७० 3५०८ ३७... ५०४ 3७ Le 

(यहां पर रावी ऊदुलहिंदी बयान करने के बाद इसकी तशरीह में कुस्त 

करार देते हैं। जबकि उम्मे केस रजि० की एक और रिवायत जो कि इन्ने 

माजा ही ने बयान की मैं दवाई का नाम ऊदुलहिंदी है। इस रिवायत के 

बाद तो मालूम होता है कि मुहरिमा उम्मे कैस रजि, ही दवाई के नाम का 

मुख्मसा कर गईं हजरत जाबिर बिन अब्दुल्ला रजि« रिवायत फरमाते है|) 
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(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम हजरत आइशा रजि० के घर में 
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दाखिल हुए तो उनके पास एक बच्चा था जिसके मुंह और नाक से 

खून निकल रहा था। हुजूर सल्ल0० ने पूछा कि यह वया है? जवाब 
मिला कि बच्चे को अजरा है। हुज़ूर ने फरमाया कि ए ख्वातीन तुम 

पर अफसोस है कि अपने बच्चों को यूं कत्ल करती हो। अगर आइंदा 

किसी बच्चे के हलक में अजरा की तकलीफ हो या उसके सर में दर्द 

हो तो किस्त हिंदी को रगड़ कर इसे चटा दो। चुनांचे हजरत आइशा 

रजि० ने इस पर अमल करवाया। और बच्चा तंदरुस्त हो गया |) 


मुस्लिम की इस रिवायत में बच्चे की बीमारी और इसकी पूरी तफ्सील मौजूद 
है। रिवायत जाबिर अब्दुल्ला रजि0 की इन रिवायात की मुकम्मल सूरत मालूम 


होती है। जो इस अलफ्रात, अश्शमसी, मुस्तदुलहाकिम और अबू नईम ने इनसे 
इस बाब में बयान की हैं। इस रिवयात को मुहम्मद. अहमद जहबी ने सहीह 
करार दिया है। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 


रिवायात में किस्त का जिक्र बतौर हिंदी और अलबहरी आया है। इसलिए 
मुहद्िसीन ने इसे किस्त की अकसाम फर्ज कंर लिया बल्कि इब्ने अलबैतार भी 
इसके बयान में मुगालता खा गया। क्यूंकि यह हिंदी दवाई थी जिस में इलाके 
"की वजह से रंग में मामूली फर्क नजर आ जाता हैं बुखारी और मुस्लिम के 
अजीम मुतरजिम नवाब वहीदुज़्जमां रह, ने किस्तुल बहरी से वह कसम मुराद ली 
है जो समंदर से आती है। वह नाम के साथ बहरी की निस्बत से मुतास्सिर हो 
गए। हालांकि यह पोदा समंदरों के खारे पानी के पास नहीं होता। यह बुलंदी 
और ठंडक में परवरिश पाता है। | | 
इब्नुलकैय्युम कहते हैं कि इसके फवॉइद बेशुबहा और लाजवाब हैं। यह 
बलगम को निकाल कर आइंदा की पैदाइश को रोक देती है। जुकाम को ठीक 
कर देती है। अगर इसे पिया जाए तो मेदे और जिगर की कमजोरी को रफा 
करती है। ज॒हरों की तिरयाक है। चौथे के बुखार में मुफीद हे। अगर इसको 
शहद और पानी में हल करके रात को चहरे पर लगाया जाए तो चहरे के दाग 
उतार देती है। जालीनूस ने इसे कजाज और पेट के कीड़ों में मुफीद पाया। 
इब्नुलकै य्युम रह, बयान करते है कि बाज जाहिल तबीब इसके जातुलजुंब में 
असर से इंकार करते हैं। यह उनकी अपनी कम इलमी की अलामत है। वह एक 
तरफ यह मानते. हैं कि यह खांसी और बलगम में मुफीद है। बुखार को उतार 
देती है ओर दूसरी तरफ ज़ातुलजुंब में इसकी उफादियत से मुन्किर हैं। अतिब्बा 
की अकसरियत दवाओं के असरात और इलाज को अपने कयास, से मुरत्तिब 
करती है। जबकि उनके पास अपनी राए की तसदीक' का कोई यकीनी जरिया 
नहीं होता। बल्कि हकीकत यह है कि आज तक अकसर बीमारियों का इलाज 
और उसूले इलाज लोगों की भलाई के लिए पैगम्बर बत्ताते रहे हैं और अतिब्बा 
को जो कुछ भी मालूम है। वह उन्होंने इस जरिए से हासिल किया है। बल्कि 


इन के इलम की असास यही है। इसमें बाज मुशाहिदात और मफ्रूजो का 
इजाफा करके इल्मे तिब बताया गया है। जबकि अंबिया अलैहिस्सलाम का बताया 
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हुआ इलाज वही इलाही पर मबनी होता है और इसमें किसी गलती का कोई 
इमकान नहीं है। जो तबीब इसमें गलती निकालता है वह ख़ुद गलत्त है। 
(इत्तिफाक की बात है कि इतनी मुंदत गुज़र जाने और तजुर्बात का 
तवील अरसा मयस्सर आने के बावजूद आज भी इल्मुल अदविया की 
अकसर किताबों में किसत को फेफड़े की बीमारियों के लिए मुजिर ' 
बयान किया गया है। जबकि उन्ही कुतुब में इसे सांस की नालियों की 
सोजिश के लिए अक्सीर बताया जाता है।) 
इमाम जहबी रह0 कहते हैं कि यह फालिज में मुफीद है। कुव्वते बाह में 
इजाफा करती है। सांप 'कै जहर का तिरयाक है। इसका सूघना उएकान में 
मुफीद है। और इसका तेल कमर दर्द में मुफीद है। [ 
अहादीस में इसका जिक्र पछने लगाने के साथ मिलता है। मतलब यह किं 
पछना बहतरीन इलाज है और अगर कोई ऐसा न कर सके तो फिर किसते को 
इस्तेमाल करे | 
अजरा असल में. हलक के अंदर वाके लोजतीन की सोजिश है। जब इनमें 
पीप पड़ जाती है और ख्वातीन जमाना कदीम से हलक में उंगली डाल कर इन 
को दबा देती थीं। इस तरह दबाने से इनमें से खून और पीप निकालते हैं और 
बच्चा बड़ी तकलीफ में मुब्तिला होता है। (यह पीप और खून अगर सांस की 
नालियों में दाखिल हो जाए तो सांस बंद केर सकता है। या यह सोजिशी मवाद 
वहां पर नमूनिया का बाइस हो सकता है) 
जातुलजुंब की दो किस्में हैं। इनमें अगर गर्म-गर्म रौगने जैतून के साथ 
किस्त दी जाए तो फौरी फाएदा होता है। 
मसीह .कहते हैं कि किस्त आजा जिस्मानी को कुव्वत देती है। रियाह को 
खारिज करती है। वरम जाइल करती है। और जातुलजुंब में मुफीद है। मसीह 
वह. जय्यद हकीम जिसका जिक्र इब्नुलबैतार ने बड़ी अकीदत के साथ जपनी 
जामेउलकबीर में किया है। 
किस्तुल बहरी यकीनी तोर पर इमराजे तनफ्फूस में मुफीद है। और बलगम 


को खारिज करती है। 
कीमयावी साख्तः 
इसकी जड़ों में खुशबूदार अंसर दो किस्म के बीरोजी और अलकलाईड पर 


मुशतमिल हैं। इसमें A६९0 ACI? एक काबिज अंसर है जलाने पर राख में 
मैंगनीज पाया जाता है। इसकी जड़ों से निकाले हुए तेल के तज्जिये पर अज्जा 


मालूम होते हैं। 
CAMPHENE 0.04% 
PHELLANDRENE 0.4% 
TERPENE ALCOHOL 0.2% 
A-COSTENE 6.0% 
B-COSTENE 6.0% 
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APLOTAXENE 20% 
COSTOL ' 7% 

DI-HYDROCOSTUS LACTONE I5% 
COSTUS LACTONE: !0% 
COSTIC ACID | ।4% 


(AFTER SAMMLER AND FELDSTEIN) 

इसके अलावा कलकत्ता कै आसूतोश दत्त, घोश और रंजन चटरजी ने जड़ों 
का यूं तज्जिया 'किया है। 
AROMATIC 0 DOUR FACTOR ।5% 
GLUCOSIDE SAUSSURINE ALKALOID 

जबकि इसके पत्तों में अलर्क्लाइड सा सूरैन नहीं होती। शायद इसीलिए पत्तों 
से इलाज नहीं किया जाता। इन अज्जा के अलावा इसमें बीरोज़ा, एक कड़वा 
अंसर, कलमी शूरा और मिठास पाए जाते हैं। चोपड़ा ने इसके अलक्लाइड 
सूसारेन में टार्ट्रिक एसिड मिलाकर जो तजुर्बात किए हैं उन्होंने इस दवाई के 
जुमला असरात को नुमायां। किया है। 


अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः 

अतिब्बाए सलफ ने इसे चार किस्मों में बयान किया है। अरबी किस्त जर्दी 
माइल ख़ुशबूदार और शीरीं होती है। रूमी किस्त का रंग शमशाद की लकड़ी की 
तरह बू इस की तेज, शामी किस्त सियाही माइल एलवे जैसी खुशबू और बूअली 
सेना ने इसे किस्त की बजाए करनफली करार दिया है। हिंदी किस्त अंदर से 
जर्द, खुशबू कम और वजन में हल्की होती है। तजकिरतुल हिंदी में मी किस्त 
को मुतअद्दिद अक्‌साम में बयान किया गया है। जबकि पाकिस्तान में होने वाली 
किस्त की हैइयत इलाके पर मुनहस्सिर है। वादीए नीलम की किस्त गहरे रंग 
की बू के लिहाज से तेज जबकि गिलगत, भमहर की किस्त सफंद और ख़ुश्बूदार 
होती है। | 

किस्त की जो किस्म अंदरूनी इस्तेमाल में आती है वह शीरीं है। तल्ख़ को 
खुमाद में बरता जाता हैं मगर इस अमल में भी शीरीं इससे बहतर है। यह 
रियाह को खारिज करती है। ओराम को तहलील करती है। सर्दी के दरदॉ को 
मुफीद है। इस गर्ज के लिए इस का तेल बनाकर लगाना भी मुफीद -है। क्यूंकि 
यह पट्ठों को ताकत देती है। दिमाग और आसाब को कुव्वतं देती है। दिमागी 
बीमारियों खास कर फालिज, लकवा, तशनज और राशा में मुफीद है। पेट के 
कीड़े मार देती है। इसको शहद या कंद के साथ जोश दे कर खाने से जिस्म 
के अंदर के सुद्दे खुल जाते हैं। पेशाब और हैज की बंदिश को खोलती है। 
मुफर्रह और मुलत्तिफ है। बलगमी सर दर्द को नाफे है। रहम का दर्द जाता 
रहता है। दिल, जिगर और तहाल को तकवियत देती है। 

वैदिक तिब के मुताबिक किस्त मुकव्वी बाह है। बादी और बलगमी बीमारियों 
को ठीक करती है। यह खांसी में मुफीद है। बलगम और दमें में मुफीद है। 
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हैजे के बाद आजा की सुस्ती को दूर करने के लिए किसत का जोशांदा शहद 
मिला कर देना मुफीद रहता है जअफ हज्म को दूर करने के लिए किसत के 
साथ-साथ सौंठ और सीघे के बीज पीस का निस्फ़ चम्मच फांक लेते है। इसका 
सफूफ दुगने शहद में मिलाकर चाटने से दमे के दौरे और शदीद खांसी को कम 
करता है। 

जमाना कदीम बल्कि अहदे रिसालत में भी ख्वातीन माहवारी से फुराग॒त के 
बाद अपने जिस्म को किस्त से धोती थीं। जिससे के जिस्म की अंदरूनी 
गिलाजत दूर हो जाती थी। 

अतिब्बा कदीम ने किस्त के बैरूनी इस्तेमाल से कसीर फूवाइद का तजकिरा 
किया है, जिनमें किस्त का तेल एह अहम नुस्खा है। 

किस्त शीरीं 45 ग्राम को 24 घंटे तक सुर्ख शराब या अल्कुहल में भिगोकर 
इस में 37% ग्राम रौगने जैतून मिलाकर इनको हल्की. आंच पर पकाएं। जब 
अलकूहल उड़ जाए तो उसे उतार कर छान लें यह तेल आजा को ताकत देने में 
मालिश के लिए और बलगमी खांसी में पीने के लिए मुफीद है। यह तेल गंज पर 
लगाने से बाल उगने का इमकान है। वैसे बालों को मज़बूत करता है। 

किस्त को पानी में घिस कर लगाने से छीप दूर हो जाती है। पिसी हुई 
किस्त को बाल खींच कर जड़ पर मलने से दोबारा बराल नहीं उगते। किस्त को 
शहद में मिलाकर चहरे पर लेप करने से कलफ और झाई के दाग मिट जाते हैं। 
किस्त का जोशांदा पकाकरं इसके नीम गर्म पानी में फटे हुए हाथ पैर डुबोने से 
इनको फाएदा होता है। सिरका में किस्त को हल करके लगाने से दाद दूर हो 
जाती है । 

गाए या बकरी के दूध में किस्त को जोश दे कर यह दूध दर्द, वाले पट्ठों 
पर मलने से उनकी एंठन दूर हो जाती है। किस्त की धूनी कमरों से सीलन की 
बदबू को रफा करती है। 

तिब यूनानी के मशहूर मुरविकबात जवारिश जालीनूस, दवाउलमिस्क और 
तिरयाक सानिया का एक अहम जुज्व किस्त शीरीं भी है। 


अतिब्बाए जदीद के मुशाहिदातः 

मकामी तौर पर जाजिबे खून, मुसफ्फी खून और दाफे तअफ्फुन है। इसलिए 
इमराजे जिल्द खासकर बफा, कलफ्‌, नमश, दाद में मुफीद है। कपड़ों को कीड़ों 
से महफूज रखने के लिए कश्मीर के लोग ऊनी पारचात में किस्त रखते हैं और 
कपड़े महफूज रहते हैं। 

अंदरूनी तौर पर मुनफ्फिसे बलगम, दाफे तिशनज और मुकव्वी आसाब होने 
की वजह से सआल, सआल शाअबी, दमा, फालिज, लकवा और जअफ आसाब में 
मुफीद है। किस्त को चीनी तिब में बड़ी मकबूलियत हासिल है। योरप में भी 
लोगों ने इसके फ॒वाइद और कीमयावी हैसियत पर खासी महनत की है। इनके 
तजुर्बात अल्राहिदा पेश किए जा रहे हैं। 


भारत और योरप के मुशाहिदातः 
इसके अजजाए तर्कीबी में फराजी तेल, ग्लूकौ साइड और अलक्लाइड अपने 
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असरात रखते हैं इनके अलाहिदा फवाइद यू हैं। | 
फराज़ी तेल ESSENTIAL 07 का सिररिंयाह, दाफे तअफ्फून और 
जरासीमकुश है। यह पीप पैदा, करने वाले जरासीम मसलन STREPTOCOCCUS 
E-COLI- STAPHYLOCOCCUS को फौरन हलाक कर देता है। यह बलगम को 
निकालता और गेर इरादी अजलात से एंठन को दूर करता है। और दिल के 
अज़लात के लिए मुकच्वी है। इसे अगर एक हजार गुना पानी में हल करके 
. पेचिश पैदा करने वाले कीड़ों पर डाला जाए तो इनको दस मिनट में हलाक कर 
सकता है। अगर इस तेल को पतला करके इसका टीकां वरीद में लगाया जाए 
तो सांस की नालियों को खोल देता है। यही टीका बलगृम निकालता और 
पेशाब खुल कर लाता है। चूंकि इसका जिस्म से इख़राज पेशाब के ज़रिए होता 
है इसलिए मकामी तौर पर जलन और खैजिश पैदा कर सकता हैं 
'ख्रालिस तेल पीने से मेदे में जलन और मतली होती है। इसका धुवां असबी 
निजाम के लिए मुज॒अफ है। तेल से भी चक्कर, घबराहट और ग॒नूदगी तारी 
होती है। | 
` - किस्त से निकलने वाली अलक्लाइड का नाम SAUSSURINE है। इसे देने से 
जानवरों की सांस की नालियां फौरन खुल जाती हैं। खयाल किया जाता है कि 
इसके यह असरात दिमागी आसांब के अलावा नालियों के अपने अज़लात के 
जरिए जाहिर होते हैं। अपने असरात के लिहाज सै यह दमे का दौरा तोड़ने 
वाली मशहूर दवाई ^DR६\AL॥\४६ से मुशाबहत रखती है। मगर इसका असर 
जल्द शुरू नहीं होता और जब शुरू हो जाए तो फिर काफी देर तक जारी रहता 
है। इस दवाई का इंजक्शन मरीज़े के: ब्लड प्रेशर में वक्ती इजाफे का बाइस 
होता है। ख़याल यह है कि' इसका यह असर दिल के अजलात पर 'बराहे रास्त 
होता है खास तौर पर दिलं के बतन या ५६४7९5 ज़्यादा ताकत से जिस्म 
को खून रवाना करते हैं। इसके साथ अगर फराजी तेल को भी शामिल कर 
दिया जाए तो ब्लड प्रेशर के बढ़ने के साथ सांस की नालियां खुल जाती हैं। यह 
दिल के अजलात के लिए यकीनन मुक॒व्वी है। और इसके असरात के तहत दिल 
के नाकारा अजलात भी फिर से काम करने लग जाते हैं। 
इण्डियन मेडिकल गजिट ने नोम्बर 4924 में इसपर मुशाहिदात की इशाअत 
में करार दिया कि किस्त की जड़ों का सफूफ अगर्चे बदमज़ा होता है। मगर दभे 
के दोरों को कम कर देता है। यह सफूफ का सिरररियाह, काते क्रम शकम, 
मुक्‌च्वी, दाफे कब्ज और मुकच्वी बाह है। तपे दिक, भूख की कमी और यरकान' 
में इसका इस्तेमाल करनल चोपड़ा ने मुफीद पाया। 
हैजे के लिए किस्त इलायची खुर्द पानी 
3 ग्राम ग्राम 32 ग्राम को पकाकर देना 
मुफीद है। यह कमजोरी को दूर करने के अलावा आंतों के जरासीम को भी 
हलाक कर देता है। इसकी समुराक हर घंटे के बाद एक बड़ा चम्मच है। हिचकी, 
गठिया, कोढ़ और पुराने मलेरिया बुखार में किस्त का सफूफ मुफीद पाया गया 
चीनी तबीब यकीन रखते हैं कि इसको खाने और लगाने से सफेद बाल सियाह 


क 
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हो जाते हैं। चीन में किस्त के साथ कस्तूरी मिलाकर दांत दर्द पर लगाते हैं। 
kd माहिरीन ने र्ालिस किस्त का मंजन भी दांतों की बीमारियों में मुफीद 
पाया है। 

किस्त का सफूफ सरको धोने के लिए मुफीद दवाई है। इसे ज॒ख्मों पर 
लगाने से जरासीम हलाक हो जाते हैं और उनके मुंदमिल होने का अमल तेज़ 
हो जाता है। हु 

सनीकुन्नफ्स (दमा) में करनल चोपड़ा ने किस्त के सफूफ को 90% अल्कुहल 
में अच्छी तरह हिलाकर छान लिया। फिर “इससे अल्कुहल का बेशतर हिस्सा 
उड़ाकर इसका मुसफ्फा सफूफ का एक ग्राम दिन में तीन मर्तबा पानी, के साथ 
दिया। इस नुस्खे को इस्तेमाल करने वाले मरीजों को रात में दमे का दौरा न 
पड़ा और जिनको पड़ा भी उनको उस वक्त इसकी एक इजाफी खुराक दी गई 
जिससे दौरा उसी वदप ख़त्म हो गया। मरीजों को यह दवाई तवील अरसे तक 
मुसलसल दी जाती रही जिससे कोई नाख्ुशगवार नतीजा बरामद न हुआ। इससे 
कृयास किया जाता है कि एक लम्बे अरसे तक देना मुजिरे सहत नहीं। 

किस्त के मुसलसल इस्तेमाल के दौरान कर्नल चोपड़ा ने महसूस किया है कि 
जिस्म या जरासीम इसके आदी नहीं होते। इसलिए मरीजों को इलाज के दौरान 
दवाई की मिकदार बढ़ाने की जरूरत नहीं होत्री । 

भारती माहिर अदविया नदकारनी ने इसके असरात का खुलासा करते हुए: 
करार दिया है कि किस्त मुकव्वी बाह है। सुकून आव्रर है, दिमाग के लिए 
मुकच्वी है, दिल और जिगर को ताकत देती है, इसे पानी या सिरका में घोल कर 
अगर सर पर लगा लिया जाए तो सरदर्द॑ को मी दूर कर देती है। 


जे कुन्नफ्स-दमाः 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लस ने किस्त के जिन फवाइद का तज़किरा 
फरमाया उनमें दमा शामिल नहीं। मुहदिसीन ने इसके मुख्रिज बलगम होने का 
तजकिरा किया है। वह यह मी बताते हैं कि इस से सांस की नालियों की 
सोजिश ख़त्म हो जाती है। मगर वह दमे का जिक्र बराहे रास्त नहीं करते। चूंकि 
उम्मे कैस रजि० के जरिए इसके सात बीमारियों में फवाइद का पता चलता है। 
इसलिए बकिया पांच को तलाश करना भी हमारी जिम्मेदारी थी। अतिब्बा कदीम 
में इस्माईल जरजानी ने सांस की तंगी में इसकी उफादियत का तजकिरा किया 
है। कर्नल चोपड़ा ने इसको बराहे रास्त दमें में इस्तेमाल करके यहां तक मालूम 
किया है कि इसकी खुराक खाने से इस रात दमे का दौरा नहीं पड़ता। यह सांस 
की नालियों से इनकबाज को दूर करती है। 

इब्नुलकय्युम्र रह, ने हर्फ (हुब्बुर्रिशाद) के फ॒वाइद में सांस की नालियों को 
वुसअत देने का जिक्र किया है। इसी तरह कलोंजी को पुरानी खांसी में मुफीद 
बताया गया है। नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने हलबा के फवाइद को 
लाइंतिहा करार दिया। इन मालूमात की रौशनी में यह गुसखा तरतीब दिया गया 
है। 

किस्त शीरीं 30 ग्राम 
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हुब्बुर्रिशाद 40 ग्राम 

कलोंजी 5 ग्राम 

तुखमे हलबा 3 ग्राम 

इन तमाम अदविया को पीस कर चार ग्राम सुबह शाम खाने के बाद दिया . 
गया। इसके साथ उबलते पानी में शहद बीमारी की शिद्दत के मुताबिक, जैतून 
का तेल और दिन में छः सात दाने खुश्क अंजीर भी. दिए गए। जहा सुशक 
खांसी बार-बार आ रही थी उन मरीजों को नुसख़े में.2 ग्राम तुखमे हिंदबा का 
इजाफा किया गया। आम तौर पर भी मरीज बहतर होते गए। जिन मरीजों ने 
इसके बावजूद बहतरी का मजाहिरा न किया उनका नुसखा मुखतसर किया .गया 

किस्त. शीरीं 40 ग्राम 

हुब्बूर्रिशाद 40 ग्राम | 

मिक॒दारे खुराक हस्बे साबिक 4 ग्राम सुबह शाम रखी गईं। 

कर्नल चोपड़ा ने अगर्चे दमे के सिलसिले में ख़ुश्गवार नताइज का जिक्र 


किया है। मगर वह मुकम्मल इलाज के बारे में मुश्तबा है। इसकी गलती यह रही 


कि वह पूरी' तरह किस्त शीरीं पर भरोसा करता रहा। हमने इसके साथ सांस की 
नालियों को खोलने वाली दीगर अदविया के साथ जब शहद और जैतून के तेल 
का इजाफा किया तो हमारे नताइज तजुर्बात में नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम 
से हासिल होने वाली तिब की बरकत शामिल थी। 


तपे दिकः. | 


जैद बिन अरकम रह0 कीं रिवायत ओराम कैस रजि० बिंते मोहसिन रजि० से 
इसकी ताईंद मजीद के बाद किस्त और जैतून के तेल का मुरक्कब पिलोरसी के 
लिए मुफीद होना चाहिए। जदीद तहकीकात से यह साबित है कि पिलोरसी तपे 
दिक ही की वजह से होती है। इमाम मुहम्मद बिन ईसा तर्मिजी ने जातुलजुंब 
की तशरीह में भी करार दिया है कि यह तपे दिक की किस्म है। इसलिए इस 
मुरक्कब का तपे दिक्‌ में मुफीद होना एक लाजमी नतीजा है। जैतून के तेल के 
बारे में इरशाद नबवी सल्ल0 मौजूद है कि यह जिन सत्तर बीमारियों में भी 
मुफीद है उनमें. जजाम मी है। इल्मुलजरासीम और इल्मुलइमराज के उसूलों के 
मुताबिक जजाम और तपे दिक के जरासीम एक दूसरे से करीब तरीन है इनकी 
दवाइयां भी अकसर मुश्तर्क हैं। इसलिए जैतून के तेल के लिए दिक्‌ में भी 
End होना एक लाज़मी अम्र है। 

इन बुनयादी मुशाहिदात के” बाद यह मुरक्कब तपे दिक में इस्तेमाल किया 
गया जिन मरीजों को बुखार था या बलगम की ज्यादती थी इनको इब्तिदाई 
इमदाद के लिए जदीद अदविया में से भी कोई एक वकती तौर. पर दी गईं। 
लेकिन इनका इस्तेमाल किसी भी सूरत में पंद्रह दिन से जाइद नहीं रहा। 

तपे दिक के जदीद तरीन इलाज से यह बीमारी कम अज कम नौ माह में 
ठीक हो जाती है। जिन फेफड़ौं में सुराख़ की. जिसामत डेढ़ सेंटी मीटर से 
जाइद हो उनमें अरसा इलाज डेढ़ से दो साल, तक महीत होता है। जदीद 
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- अदविया से इलाज पर कम-अंजु-कम तीस रुपए लागत आती है। इसके मुकाबले 
में किस्त और जैतून का तेल तपे दिक पर पहले महीने के बाद ही वाजेह 
असरात दिखाने लग जाते हैं। तीन माह में खून का ६5९ नारमल हो जाता है। 
और चौथे महीने का एक्सरे छाती के जख़मों को मुंदमिल होता दिखाई देता है। 
इस अलाज पर रोजाना पांच रुपए से भी कम खर्च आता है। चूंकि दिक्‌ में 
जिस्मानी कमजोरी अलालत का अहम हिस्सा है। इसलिए हर मरीज को सुन्नते 
नबवी सल्ल० के मुताबिक नहार मुंह और अस्र के वक्‍त दो बड़े चम्मच शहद भी 
दिया गया। मरीज को खांसी अगर ज़्यादा रही तो यह शहद उबलते पानी में 
दिया गया 


आंतों की तपे दिक में इस इलाज के फवाइद ज़्यादा जल्द जाहिर हो जाते 


हैं। लेकिन ख़नाजीर, गुर्द और फोतों की दिक में मी ज़्यादा देर नहीं होती। . 


अलबत्ता जिल्द और हड्डियों की दिक में अरसा इलाज साल के करीब हो जाता 
है। मगर इसमें किसी शको-शुबे कीं गुंजाइश नहीं कि किस्त और जैतून का तेल 
दिक का मुअस्सिर और मुकम्मल इलाज हैं। अलबत्ता यह जरूरी है कि मुआलिज 
मुस्तनिद तबीब हो ताकि वह मरीज की सहत की मुनासबत से इज़ाफे करने का 
अहल हो। | 
इमरांजे हलक: 

गले की दो बीमारियां अकसर अजिय्यत का बाइस होती है। गले की खराबी 
और लोज़तीन की सोजिश, कुदरत ने जबान के आखिर में गले के अंदर दो 
सिपाही लोज़तीन की सूरत नस्ब किए है। जरासीम अगर मुह के अंदर दाखिल 
हो जाएं तो यह लोज़तीन इनको रोक देते हैं। इस कोशिश के दौरान वह रब्रुद 
मुतवरम हो जाते हैं। गले की यह सोजिश बच्चों में बड़ी आम है। क्यूंकि मां का 
दूध पीने के दौरान मां की जिल्द के जरासीम उनके मुह में दाखिल होते हैं। 
फिर बाज़ार का दूध पिएं तो फीडर और निपल के 'जरासीम, बच्चे को चुप 
करवाने वाली चूसनी, बच्चों का अंगूठा चूसना और आखिर में बड़ों की मुहब्बत 
की सज़ा। बच्चे को प्यार करने वाले अकसर उनके मुंह में अपनी गंदी उंगलियां 
डालते हैं जिससे उसके हलक्‌ में सोजिंश हो जाती है। लोजतीन मुतवरम होते 
हैं तो इससे गले में दर्द, बुखार और खांसी होते हैं। बार-बार की सोजिश के 
बाद लोज़तीन में पीप पड़ जाती है। या बच्चा मुसलसल बीमार रहने लगता है। 
पुरानी औरतें इन बच्चों के गलों के अंदर अंगूठा डाल कर लोजतीन को जोर से 
दबा देती थी। जिससे खून और पीप निकल कर गला ठीक. हो जाता था इसके 
बाद इन पर तवे की सियाही या कोई “घी” लगा दी जाती थी। तिब्बे जदीद में 
वह गला जो 'साल भर से ज्यादा अरसे से खराब हो और बच्चे को तीन बार से 
ज़्यादा बुखार हो चुका हो उसका इलाज यह है कि ऑपरेशन करके लोज़तीन 
निकाल दिए जाते हैं 

जब लोजत्तीन निकल जाते हैं तो गले में जरासीम के खिलाफ रुकावट खत्म 
हो गई इस ऑप्रेशन के बाद यह बच्चा आखिर उम तक हमेशा गले की 
खराबियों और खांसी का शिकार रहता है। क्यूंकि अब जरासीम को बराहे रास्त 
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सांस की नालियों तक चले जाने की छुट्टी मिल गई। 

यह वह सूरते हाल थी जब अजिय्यत में मुब्तिला बच्चा हजरत आइशा 
सिद्दीका रजि. के पास देखा गया और नबी सल्लल्जाहो अलैहि वसल्लम ने उस 
वक्त की कफियत और बाद के मसाइल को तवज्जा में लाते हुए इरशाद 
ए कि बच्चों को ऐसे तकलीफ दे अमल न किए जाएं जबकि किस्त मौजूद 

ह 

इस बीमारी में मुब्तिला हजारों बच्चों को किस्त का सफूफ सुबह शाम खाने 
के बाद दिया गया। आम तौर पर यह बच्चे पंद्रह दिन में बेहतर होने लगते हैं 
और छे हफ्तों में मुकम्मल शिफायाब हो जाते हैं चंद बच्चों में देखा गया कि 
बेहतरी का सिलसिला एक जगह पर आकर रुक गया। इसका हल एक हदीस से 
यू समझ में आया कि इनको वरस और किस्त दी जाएं। चुनांचे जब किस्त के 
साथ वरस की थोड़ी सी मिकदार. शामिल की गई तो हर बच्चा तंदरुस्त हो 
गया। नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के इरशादे ग्रामी पर जवज्जह दी जाए 
तो इससे एक चीज वाजेह नजर आती है कि लोजतीन को न निकलवाया जाए। 
उन्होंने इस बाब में जिस एतिमाद के साथ किस्त का जिक्र फरमाया है। वह इस 
अग्न की दलालत करता है कि यह दवाई हर हाल में मुफीद और मुअस्सिर है 
ओर हकीकत में भी ऐसा ही है| 


कासनी :... हिंदबा 
CHICORY-CICHORIUM INTYBUS 


कासनी जमाना कदीम से गिजा और दवा के तौर पर मकबूल चली आती 
है। योरप में ज्यादा तोर. खूदर्द होती है और वहाँ पर जंगलों में उग आने 
वाली कासनी को इमराजे तनफफुस के इलाज में 'बड़ी मकबूलियत हासिल 
है। वहां के दवा फरोश अब भी जंगली कासनी का शर्बत SYROUP OF 
WILD CHICORY के नाम से फरोख्त करते हैं जिसे बच्चों की खांसी के 
लिए मुफीद माना जाता है। पाकिस्तान के शिमाल मगरिबी इलाकों, मारत में 
मुम्बई और दक्किन के इलाकों में जानवरों के लिए चारा के तौर पर काशत 
की जाती'है। न्यूजी लैंड में इसके बीज पोने दो फूट और बम्बई में छे इंच 
के फासले पर बोए जाते हैं। फसल चार माह में पक कर तैयार होती है। 
इसके ताजा पत्ते सलाद के तौर पर खाए जाते है। | 

कासनी के पत्ते फूल, बीज और जडे दवा के तौर पर इस्तेमाल होते हैं। 
एक रास किस्म के हल से जड़ें खोदने के बाद उन्हें चौदह दिन तक खेतों 
में रखा जाता हैं अगर इससे ज्यादा रखें तो वह सूखं कर खुश्बू छोड़ जाती 
है। जड़ी को घूप या कढाइयो मे. गून कर पीस कर कॉफी में इनकी 
मिलावट करते हैं ऐसी मिलावट शुदा कॉफी का आसानी से पता चल सकता 
है वह यूं कि 'पोडर को ग्लास में डाल दें। कॉफी हल्की होने की वजह से 
सतह पर तैरती रहेगी जबकि कासनी नीचे बैठ जाएगी और पानी का रंग भी 
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भूरा कर देगी। 

अरबी में इसे हिंदबा के अलावा अरफे आम में "बजरुल्ला” कहते है। 
क्यूंकि अहादीस में इसकी खासी तारीफ मजकूर है। अतिब्बा ने इसकी 
बस्तानी (मजरूआ) किस्म को बहतर करार दिया है। 


अहादीस नबवी सल्ल० 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रेजि० रिवायत फ्रमाते है कि रसूलल्लाह 

सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमायाः 

(Fy) heli (००५ yal Yop ०७५७ ४५ gt pls 

(तुम्हारे लिए कासनी मौजूद है। क्यूंकि कोई ऐसा दिन नहीं गुज़रता 

जब जन्नत के पानी के कतरे इस पर न गिरते हों) 

इसी बात को मुहम्मद अहमद जृहबी रह. ने अबू नईम ही के हवाले से 

यूं बयान किया है: 

Jas ded ys wl ०5३४! PUY ०० oe SU 0 piss eh >र् 

Als 


(कासनी खाओ मगर इसे झाड़ो मत। क्यूंकि ऐसा कोई दिन नहीं 
गुजरता जब जन्नत के पानी के कतरे इस पर न गिरते हों) 
मुहम्मंद अबू बकर. अलकैय्यम रह. ने हिंदबा की तारीफ में तीन अहादीस 
नकल की हैं जिनके बारे में इनका क्यास मरफूअ होने का है। 
Lr ol ds eu 6 ९४ रा 4 0 pad 3 sly “ag! Jes . 
(कासनी खाओ और इसके पत्तों को मत झाड़ो। क्यूंकि ऐसा कोई 
दिन नहीं गुजरता जब जन्नत के पानी के कतरे इस पर न शिरते 
हों |) 
Pe oe १३ 0b ch hg So .। 
(जिसने कासनी खाई और सो गया। इस पर जादू और जहर भी असर 
अंदाज़ न होगा) | [ 
Ao (०००४ ele SY eb ०-७ 3 )) 0 yy pF 
(कासनी के पत्तों में से ऐसा कोई पत्ता नहीं जिस पर जन्नत के पानी 
के कतरे न गिरे हो) 
मुहदिसीन किराम का उसूल है कि वह हसन और सही अहादीस के अलावा 
दीगर पर तवज्जह नहीं देते। मगर यहां कैफियत यह है कि एक ही बात पांच 
मुखतलिफ ज॒राए से मयस्सर आ रही है। जब एक बात को पांच मुख़तलिफ रावी 
अपने अपने अंदाज़ में रिवायत कर रहे हैं तो इसे तसलीम करना ही पड़ता है 
और इसे हसन कहना पड़ेगा। 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसे. किसी ख़ास बीमारी या हालात में 
तजवीज नहीं फरमाया बल्कि इसकी अहमियत के बाब में इतनी बात बतादी के 
जन्नत से पानी के कतरे रोजाना इस पर गिरते हैं। इस इरशाद के जो माने एक 
आम कारी की समझ में आते हैं वह यह कि इसके इस्तेमाल में बरकत है। इसे 
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जिस कैफियत में भी इस्तेमाल करें मुफीद होगी। यही वजह है कि अब तक 
अतिब्बा ने इसे सैकड़ों किस्म की बीमारियों में आजमाया और आम तौर पर. 
मायूसी नहीं हुई। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः | 
कासनी के पत्ते का रस निचोड़ कर बिच्छू के काटे पर लगाने से दर्द और 
वरम जाते रहते हैं। [ 
इसके पत्तों का रस आंखों में डालने से मोतिया को फाएदा होता है। 
मुहद्दिस इन्नुलकै य्यम कहते है। ` CN Pl sore ५६० 3” 
(आंख की सफैदी से मुराद मोतिया बिंद भी हो सकता है और आंख 
के सामने वाले सियाह हिस्से के ऊपर आने वाली सफेदी जिसे उर्दू 
में फोला और पंजाबी में “चटा” कहते हैं. हो सकते हैं। इमकान 
मौजूद है कि यह दोनों में. मुफीद है। अतिब्बा कदीम ने इसके पत्ते 
कूट कर आंख के ऊपर पलदूस की सूरत बांघे हैं और इसके पत्तों 
को अर्के गुलाब में खरल करके सलाई के साथ आंखों में लगाया है। 
लेकिन मुहदिसीन कासनी की जड़ के पानी को आंख में लगाने की 
तजवीज करते हैं।) र 
कासनी मिजाज को दुरुस्त करती है। यह गर्मी में हिददत पहुंचाती है। और 
सर्दी में ठंडक। काबिज है और आंतों में जलन को रफुअ करके ठंडक देती है। 
मेअदे के लिए बहुत मुफीद है। अगर इसके पत्तो को पकाकर सिरका के हमराह 
खाया जाए तो पेट की जुमला बीमारियों के लिए मुफीद है। इसके पत्तों को 
काट कर वरम वाले मकाम पर बांघें तो सूजन और खास तौर पर नुकरस की 
दुक्खन जाती रहती है। 
जिगर और मरारह के सुद्दे खोलती है। खून की नालियों से रुकावट दूर 
करती है। जिगर और इसकी नालियों में रुकावट की वजह से अगर यरकान हो 
गया हो तो इसके पत्तों का पानी बड़ा मुफीद है। इस गर्ज के लिए अगर इसे 
राज या नज और खजूरों के साथ मिलाया जाए तो फवाइद और भी बढ़ जाते 
है। 
इसके पत्तो को धो कर इस्तेमाल में लाना जाइज नहीं क्यूकि नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने पत्तों पर जन्नत के पानी के गिरने की इंत्तिला दी 
है। जहरों के असरात को जाइल करने में कासनी दूसरी अदविया से ज़्यादा 
मुअस्सिर है। एक नुसख़े के मुताबिक अगर इसके पानी में जैतून का तेल मिला. 
लिया जाए तो यह हर किस्म की जहरों हत्ता कि सांप के जहर का भी इलाज 


है। 

अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः | 
कासनी के पत्ते कब्ज को रफा करते हैं। इनको चबाने से मुंह से खून 

निकलना बंद हो जाता है। 9 माशा पत्ते या फूल सर्द पानी के साथ खाने से 

अंदर से आने वाला खून मी बंद' हो जाता है यह खांसी के लिए मुफीद नहीं। 
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लेकिन पेट में नफरन या जिगर में ख़राबी के साथ अगर खांसी भी हो तो इससे 
बढ़ कर कोई दवाई महीं। ॒ का 

अगर पेट में सोजिश हो तो जौ के हमराह ज़्यादा मुफीद है। इस्हाल, पेचिश 
और रून के दस्तों को रोकती है। अगर इसके साथ थोड़ी सी सौंफ ओर तुखामे 
कंसूस शामिल कर लें तो फाएदा बढ़ जाता है। बाज़ अतिब्बा इस नुसखे में 
सिरंका की सिकंजीन या शर्बत बजूरी में शामिल करते है | 

इम्राजे जिगर और मरारह कासनी की हर शक्ल न सिर्फ कि मुफीद है बल्कि 
सुददे और रुकावटें खोल देती है। इस्तसका में मुफीद है। गुर्दो और पेशाब की 
नालियों से रुकावटों को दूर करती है। इसलिए मदरुलबोल होने के अलावा 
पथ्चरियों को निकालती है। 

कासनी के हरे पत्तों का पानी सिरका और संदल मिलाकर माथे पर लगाने से 
गर्मी का सर दर्द जाता रहता है। यही मुरक्कब पित्ती उछलने और गर्मी दानों के 
लिए थोड़ा सा पानी मिलाकर लगाने से फोरी फाएदा करत्ता है। पत्तों के जोशांदे 
में सिरका और नमक मिला कर गरारे करने से मुह की सोजिश और गले की 
सूजन जाती रहती है। 

कासनी के बीज पीस कर संदल और सौंफ के साथ उबाल कर शर्बत्त 
बनफुशा के साथ पीने से रात को नींद ख़ूब आती है। इस नुस्खे से पित्ते का 
सुफरा जाइल होता है और मुंह से खून आना बंद हो जाता है। | 

इब्ने जैर कहता है कि कासनी. की जड़ को बिच्छ के काटे पर पीस कर 
लगाने से जल्द आराम आ जाता है। | 

कासनी का अक गुर्दो और मेदे की सोजिश के लिए मुफ़ीद है। इसके पीने 
से पेशाब के साथ आने वाला खून बंद हो जाता है। पुराने डाक्टर जंगली 
कासनी की जड़ों के जोशांदे को इमराजे मेअदा व अमआ में अक्सीर करार देते 
हैं । । 


कीमयावी हैइयत: 

जर्मन कीमिया दानों ने 4826 में कासनी के फूलों से एक जुज्वे आमिल 
CICHORIN दरयाफ़्त किया जो कीमयावी तौर पर ग्लूकोसाइड है। पौधे को 
जलाया जाए तो राख से ज्यादा मिकदार में पोटाशियम थोड़ा सा सोडियम 
कैल्शियम, एल्यूभिनियम, क्लोराइड, कारबोनेट और रेत के मुरक्कबात मिलते हैं। 
पौधे से एक तेल मी हासिल किया गया है। जो सहीह मानों में फराजी नहीं। 
क्यूकि यह पूरी तरह उड़ नहीं जाता। इस तेल में PALMATIC STEARIC- 
OLEIC और LINOLIC एसिड पाए जाते हैं। 

पौधे की. जड़ी में MANNITE- TARTARIC ACID STEARIN के अलावा 
एमूनयाई मुरक्कबात में 8६74४ - CHOL॥\. पाए जाते हैं। यह मुरककबात 
जिगर की इसलाह में मशहूर हैं। जड़ों में पाई जाने वाली ॥\७८॥४ कुछ अरसे 
के बाद ॥\।D६ FR।C0SE में तब्दील हो जाती है। जिससे पता चलता है 
कि कासनी के पौधे में ६९2४)\/ भी पाए जाते हैं। अगर्चे इसमें कड़वे मादे और 
लुआब मी मिलते हैं मगर इसके साथ फ्रक्टोस की मिठास भी है। जब इसे भूना 
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जाए तो बाज जीहर अपनी कीमयावी हैइयत तब्दील कर लेते हैं। मगर इसमें 
DEXTRIN और CARAMEL मौजूद रहते हैं। 


अतिब्बा जदीद के मुशाहिदातः 

बस्तानी कासनी प्यास को बुझाती है और जिस्म को तवानाई देती है। बढ़ी 
हुई तिल्ली, बुखारों और इसहाल में मुफीद है। पौधे का बहतरीन हिस्सा इसकी 
जड़ है। इसमें खुश्बू के अलावा इसहाल को रोकने की सलाहियत के साथ 
पेशाब आवर है। 

पुराने डाक्टर इसकी जंगली किस्म को दमा, खांसी, सर दर्द, भूख की कमी 
और कमजोरी में इस्तेमाल करते आए हैं यह हैज़ आवर है। इस गर्ज के लिए 
पौधे के किसी भी हिस्से का जोशांदा मुफीद है। 

कासनी के इस्तेमाल से पित्त सुफ्रा के इख्रराज में इजाफा होता हैं हाज़मा 
की इसलाह करती है। जिस्म को तकवियत देती है। ज़्यादा मिकदार में मुस्हल 
और पेशाब आवर है। कॉफी में कासनी मिलाकर मुसलसल इस्तेमाल करने से 
बीनाई खराब होती है। 

नदकारनी के मुशाहिदे के मुताबिक कासनी का सफूफ, मगज तरबूज या 
खरबूज़ा और सौंफ मिलाकर इसके सफूफ का निस्फ छोटा चम्मच कुछ असँ 
खाया जाए तो गुर्दो से पथरी निकल जाती है। 

इसके पत्तों का लेप जोड़ों की सूजन के लिए मुफीद है।. 


होम्योपैथिक तरीकाए इलाजः 

कासनी की जड़ों से मदर टिंक्चर बनता है। CICHORIUM INTYBUS इन 
तमाम कंफियात में इसतेमाल होती है। जब जिस्म पर थकन की कैफियत तारी 
हो, बोझ महसूस होला है और ऐसा लगता हो कि जिस्म में न तो जान है और 
न ताकत, आजा शिकनी. मेअदा पर बोझ, जिस्म और दिमाग में थकन, सुबह 
उठें तो आंखें मारी और थकी हुई में कासनी की मदर टिंकचर मुफीद है। 


कलोंजी ...... हबबत अलसोदा 


NIGELLA SATIVA - BLACK CUMIN 

कलोजी जमाना कंदीम से अचार डालने और पेट की बीमारियों के इलाज में 
. इस्तेमाल होती आई है। आयुर्वेदिक तिब में "कृष्ण जेरिक” और काली जेरी के 
नामों से बयान किया गया है। अंग्रेजी नाम के मअने कालाजीरा है। हालांकि 
जीरा बिल्कुल मुखतलिफ चीज है। 

कलोंजी का पौदा झाड़ियों की मानिंद तकरीबन आधा मीटर ऊंचा होता है। 
जिसको नीले रंग के फूल लगते हैं। यह पौदा असल में तुर्की और इटली में 
होता था। जहां से हुकमा ने उफादियत की बिना पर हासिल करकं बरें सगीर में 
काइत किया। यह खुदरौ भी होता है और इसकी मजरूआ अकसाम मी है पंजाब 
में इसे प्याज के बीज समझा जाता है जो कि गलत है। इसके बीज तिको ने 
खुश्बु में तेज, जाएके में तेज और कागज के लिफाफे में रखें तो इस पर तेल 
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के से धब्बे लग जाते हैं। 
यूनानी और रूमी अतिब्बा इसके तिब्बी फ॒वाइद से आशना थे और जालीनूस 
के मुतअदिद नुसखों में कलोजी को शहद या सिरका में मिलाकर इस्तेमाल किया 
गया है। यह मफरूजा दुरुस्त नहीं कि अरब अतिब्बा ने इसका इस्तेमाल 
यूनानियों से सीखा। क्यूंकि मश्रिके वुस्ता के अतिब्बा ने इस्लाम की आम्द से 
पहले इसका कहीं जिक्र नहीं किया। इसका इस्तेमाल इसलाम की आम्द के बाद 
शुरू हुआ। क्यूंकि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसे शिफा का मज़हर' 
करार दिया । | | 
अहादीसे नबवी सल्ल0 ॒ 
CU ४३ pl Ll Heke le ho is el 
f i pl U3 ply yo Ps ANY ४ 
Clee Aer Ss) 
(मैंने रसूल सल्लल्लाहो अलैहि वरसल्लम को फरमाते सुना: वह फरमाते 
थे कि काले दाने में हर बीमारी से मौत के सिवा शिफा है। और काले 
दाने शोनीज है।) ॒ | । 
J (४००२ ) १० al iP oot agli Dis .. PO 
CAD) ३५७ ४ yo ४५८ a ७ ६० pol idl ००५५० RET 
(सालिम बिन अब्दुल्ला अपने वालिदे भुहतरम हजरत उमर रजि0 से 
रिवायत करते हैं कि रसूल सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि 
तुम अपने ऊपर इन काले दानों को लाजिम कर लो कि इनमें मौत के 
अलावा हर बीमारी से शिफा है) ॒ 
यही रिवायत मसनद अहमद में हजरत आइशा रजि० से इब्नुलजोजी और 
तिर्मिजी में अबूहुरैरा रजि० से मजकूर है। | 
हजरत बुरीदा रजि० रिवायत करते हैं कि नबी सल्जल्लाहो अलैहि वसल्लम ने 
फरमाया | 
Cher) DIY (8 ५५० pt 
(शूनीज़ मौत के सिवा हर बीमारी का इलाज है) 
इसी किस्म की एक लम्बी रिवायत अब्दुल्ला बिन बुरीदा अपने वालदि से 
कलोंजी की तारीफ में बयान करते हैं जिसे मसनद अहमद ने बयान किया। 
हजरत अबु हुरैरा रजि0 रिवायत फरमाते है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फरमायाः 
' (A) PLY ५० ४० ph २००७ ०५५) ५७ ०५ 
(बीमारियों में मौत के सिवा ऐसी कोई बीमारी नहीं जिस के लिए 
कलॉजी में शिफा न हो) ५ 
कुतुब सीरत में मजकूर है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम खुद भी 
तिब्बी ज़रूरियात के लिए कमी कमी कलोंजी खाया करते थे। मगर वह इसे. 
शहद के शर्बत के साथ नोश फरमाते थे। 
PHN. pr CFE Lae ७००... ... ७० ... 
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¢i3 #>«+ 3. ०५.९५ els | BIT Gr डः ट 53 ण्डै ४ Joa) ee 
hin २५) ४०/४४/५४3७ 3.४) ५२५ pious er 9 ono IDI 
4४) ee oe) Some ll rfid २:3७ 0७ . २०४०० 3 ilo 
हरी 5% wt ४॥ ४७ 5 दिया Sissel ०४ १४.७ 5! os ee) FEN 
Cerna) | yl ०७ १.) ५, cb) 
(खालिद बिन सअद बयान करते हैं कि मैं व्गालिब बिन जिब्र के 
हमराह सफर में था। वह रासते में बीमार हो गए। हमारी मुलाकात 
को इब्ने अतीक अबी अतीक (हजरत आइशा रजि० के भतीजे) 
तशरीफ लाए। मरीज की हालत देख कर फुरमाया कि कलॉजी के 
पांच सात दाने ले कर इनको पीस लो, फिर इन्हें जैतून के तेल में 
मिलाकर नाक के दोनों तरफ डालो, क्यूंकि हमें हजरत आइशा ने 
बताया है कि रसूलल्लल्लाह सल्लाहो अलैहि वसल्लम फरमाते थे कि 
इन काले दानो में हर बीमारी से शिफा है। मंगर साम से, मैंने पूछा 
कि साम क्या है। उन्होंने कहा कि मौत।) 
इसके इलाज से गालिब बिन जिब्र तंदरुस्त हो गए। 


मुहदिसीन के मुशाहिदातः 

अरबी में जिसे हब्बतुस्स सौदा कहते हैं फारसी में वह शूनीज है । मुहदिस 
अब्दुल्लतीफ ने जीरा सियाह करार दिया और इसको GN" का 
इजाफी नाम दिया है। नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसे हर बीमारी की 
दवा करारा दिया है। यह बिल्कुल इसी तरह है जिस तरह कुरआन मजीद में 
आयाः 

मी 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम मुतअद्दिद मकामात पर ऐसी खुश ख़बरियां 
अता की हैं जैसे कि सुबह खजूर खाने वाला जहर से महफूज रहता है या सना | 
और ससनौत में मी हर बीमारी से शिफा है। इनके यह इरशादात मोजिजात 
नबुव्वत में से हैं। इसी बिना पर कलोंजी इस अम्र में यकता है कि वह बीमारियां 
ख्वाह हिद्दत से हो या बरूदत से यकसां मुफीद है । 

जहबी रह, कहता है कि कलोंजी जिस्म के किसी मी हिस्से में वाके रुकावट 
यानी सुद्दे को दूर करती है। तबखरी मादे को खारिज करती हैं मेदे को मजबूत 
करती है। हैज़ दूध और पेशाब लाती है। अगर इसे पीस कर सिरका में मिलाकर 
खाया जाए तो पेट के कीड़े मार देती है। और पुराने ज़ुकाम में मुफीद है। 


इसको गर्म करके सूंघना भी जुकाम में मुफीद है। | 
-ज पर लगया जाए तो बाल गते हैं और 


अगर इसका तेल निकाल कर गज 
बाल जल्द सफेद नहीं होते। इसका निस्फ चम्मच में पीस कर पानी के साथ 
पीने से दमें में मुफीद है और भिड़ के जहर के असर को जाइल कर देता है। 

कलोजी लगातार खाने से बावले कुत्ते की जहर का असर जाईल हो जाता 
है। इसका घुआं सांस की तकालीफ को दूर करता है। रोटी के साथ खाएं तो 
पेट में हवा नहीं मरती। जुकाम, फालिज, लकवा, दर्द शकीका, नसयान, चक्करों 
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घबराहट में मुफीद है। 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम का इल्म वसी है और वही इलाही पर मबनी 
रहा है। उन्होंने जब इसे शिफा का मजहर करार दिया है तो इसके साथ की 
फूहरिस्त सफहए करतास में अहाता कर लिया जाना मुमकिन नहीं। 

कलोंजी की हैसियत पर इब्नुल केय्यम रह0 कहते हैं अलहरबी रह0 ने हजरत 
इमाम हसन रजि0 की सनद से इसे खारौल करार दिया है (ख़रौल को हमारे 
यहां अलसी कहते है। जो कि बिल्कुल मुखतलिफ चीज है) अलहरवी ने इसे 
अलजत्ता अलख़्िजरा करार दिया है। लेकिन यह शूनीज है और इसमें कोई 
मुगालता नहीं। यह नफ को दूर करती है। पेट से चरने कीड़े निकाल देती है। 
बुख़ारा उतारती है। बलगम निकालती है। रुकावटे खोती है। मेअदा और लबलबा 
की रतूबतों को एतिदाल पर लाती है। (यह बात जियाबेत्स के इलाज में बड़ी 
अहमियत रखती है। अगर इसे पीस कर गर्म पानी में शहद के शर्बत के साथ 
पिया जाए तो गुर्दो और मसाना से पथरी निकाल देती है। इसके इजाफी फवाइद 
में दूध, हैज़ और पेशाब को खोल कर लाना भी शामिल है। जुकाम में इसका 
. सूंघना और पीना मुफीद है। इसके बीज पीस कर दूध में मिलाकर पीने से 
यरकान में फाएदा होता है। इसको मुसलसल खाने से लकवा और फालिज दूर 
हो जाते हैं। इसी जोशांदे को पीने से बवासीर ख़त्म हो जाती है और जानवरों 
के काटे का जहर खास तौर पर भिड़ का जाईल हो जाता है। बाज लोगों ने 
इसे सांप के जहर के लिए भी तिरयाक करार दिया है। 

कलोंजी को सिरका में पकाकर इसकी कुल्लियां करने से मसूढ़ों की सोजिश 
और दांतों का दर्द जाता रहता है। इसे आंखों में पीस कर डालने से मोतिया 
अगर इब्तिदा में हो तो. ठीक हो जाता है। सिरका और कलौंजी का मुरक्कब 
जिल्दी इम्राज, एग्जीमा वगैरा में अजहद मुफीद है। जैतून के तेल में कलोंजी 
को उबाल कर छान कर इस तेल के चंद कतरे कान में डालने से इसकी सोजिश 
ठीक हो जाती है। यह गुरक्कब नाक में डालना पुराने जुकाम में मुफीद है। 

ज्मो पर छिलके आते हों तो चंद रोज कलोजी और तैल 7गाएं फिर 
कलोंजी और सिरका लगाने से जिस्म के किसी भी हिस्से के फोड़े फूंसियां ठीक 
हो जाते हैं जिल्द के दाग जाते रहते हैं और बर्स में फाएदा होता है" 


अत्तिबा कदीम के मुशाहिदातः 

सर्द खांसी, दर्दे सीना, इस्तस्का और रियाही कौलंज में मुफीद है।,पेट के 
कीड़ों को खारिज करती है। अगर कै में पीप आती हो मतली के साथ तिल्ली में 
वर्म हो। और सास लेने में तकलीफ होती हो तो कलोंजी से जल्द फाएदा होता 
है । इसे पानी में पकाकर शहद मिलाकर पीने से मसाने की पथरी निकल जाती 
है। इसे नहारमुंह रौगने जैतून के साथ खाया जाए तो चहरे का रंग सुर्ख हो 
जाता है। इसे गर्म करके सूंघने से जुकाम दूर होता है। 

कलोंजी के इस्तेमाल से खटूटी डकारें बंद हो जाती हैं। इसे सिरक में भिगो 
कर ख़ुश्क करके पीस कर सात ग्राम रोज़ाना खाने से बावले कुत्ते के ज़हर का 
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असर जाइल हो जाता है। 

वैदिक तिब में भी कलोंजी मकबूल है। इनके मुशाहेदात में यह पेट और 
मेअदे के बादी के दर्द को दूर करती है। बदहजमी और जुअफे हज़्म का इलाज 
है। औरतों का दूध बढ़ात्ती है। फोड़ो का इलाज है। चूंकि यह बच्चा निकाल 
देती है। इसलिए हामला औरतों को न देनी चाहिए। इसका तीन माशा सफूफ 
मक्खन में मिलाकर चटाने से हिचकी बंद हो जाती है। पेशाब की रुकावट को 
दूर करती है । 

सिरका और सनूबर की लकड़ी के बुरादे के साथ कलॉजी को उबाल कर 
दांतों पर लगाने से दर्द जाता रहता है। सिरका और कलोंजी लगाने से मस्से 
झड़ जाते हैं। कलोंजी और हुबुर्रिशाद कौ मिलाकर सिरके “में उबाल कर गंज 
पर लगाने से बाल उग आते हैं। इसके धुएं से जहरीले कीड़े भाग. जाते हैं। इसे 
गर्म कपड़ों में रखें तो:इनको कीड़ा नहीं -लगता। 

कलोंजी, बाबची, गोगल, दार हल्दी की जड़, गंधक में से हर एक पाँच तोला 
को नारियल के दो बोतल तेल में पीस कर डाल दें। यह बोतल सात दिन तक 
घूप में पड़ी रहे। कभी-कभी हिलाते रहें। फिर छान कर तेल अलाहिदा कर लें। 
इस तेल को लगाने से अकसर जिल्दी बीमारियां और बर्स ठीक हो जाते हैं। 
पानी में कलोंजी मिलाकर लेप करने से छीप जाती रहती है। 


कीमयावी हैइयतः 

कलॉजी के बीजों में दो किस्म के तेल होते हैं। एक वह जो उड़ जाने वाला 
होता है और दूसरा गाढा, फुराजी तेल 4.5 फीसदी जबकि गाढ़ा तेल 37.5 
फीसदी होता है। इसके अलावा अलब्यूमन, मिठास, लेसदार और नामयाती तेजाब 
और ग्लूकोसाइड MELANTHIN METARBIN के अलावा कड़वाहट वाले 
अनासिर पाए जाते है| इसमें पाया जाने वाला ग्लूकोसाइड समयाई असरात 
रखता है। इसलिए कलोंजी को ज्यादा मिकदार में मुसलसल खाना तकलीफ का 
बाइस हो सकता है।। 


जदीद मुशाहिदातः 

अतिब्बा ने इब्तिदा ही से इसे इम्राजुल बतन में बड़े एहतिमाम से इस्तेमाल 
किया है। क्यूंकि वह इसे जीरा की किस्म समझते रहे हैं। जालीनूस को पेट की 
बीमारियों के इलाज में बड़ा दावा था। इस बाब में इसका ज़्यादा तर नुसखा 
कलोंजी को शहद में मिलाकर देना था। इत्तिफाक्‌ से यह एक तर्कीब है कि इसे 
पेट की बीमारियों के अलावा सांस की घुटन, जिगर की ख़राबी, फोड़े फुसियों 
और आअसाबी तकालीफ में बड़े एतिमाद के साथ दिया जा सकता है। 

नबी सल्जल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसे हर बीमारी में शिफा करार दिया है। 
इस उसूल को सामने रख कर जियाबेत्स के मरीजों को तीन हिस्सा कलौंजी 
और एक हिस्सा कासनी के बीज मिलाकर नाश्ते के बाद एक छोटा चम्मच दिया 
गया। एक हफते में खून में ग्लूकोज की मिकदार कम होने लगी। पेशाब में 
f WU SP के की कक POON खत्म हो गई। अब तक नव्वे. मरीजों पर यह इलाज निहायत अच्छे नताइज 
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के साथ इस्तेअमाल किया जा चुका है। लेकिन जियाबेत्स के लिए इसे मुकम्मल 
शिफा करार देना भी कब्ल अज़वक्त है। मजीद मुशाहिदे की जरूरत मौजूद है। 
इसके बीजों को दूध उतारने. हैज़ का खून बढ़ाने और. पेशाब लाने के लिए 
इस्तेमाल किया जाता है। यूरोप में दर्द से हैज़ आने के लिए यह मशहूर दवाई 
है। ज़्यादा मिकदार में देने से इसकात का ख़ातरा हो सकता है। | 

पेट से हवा निकालने और बदहज़मी में मुफीद है। कलोजी के साथ किस्त 
शीरीं में मिलाकर नाश्ता और रात के खाने के बाद दें तो पुरानी पेचिश के 
अलावा दमें में भी मुफीद है। दमे के वह मरीज जिन. पर दीगर अदविया का 
असर नहीं हो रहा था कलोजी की आमीजिश से बहतर होने लगे । 

किस्त. शीरीं पिसी कमजोरी के लिए अच्छी दवाई है। मगर बसा औकात 
इसका तनहा असर इतना मुफीद नहीं होता। ऐसे में इसके साथ इ रिंशाद और 
कलोंजी को जब शामिल किया गया ती फाएदा जल्द हो गया। 

कलोंजी को किस्त हुब्बुर्रिशाद में हम वजन मिलाकर पीने के बाद सिरके में | 
हल कंरके उबाला गया! फिर छान कर अदविया के फोक निकाल दिए। यह 
लोशन जिल्दी इमराज़ के लिए अजहद मुफीद रहा। अगर्चे जिल्द के इमराज की 
एक लम्बी कृहरिस्त है और ऐसी कोई दवाई मौजूद नहीं जो हर एक में मुफीद 
हो। लेकिन यह नुसख़ा अकसर बीमारियों में फाएदा देता है। 

कलोंजी और हुब्बुरिशाद को हम वजन मिलाकर तवे पर जला कर इसे सिरके 
में हल करके मरहम बनाई गईं यह मरहम बर्स के दागों पर लगाने से दाग तीन 
चार माह में ठीक हो गए मगर इसके साथ इसी नुसख़े को भूने बगैर ख़ालिस 
सूरत में शहद के शर्बत के सांथ मरीज को एक चम्मच रोजाना खिलाया गया। 
बर्स वह बीमारी है जिसका आम हालात में कोई इलाज नहीं। मगर इससे ठीक 
हो गई । गिरते बालों बल्कि गंज पर बाल उगाने के लिए और बफ्फा के इलाज 
में कलॉजी और महंदी को सिरके में हल करके 'अगर सर पर तीसरे दिन एक 
घंटे के लिए लगाया जाए तो मुफीद है। | 

भारती माहिरीन ने इसे नफख़, दर्द शिकम, कौलंज, इस्तसका, ज॒अफ, आसाबे 
जुअफ दिमाग, निस्यान, फालिज और रअशा में मुफीद करार दिया है। पुराने 
हिफफाज बच्चों की कुरआन हिफज कराते ` वकत. याददाश्त को बहतरे बनाने के 
लिए नहार मुंह कलोंजी के चंद दाने खिलाते थे। 


खजूर-तमर-बलह-रतब 


DATES 
PHOENIX - DACTYLIFERA 
खजूर एक आम दरख्त है जो मशरिके वुस्ता, अमरीका और एशियाई मुमालिक 
में कसरत से पाया जाता है। शिमाली अफ्रीका मी खजूर का घर है। अमरीका मे 
कैलीफोर्निया की खजूरें बडी लजीज और मकबूल हैं । हिंदुस्तान में राजस्थान, 
महाराष्ट्र में यह कसरत से होती हैं। मालाबार ट्रावंकूर और मैसूर के इलाके में 
खजूर की एक किस्म PHOENIX EARINIFERA पाई जाती है। जिसे हिंदी में 
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पलवत कहते हैं। यह हजम में छोटी और मिठास में कदरे हल्की होती हैं। इनमें 
लेसदार माद्दा ज़्यादा होता है। इसी तरह मगरिबी घाट के इलाके में एक जंगली 
किस्म PHOENIX SYLVESTRIS जिसे महाराष्ट्र के लोग शिंडी कहते हैं। अंग्रेजी 
में यह जंगली खजूर के नाम से मौसूम है। इसें तने से निकलने वाले लेसदार 
पानी के लिए ज़्यादा तौर पर काशत किया जाता है। कहा जाता है कि इस 
खजूर में तवानाई दूसरों से ज़्यादा होती है। 
पाकिस्तान में खजूर के लिए खैरपुर, मुलतान और डेरा ग्राजीख़ां के इलाके 
अगर्चे ज़्यादा मशहूर हैं मगर खजूर चारों सूबों में. मिलती है। बल्कि सूबा सरहद 
में खजूरें अगर्चे कम होती हैं मगर इनका मेअयार उम्दा होता है। इसी तरह 
लाहौर के आस-पास भी पाईं जाती है मगर उम्दगी नहीं होती। कहते हैं कि 
खैरपुर और डेरा गाजी खां के इलाके में खजूर की 95 अक्‌साम काशत की 
जाती हैं और वहां इसका मुरब्बा भी डाला जाता है। 
अरबी एक जामेअ और मुकम्मल जुबान है जिसमें तलवार के सौ नाम हैं। हर 
नाम तलवार की मुखतलिफ हैसियत को जाहिर करता है। इसी तरह खजूर के 
जुमला अक्‌साम और हालते अलाहिदा नाम रखती हैं। 
बलहः यह कच्ची खजूर है जो ख्वाह दरख्त के साथ लगी हो या उत्तार 
ली गई हो 
बुसराः यह कच्ची और जर्द खजूर है। 
"बसर: कच्ची खजूरें जब पकने के करीब आ जाएं, मगर अभी पकी न हों 
तलाः जब कोपलों से फल बनने लगे तो यह पहला शगूफा है जो दरख्त 
पर जाहिर होता है। 
मुतबः वह खजूर जो दरख्त पर लगी हुई पूरी तरह पक जाए। अगर इसे 
उतारा न जाए तो अपने आप भी गिर जाती है। कुरआन मजीद ने 
हजरत मरयम अलैहिस्सलाम को यही चीज ज॒चगी की कमजोरी के. 
लिए मरहमत फ्रमाने का जिक्र किया है। 
तमरः दरख्त से पकने के बाद खुश्क खजूर, जो आमतोर पर खाई जाती 


हैं 
जिमार: खजूर का गाभा। 
हशफ्‌ः रद्दी खजूरें ॒ 
कुरआन मजीद में खजूर का जिक्र सिर्फ रितब और नख़ल की सूरत में आया 
है। जबकि अहादीस में यह आठ नामों से मौसूम होने के अलावा गुच्छों के जिक्र 
में दवाल के नाम से मजकूर हैं पानी में भिगो कर इसंका अर्क या शर्बत नबीज 
है। [ 
हिंद-पाक में खजूर की तीन किसमें मशहूर हैं कच्ची खजूर, पकी हुई खजूर . 
और ख़ुश्क खजूर यअुनी छुहारा, सिंघ और राजस्थान में किसमें तो यही हैं मगर 
इनके नाम जरा पेचीदा हैं हासून, लोनी खरकोन, वैना क्यून। 
खजूर का दरख्त बुनयादी तौर पर गर्म इलाकों में होता है। और यह उन 


> 
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इलाकों में भी फल देता है जहां पानी कम हो। लम्बाई में तीस मीटर तक चला 
जाता है। मगर अब ठिंगनी अकसाम में भी काशत की जा रही है। इसके बारे में 
कहा जाता है कि इसका सर घूप की वजह से आग में और पेर यअनी जड़े पानी 
में होती हैं। गर्म इलाकों में जेरे जमीन पानी की सतह नीची होती है इसलिए 
खजूर के दरख़त की जड़े बड़ी गहरी और लम्बी होती हैं ताकि यह दूर दूर अपने 
लिए पानी और तवानाई हासिल कर सके। मगर यह ऐसे इलाकों में भी पाया 
जाता है। जहां पानी छे फिट पर मौजूद होता है। खलीज़ अरब के किनारे के 
अकसर मुमालिक मे ख़ास तौर पर सऊदी अरब के अश्शिरकिया के साहली 
' इलाकों में कबर खोदना भी मुश्किल होता है। क्यूंकि जहां भी गढ़ा खोदा जाए 
पानी निकल आता है। इन इलाकी मे ख़ास तौर पर अलकतीफ तारूत, 
अलजबील, रास तनूरा में खजूरों के घने-घने जंगल मिलते हैं। 
खजूर का दरख्त जिंस के लिहाज से मुजक्किर और मुअग्निस होता हे। 
मुजक्किर को फल नहीं लगता जबकि इसके दाने मुअन्निस पोदों को बारवर 
करने के लिए हवा या बागबानों की कोशिश से पहूंचाए जाते हैं। फल शदीद 
गर्मी में लगता है। जो गुच्छों की शक्ल में होता है। ऐसे दरख्त भी हैं जिनके 
एक-एक गुच्छे में एक-एक हज़ार तक दाने होते हैं। दरख्त की औसत उम्र 50 
साल है। इसका कोई हिस्सा भी बेकार नहीं। पत्तों से टोकरियां बनती हैं। तना 
इमारती लकड़ी के तौर पर काम आता है। शाख्रें कुर्सियां बुनने और जलाने के 
काम आती हैं। 
खजूर का दरख्त दुनिया के अकसर मजाहिब में मुक्‌दस माना जाता है। हिंदू 
इसे दुर्गा पूजा मे इस्तेमाल करते हैं। यहूदियो की FEAST OF THBER 
NACLESS खजूर पर मबनी है। ईसाइयों में ?^L.\५ S\NDA४ तहवार भी खजूर 
पर मनाया जाता है। 
मुसलमानों में अहमियत की इतिहा यह है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने दरख्तो मे से इस दरख्त को मुसलमान कहा क्योकि यह 


साबिर-शाकिर और ख़ुदा की तरफ से बरकत वाला है। 
कुरआन मजीद के इरशादात: 
(ralirryNN) - US red oo hr Yo Ole AN gl 
(क्या चांहता है तुम में से कोई कि उसके पास बागात हों खजूर और 
अंगूरों के) र ५ | 
7७0५ Bp ६००४७ oe eel 3 Fe OP (४४४ *० ER 
(१/०५४॥/११) ह 
(बारिश” के फ॒वाइद के सिलसिले में इरशाद हुआ कि इसके बाद हम 
नबातात में एक किस्म उगाते हैं जिस में एक दूसरे पर चढ़े तह दर 
तह दाने होते हैं। और इसमें खजूर के दंरख़्त मी हैं जिसके गामे से 
फलों से झुक हुए ख्रोशे फूटते है ।) 
७०४६ € ) 2५ oes Dr 
(१७४१४) 


४१०४) >न्‍ट sls so) 
, | कि 
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(और वही है जिसने बनाए बायात जो टीले पर चढ़े हैं या बिन चढ़े 
है और खजूरें और खेतियां जिन के जाएके मुख़तलिफ हैं।) 

Cir. wfif- ~) जन ३६४५० (४०० pe FF Ol pp Ss 
(और जमीन पर ऐसे कितए है जिनमें खजूरों के एक तह में सवा की 
गई तहों में बागात हैं जिनको पानी एक ही जरिये से मयस्सर आता 
है। मुराद यह है कि एक ही जरिये का पानी कई किस्म की फसले 


उगा देता है। ) 

DS os SEY oy 0 FH EDA ०-२ 
ig H) 

(वह जमीन से तुम्हारे लिए खेतियां और जैतून और खजूर और अंगूर 
और हर किस्म के फल उगाता है। इसका यह वह अमल है जिस पर 
वह लोगों की गोरो फिक्र की दावत देता है|) 

(Ne) PSY 3 hel Dl od 03 
(अल्लाह ताला की इनायात के तजूकिरे में खजूरों और अंगूर के 
दरख्तों से हासिल होने वाले फलों. का जिक्र करते हुए फरमाया कि 
तुम अगर गलत इस्तेमाल करो तो उनसे मंशियात हासिल होती हैं। 
वरना इनसे उम्दा किस्म की गिजा मयस्सर आती है।) 

Cie lrial) eS 3S Pr SHS yl 
(यह वह लोग हैं जो आरज़ू रखते हैं कि उनके लिए खजूरों और 
अंगूरों के बाग हो जिन में से नहरें निकल कर जा रही हों।) 

Ls grin 3 PU ० उलनी पहल be ley Wo pg] oly 

(iA _»6/॥/7/) ५ )) Logi Lar 3 
(उनके लिए दो ऐसे आदमियों की मिसाल बयान करो जिनमें से एक 
के पास दो बाग अंगूरों के हैं जिन के इर्द-गिर्द खजूरें हैं और उनके 
दर्मियान खेत हैं |) 

(१८. rr) + 409८) £ ir job ५७७६ ७-४ 
(जचगी की दरदें उसे खजूर के दरख्त के तने की तरफ ले आएं (वह 
शिद्दते अलम से इसका सहारा लेने पर मजबूर हो गई) 

(Iaf 2 fT8) एडी Lb) Sl 24... Aloe C7 SN 52} 
(खजूर के दरख्त के तने को जो जब हिलाए गी इसकी शास्त्रों पर से 
तुम प्र ताजा पकी हुई खजूरें गिरेंगीं) 

(rb fie) do Es (४ ४६००० १४३ 
(फिरऔन ने जादूगरों को धमकी देते हुए यह फिकरा कहा था मैं 
तुम्हें खजूर के तनों के साथ लटकाकर फांसी दे दूगां) 

3५»४७ as 35 45% Ls Re sly kre Cm जन 4५ (मा bles 
(हम ने तुम्हारे लिए जमीन से खजूर और अंगूर के बाग पैदा किए 
जिनके बहुत से फलों को तुम खाते हो |) 

(rs Bt JIA) er ७००४ ८३०५ ६ 3.34 
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(और वहां पर ऐसे खेत और खजूर के दरख््त हैं कि जिन की शास्रे 
इनके फलों के बोझ से टूटी जा रही हैं।) 


(Pr r) Sls hod तल अन्त ५७) lar 3 
(और हमने वहां तुम्हारे लिए खजूरों और अंगूरों के बाग उगाए।) 
(७०8. ai pl hl Cis pes 


(और खजूरों के बुलंदो बाला दरख्त हैं जिनमें तह दर तह फलों के 


खोशे लगे हैं।) 
( ar ) RR be है। हा nS, | ह y= 
(उस दिल ने लोगों को यूं उखाड़ कर फॅँक दिया जैसे कि जड़ से 


उखाड़ी हुई खजूर के तने हों।) 


ao-UEA-f-N) ' 8५०5७ ONS joel १६६ ४ Le 
(वहां पर कई किस्मों के फल हैं और खजूरें ऐसी कि ख़ोशो वाली |) 
GETS 23७ 5 jel 5 (५६-५० dogs #४ 


(देखा इस कौम को कि वह इस तरह गिरी हुई थी जैसे खजूर के 
तने की एक खोखली लकडही होती है।) | 
(Ae r_te) (४०४०३ 0 +2)॥ ad gS) b> ५६४ Sb) 
(और हमने उगाए तुम्हारे अजनास, अंगूर, तरकारियां और जैतून और 
खजूरें, क्यूंकि बागात घने होंगे।) 


कुतुब मुकदिसा | 
तोरैत और इंजील में खजूर का जिक्र 84 मकामात पर आया है। जिन 
में अहम यह है। 
"सो तुम पहले दिन खुशनुमा दरख्तों के फल और खजूर की डालियां 
और घने दरख़तों की शाखे और नदियों की बेद मजनू लेना और तुम 
खुदावंद अपने खुदा के आगे सात दिन तक खुशी मनाना |” 
(अहबार 23:40) 
मुसर्॑त और शादमानी के इजहार के साथ खुदा की तकरीम के लिए खजूर 
का यह इस्तेअमाल मजृहबी त्योहार को अहमियत देने के लिए तजवीज किया 
गया । 
तो कैसी जमीला और जाफिजा है! यह तेरी कामत खजूर की 


मानिंद है। (गज़ल अलगजलात 7:6:7) 
जब लोगो की तकलीफ और अजिथ्यत का जिक्र किया गया तो 
इरशाद हुआ 


ताक खुश्क हो गई, अंजीर का दरख्त मुर्झा गया। अनार और खजूर 
और सेब के दरख्त, हां मैदान के तमाम दरख्त मुर्झा गए ।(यूएल 4:42) 
इरशादाते नबवी सल्ल० 
(हजरत नबी करीम सल्ल० को खजूर बहुत पसंद थी। हजरत का 
सहल बिन सअद अस्साअदी रजि० रिवायत फुरमाते है कि) 
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०+४३१॥५ pl (८४-५४ PH [5७०७४ (४७) AU (2५० sh 

(CCGA) © 79०५ ०७००५) ०७० yg hin oS, 

(मैने उन्हें देखा कि वह खजूरों के साथ तरबूज खा रहे थे) 

(अबू दाऊद ने इजाफा किया कि उन्होंने फरमाया कि मैं खजूर की 

गर्मी को तरबूज की ठंडक से बराबर कर लेता हूं या तरबूज की. 

ठंडक खजूर की गर्मी से जाइल हो जाती है।) 

बुसर रजि० के बेटे रिवायत करते हैं।. 

5५53 ie) iu} Lo es Als ak) sh al) ०३०) ls हि 

(आता)... pels “५ > ५०० 

(हमारे यहां रसूलल्लल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम तशरीफ लाए 

हमने उनकी खिदमत में मक्खन और खजूरें पेश कीं। क्यूंकि उनको 

मक्खन के साथ खजूर पसंद थी) | 

हजरत आइशा सिद्दीका रजि० रिवायत फ॒रतामी है: रसूलल्लल्लाह 

सल्लल्लाहो- अलैहि वसल्लम ने फरमाया: ` 

i LH yo ह OS ४6० Cpl ss Bl ७७४७.) ५७ pn as iss 

(0.५५ ५०) | Cb Sod Nes Cpl 

(पुरानी खजूर के साथ ताज़ा खजूर मिलाकर खाओ क्यूंकि शैतान जब 

किसी को ऐसा करते देखता है तो अफसोस करता है कि पानी के 

साथ नई खजूर खा कर आदर्मी तनोमंद हो गया।) | 

हजरत यूसुफ बिन अब्दुल्ला बिन सलाम रजि, रिवायत्त करते हैं , 

ls Ps yd FR BS (१०-०० ) als alll sD s—) ~) 

(55H) Ss ed pla ४०५५ (८3 3 

(मैंने नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को देखा कि वह जौ की रोटी 

के एक टुकड़े पर खजूरें रखे हुए थे। फिर फरमाया कि यह इस रोटी 

के साथ सालन है!) ! 

हजरत अनस बिन मालिक रजि0 उम्मुल मोभिनीन हज़रत सफिया रजि० की 

शादी और वलीमा के हाल में बयान करते हैं। 

323४) ale i Chad ६ ४४४५ pal ore eal) wo ya 

(4G) ह Crores 43५ 

(मैं ने लोगों को वलीमे की दावत पर बुलाया, चमड़े का दस्तरख्वान 

बिछाया गया और इस पर खजूर, पनीर और घी रखा गया। बाज 

रिवायत से पता चलता है कि यह तीनों चीजें अली के एक कांडे में 

खजूरें भिगोकर रखीं। सुबह इनको यह पानी पिलाया गया।) 

हजरत अनस बिन मालिक रजि० रिवायत फ्रमाते हैं। 

is ७०२) १०४ hho gr il) 
एक दूसरी रिवायत में इजाफा हैःकि , 
(#7) TEI Ni NS 


खजूर 


59 


(मैंने नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को देखा कि वह उकडू बैठे 
हुए खजूरें खा रहे थे। दूसरी रिवायत का इजाफा है कि वह इस तरह 
बैठे हुए जल्द-जल्द खजूरें खा रहे थे।)9 

सुफियान जिबला बिन यहीम रिवायत करते हैं कि मैंने हजरत अब्दुल्ला 


- बिन उमर रजि० को फ्रमाते हुए सुनाः. 


SF OS pm Oe Oh Ol ७ ०३३०४ he ON ७ +-०) +# 

Coen 2४७) Ayre) (33५०० 
(रसूलल्लल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इस अम्र से मनअ किया 
कि कोई शख्स दूसरे शुरकाए मज्लिस की इजाजत के बगैर बयक 
वक्त दो या उनसे जाइद खजूरें अकट्ठी खाए।) 


जूर की अहमियत: 


हजरत आइशा सिद्दीका रजि, बयान फरमाती हैं: 

(८7) «४ नल सन्त nl EF DE peg le se ls 
(नबी सल्लल्ल्पहो अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया कि जिस घर में खजूर 
हो, उस घर वाले कमी मूखे न रहेंगे।) 
इस रिवयात को बाज महद्दिसीन ने एक दूसरी सूरत में यूं बयान किया 
है । 
lal € पट oY Eo NE ७३-०३ ls hoe eh syd 
(०४५ ४५७) yg PE Ey 
(रसूलल्लल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि ए आइशा 
जिस घर गें खजूर न हो उस घर वाले मूके हैं । उन्होंने यह बात दो 
या तीन मर्तबा फरमाईं कि उस घर वाले भूखे हैं।) 
हजरत सलमा रजि० रिवायत फरमाती हैं। 

(८४) 4 0५०५ CS ५.७ oY ८-४ ०४ ७०) als ०५० gl 0! 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया जिस घर में खजूरें न 
हों वह घर ऐसा है जैसे इसमें खाना न हो |) 
हजरत अनस बिन मालिक रजि. फरमाते हैं किं नबी सल्लल्लाहो 


अलैहि' वसल्लम ने फरमायाः 
(42) 2.० yb? sis) ब्लड OU A * PES 
(रात का खाना जरूर खाओ। स्वाह तुम्हें रद्दी खजूर की एक मुट्ठी 
मयस्सर हो। क्यूंकि रात का खाना तर्क करने से बुढापा और कमजोरी 


तारी हो जाती है।) | 
हजरत जाबिर रजि- बिन अब्दुल्लाई रजि. रिवाय 
रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमायाः 
Ciel) 0762 ४ #० 3. «४ yy ye 
रात. का खाना हरगिज़ न छोड़ो, ख़वाह एक मुट्ठी खजूर ही खा लो। 
तारी हो जाता है। हजरत 


क्यूंकि रात का खाना छोड़ने से बुढ़ापा ता 


त फरमाते है। 
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अनस बिन मालिक रजि0 बयान करते हैं 


~ Fo a) PRY) bez GS ye es) als 4.०) =) हिल 
Crh!) i 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के पास पुरानी खजूरें आई । उन्होंने 
उनको 'खोल कर देखा और उनमें से सुर्सुरियां निकालते रहे। इब्ने 
माजा की रिवायत सिसरी निकालने वाली बात यहीं सिर्फ इतना 
मजकूर है कि उन्हें खोल कर देखते थे|) 
हजरत अबू एब रजि, बयान करते है कि एके रात हुजूर अकरम 
सल्ल, ने मुझे साथ लिया फिर रास्ते में हजरत अबूबकर रजि, को 
लिया और फिर हजरत उमर रजि, को शामिल किया और एक अंसारी 
के बाग में तशरीफ ले गए। | 
s+ A) oe) _5 ४ ५० 9 Ss ted ° Lonb! bilodl ela) Js 
(४: ०००) ह ply ७०२१ le al 
(उन्होंने बाग के मालिक से कहा कि हमें नीम पकी हुई खजूरें 
खिलाए। वह गया और वह खजूरों के गुच्छे ले कर आया। उसमें से 
रसूलल्लल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम और उनके ग्रामी असहाब 
ने सैर हो कर खजूरें खाई ।) 
हजरत अब्दुल्लाह बिन जाफर रजि० रिवायत फरमाते हैं। 
(२५००-५७) wb J EN JS hg tle he *४ 0५०) ८४) 
(मैंने रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को देखा कि वह खजूरों 
के साथ खीरा ककड़ी खा रहे थे।) 
हजरत राफे बिन उमर अलमजनी रजि० बयान करते हैं: 
i] Lr 5 al $ B42 J 2: e+) As A Lh all J+) se 7 
(AE) ई 
(मैंने रसूलल्लल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को फरमाते हुए सुना 
कि अजवा खजूर और बैतुल मुकृदस की मस्जिद का गुंबद (सख़रा) 
दोनों जन्नत से आए हैं|) | | 
हजरत अब्दुल्ला बिन उमर रजि, रिवयात फरमाते हैं। 
=! RIFLES SRV i ee aks All Ls Ls hE Cd Crt 
bl id gles 3S « pl plo 0) er a) 
ek) (०४ NUR 4४! c+) ७३०८४ 25 TS ०:२१) nl 
obey 4०४ A ho Fl J LE ppl ४३ is rile 2७ dl 
( (६.४) ls «5? 
(हम कुछ लोग नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लंम की मज्लिस में बैठे 
थे कि खजूर का गाभा आया। नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने 
हम से मुखातिब करके फरमाया कि दरख्तों में से एक दरख्त ऐसा है 
कि जिसे अल्लाह तआला ने ऐसी बरकत दी है जैसे कि वह 
मुसलमान हो। मैंने गुमान किया कि उनकी मुराद खजूर के दरख्त से 


i6 


है! और मेरा इरादा हुआ कि मै जवाब मे अर्ज करू कि या 
रसूल्लल्लाह यह खजूर का दरख्त, मगर मजबूरन इसलिए चुप हुआ 
कि इतने लोगों में से सबसे छोटा था। फिर नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फ्रमाया खजूर का दरख्त है।) 

खजूर के बारे में एहतियातः | 

(हजरत जाबिर बिन अब्दुल्लाह रजि० बयान करते हैं कि रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया) 

(५492!) Caso sols ०२७ hs 0! sg “४ 
(मुनकंका और खजूर को बयक वक्त खाने से मनअ किया) इसी 
इरशादे ग्रामी को तर्भिज़ी और अन्निसाई ने अब्दुल्लाह बिन अबी 
कतादा से मुरव्वी किया है। जिन्होंने अपने वालिदे ग्रामी से समाअत 
किया। 

हजरत उम्मुल मोमिनीन आइशा और हजरत उम्मे सलमा रजि० 
रिवायत फरमाती हैं कि 


(Guts) SD) oh ५०२७ ५७ «। 
(नीम पुख्ता खजूर को पुरानी खजूर के साथ मिलाकर खाने से मनअ 
फरमाया) 


इब्नुल कैय्यूम रह0 ने सनद के बगौर जिक्र किया है कि नबी 

सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने खजूर और अंजीर को बयक-वक्त 

खाने से मना फरमाया है। 

हुजरत उम्मुल मन्जर रजि. रिवायत फरमाती है 

42५० 32४) . ४४५७ । ५-२) ile Whol doy sh Fs 

40 0 ५-०) J [४४०७ ५५७) SU slag ५०४० ५४ Lo dp eres 

(26८४2 ८४) 3७ 55७ ५७७ 0 ७० 3)५०७४ ३७ ५० 

(हमारे घर रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम तशरीफ लाए उनके 

हमराह अली रजि, थे। उस वक्त हमारे यहां खजूरों के खोशे लटक 

रहे थे। यह उनकी खिदमत में पेश किए गए। दोनों खाते रहे। फिर 

रसूलल्लाह सल्जल्लाहो अलैहि वसल्लम ने एक जगह अली रजि, से 

कहा कि तुम अब और मत खाओ कि तुम अभी बीमारी से उठे' और 

कमजोर “हो |) 

इसी रिवायत में मजीद आया है कि हजरत अली से कहा कि तुम अब 

और मत खाओ कि तुम अमी बीमारी से उठे और कमजोर हो। 

इसी रिवायत में मजीद आया है कि हजरत अली रजि, ने सात खजूरें खाई 
थी कि उनको रोक दिया गया। उम्मुल मंजर रजि. ने इस पर उनके लिए 
चुकंदर गोश्त और जौ की रोटी पकाई। उन्होंने इस खाने को हजरत अली रजि. 
के लिए पसंद फरमाया। 
हजरत सुहैब रजि, रिवायत फ्रमाते हैं कि मैं मज्लिसे रासालत में खजूरें खा 

रहा था। इन दिनों मेरी आंख दुख रही. थी कि हुज़ूर रिसालत मआब सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमायाः 
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(तुम खजूरें खा रहे हो जबकि तुम्हारी आंखें दुख रही हैं।) 
सुहैब रजि. ने इस इरशादे ग्रामी को मजाहिया रंग देते हुए कहा कि 
मेरी दाई आंख दुखती है जबकि मैं खजूरें बाई तरफ से खा रहा हूं। 
यह इरशादे ग्रामी इस अम्र की दलालत करता है कि जब आंखें दुखती हों 
तो उस वक्‍त खजूरें खाना मुनासिब न होगा। 
हजरत अनस बिन मालिक रिवायत फरमाते हैं। नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फरमायाः 
4१० ४० १ ॥ ६०४ ad हि) «5 5 > 
(अकीली, मस्नद त्याली, इब्नुस सुन्नी, अबू नईम, मुस्तरिकुल हाकिम) 
तुम्हारी खजूरों मे से सबसे अच्छी खजूर बरनी है। यह बीमारी को 
दूर करती है) और इसमें खुद कोई मुजिर चीज़ नहीं) 
यह रिवायत अस्यानी और इब्ने हहान ने बरीरा रजि., त्यासी, 
मुस्तदरिकुल हाकिमा और अबू नईम ने अबी सईद अलखिदरी रजि, 


से भी बयान किया है: 
CE EN 
(बरनी खजूर एक उम्दा दवा है जबकि इसमें बजाते खुद कोर्ड बीमारी 
नहीं यअनी इसके खाने से कोई जरर न होगा|) 
मुहम्मद अहमद जुहबी रह. हवाले के बगैर यह रिवायत नकल करते 
हैं। 
Sh AL CG ७ ६०।+० YF 
(तुम्हारी खजूरो में अच्छी बरनी है जो बीमारी को दूर करती है) 
रावी का जिक्र किये बगेर मुहम्मद अहमद जहबी बताते हैं कि नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमायाः 
(४०० gb ४७ ished le shi oy le phil ५०-०५ ०० 
(जिसे खजूर मयस्सर हो वह इससे रोजा इफतार करे, जिसे न मिले 
वह पानी से खोल ले, क्यूंकि वह भी पाक है) 
क्यूकि दिन भर क॑ फाके के बाद तवानाई कम हो जाती है। इस लिए 
इफतारी ऐसी चीज से हो जो जल्द हज्म हो और ताकत दे। 
Hrd le Fab ५४.०४ ll) 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की सुन्नत थी कि रोजादार अजवा 
खजूर या किसी और खजूर से रोजा खोले) 
यह हदीस मी इसनाद के बगैर जहबी ने बयान की है। 
हजरत अनस बिन मालि रजि० रिवायत करते हैं। 
०७ ४०४७ ७ ०७७) le she pkeg ole ho py ०७० 
“bo ip! pr ० (० pe ४ ¢ 3७ | ye ः wb) SS ¢ 
(रसूलल्लाह सल्लल्लाही अलैहि वसल्लम पकी हुई खजूर से रोजा 
अफतार करते थे अगर वह न ही तो पुरानी खजूर रो और अगर वह 
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मयस्सर न हो तो पानी और सत्तू वगैरा से |) 
नोजाइदा बच्चों के लिए बहतरीन घुट्टी: 


हजरत असमा बिंते अबूबकर रजि० रिवायत फरमाती हैं 
Je) AJ ७...) हे sis ol हे RIC AS >>) २ ABS es bs Lol 
८5 Be] Leia 0 yo S30 आप ८? Aap 4 es) Als at sD al) 
exe NS) 34 BE) RCC Als Ss) 4 les ¢ AS ¢ A 
(A (४.७८) | 
(मुझे मक्का नुअज्जमा में अब्दुल्ला बिन ज़ुबैर पैदा होने वाला हो गया 
था। यह बच्चा मुझे कअबा में आकर पैदा हुआ। मैं बच्चे को ले कर 
रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहिं वसल्लम के पास गई और इनकी गोद 
में डाल दिया। उन्होंने खजूर मंगवाई | उसे अपने मुंह में चबाया। फिर 
अपना लुआब और खजूर बच्चे के मुंह में डाल कर उसके तालू से 
लगा दिया। फिर बच्चे के लिए बरकत की दुआ की। यह वह पहला 
बच्चा था जो मुसलमानों में पैदा. हुआ |) 
अब्दुल्ला बिन ज़ुबैर रजि, की विलादत से पहले मदीने के यहूदियों ने 
मशहूर कर दिया था कि उनके जादू के जोर से अब कोई मुसलमान 
औरत बच्चा न जन सकेगी। हमने इनको बाझ कर दिया है। अब्दुल्ला 
रजि. की पैदाइश पर तमाम मुसलमानों ने बुलंद आवाज में नारा 
तकबीर बुलंद किया। 
Fer) Por OT ०००+ (०-०) TUR RP rn Fy CPP TYE 
(६,७६८) | ८? 4१०० ॥ 25 .५ lls) 3° yo 
(हजरत अबू मूसा अशअरी रजि, बयान करते हैं कि मेरे घर लड़का 
पैदा हुआ। मैं उसे ले कर नबी सल्लळलाहो अलैहि वसल्लम की 
खिदमत में हाजिर हुआ। आप ने चबाकर उसके मुंह में खजूर डाली |) 
खजूरों की तिब्बी हैसियत: | 
हजरत आइशा सिद्दीका रजि. बयान फरमाती हैं। | 
६५४2 ddl ioe (५5 3 0 bg ke ho 0 
(~) 3,5५0 03 3०:४४ 
(रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि इस अजीम 
खजूर अजवा में हर बीमारी से शिफा है। और अगर इसे नहारमुह 
खाया जाए तो यह जहरों से तिर्याक्‌ है यही रिवायत मसनद अहमद 
में इजाफा के साथ भी है।) 
हजरत आमिर बिन सअद बिन अबी विकास अपने वालिदे ग्रामी से 
रिवायत करते थे! 
a] हि FT ei) Als all she alll ~) at YT ५) ३०४ as Ree 
pe Ys कि है.) SIS ° +. ¢ BF ० 0 Re 
(, AN ) 


सल्लल्लाहो अलैहि' वसल्लम ने फरमाया 
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(मैने सअद्‌ रजि. से यह कहते सुना कि रसूलल्लाह सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम फ्रमाया करते थे कि जिसने सुबह उठते ही अजवा 
खजूर के सात दाने खा लिए उस दिन उसे जादू और जहर भी 
नुकसान न दे सकेंगे |) | | 
हजरत आइशा सिदीकह रजि, अपना जाती तजुर्बा बयान फरमाती हैं | 
SELON gle ५०००० oh ad god LS 
oe oS es rb HU sil cSt SN , Lela) (५३ (००) 
CAO) ह 
(मेरी वालदा मुझे मोटा करने के लिए बहुत इलाज करवाती रहीं वह 
चाहती थीं कि जब मैं रसूलल्लाह सल्लल्लो अलैहि वसल्लम की 
खिदमत में जाऊं तो मोटी होऊं लेकिन इन त्तमाम दवाओं से कोई 
झाएदा न हुआ। हत्ता कि मैंने ताजा पकी हुई खजूरें और खीरे खाए। 
इन से मैं निहायत खूबसूरत जिस्म वाली मोटी हाँ गई ।) 
जब हजरत आइशा रजि. का निकाह हुआ तो वह दुबली पतली थीं। 
चूकि उस जमाने में अरब दुबली औरतों को पसंद नहीं करते थे। 
इसलिए उनकी वालिदा मुहतरिमा हजरत रमान रजि. चाहती थी कि 
रुख्सती तक यह मोटी हो जाएं। इनको कसा से फाएदा हुआ। अरबी 
में इससे मुराद खीरा भी हो सकता है और ककड़ी भी! आम लोग 
खीरा ही करार देते हैं। यह इलाज इस हदीस से सनद है। जो 
बुखारी, मुस्लिम और इन्ने माजा ने बयान की हुजूर खजूर और खीरा : 
खाया करते थे। | 
आमिर बिन सईद अपने .वालिदे मोहतरम से रिवायत करते हैं कि नबी 
SIs 4०१2१ ya) je + | डी ENON i LN ७० yo ~ ey ( 
(rls) CA Oy e LS WIC 3 ye Y ¢ 
(जिस किसी ने मरीना के दो पहाड़ों के दरमियान की वादी में पैदा 
होने वाली खजूरों में से रोजाना सात खजूरें नहारमुंह खाईं। उसे 
रोज़ शाम होने तक कोई जहर असर न करेगा और जिसने शाम को 
खाई वह सुबह तक मामून रहेगा |) 


हजरत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि, रिवायत करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया। ' 


RS sis ७ ॥० + cre Cr Fuss es! to sh (५०) ; FE te 3 orn 
Pd Spb ७३३ (० po Ny (०3 
Cr!) FO हा ध; ye 
(अजवा खजूर जन्नत सें है। इसमें जुहरों से शिफा है। खुबी मन का 
हिस्सा थी और उसके पानी में आंखों की बीमारियों से शिफा है। 
अरबी दुंबा जो ,कि सियाह रंग का हो, इसमें. अरकुन्निसा से शिफा 
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है। इसका गोश्त खाया जाए और यख़नी पी जाए। 
हजरत अबू हुरैरा रजि. रिवायत फरमाते हैं कि नबी सल्लल्लाहो 


अलैहि वसल्लम ने फरमायाः 
(£) ge RN 
(खजूर खाने से कौलंज नहीं होता।) 
जिस्म के वह आलात जिनकी साख्त ऐसे अजलात से है जो कुव्वत्ते इरादी के 
मातहत नहीं (जैसे कि गुर्दों की नालियां, आंतें, बच्चे दानी की नालियां) अगर 
इनमें सुकड़न के. साथ दर्द होतो उसे कौलंज कहते हैं। कौलंज किसी एक 
हिस्सा जिस्म तक महदूद नहीं । [ 
हजरत अब्दुललाह इब्ने अब्बास रजि, रिवायत करते हैं कि रसूलल्लल्लाह 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फुरमाया।| | 
CLA) 33०0 8 8७ gle rh 
(सुबह नहारमुंह खजूरें खाया करो कि ऐसा करने से पेट के कीड़े मर 


जाते हैं।) 
हजरत आइशा सिद्दीका रजि रिवायत फरमाती हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फरमायाः 
SIs ५४८ 6४ JS Aol Fp (6 0S Re NEARY oe । 3 ei 
CEIVED PUN ne 
(अगर सात दिन तक अजवह खजूर के सात दाने रोज़ाना खाए, जाएं 
तो इससे कोढ़ में फाएदा होता है!) 
हजरत सञ्जद बिन अवी विकास रिवायत करते हैं कि: 
2p ey le Wibod ooo 
youll <~ 2a ue) sl us 53+ (डा n>» oA} डा न 
Lb Fes (3 ly Er ५७ cet hey Sb ८०४५! ४.५४ .... 
Cbd ere) ES i po Sed 
(मै बीमार हुआ। मेरी अयादत को रसूलल्लाह सल्लल्लाह' जलै हि 
वसल्लम तशरीफ लाए। उन्होंने अपना हाथ मेरे कंधों के दरमियान 
रखा तो उनके हाथ की ठंडक मेरी सारी छाती में फैल गई। फिर 
फरमाया कि इसे दिल का दौरा पड़ा है। इसे हारिस बिन कलदा के 
पास ले जाओ जो सकीफ में मतब करता है। हकीम को चाहिए कि 
वह मदीना की सात अजवा खजूरें गुठलियों समीत कूट कर इसे 
खिलाए।) 
खजूर के फवाइद के बारे में यह हदीस. बड़ी अहमियत की हामिल है। क्यूंकि 
तिब की तारीख़ में यह पहला मौका है कि किसी मरीज के दिल के दौरे की 
तश्ख़ौस की गई। उसकी रिवायत आम तौर पर मुजाहिद के जरिए है। अलाउद्दीन 


हा I66 


अलहिंदी ने कंजुलआमाल में इसे मसनद अली रजि,, ज॒ खीरुल हसन बिन 
सुफियान और अबू नईम से मी माख़ज़ करना बयान किया है। जबकि दूसरे 
मुहद्दिसीन इसे सिर्फ अबूदाऊद ही से अख़ज करते हैं। | 

सअद बिन अबी विकास रजि, को दिल के दौरे की वजह से छाती में जो 
शदीद दर्द था, वह नबी सल्लल्लाहो अलैहि. वसल्लम के दस्ते मुबारक के लम्स 
से जाता रहा और उन्होने इसके साथ एक ख़सूसी दुआ मी फरमाई जिसे 
अहादीस में "अलम अश्फ सअदन” की सूरत मे जिक्र किया गया है। 

हजरत अबू हुरैरा रिवायत करते हैं नबी सल्लल्लाहो अलैहि बंसल्लम ने 


फ्रमायाः . . 
CEE) ol hn Jey 3 ob jis ss ४०५५ sib 
(मेरे नजदीक औरतों के हैज की कसरत के लिए खजूर से बेहतर 
और मरीज के लिए शंहद से बेहतर कोई दवाई नहीं |) 


खजूर से मुआलिजे की कुरआनी तर्कीबः 


खजूर की उफादियत का अहम तरीन पहलू कुरआन मजीद ने हजरत मरयम 
अलैहिस्सलाम के तजकिरे में बयान किया है। जब उन पर ज॒चगी का वकत 
करीब आया तो वह दर्दों की शिद्दत अपनी तनहाई और बाद की कमजोरी से 
ब्रेशानी में थीं। उन्होंने समुदा से चाहा कि वह इस अजिय्यत से तड़पने की 
बजाए मरजाएं तो अच्छा हो। खुदा तआलां ने तसल्ली देते हुए फरमाया कि वह 
खजूर के दरख्त के साये में लेट जाएं। उन पर पकी हुई खजूरें गिरेंगी. जिनको 
खाने से उनकी कमजोरी जाती रहेगी। ददे कम होंगीं, ज॒चगी का मरहला किसी 
पेचीदगी के -बगैर फौरन गुजर जाएगा। खजूरें खाने से उनकी जुचगी जल्द 
मुकम्मल हुई । निफास से कोई ख़ास अजिय्यत न हुई और वह अपने नोजाएदा 
बच्चे को गोद में ले कर इतमीनान के साथ बस्ती की सिम्त पैदल चल पड़ीं। 
आम हालात में किसी औरत के लिए ज़चगी के बाद अपने पैरों से चल कर 
जाना मुमकिन नहीं होता। और यह खातून तो न सिर्फ कि फौरन उठ खड़ी 
' हुई। बल्कि बच्चे का वजन उठाकर उन्होंने बस्ती का फासला भी खुशअस्लूबी से 
तै किया। इससे मालूम होता है कि खजूर खाने से उनको INSTANT 
ENERGY (फोरी तवानाई) हासिल हुई क्यूंकि खजूर दाफेअ कौलंज भी है 
इसलिए इनको दर्द भी कम हुईं। कुरआन मजीद ने तारीखे तिब में पहली मर्तबा 
INVALID FOOD का तसव्वुर खजूर की सूरत में पेश किया जबकि नबी 
सल्लल्लाहो .अलैहि वसल्लम ने कमजोरी के लिए ख़सूसी गिजा जौ का दलिया 


(्तलबीना) की सूरत में अता फरमाई। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम खजूर को रात मर भिगो कर इसका पानी 
इस्तेअमाल क्ररते थे।. अबू सईद रजि, की दावत वलीमा में यही पानी बड़े शौक 
से पिया जबकि अबा अलमसीम बिन अत्तहान रजि, ने जब उनके साथ हजरत 
| अबू ब अबु बकर रजि- और उमर रजि. की अपने बाग में दावत की तो उनसे कहा कि 
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तुमने तो पकी हुई खजूरों को भिगोदिया है। हमें ज़्यादा पसंद होगा अगर पकी 
हुई खजूर के साथ नीम पुख्ता (बसर-रित्ब) खजूरें मी मिलाकर उनका पानी हमें 
पिलाया जाए। इससे मालूम होता है कि खजूर की बनीज में -मी तवानाई के साथ 
साथ फूरहत पैदा करने की सलाहियत मौजूद है। यह पानी जिस्म की गृलीज 
रतूबतों को रन्जुशक करता है। मेअदे को तकवियत देर ee ख्मों को 

र ` । मेअ | तक देता है। मुह क॑ जख्मों को 
मुंदमिल करता है। खासतौर पर मसूढ़ों की सोजिश में मुफीद है। 

ज फलों में खजूर मुम्ताज़ हैसियत रखती है। क्यूंकि यह जिस्म के हर हिस्से के 
लिए यकसां तौर पर मुफीद हे। इसकी इसलाह के लिए सिकंजीन ज्यादा 
मुअस्सिर हैं। जबकि दूसरे ज॒राए बताते हैं कि खजूर के जैली असरात की दूर 
re के लिए इसके साथ बादाम और ख़श्ख़ास का इस्तेमाल ज्यादा मुफीद रहता 

| * 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने रोजा खोलने के लिए हमेशा खजूर 
इस्तेअमाल फ्रमाई | यह इसकी उफादियत का बहुत बड़ा सबूत है। क्यूंकि रोजे 
के दौरान मुसलसल फाका की वजह से जिस्म में नकाहत होती .है। उस वकृत 
एक ऐसी गिजा की जरूरत होती है जो जामअ और सहलुल फहम हो। इसका 
असर फोरी तौर पर शुरू हो जाए और कमजोरी जाती रहे मेअदा दिन मर ख़ाली 
रहने की वजह से किसी भारी चीज़ को आसानी से कबूल नहीं करता। खजूर 
'फोरी तौर पर हज्म हो कर जिगर के लिए तकृवियत का बाइस बन जाती है। 

यह जख्मों को मुंदमिल करती है। नफसुद्दम में मुफीद है। इस्हाल को दूर 
करती है। यरकान के लिए बहतरीन है। क्यूंकि पित्ता और जिगर के फेएल को 
दुरुस्त करती है। अपने बेश-बहा फंवाइद की वजह से इसे मुसलमान्‌ से तशबीह 
दी गई। क्यूंकि यह फवाईद के साथ-साथ भलाई का जरिया है। 

मुहम्मद अहमद जहबी रह, करार देते है कि हामला औरतों को खजूर 
खिलाने से लड़का पैदा होगा जो कि हलीम, खूबसूरत और बुरदबार होगा। नबी 
 सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को खजूरों में अजवा खजूर ज़्यादा पसंद शी । 
उन्होंने इसे जन्नत का मेवा करार दिया। उन्होंने बाज लोगों की अजाबे कब्र से 
निजात दिलवाने के लिए खजूर की डाली उनकी कबरों पर अपने हाथ से गाड़ी। 
उन्होंने इससे रोजा इफतार किया। इसे नहारमुंह खाने की तलकीन की और 
इससे पेट के.कीड़ों का इलाज भी बताया। 

रित्व की सूरत मे यह हजरत मरयम अलैहिस्सलाम की खुराक शीं इसे 
रोजादार की कमजोरी के लिए बयान फ्रमाया। सनूबर के बीजों के साथ खजूर 
जिगर के लिए मजीद मुकव्वी हो जाती है। यह: जिसमानी और जिंसी कमजोरी 
को दूर करती है। लेकिन जिसकी आंखें दुखती हों उसे न खाना चाहिए। न ही 
इसे अंगूर और किशमिश या मुनकॅका के साथ खाया, जाए। 

' इब्ने अब्बास रजि, बयान करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को 
खजूरों में सबसे ज़्यादा पसंद अजवा थी। इसकी वजह यह हे कि इसमें गिजाई 
अनासिर दूसरी खजूरों से ज़्यादा होते हैं। यह मदीने की खजूरों में से बेहतरीन 
किस्म है। इसका रंग सियाही माइल होता है और यह फवाइद के लिहाज से 
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बेहतर और लजीज होती है। 
उ हु खजूर का पानी पीने से इस्हाल रुक जाते हैं। इसे खाने के 
तो मेअदा में बोझ की कैफियत नहीं होती। सुफरा और 
बाद खाया जाए प 
तेजाबियत को ख़त्म करती है। कुरआन मजीद ने जन्नत के फलों की तारीफ में 
खजूर के साथ अनार का जिक्र किया है। 5५,५७४ १५४ ७५७ 
खजूर के साथ अनार का पानी मेअदे की सोजिश और इस्हाल 
मुजमिन में मुफीद है। 
अतिब्बा कदीम के मुशाहिदात 
खजूर के दरख्त को चेत, बेसाख (मार्च,अप्रैल) में फूल लगते हैं। भादों और 
उसवा (अगस्त-सितम्बर) में फल पक कर तैयार होता है। इसके पेड़ से एक 
किस्म का गोंद निकलता है जो बैरूनी चोटों के लिए मुफीद होता है। इसके 
दरख्त के तने में घाओ लगाएं तो एक मीठा और ख्नुशबूदार रस निकलता हे। 
ताजा पिएं तो बड़ा लजीज और रूहअफुज़ा होता है। मगर एक दिन गुजरने के 
बाद इसमें खमीर उठ जाता है और नशाआवर बन जाता है। बंगाल, बिहार और 
साहिल मालाबार के लोग इस रस को घड़ों में भर कर ऊपर पतला कपड़ा बांध 
देते हैं। दो एक दिन में इसमें खमीर उठ कर यह नशाआवर और जाएके में 
तेज हो जाती है। वैदिक तिब की मशहूर किताब “मूत चिकित्सा सागर” में इसे 
ताड़ी का नाम दिया गया है। जहां तक इसके नशाआवर होने का ताल्लुक है यह 
ताडी की मानिंद है। लेकिन भारत के मगरिबी घाट के इलाके में ताड़ी नारियल 
के उस पानी को कहते हैं जिसमें खमीर उठाया गया हो। नारियल का ताजा 
पानी लजीज और खुश्बूदार होता है। मगर ख़मीर उठने के बाद अलकुहल की 
मौजूदगी की वजह से यह नशाआवर, बदजाएका और बदबूदार हो जाता है। 
फेलन खजूर के तने के रस और ताड़ी में कोई फर्क नहीं। अलबत्ता इनके 
मार्ज जुदा-जुदा हैं। 
चेत के महीने में खजूर के दरख्त को लगने वाले फूल अगर पानी में घोट 
कर पीते जाएं तो इससे मेअदे को ताकत हासिल होती है। इसहाल को बंद 
करता है। हरारत को तस्कीन देता मुलतिफ और मुंह से निकलने वाले खून को 
बंद करता है। 
खजूर की गुठली जलाकर दांतों पर मली जाए तो मुह के तअफ्फून को दूर 
करती है। दांतों से मैल उतारती है। जहां से भी खून बहता हो उसकी राख 
लगाने से बंद हो जाता है। जख्मों को साफ कर देती है। | 
खजूर खाना कुव्वत का बाइस है। जिगर को ताकृत देती है। वैदिक तिब में 
यह मुंह की ख़ुश्की दूर करने में अक्सीर है। कमजोरी से पैदा होने वाले सुफ्रा 
के लिए मुफीद है। खजूर का गूदा और चरचटे की जड़ पीस कर पानी में रख 
कर खाने से सर्दी लग कर आने वाला बुखार टूट जाता है। 
oo की हा या पत्तों की राख से मंजन करना दांतों के दर्द के लिए 
मुफोद है। राख की बजाए अगर इनको पानी में पका कर कुल्लियां | 
की जाए तो भी मुफीद हैं। | इस पानी से. दल 


659 


खजूर के मुजिर असरात अनार का रस या सिकंजीन, रौगने बादाम, ख़श्खास 
या सियाह मिर्च के शामिल करने से ख़त्म हो जाते हैं। 

भारती इदारा तिब ने खजूर को आसाबे बाह और जिस्म को तकवियत देने 
बाला करार दिया है। इसको दूध में पका कर इस्तेअमाल करना ज़्यादा मुफीद 
होता है। एक वक्त में 5 तोला से ज्यादा इस्तेअमाल न कौ जाएं। तिब यूनानी 
की मशहूर दवाई मअजून, आरद खुर्मा, गुठलियों से बनती है जबकि हमदर्द की 
ख़ूबां में कमजोरी के लिए खजूर और खूबानी शामिल है। 


खजूर का गामा: 

अरबी में इसे "जिमार” कल्बुन्नख्ल या “शहम अन्नख्ल” कहते है। फारसी 
में इसे दिल खुरमा, मगृज़ खुरमा और पनीर खुरमा कहते हैं। खजूर के दरख्त 
की शास्त्रों में जिस जगह फूल लगते हैं वहां पर कॉोपलों से पहले यह गाढ़ा, 
लेसदार, शीरीं और खुशबू दार जमा होता है। जाएका दूध और बादाम जैसा 
होता है। जिस दरख्त की शास्त्रों से जिमार निकाल लें इसको फिर फूल नहीं 
लगते इसके खाने से कब्ज पैदा होती है। आंतें मज़बूत होती है। और दस्त रुक 
जाते हैं। सीने के दर्द को दूर करता है। अगर थूक में खून आता हो तो वह 
बंद ही जाता है। इसको खाने से हलक और सीने की जलन और सोजिश ख़त्म 
होते हैं। आवाज में निखार आता है। खांसी ठीक हो जाती है। इसके खाने से 
जिस्म में कुव्वत पैदा होती है। सुफरा के ग॒ल्बा और खून के जोश में मुफीद है। 
गुर्दो की सोजिश रफा होती है। मन्शियात से पैदा होने वाला खुमार जाता रहता 
है। कै रोकता है। चक्करों में मुफ़ीद है । | 

खजूर का गाभा लगाने से भिड़ काटने के बाद वरम नहीं होता। हिस्सासियत 
को दूर करता है। अतिब्बा ने इसे फेफड़ों और मेअदे के लिए मुजिर करार दे 
कर इस्लाह के लिए छुहारे अदरक का मुरब्बा या सिकंजीन या शहद तज्वीज्‌ 
किया है। 
कीमयावी हैइयतः 

दरख्त पर पकने के दौरान खजूर के फल में कीम्यावी तब्दीलियां जाहिर होती 
हैं। जैसे कि जब यह जर्द से पकने पर आती हैं तो इसमें खुश्कं माद्दे की शरह 
बढ़ जाती है। पानी कम होने लगता है और मिठास की मिक्‌दार बढ़ती है। 
मिठास अज किस्म ॥\VE९7 SUGAR की मिकदार 22 फीसदी तक हो जाती है। 
पानी कम होने और मिठास की ज्यादती के बावजूद यह चिपकदार नहीं होती। 
कुदरत की अजीब सनाई है कि पूरे फल में मिठास यकसां नहीं होती। चोंच की 
तरफ मिठास पैंदे की निस्बत कम होती है। 

दरख्त से उतारने के बाद खजूरों को पकाने के अमल में दरजा हरारत का 
बड़ा दखल है। जो फल गर्म जगहों पर या ऐसे मकामात पर रखे गए जहां पर . 
धूप पड़ती थी वह घठिया रहे और इन में लज्जत न थी। जबकि ठंडी जगहों पर 
| नमी कम थी वहां पर पकाई गई खजूरें खुश्बूदार हुई और इनके छिलकों 
का रंग ज़्यादा गहरा पाया गया। 

अमरीकी रियासत केली फोर्निया में खजूरों की एक किस्म “दजलतुन्नूर” बड़ी 
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मकबूल है। माहिरीन ने इसी खजूर पर तजुर्बात के दौरान फल के पकने 

अमल की तीन हिस्सों में तकसीम किया है। । 

१. जब वजन और हजम में इजाफा होता है। REDUCING SUGARS की 
मिकदार बढ़ती है और फल की नमी में इजाफा होता है। 

2. वजन में इजाफा मअमूली होता है। मगर नमी बढ़ती और मिठास में इजाफा 
बहुत थोड़ा । 

3. रग हल्का भूरा या गहरा भूरा हो जाता है। नमी में इजाफे की रफतार कम 
होती है मगर खांड की किस्म.$C९०६ बढ़ जाती है। तीसरे मरहले का 
अमल फल के पकने के आखरी. दरजे तक जारी रहता है। इसी दौरान इसमें 
PECTIN की अक्साम बढ़ने लगती हैं। यह वह चीज है जो आंतों की गैर 
मामूली हरकात को कम करके इस्हाल में मुफ़ीद है। 
खजूर में शकर की दो वाजेह अर्कसाम पाई जाती हैं। एक वह किस्म है 

जिसमे खालिस शकर पाई जाती है। दूसरी किस्म में इसके साथ एक कीमयावी 

जौहर INVERTASE पाया जाता है। यह वह जौहर है जो खांड वाली शकर को 
एक ऐसी मिठास में तब्दील कर देने की एहलियतं रखता है जिसे जिस्म आसानी 
से कबूल कर लेता है और वह ज़याबेत्स के मरीजों के लिए नुक्‌सानदेह नहीं 
होती। उसे FRCT0ऽ६ कहते हैं। खांड को इस मिठास में तब्दील करने वाला 
यह जौहर शहद में भी पाया जाता है। 

मदीना मुनव्वरा की अजवा और बरनी खजूरें इन अकसाम में से हैं जिनमें 
यह जौहर पाया जाता है। इसलिए पूरी पक जाने के बाद इनमें मुजिर ग्रिठास 
बाकी नहीं रहती। अमरीका में INCON ने एजसबरोना यूनिवर्सिटी के लिए 
तहकीकात करते हुए जो मुंशाहिदात किए हैं उनका खुलासा यह है कि खजूर में 
सही मिठास सिर्फ उसी वक्त पैदा होती है जब इस पर पकने का मरहला दरख्त 
के ऊपर से गुजरे, कच्ची खंजूर को उतार कर मसनूई तरीके से पकाने से 
खजूर की मिठास नामुकम्मल रहेगी। यह काम कम-अजु-कम 34 दिन मे 
तकमील पाता है। इस तरह पकी हुई खजूरों में मिठास की मिक॒दार 48 फीसदी 
पाई गई जिस में से 24 फीसदी फरक्टोस और इसी कदर ग्लूकोज था जबकि 


आम चीनी की मिकदार एक फीसदी से कम थी। हालांकि इन्ही खजूरों में 44 
दिन पहले चीनी 45 फीसदी और ग्लूकोज और फरक्टोस 24 फीसदी के 
लग-भग थे। इस दौरान अगर बारिश भी हुई तो पानी पड़ने से अच्छी खजूरों 
हैइयत न हुई। 
barge 55 जौहर PEROXIDES भी पाया जाता है | 
यह तमाम जोहर सिर्फ इन्हीं खजूरों में मिलते है जिनका रंग गहरा होता i 
हलके रंग वाली खजूरें मैअयार में हलकी और चीनी वाली खजूर समझी जा 
हैं। खजूर में तमाम विटामिन मैं माअकूल मिक॒दार में पाए जाते हैं। 


- CALORIES I00 GM. न 
PROTEINS े 
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POTASSIUM 
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CALCIUM 67.9 
MAGNESIUM 58.9 
IRON 4.6 
COPPER .2 
PHOSPHORUS 638 
' SULPHUR 5.6 
CHLORIDES 290 


इस तजजिया से यह बात वाजेह हो जाती है कि इसमें इन्सान को तंदरुस्त 
रखने के लिए मतलूब तमाम अनासिर ख़ातिरख्वाह मिकदार में मौजूद है। अहदे 
रिसालत में फौजी कार्रवाइयों के दौरान मुजाहिदीन का राशन ज्यादा तर खजूर 
और जौ की कीमयावी हैसियत को देखने के बाद मालूम होता है कि तदरुस्ती 
की बका के लिए और खाने वाले को तवाना रखने 'के लिए इससे बहतर खुराक 
तजवीज नहीं की जा सकती थी। 

खजूरों में पोटाशियम की मिक्‌दार इलाके पर मुनहसर है। मसलन अमरीका 
की क्रंचेला वादी और मदीना मुनव्वरा की खजूरों में यह दूसरी जगहों की निस्बत 
ज़्यादा, होता हैं जबकि ।7४९7३५९ इब्तिदा में हल पजीर नहीं होता। मगर जब 
खजूर पक जाती है तो हल पजीर हो जाता है। माहिरीन ने गुटली में STEROLS 
का भी सुराग लगाया है। मगर यह खजूर में नहीं होते | 
जदीद मुशाहिदातः 

बिलोचिस्तान और डेरा गाजी ख़ां के इलाके में खजूर की दरजनों अकसाम 
काशत होती हैं। जिनको मुखतलिफ नामों से इनकी अकसाम' और हालतों के 
मुताबिक पुकारा जाता है । जिनमे खजूर, छोटी खजूर या पिलावत, हंताला. 
जंगली खजूर, नारी, वावानी कवंचा, नरोरी, कमोनी ज़्यादा मशहूर हैं। हुकूमत 
मुम्बई के महकमा जुराअत की सरकारी तख्रसीस के मुताबिक बाजार में फरोख्त 
होने वाली खजूर मुम्बई के जरई गजिट के मुताबिक सिंधी खजूर उसूबी, 
ठोठयार, एदल शाही और लोहार किस्मों पर मुश्तमिल है। अगर्चे डोका और यह 
तमाम अकसाम हिंद और पाकिस्तान की अपनी काशत हैं। मगर उनमें से अकसर 
का बीज इराक से दरआमदा है और यह अरबी अंकसाम हैं जो यहां की कोशिश 
और जमीनी असरात से ख़ासूसी रंगत और शकल इर्तियार कर चुकी हैँ । 
पाकिस्तान में लिप्टन चाए कंपनी ने भी खजूरें बाजार में पेश की हैं। यह हजम 
में छोटी और रंगत में भूरी. हैं। शक्लो-सूरत में यह मदीना मुनव्वरा की अजवा 
से मिलती जुलती ' हैं । अलबत्ता रंगत हल्मी है। 
खजूर,की तैय्यारीः 

दरख्रत से उतरने वाली रित्ब का छिलका मोटा और जाएका कसैला होता है। 
सऊदी अरब में खजूरों की काशत के सबसे बड़े मरकज अनकतीफ में देखा गया 
कि दरख्त से उतारने के बाद इनको तारीक कमरों में कुछ दिनों के लिए रख: 
देते हैं। वक्‍त के साथ. इनमें खमीर उठता है। और इस खमीर मे अगर्चे 
अलकुहल भी पैदा होती है, मगर ऊपर का सख्त छिलका गल कर गूदे के साथ 
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थक जान हो जाता हे। इसके बाद खजूरों को लोहे के कड़ाहे पर डाल कर 
हल्की आंच पर पानी में पकाया जाता है। आग खजूर के पत्तों और शास्त्रों से 
बनती है इस हरारत से तऱमीर का अमल खत्म हो जाता है। खजूरों को 
कड़ाहों से निकाल कर धोया जाता है सुखाने के बाद इनका रंग ब्राउन हो जाता 
है। इस तरह इनकी वह शक्ल बन जाती है जिसे बाज़ार में खजूर की सूरत 
फरोख्त करते हैं। 
तिब्बी फंवाइद: 

खजूर के दरख्त से निकलने वाली गोंद आंतों, गुदो और पेशाब की नालियों 
की सोजिश के लिए मशहूर है। इसे खाने से मुंह की बदबू जाती रहती है। 
बुनियादी तौर पर खजूर गिज़ाइयत से भरपूर है। मुख्रिज बलगम है। मुकृव्वी है। 
जलन को रफा करती है। मुलय्यन है। कुव्वते बाह को बढ़ाती है। और पेशाब 
आवर है। खजूर को पानी में भिगोकर इसका यह पानी अगर पिया जाए तो 
जिगर की इसलाह करता है और तबीअत से नशाआवर अदविया की गिरानी को 
दूर करता है। खजूर को घो कर दूध में उबाल कर. देने से एक मुकूव्वी और 
फौरी तौर पर तवानाई मुहैय्या करने वाली गिजा तैयार हो जाती है। यह गिजा 
बीमारियों के बाद की कमजोरी के लिए हद दरजा मुफ़ीद है खजूर में तंवानाई 
मुहय्या करने वाले अनासिर फौरी असर करते हैं। यही वह वजह थी जिसकी 
बिना पर जचगी की अजिय्यत और बाद की कमजोरी के लिए हजरत मरयम 
अलैहिस्सलाम को खजूर मुहय्या की गई, इसलिए बुखार और चेचक के बाद की 
कमजोरी जल्द रफा हो जाती है। अतिब्बा में तपेदिक के दौरान खजूरें तजवीज 
करने का रुजहान इसलिए बढ़ रहा है कि खजूर मुख्रिजे बलगम है और कब्ज 
को दूर करती है। चूंकि यह कमजोरी में मी मुफींद है इसलिए दिक के मरीजों 
को खजूर से फाएदा होता है। 

ख़ुश्क खजूर को पीस कर इसमें बादाम, बही दाना, पिस्ता, करनफल और 
सौंफ मिलाकर जिस्मानी कमजोरी के लिए .वैदिक तिब की मशहूर दवाई है। 
मारत में खजूर की गुठली को. पीस कर इसमें चरचरा मिलाकर पानी में घोल 
कर इसे पान के पत्ते पर कत्था और चूना की मानिंद लगा देते हैं फिर इसके 
साथ कत्था, इलाएची सब्ज. लोंग और छालिया मिलाकर बीड़ा बनाकर सर्दी से 
आने वाले या नोबता बुखार के हमले से पहले घंटे-घंटे के बाद दिया जाता है। 
आम तौर पर ऐसे तीन बीड़े खाने क॑ बाद बुखार नहीं आता। खजूर का अके 
और जोशांदा अपने गिजाई फवाइद के अलावा. मिस्किन है। इसलिए गुर्दो की 
| सोजिश पथरी और पुराने सोजाक में इन्हें बार-बार पिलाया जाता है। महाराष्ट्र 
। के मरहटे खजूर के अकं से एक मुफर्रह मशरूब “शिंडी”' तैय्यार करते हैं जिसे 
| गर्मी के दिनों में ठंडक हासिल करने के लिए इस्तेमाल किया जाता है। यह 
' ज्यास बुझाने में दूसरे तमाम मशरूबातं से ज़्यादा मुफीद है। 

खजूर के दरख्त की जड़ों को जलाकर ज़ख़मों पर मरहम की सूरत लगाते 
है। इसका सफूफ का मंजन करने से दांत का दर्द जाता रहता है। 
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खजूर की गुठलियों को आग में डाल कर इनकी घूनी देने से बवासीर के + 


मस्से खुश्क हो जाते हैं। गुठलियों को भून कर इनको 'काफी की शकल में पिया 
जाता है। जिसे DATE COFFEE कहते हैं। 


कर्नल चोपड़ा ने खजूर के असरात का खुलासा करते हुए करार दिया है कि ' 


यह मुख्रिज बलगम, मकामी तौर पर भिस्कन, गुर्दों और आंतों की बीमारियों में 


मुफीद. कमजोरी को दूर करती है और बेहतरीन गिजां है। इसकी जड़ को . | 


जलाकर दांतों पर लगाने से दर्द जाता रहता है। 
खजूर की अमली उफादियत 


तालीमात नबवी सल्ल, कं मुताले से मालूम होता है कि उन्होंने खजूर की 


सिर्फ दो किस्मों को पसंद फरमाया। दरख्त पर पकी हुई खजूर "पायल डाल की 
पकाई हुई” "“तमर” कुरआन मजीद और अहादीस से इनकी उफादियत के यह 


पहलू सामने आते हैं। | 
। शदीद कमजोरी के लिए रित्बः जैसे मर्यम अलैहिस्सलाम को कुरआन मजीद 


के इरशाद के मुताबिक नसीहत की गई । 
2. जिस्मानी कमजोरी के लिए: ख़ास तौर पर जब किसी को कुछ अरसा खाने 
को न मिले तो वह अपनी तवानाई की जल्द बहाली के लिए खजूर पर भरोसा 
कर सकता है। इसी उसूल के मुताबिक रोजा अफतार करने के लिए खजूर 
खाने की हिदाणत की गई | 
3. जिंसी और जिस्मानी कमजोरी के लिए और जब एतिदाल से ज्यादा दुब्ला हो 
तो खजूर के हमराह खीरा, ककड़ी, भारती माहिरीन इस गर्ज के लिए तरबूज 
को भी तजवीज करते हैं। 
.4. पेट के कीड़े मारने के लिए नहारमुह | 
5. गुदा, मसाना, पित्त. आंतों में कौलंजी दरदो को रोकने के लिए। 
6. ताजा पकी हुई खजूर का मुसलसल इस्तेमाल ४ ENORRHAGIA यअनी औरतों 
` कसरत से आने में मुफीद है। यह कैफियत गुदूदों की 


में हैज के ख़ून का 
खराबी, झिल्लयों की -सोजिश, गिजाई कमी और खून में फौलाद की कमी 
वगैरह से पैदा ही सकती है। खजूर इनमें से हर एक का मुकम्मल इलाज है। 


7 आंखों की सोजिश में खजूर खाना दुरुस्त नहीं और बीमारी से उठने के 


करन बाद ज़्यादा भिकदार में खजूरें दुरुस्त नहीं। _ 

8. दिल के दौरे MYOCARDIA: NEARCTION में खजूर की गुठली समैत कट 
कर देना जान बचाने का बाईच होता है। अहादीस में इस गर्ज के लिए 
की गई है। तजुर्बात से मालूम हुआ है कि इस गर्ज के 


अजवा खजूर 
लिए दूसरी खजूरें भी इस्तेअमाल की जा सकती हैं। मगर इनका अरसह 
तवील होना चाहएं। चूंकि दिल का दौरा शर्यानों में रुकावट से पैदा 


होता है। इसलिए शर्यानों में रुकावट के बाइस पैदा होने वाली तमाम 
बीमारियों ख़ास तौर पर BUERGER'S DISEASE में खजूर की गुठली तिर्याक 


का असर रखती है। 
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9. चूंकि खजूर दाफेअ कौलंज और झिल्लयों से ख़ैजिश को दूर करके मिस्किन 
असरात रखती है इसलिए दमा ख्वाह वह इमराज़े तनफ्फुस से हो या दिल 
की बजह से इसे दूर करती .है। 

१0. खजूर का मुसलसल इस्तेमाल और इसकी पिसी हुई गुठलियां दिल की 
तौसीअ (अंजीमुल कृख्ब) CARDIAC ENLARGEMENT में मुफीद हैं। यही 
नुसखा काला मौतिया के मरीजों को भी मुफीद रहा। 

११. मुखिरिज बलगम होने की वजह से भारती माहिरीन ने इसे तपे-दिक में 
मुफीद पाया। - 

१2. पुरानी कच्ज की बहतरीन दवाई और बहतरीन नाश्ता है। 


MUSHROOM 


यह खुद-रौ-नबातात है जो F४69 के खानदान से है। कहा जाता है कि 
' बरसात के मौसम में बागों और नहरों के किनारों पर बतौर खुदरौ नबातात 
उगती है। अगर्चे इनकी पचासो अक्‌साम मालूम हो चुकी है। मगर आम 
इस्तेअमाल के लिए इसका खानदान AGARICUS CAMPESTRIS है। जबकि 
दूसरे खानदान PSALLIOTA CAMPESTRIS के तमाम अराकीन काबिले खुराक 
नहीं इसकी अक्सर . किसमें जहरीली हैं। पंजाब के बागात में इसकी दों किस्में 
मिलती हैं। छतरी की शक्ल में मिलने वाली AGARICUS ALBUS है। कहा 
जाता है कि यह जहरीली किस्म है। लेकिन होम्योपैंथिक और वैदिक तिब्ब में 
इससे AGARACIN बनती है। दूसरी गोल सर वाली है जिसे आम तौर पर 
सालन में पकाकर खाते हैं। | 


अहादीसे नबवी सल्‍ल0 
हजरत सईद बिन जैद रजि० रिवायत करते हैं कि रसूलल्लाह सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमाया | 
Ceo) . 29४) ४४७७७ #७०५ >« (० 5५०५४ 
(खुंबी मन में से है। इसका पानी आंखों के लिए शिफा है।) 
यही रिवायत इन मुअल्लिफों ने जाबिर रजि, से भी रिवायत की है। जबकि 
अबू नईम मे यही रिवायत हजरत आइशा सिद्दीका रजि, और अब्दुल्लाह बिन 


अब्बास रजि. से बयान की है। | 
हजरत अबी सईद रजि. रिवायत करते है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 


वसल्लम नै फरमायाः 
Cr ss Bye) re 5 relly Crt ए IE 
(खुंबी मन का हिस्सा है। मंन दर हकीकत जन्नत से है। इसका पानी 
आंखों के लिए शिफा है) 
हजरज सईद बिन जैद रजि, रिवायत फरमाते हैं क्रि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 


-N 
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वसल्लम ने फरमाया 
A sh afb yl od gr gle 2०७०0 J ph (४५) Cro Cpe Ble 
Cert) 
(खुबी इस मन में से है जी अल्लाह तआला ने बनी इसराईल के लिए 
नाजिल फरमाया था। इसका पानी आंखों के लिए. शिफाहै !) 
| हजरत सुहैब रजि० रिवायत करते . है किरः सूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने .फरमाया 
(७७४ £) A ६४५७ ५ ४७० ॥ ool (० ६७ २.७ NFS ६.५ 
(तुम्हारे फाएदे के लिए खुंबी मौजूद है। यह मन में से है और इसका 
पानी आंखों के लिए शिफा है।) | 
हज़रत अबू हुरैरह रजि, रिवायत फरमाते हैं मी 
bP ye HU 0०३९७ Abi oho J poy "०७-०७ ra Lob Bi 
(०३ ls 4.0॥ she all oe) J PY «5 3S Me) dls “ll 
FIO sts ही PEE Re 3 +2 ००। १ Crd ss bys Cro! TIVES [ 
६५० ०.०० 3 (६ ON eg Lor sy £405 SN ALR lO 
(G42) + shes SBE ० ८.०८ )३,))७ » ० 
(रसूलल्लल्लाहि सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्‍लम के'असहाब ने एक रोज 
. उनको मुख़ातिब करके कहा कि खुंबी जमीन की चेचक है। इस पर'. 
` रसूललाह सल्ल, अलैहि वसल्लम ने फ्रमायां कि. खुंबी मन मे से. है। 
और इसका पानी आंखों की बीमारियों के लिए शिफा है। ज़बकि 
अजवा खजूर जन्नत से है। और वह ज़॒हरों की तिरयाक है। अबूहुरैरह . 
रजि. कहते हैं कि इसके बाद मैंने तीन या पांच या सात खुंबियां लीं : 
'और उनका पानी निचोड़ कर एक शीशी में डाल लिया फिर मैने यह 
पानी अपनी एक ऐसी लॉंडी की आंखों में डाला जिसकी आंखें चुंघी 
'थीं। इस पानी से वह शिफायाब हो गई। 
इस .हदीसे मुबारका को इमाम तर्मिज़ी ने हसन और सही करार दिया 
है। इस रिवायत ने अरबी दानों की एके बहस. को हल. करे दिया। . 
क्यूंकि ब्रुजरुगाने क्राम एक असे से इस बहस में मशगूल शे कि. 
'अलकमात' वाहिद में जमा है या वाहिद। अबृहुरैरह रजि, ने जब खुबी 
की मिकदार एक से ज्यादा बयान की तो इसके लिए उन्होंने . 
अकमू' का लफ़्ज जमा के तौर पर इस्तेमाल किया। 
यह हदीस खुबी के पानी से आंखो की बीमारियों से शिफा की 
बेहतरीनं मिसाल है। मुहम्मद अहमद जहबी रह, ने खुंबी के बारे में 
हवाले के बगैर एक रिवायत मजीद नक़ल की हे। 
हजरत अब्दुल्ला अब्बास रजि, रिवायत फरमाते हैं 


Lr Fb kr Soe ks gle A ho Wp) tale EF 
(Se) CHS AU PY Sy las 
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nun सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम तश्रीफ लाए और | 
जन्नत मुस्कसई तो खुंबी जमीन | 
जब जमीन मुस्कराई तो कबर निकली। क 
कबर एक खुदरौ कांटों वाली झाड़ी है जिसके साथ बैर की मानिंद 
। मानिंद फीके 
फल लगते हैं। सेहराओं में यह झाड़ी खुदरौं है जिसे बकरियां और ऊंट शौक 


से खाते हैं। सेहरा नशीन इसे मुकव्वी हे । 
इस्तेअमाल करते हैं। 'मुकव्वी करार देते हैं और तिल्ली बढ़ी मे 


मुहद्िसीन के मुशाहिंदातः 


र Rar, है जिसमे न तो शाख़ें हैं और न पत्ते। इसकी 
तक लीक वे जग मुहद्दिसीन का ख्याल है कि खुदरौ होने के बाइस काश्त की 
; के बगैर बनी इसराईल की सकूनत के इलाके में पैदा कर दी गई और 
इस तरह उनके लिए यह तोहफए खुदावंदी बन गई। जबकि दूसरे लोगों का 
खयाल है कि अल्लाह तआला ने बनी. इसराईल की मुश्किलात के जमाने में इन 
पर आसमान से पके हुए खाने नाजिल फरमाएं जिनके दो हिस्से थे। सलवा से 
मुराद परिंदों का गोश्त है और मन से मुराद कई किस्म की सब्जियां हैं जिनमें 
से एक मन भी थी। मन-व-सलवा के यह अज्जा.. गिजाई नुकतए नजर से बड़ी 
अहमियत रखते हैं। क्यूंकि अल्लाह तआला जब खुद किसी के लिए कोई गिजा 
तजवीज या मुहैया करें तो वह गिज़ाई नुकृतए नजर से जिस्मानी जरूरयात के 
लिए सही किस्म की मुतवाजिन गिजा होगी। इसे बहरहाल मिसाली गिजा 
समझना चाहिए। इसका मतलब यह है कि बेहतरीन गिजा या मुतवाजिन गिजा 
यह है कि इसमें सब्जियां हों और परिंदों का गोश्त।* | 
जहबी रह. कहते हैं कि इसका जराअत के बगैर पैदा होना इसकी उफादियत 
का बहुत बड़ा सबूत है। क्यूंकि ऐसा करके अल्लाह ताला ने मख़लूक को अपनी 
तरफ से एक बेश-बहा तोहफुह दिया है इस लिहाज से खुंबी का मुफीद होना 
एक लाजमी अम्र है। हे 
खुंबी न तो सर्दी की शिद्दत में पैदा होती है और न गर्मी का पौदा है 
बल्कि यह उस वक्त जहूर में आती है जब मौसम मोअतदिल और खुश्गवार हो 
खोस तौर पर रबीअ की बारिशों के दौरान अरब क॒दीम में लोग उसे जमीन की 
चेचक कहते थे क्यूकि इसकी शक्ल चेचक की फूंसियों से मिलती है। इसी तरह 
वह अंगूर को कीड़ा कहते थे। नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इन दोनों 
नामों को ना पसंद फरमा कर आंइंदा इस्तेमाल से मनअ फ्रमाया। अरब इसे. 
आसमानी बिजली की सबजी” नबातुर्रअद” का नाम मी देते आए' हैं क्यूंकि यह. 
बिजली चमकने और मींह बरसने- के बाद पैदा होती है। 
खुंबी को कच्चा भी खाया जा सकता है और पकाकर भी। इसकी सफेद 
शकल खाने में बेहतर है जबकि सुर्ख किस्म जृहरीली है। मेअदे को ख़राब करती 
है। पेशाब में रुकावट पैदा. करने के अलावा अअसाब में सोजिश का सबब बन 
कर फालिज का बाइस हो सकती है। इसकी इस्लाह का तरीका यह है कि इसे 
पकाने में सअतर भीं शामिल कर लिया जाए जो इसके बुरे असरात. की ख़त्म 
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कर देता है। 
खुबी को आंख में डालना ज़ुअफे बसारत और सोजिश के लिए अजहद 
मुफीद है। और इसकी तसदीक फाजिल अतिब्बा में से बू-अलीसैना और मसीही 
ने की है। खुंबी की सलाहियत और मनो सलवा की शमूलियत के बारे में बाज 
मुहद्दिसीन यह कहते हैं कि सलवा सालन था जिसके साथ मन रोटी का काम 
देती थी। अगर यह करार दिया जाए कि मन बतौर तोहफा उनके लिए जमीन से 
उगाई गई तो सवाल पैदा होता है कि फिर इसके खाने से जो नुकसानात पैदा 
होते हैं इसकी वजह क्या है? इसकी वजह इनकी अपनी बदउनवानियां भी हो 
सकती हैं । क्यूंकि जानवरों और पौधों में बहुत से ऐसे हैं जिनमें नुकुसानात भी 
हैं। जरर से कोई चीज भी खाली नहीं। हत्ता के रोटी भी अगर एतिदाल से 
ज्यादा खाई जाए तो तकलीफ का बाइस हो सकती है। इनसान को इंतिखाब 
और मिकदार पर कुदरत हासिल है। और इसे यहां पर अकल इस्तेअमाल करनी 
होगी। यह भी मुमकिन है कि मन की जो किस्म इनको मयस्सर थी वह जहरीली 
न थी। जैसे के मसनद अहमद की एक रिवायत से पता चलता है कि अल्लाह 
तआला ने जो सबजियां और अजनास बनी इस्राईल के लिए पैदा किए इनकी 
शक्लो सूरत और जाएका आजकल के फलों, सबजियों और अनाज से मुखतलिफ 
था। इनकी गंदम का दाना बड़ा था और इसमें खजूर का जाएका था। और इन 
इनआमात के बाद जब उनकी हुक्म अदूलियां हद से बढ़ गईं तो उनपर अजाब 
नाजिल किया गया। यह अजाब भी मुखतलिफ्‌ शक्लो में था जैसे के ताऊन के 
बारे में नबी सल्जल्लाहो अलैहि. वसल्लम ने फ्रमाया कि उन पर अजाब में एक 
ताऊन भी थी। तौरेत की रिवायत के मुताबिक एक-एक वबा में लाखों अफराद 
मर गए। 
इमराजे चश्म में खुंबी के फ॒वाइद के बारे में मुहंदिसीन ने जो इमकानात 
अमल बयान किए हैं। 
` १4. खुंबी का पानी बजाते खुद एक दवा है। इसे इसी सूरत में इस्तेअमाल किया 
जाए। 
2. इसको किसी दूसरी दवाई के साथ शामिल न किया जाए 
3. अल्जामा अलगाफकी रह, के मुशाहिदे' के मुताबिक खुबी का पानी दूसरी 
अदविया कै असर को दोबाला करता है। जैसे कि इसे अगर सुरमा पीसते 
वकत इसमें मिला लिया जाए और फिर यह सुरमा आंखों में लगाया जाए तो. 
यह पलको को मजबूत करता है। नज़र को तेज करता है और आंख में पाईं 
जाने वाली हर सोजिश को दूर करता है। 


PROTEIN ,..5 CARBOHYDRATES. SODIUM 2-6 
POTASSIUM I33 CALCIUM 0.8 MAGNESIUM 3.8 
FERROUS .29 COBALT .]8 PHOSPHORUS 38.6 
SULPHUR 9.6 CHLORINE 24 


इसके बर-रित्रलाफ दूसरे मुहक्कीन ने बताया है कि खुंबी में PROTEIN 
यअनी लहमियात की मिकदार 3.0 फीसदी होती है। जबकि इसमें 90 फीसदी 
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पानी और 5 फीसदी निशास्ता और एक फीसदी मअदनी नमक और विटामिन 
होते हैं। भारती माहिरीन अदविया और तगजिया की तहकीकात के मुताबिक 
इसमें एक बीरोज़ी कड़वे अजज़ा, गॉद नबाताती अलब्यूमन और मोम होते हैं।' 
इसका सहीह जुज्वे आमिल AGARIC FUNGIC तैजाब हैं। इसके अलावा इसमें 


फास्कोरिक एसिड एमोनिया पाए जाते हैं। | 
इसके जुज्चे आमिल AGRIC में 97 फीसदी AGARRIC ACID होता है और 


3 फीसदी ^GARICOL होती है। इसमें मोम, गोंद और बीरोज़ा की मौजूद से 
जब यह किसी सोजिश वाली जगह डाली जाएगी तो उसे मकामी तौर पर सुकून 


भी मुहैय्या करेगी। 
नंबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की तजवीज कर्दा दीगर अदविया और 


गिजाओं की मानिंद इसमें सोडियम की मिकदार कम से कम और पोटाशियम 
ज़्यादा है। 
अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः 

सफेद रंग की खुंबी सबसे उमदा है। बाज़ अतिब्बा ने सुर्ख को भी अच्छा 
कहा है मगर सुर्ख़ और सियाह -जहरीली होती हैं। वैदिक तिब में खाने वाली 
किस्म खुंबी और जहरीली “पदभेरा” कहलाती है। इसकी एक किस्म कशमीर से 
आई है और “कांचू” कहलाती है इसे गोश्त के साथ पकाकर खाया जाता है 
और खुश जाएका और मुकव्वी बाह बयान की जाती है। 

खुंबी का रस निकाल कर और खास कर इसे देगची में डाल कर मून्ने पर 
उस वक्त जो पानी इसमें से निकलता है। आंख में टपकाने से आंख का जाला. 
कट जाता है! खुंबी के पानी में सुरमा को खरल करके आंखों में लगाया जाए 
तो यह बसारत को तेज़ करता है। पल्कों को कुव्वत देता है। पलकों के गिरते 
बालों को रोकता और इनको लम्बा करता है। बूअली सेना के उस्ताद अबू सुहैल 
मसीही और बू अली ने इसे आंख की मुतअदिद बीमारियों का अकसीर करार 
दिया है। 
खुंबी को सुखा कर पीस कर खाने से दस्त आने रुक जाते हैं। देर में हम 
होती है। इसके साथ मंशियात का इस्तेअमाल किया जाए तो पेट में नफख्र पैदा 
करती है और कौलंज हो सकता है। इसकी एक किस्म कुंशंज कहलाती है। यह 
हरारत को मिटाती है। यह बलगम को कम और गाढ़ा करती है। दुबली पत्त॑ली 
औरतें इसे हलवा में मिलाकर मोटा होने के लिए इसे मुर्गी के गोश्त या अंडों 
के साथ खाने और ऊपर से ठंडा पानी पीने से पेट में मुस्तकिल ख़राबी और 
अअसाब में कमजोरी पैदा हो जाती है। ज़बान में लकनत पैदा करती है। सांस 
में तंगी लाती है। और पेशाब में रुकावट हो जाती है। मगर यह सब अलामात 
बिलखसूस जहरीली अकसाम के बारे में हैं। इसका सबसे बड़ा मुसल्लह सअतर' 
है। खुंबी पकाते वकत सअतर को जरूर शामिल कर लेना चाहिए। अगर इसके 
जहरीले असरात पैदा हों तो मूली, पोदीना; सिकंजीन या कांजी या कांजी के 
साथ बोरा अरमनी और नमक मिलाकर बार-बार दें। अंजीर के दरख्त की लकड़ी 
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जलाकर इसकी राख नमक और सिरका के साथ और शहद बार-बार चटाएं | 

मकामी असरात के सिलसिले में खुंबी को सरीशम माही के साथ कूट कर 
सिरका में हल करके बच्चों को बढ़ी हुई नाफ पर लगाने से वह अंदर चली जाती 
है। फित्क यअनी हरनिया HERNIA में मी यही लेप मुफीद पाया गया है। खुंबी 
खून बढ़ाती है। उसे पीस कर ऐसे ज॒ख्मों पर लगाना मुफीद है। जो आसानी से 
मरने में न आते हों। वैदिक ख़ुश्क खुंबी सर पर मलने को बाल उगाने का बाइस 
करार देते हैं सूखी खुंबी के इस्तेअमाल के बारे अतिब्बा का मशवरा है कि इसे 
पहले एक दिन पानी में भिगोया जाए। फिर साफ करके घी में भूनने के बाद 
इस्तेमाल में लावें। इसके मुजिर असरात की इसलाह के लिए घी की बजाए 
जैतून के तेल में भूनना ज़्यादा मुफीद होगा। इसके साथ नाशपाती और सिर्का 
का इस्तेमाल नुकसानात से महफूज़ रखता है। 


जदीद मुशाहिदातः 

खुंबी एक मकबूल गिजा है। यौरोपी होटलों में लोग बड़े शौक से खुंबी का 
सालन खाते हैं। अब मुतअद्दिद मुल्कों से काबिल खुर्दनी खुंबियां डब्बों में बंद हो 
कर स्टोरों पर आसानी से मिल जाती हैं। क्येंकि इनके जाएके के अलावा इनमें 
लहमियात की इजाफी मिकृदार इनको मुफीद बना देती है। चीनी खानों में मुर्गी 
और खुंबी, मुर्गी और बड़े का गोश्त या मछली के अलावा खुबी का पुलाओ बड़ा 
मकबूल है । 

खुंबी का तअल्लुक (४605) फुगस खानदान से है, यह वही खानदान है 
जिसे अब तक की तमाम जरासीम कुश अदविया अज़किस्म पिंसलेन से कलोरोमाड 
स्टेन तक हासिल होती है। खुंबी से भी अब तक कई किस्म की जरासीमकुश 
अदविया मयस्सर आई हैं जिन पर मुशाहिदात जारी है। और इस अम्र का 
` इमकान मुस्तकबिल करीब में मौजूद है कि खुंबी से हासिल होने याले मुरक्कबात 
इलाज में अपना मकाम पा लें। इसमें जरासीमकुश अदविया की मौजूदगी साबित 
हो चुकी है। इसलिए जब अहादीस में इसे आंखों की बीमारियों में शिफा करार 
दिया गया तो वह साबित है। तिब्बे जदीद इस अम्र की तसदीक करती है कि 
खुंबी के पानी .में जरासीम को मारने की सलाहियत मौजूद है। 

इसके दीगर असरात में इसे मदरबोल, मुखरिजे बलगम, मुसहल, दूध पैदा 
करने वाली और पसीने को रोकने वाला करार दिया गया है। इसे शहद के साथ 
मिलाकर मोती झारा टाईफाइड और दूसरे बुखारों में उफादियत के साथ दिया 
जाता है। थूक में खून आने, तपेदिक पुरानी खांसी और रात को पसीने आने में 
मुफीद है। जाँक लगने के बाद जख्म से बहने वाला खून इससे रुक जाता है। 
इसकी बाज अकुसाम से इस्हाल रुक जाते हैं और जिस्म को ताकत मिलती है। 

जदीद इन्कशाफात के मुताबिक जहरीली अकसाम में एक जृहर muscarine 
होता है। यह जहर जिस्म में जाते ही मेअदे में खैजिश पैदा करता है। इसके 
बाद असबी निज़ाम पर असर अंदाज होता है। जिससे पटटवों में दर्दे, अअजा में 
ऐन और रअशा की मानिंद कपकपी जाहिर होने लगती है। इसके बाद दिमागी 
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असरात से फालिज या कंजार की तरह तिशनज और उसके बाद मौत वाके हो 
सकती है। मगर मौत वाके होने के लिए एक आघ खुंबी काफ़ी नहीं होती। 
ज़्यादा मिकदार में खाना और इसके बाद अलामात के ज॒हूर से मुसलसल 
लापरवाही मात का बाइस होती है। जर्मन अतिब्बा का खयाल हैँ कि 
MUCARINE के जिस्म पर असरात को ख़त्म करने वाली कोई दवाई नहीं होती। 
अलबत्तह इब्तिदा में पता चल जाए तो मरीज का मेअदा धोकर इसे जिस्म से 
निकाला जा झकता है। [ 


_ होम्योपैथिक तरीका इलाज: 


जहरीली- सदरी खाने से जिस्म में जो असरात नुमायां होते हैं। इनको सामने 
रखते हुए इलाज बिलमिस्ल के उसूल पर इसी किस्म की कैफियात में खुंबी का 
जौहर ^GARIC७ऽ होम्योपैथिक तरीका इलाज की एक मकबूल दवाई है। जब 
दिमाग में घबराहट, चुलबुलाहट मुसलसल बातें करने और गाने को जी चाहे सर 
में चक्कर आएं, रौशनी बुरी लगे, हिलने-जुलने से चक्कर आएं, सर में भारीपन 
और सर दर्द, पढ्ने मे मुश्किल पड़े, नजर उठाने के बाद उसे किताब पर 
मरकूज़ करने में मुश्किल पड़े, आंखों पर मअमूली काम से बोझ पड़े, एक के दो 
दो नजर आएं, पलकें फड़फड़ाएं। कानों में जलन खारिश और यह अकड़े हुए 
मालूम हों, पेट में अकड़ और चुमन की दर्द, बदहजमी, शदीद खांसी के दौरे 
पड़ते हों, माहवारी कम और दर्द से आती हो तो इन कैफियात में AGARICUS 
का देना मुफीद है। 
वबाई इम्राज और खुबी: 

पिछले चंद सालों से दुनिया के मुख्तलिफ्‌ मुमालिक में आंखों की सोजिश 
वबाई सूरत में फैलती रही है। चूंकि यह सोजिश वाएरस की वजह से होती है, 
इसलिए अभी तक .इसके खिलाफ कोई भी मुअस्सिर दवाई दरयाफत नहीं हो 
सकी। साल १985-86 में इस आशोबे चश्म के तकरीबन एक सौ मरीजों की 
आंख में खुंबी का पानी दिन में तीन मर्तबा डाला गया हर मरीज दूसरे दिन से 


- शिफायाब हो गया। | 


गोगल .........--- कदर 
BALASMENDRON MUKUL 


यह एक पसंद कद्र दरख्त है जिसकी ऊंचाई छः फिट के करीब होती है। 
बुनियादी तौर पर यह खुश्क और सोहराई इलाकों में होता है। जैसे कि सिंध 
और बहावलपुर, भारत में राजपूताना, ख़ांदेश काठियावार, आसाम और कोरुमंडल 
के इलाकों में गोगल की ज़्यादा तौर पर पैदावार होती .है। नदकारनी और 


सय्यद सफिउद्दीन को इसके नबाताती नाम से इत्तिफाक नहीं और वह इसे | 


BOSWELIAGLABRA कहना पसंद करते हैं। 
गोगल के दरख्त को भूरे रंग के छोटे-छोटे फूल लगते हैं। सर्दी के मौसम 
में इसके तने में घाओ लगाएं तो गाढ़ा सा एक सय्याल निकलता है जो ख़ुश्क 


> NNN २००० EE MN, EN MNES. Y= ०» 
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हो कर गहरे सब्ज रंग की गोंद की शक्ल इख्तियार कर लेता है। यह गोंद 
जाएके में कड़वा और खुश्बूदार होता है। इसे संस्कृत में कोशी काना और गौग्लू 
कहते हैं जिससे दरख्त और इसकी गोंद का नाम गोगल पड़ गया। 


इरंशादाते नबवी सल्ल. 

मुहदिसीन ने कंदर और लोबान को एक ही चीज़ करार देने की कोशिश की 
है। जबकि यह दोनों मुखतलिफ हैं। लेकिन यह मुगालता आज से हजार साल 
पहले वालों को नही बल्कि आज भी मौजूद है। पाकिस्तान कौंसिल आफ 
होम्योपैथी ने मुल्क में इस्तेमाल होने वाली होम्योपैशिक अदविया के 
फारमाकुपिया में भी लोबान और कंदर को एक ही चीज़ करार देने की कोशिश 
की है। हालांकि लोबान आम अंग्रेजी में B£E\Z00४ और कंदर को OLIBANUM 
कहते हैं। . 

इब्नुलकै य्युम रह, ने आदाबुश शिफा की सनद से हजरत -अनस बिन मालिक 
रह, की ज॒बान से नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की मज्लिस से एक वाकिआ 


सूं बयान किया है। | 
Ue ce aly ०)०४४५ Sol : ४ cole ry LS 
CG) il 4०० 4७ : ५३) (७४ yh ५० he Cool 


(एक शख्स ने इनकी खिदमत में याददाश्त की ख़राबी की शिकायत 
की आपने फरमाया कि कंदरे ले कर रात .इसे पानी में मिगोदिया 
जाए। सुबह नहारमुह इसका पानी पिया जाए। क्यूंकि यह नस्यान के 
लिए बहतरीन दवाई है।) ु 
इब्नुलकैय्युम रह. ने हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि, से - एक रिवायत 
नकल की है जिसमें वह नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की आदत के बारे में 
इरशाद करते हैं। | 
(GA) Bly JE EN ge SN (७५४ ९।” 
(उन्होंने सुबह नहारमुंह इसे शकर में मिलाकर पिया और फरमाया कि 
यह पेशाब की तकलीफ और हाफजे की कमी के लिए बहतरीन .है।) 
गोगल और लोबान, दोनों पेशाब आवर और दाफेअ तअफ्फून हैं। इसलिए 
मुमकिन है कि उन्होंने लोबान या गोगल में से किसी एक को इस गर्ज के लिए 
पसंद फूरमाया हो। लेकिन जहां. तक हाफजे की ख़राबी का तअल्लुक्‌ है इस 
गर्ज के लिए सिर्फ गोगल मुफीद है। जबकि लोबान का अअसाबी निज़ाम पर इस 
किस्म का कोई असर नहीं। क्यूंकि इन दोनों के बारे में वह खुद फरमाते हैं। 
( इसलिए वह इन दोनों के फवाइद और असरात के दरमियान फर्क 
“SI » : 0८” नहीं कर सके |) 


मुहदिसीन के मुशाहिदातः 


हाफ़्जे में कमी तफुक्करात, गम, बुरे माहोल, खट्टे सेबं खाने, खड़े पानियों को 
देखने से होती है। कबरों की अलवाह को बार बार. पढ़ने, चूहों की रौंदी हुई 
खुराक खाने और सर में जुएं पड़ने से भी हाफजा कमजोर होता है और यह बात 
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तजुर्बांत से कही जाती है। 

गोगल मुफीद होने के साथ साथ बे-जरर है। यह जिस्म के किसी भी हिस्से 
में चोट या बीमारी की वजह से होने वाले अंजमाद ख़ून की दूर करता है। चूंकि 
यह ' दाफेअ तअफ्फुन है। इसलिए इस्हाल को दूर करता है। जख्मों को मरता 
है। और ख़ास तौर पर आंखों के जख्म और सोजिश इससे ठीक हो जाते हैं। 

` गोगल गर्म पानी में हल करके अगर इससे गरारे और कुल्लियां की जाएं तो 
यह मुंह के ज॒ख़मों और ख़ास तौर पर जुबान की जलन और सोजिश को दूर 
करता है। इसके गरारे करने से गले में वबाई सोजिशें नहीं होतीं। मसूढ़ों के 
जख्म मुंदमिल होते हैं। इससे जहन को ताकत मिलती है और सांस ख़ुश्बूदार 
हो जाती है। 
अतिब्बा क्‌ दीम के मुशाहिदात: 

गोगल दरख्त की लकड़ी हमेशा गीली रहती है क्यूंकि इसमें तेल होता है। 
दो साल में भी नहीं. सूखती, इसे एक मीठा फल लगता है। वैदों ने इसकी 
सियाह किस्म को "मेंसियो गोगल' और दूसरी किस्म "हीरा भेंसिया गोगल" 
करार दी है। वैदिक में इसे गंधने के पानी में हल करके या ककरौंदों के पानी 
के साथ खरल करके बवासीर में इस्तेअमाल करने की सिफारिश की गई है। 
“अतरीफुल व माजून गोगल" वैदिक नुसख़े के मुताबिक गोगल को दुगने गाए 
के घी में डाल कर पकाने के बाद नीचे बैठे हुए मवाद को निकाल लेते हैं इसे 
मजीद नुस्खों में शामिल किया जाता है। 

अअसाबी इम्राज़ में गोगल कसरत से मुस्तैमिल है। जब फालिज की वजह से 
जिस्म का कोई अज़ू नाकारा हो जाए तो गोगल का इस्तेमाल खून की रुकावट 
को दूर करके दौरान जारी करता और फआलियत को वापस ले आता है। सर 
दर्द में मुफ़ीद है। ख़नाजीर पुरानी खांसी, फेफड़ों के वरम और: दर्द. में नाफेअ 
है हलक के वरम को दूर करता है, बवासीर के लिए इसका खाना और धूनी 
दोनों मुफीद हैं। मुकअद और खूसियो का वरम दूर करता है मसूढ़ों की 
सोजिश कम करता है। गुर्दा और मसाना की पथरी निकाल सकता है। पेशाब 
आवर है। दूध बढ़ाता है। अर्कुन्निसा, कमर दर्द और नुकरस को फाएदा देता 
है। 

E neo वैद" इसे भूख बढ़ाने, ज॒अफे बाह, गाठों को तहलील करने में इस्तेमाल करते 
हैं। सॉठ के जोशांदे के साथ गोगल जुअफ हज़्म के लिए और काली मिर्च और 
सुरंजाने तल के साथ गठिया में देते हैं। | ह 

गोगल को सिरके में हल करके लगाने से सर के गंज को फाएंदा होता है। 
नारियल के तेल में इसका मरहम मुतअफ्फुन जरुमों को अच्छा कर देता है। 


कीमयावी हैइयत: 


इसकी कीमयावी हैइयत को मुर के साथ उलझा दिया गया है। बल्कि कनेंल 
snp जैसे सक़का मुहकिकि करार देते हैं। गोगल को वही कुछ समझा जाए जो. 
मुर है। 
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अब तक के तज्जियों से मअलूम होता है कि इसके अज्जाए तर्कीबी में 35 
फीसदी के करीब बेकार चीजे हैं ख़ालिस गोंद 32 फीसदी है। इसमें 4.45 
फीसदी तेल हैं यह दूसरे तेलों की तरह मकामी तोर पर मुख्जिश और दौराने 
खून में इजाफा करता है। 4959 में भाटी ने मालूम किया कि इसमें 65 फीसदी 
एक नाम्याती अंसर \४२८६४६ पाया जाता है, अभी तक किसी ने इस जुज़्व के 
असरात के बारे में मअलूमात हासिल नहीं कीं। 

१942 में घोष ने इसमें गोंद के अलावा मादनयाती अनासिर को -49.5 फीसदी 
की मिकदार में दरयाफ्त किया। जिनमें एल्यूमिनियम, मेगनिशियम, कैल्शियम 
फौलाद और सलीका ज्यादा अहम है। 

गौगल की साख्त में BALSUM 070८७ की एक मिकदार पाई जाती है। 
अतिब्बा कदीम की एक तअदाद इसे रोगन बिल्लिसान करार देती है। दूसरे 
अलफाज मे रोगने बिल्लिसान गोगल का एक हिस्सा है। लेकिन रोगने 
बिल्लिसान में गोगल नहीं होता। | 


अतिब्बा जदीद के मुशाहिदातः 

असरात के लिहाज से यह कबाब चीनी यअनी C8६59 और COPAIBA से 
मिलता जुलता है। यह साबित और सालिम जिल्द पर कोई असर नहीं रखता। 
मगर जब जिल्द पर कोई जख्म, तअफ्फुन' या सोजिश हो तो इसके. दाफेअ 
तअफ्फुन असरातं बड़े मुफीद होते हैं। यह पीप को ख़त्म कर देता है। और 
जख्म को जल्द मरने में मदद देता है। इसका मरहम कोढ़ के जख्मों को भी 
मुफीद है। 

इसके मकामी और अंदरूनी असरात की बुनियाद इसके दाफेअ तअफ्फुन 
मकाभी तौर पर ASTRINGENT असरात और दौराने खून को जारी रखने के 
अमल पर मबनी हैं। यह अअसाब के लिए बयक वकत सुकून आवर और मुहर्रिक 
है। इसके जाएके की कड़वाहट इसे मूख बढ़ाने वाला बनाती है और यह पेट से 
रियाह को खारिज करता है। कोढ गठिया, आतिश्क, लाहोरी फोडे और 
इम्राजुलबोल में उसे बड़ी शोहरत हासिल है। 

इसकी धूनी दिक, पुरानी खांसी, हलकं की सोजिश और बवासीर में मुफीद 
है। इसके धुएं से घरों के कीड़-मकोड़े मर जाते हैं और कमरे में अगर्चे जरासीम 
मौजूद हों तो हलाक हो जाएं। इसके खाने जिस्म की कुवत और कमरे में अगर 
.जरासीम मौजूद हो तो हिलाक हो जाएं। इसके खाने से जिस्म की कुच्वते 
मुदाफे अत में इजाफा होता-है और खून के सफेद दाने ५४० बढ़ते हैं। खाने के 
बाद यह पसीना, पेशाब और झिँल्लियों की रतूबत के रास्ते खारिज होता जहां 
पर जरासीम को मारता है। मदरुलबोल और पथरी को निकालता है। इस्हाल 
.आंतों की सोजिश, कमजोरी, सूखापन में मुफ़ीद है। चूंकि इसके आमतौर पर 
मुजिर असरात नहीं इसलिए ज़्यादा अरसह खाया जा सकता है। इसलिए तिब्बी 
बीमारियां तपे-दिक और आंतों की दिक, पिलोरसी में देते हैं। | 

इसके गरारों से मसूढ़ो के जख्म भर जाते है और हलक. 
मुंदमिल हो जाती है! . FE 
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लोबान...........- लीबान 
STYRAX BENZOIN 


लोबान एक दरख्त से निकलने वाली गोंद है। दरख़्त के तने पर जब घाओ 
लगाते हैं तो बीरोज़ा की मानिंद एक गाढ़ा लेसदार माद्दा ख्राजिर होता है। जिसे 
सुखाकर इस्तेअमाल करते हैं। अगर्चे इसके दरख्त हिंदुस्तान में भी हैं लेकिन 
दुनिया में ज़्यादा तर लोबान की दरआमद जनूबी थाई लैंड, मलेशिया और . 
जजाइर शिर्कूल हिंद से होती है। इसे अंग्रेजी में 8६४200४ और मरहठी में अदू 
कहते हैं। जोकि गलत है। क्यूंकि अदू एक मुख़तलिफ चीज़ है। 


अहादीस नबवी सल्ल. 
हजरत अब्दुल्ला बिन जाफर रजि, रिवायत करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमायाः 


(wi 0.४ (६7) ए) ०५०५ Re Fe 
(अपने घरों में लोबान और शीह की धूनी देते रहा करो |) 
CGE) roads 3५.४५ Re Ee 


(अपने घरों में लोबान और साअतर की घूनी देते रहा करो |) 

मुहदिसीन ने इन अहादीस की तफसीर को लोबान को कंदर के साथ ख़लत 
मिला कर दिया है। इन्नुलकौय्युम रह. ने लोबॉन को कंदर करार देते हुए दोनों 
के फृवाइद मिला देते हैं। दूसरी तरफ भारती माहिरीन ने अगर्चे कदर को 
मुख़तलिफ चीज करार दिया है मगर एक दूसरी गोंद 805६.4 ERRATA को 
मी लोबान ही लिखा है। जबकि यह गोंद अपने असरात और शक्लो सूरत के 
लिहाज से कंदर के ज़्यादा करीब है। 
तोरैत मुकद्दसः | | 

तौरेत और अंजील में लोबान का जिक्र बार-बार मिलता है। उनकी अंग्रेजी 
में इसे £२4\८। 520८2 के: नाम से मौसूम किया गया है। तौरेत और अंजील में 
इसका जिक्र 8 मर्तबा आया है। | 

“और अगर कोई खुदावंद के लिए नज़र कुरबानी का चढ़ावा लाए” अपने 

चढ़ावे के लिए मैदा ले और इसमें तेल 'डाल कर इसके ऊपर लोबान रखे 

और इसे हारून के बेटों के पास जा काहिन नहीं लाए, और तेल मिले हुए 

मैदा में से इस तरह अपनी मुट्ठी भर कर निकाले कि सब लोबान इस में आ 

जाए। सब काहिन इसे नज़र की कुर्बानी की यादगारी के तौर पर ऊपर 

जलाए | (अहबार-2-:2:3) 

“इसकी मां मर्यम के पास देखा और इसके आगे गिर कर सजदा किया 
और अपने डब्बे खोल कर सोना और लोबान और मुर उसको नजर किया। 
(मना:2--44:42) 
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मुहदिसीन के मुशाहिदातः 

लोबान कब्जकूशा है। इसमें फाएदे ज़्यादा हैं। और नुकसान बहुत कम। 
मैअदे के दर्द को दूर करता है। इस्हाल में मुफीद है। खाने को हज़्म करता है। 
आंखो के जख्म मुंदमिल करता है। मेअदे को तकवियत देता है। बलगम 


निकालने के बाद इसकी पैदाइश को कम करता है। | 
अगर लोबान या इसके साथ सअतर मिलाकर गरारे किए जाएं। तो गले की 


सोजिश में. मुफीद है। जबान के जख्म मुदमिल करता है। मेअदे को तर्कवियत 
देता है। बलगम निकालने के बाद इसकी पैदाइश को कम करता है। 

अगर लोबान या इसके साथ सअतर मिलाकर गरारे किए जाएं। तो गले की 
सोजिश में मुफीद है। जबान के जख्म भर जाते हैं। हाफिजे को बहतर करता 


है। 

गले हुए 
सहतमंद गोश्त उगाने का बाइस होता है। इसकी 
के अलावा वबाई इम्राज को ख़त्म करती है। 
अतिब्बाए कदीम के मुशाहिदाः 

आयुर्वेदिक किताबों में लोबान का जिक्र नहीं मिलता। यूरोप में भी इससे 
वाकफियत 4399 के बाद से शुरू होती है जब इब्ने बतूता अपनी सय्याहत के 
बअद इसे ले कर यूरोप गया। उम्दा किस्म के लोबान के सफेद दाने हैं, वरना 
भूरी रंगत का होता है। जो अलकुहल में पूरी तरह हल हो जाता है। 

मेअदा, दिल और बाह को कृब्वत देता हे। गूख बढ़ाता है| रियाह को 
तहलील करता है। सर्दी खांसी को मुफीद है। बलगम निकालता है, खाने या 
लगाने से दांतों का दर्द जाता रहता है। नजले में मुफीद है। वरीदों ने इसे 
मुफर्रह करार देने के अलावा पसीने को खुश्बूदार करने वाला बयान किया है। 
इसके खाने से मसाने की सोजिश दूर हो जाती है। दिकं और सिल में नाफेअ 


है। 

लोबान का लेप नजलों को रोकता है] रौगन कंजद या जैतून में मिलाकर 
अगर कान में डाला जाए तो कान का दर्द जाता रहता है। इसकी घूनी कीड़ों 
मकोड़ों को. भगा देती है। लोबान को नीम कोब करके हांडी में गुले हिकमत 
करके डाल कर एक नल्की बुखारात के इख़राज के लिए लगा देते हैं। इस हांडी 
को आग देने के बाद लोबान के जो बुख़ारात नल्की के जरिए बाहर आते है, को 
शीशी में जमा कर लें। यह लोबान का चव्वा कहलाता है। इस सय्याल को पटूठों 
की कमजोरी के अलावा दादकबा और एग्जीमा के लिए मुफीद बताया जाता है। 
कीमयावी तज्जियाः 

यह आंसुओं की शक्ल के ख़ुश्क दानेदार टुकड़े होते हैं जिनमें BENZONIC 
ACID और CINNAMIC के अलावा ANILINE पाए जाते है। इसके अलावा 
फरारी रौगन भी मौजूद है। चूंकि लोबान एक दरआमदी चीज़ है इसलिए महंगा 
होता है। पहले जमाने में लोग मिस्तगी रूमी को रंग दे कर खुशबू मिलाकर 


जख्मों पर लोबान का इस्तेमाल सोजिश को दरू करने के साथ 
की घूनी घर को खुश्बूदार बनाने 
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नकली लोबान बनाते थे। चूंकि अब मिस्तगी मी गिरां है। इसलिए बीरोजा से 
लोबान तैयार करने की सनअत जोरों पर है। पाकिस्तान के दवा फरोशों के यहां 
आमतौर पर असली लोबान देखा नहीं गया। 


` जदीद तहकीकातः | 

राफे तअफ्फुन, हाबिस खून होने की वजह से जुख़मों के. इलाज में अहमियत 
रखता है। जरासीमकुश होने की वजह से सांस की नालियों की सोजिशों, गुर्दे 
की सोजिश और पथरी के अलावा पेश,ब आवर असर की वजह से मकबूल है। 

जब पेशाब में फास्फीट ज़्यादा मिकदार में हों तो लोबान के मुरक्कबात 
इनको तहलील करके बाहर निकालते हैं। दूसरे पेशाब आवर नमकियात के साथ 
लोबान के अपने नमक अज॒किस्म 509 8£\20\A4TE पेशाब आवर होने के 
अलावा दाफेअ तअफ्फून और पेशाब के जरिए पानी निकालते हैं। जोड़ों के दर्द 
में मुफीद है। तपे-दिक्‌, सिल, पुरानी खांसी में इसका इस्तेमाल बहुत से दूसरी 
अदविया से बेहतर हे। | 

पुरानी अदविया में से वह अदविया जो तिबे जदीद में अब भी इस्तेअमाल 
होती हैं उनमें लोबान अहम है। इसकी टिंक्चर TR. BENZOIN CO को ‘FRIAR'S 
BALSAM भी कहते हैं। खोलते पानी में .यह टिंक्चर मिलाकर पुरानी खांसी 
नमक और गले की सोजिश के मरीजों को इसकी भाप दी जाती है। दिन में दो 
तीन माप लेने से जमी हुई बलगम बाहर आने लगती है। और बह मरीज जिसे 
सांस लेना भै दूभर था सहूलत्त महसूस करने लगता है। | 

जख्मो के इलाज में टिंक्चर को रूई पर लगाकर जख्म पर लगाएं तो यह 
चिपक जाती है, जख्म से अफूनत को दूर करने के अलावा उसे मुंदमिल करती. 
है। इसको लगाने से बार-बार पट्टी करने की जरूरत नहीं पड़ती। सोडियम . 
निजवेट अक्सर मरहमों का अहम जुज़व है। खास तौर पर फफूंदी से पैदा होने 
वाली सोजिशों, दाद, चंबल और पुराने एग्ज़ीमा में तन्हा या सेली सिल्क एसिड 
के साथ एक मकबूल दवाई है। तिब्बे जदीद की एक मशहूर मरहम 
WHITFIEDLD OINTMENT का नुसखा यह है। 


BENZOIC ACID. ग्रीन 6० नब्जोटिक एसिड 
SALICYLILIC ACID ग्रीन 3 सेली सिल्क एसिड 
VASELINE ग्रीन 90 वेसलीन 


यह मरहम जोड़ों के दर्द के लिए खास तौर पर मुफीद है। 

आघा सेर पानी में टिंक्चर का एक चम्मच डालने से दूधिया महलूल बन 
जाता है। इस में रूई को तर करके औरतों की अंदामे निहानी की सोजिशों और 
लीकोरिया के लिए अंदर रखा जाता है। 
लोबान की धूनी: | 

हशरातुल अर्ज से निजात हासिल करने का जदीद तरीका करमकश अदविया 
हैं। इनमें से अक्सर क्लोरीन से मुरत्तब पाती हैं। यह तमाम अदविया जहरीली 
हैं। एक हालिया जाएजे से मालूम हुआ है कि हर साल तीन लाख अफ्राद इनके 


बिंदी मा घैफै ै़्््् 
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मुजिर असरात से मुतास्सिर होते हैं। लाहौर में पिछले साल एक औरत की मौत 
इन्ही अदविया की वजह से हुई। इन अदविया के स्परे के नतीजे में परिंदे ख़त्म 
हो गए हैं। अशयाए खुर्दनी पर अगर यह गिर जाएं तो मुहलिक असरात हो 
सकते हैं। ENDRINE और फMALATHION के बारे अब यह तै हो चुका है कि 
इनको आबादियों में इस्तेमाल न किया जाए। 

इस मसले का सबसे आसान और मुफीद हल बारगाहे नबुव्वत से अता हुआ है 
घरों में लोबान और सअतर या लोबान और ईशह मिलाकर घूनी दी जाए। ईशह 
बुनियादी तौर पर हुब्बुर्रिशाद है। जबकि सअतर का जुज़्व आमिल गराश५0, है। 
यह दोनों चीजें खुशबूदार और इनसानी सेहत के लिए मुफीद हैं। अगर किसी 
कमरे में ख़नाक्‌ या दिकं का मरीज रहा हो और हम इसे जरासीम से पाक 
करना चाहें तो तिब्बे जदीद के पास गंधक और फार्मलीने के अलावा कोई चीज 
नहीं। यह दोनों कीड़ों के लिए नुकसान दह और इन्सानों के लिए मुहलिक हैं। 
इसके मुकाबले में अगर इस कमरे में लोबान के साथ सअतर या ईशह मिलाकर 
घूनी दी जाए तो न सिर्फ कि मच्छर, मकिंख्यां, लाल बेग, छिपकलियां हलाक हो 
जाएंगे बल्कि जरासीम भी ख़त्म हो जाएंगे। अगर इस घूनी के दौरान अहले 
ख़ाना कमरे में मौजूद रहें तो इनकी सांस की नालियां भी जरासीम से पाक हो 
जाएंगी। बदकिस्मती यह है कि हमें अभी तक यह यकीन नहीं आ सका जबकि 
हमारे नबी सल्ल; के नुस्खे. दूसरों से हर हाल में बहतर हैं। 


लहसन --...- सौम 
GARLIC ALIUM SATIVUM 


लहसन कदीम तरीन नबातात में से है। एहराम मिस्र की तामीर में काम करने 
वाले मजदूरों को दोपहर के खाने में लहसन दिया जाता था। कदीम हिंदू 
तहजीब में भी लहसंन बतौरे गिजा और दवा शामिल था। अलबत्ता बाज़ बृह्मण 
लहसन और प्याज के इस्तेमाल को नाजाइज कुरार देते आए हैं। इल्मे नबातात 
की दर्जाबंदी के मुताबिक प्याज इससे करीबी ताल्लुक वाला. है । अगर्चे इसकी 
शक्लो सूरत जुदा है और AL।॥ C६९4 कहलाता है। 

लहसन जंगलों में खुदरा मी पैदा होता है। इसकी पौथी में मुतअदिद जवे 
होते हैं जिनकी तअदाद मुतअय्यन नहीं। पौथी जमीन के नीचे होती है और बाज 
किस्मों में पौथी में सिफ एक ही जोया मी हो सकता है। इसकी जिसामत एक 
इंच से एक फिट तक हो जाती है। क्यूंकि जब से इन्सानों ने गिजा, मसालह 
और दवा के तौर पर उसे पसंद किया है। इसको महनत से बोया और उगाया 
जाता है।, हिंदुस्तान में गोश्त और सब्जियां पकाते वक्त लहसन का बघार देने 
का रिवाज है। इसको डालने से कच्चे गोश्त की बदबू जाती रहती है। लहसन 
की चटनी बनाई जाती है। इटली और फ्रांस का जंगली लहसन ज़्यादा मकबूल 
है। जबकि मश्रिके युस्ता के मुमालिक के जंगली लहसन की रसदार शास्त्रों को 
लोग अलाहिदा पका कर खाते हैं। तिब्ब में इन शाख्रों को साक कहते हैं। 
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जबकि भारती एहले जबान उन्हें आल कहते हैं। अहादीस में प्याज और लहसन 
की शैल्फों को क्रॉस का नाम दिया गया है। इनमें बदबू लहसन और प्याज की 
मनिंद होती है। 
लहसन का जिक्र अहादीस में कसरत से मिलता है। जिससे यह अंदाजा होता 
है कि डेढ़ हजार साल पहले उसे मकबूल आम होने की सनद हासिल थी। 
कुरआन मजीद में लहसन के जिक्र के बारे में मसअला मुतानाजिआ 
है । कि 
| bat ट Sl 8 ६२४ $ (४४ हि हि Cy Ly ol) 
| DH 0७ ६.०५) gros 3 ५७०७) EU 3 ७५६५ ० (७ ४ ०-० 
(Yin) | "3 TCU TELL (४०४ 
(बनी इसराईल अल्लाह मियां की लाडली उम्मत थी। इनको मनो 
सिलवा की सूरत में आसमान से मुने हुए परिंदे और सब्जियों का 
मुरक्कब खाना आता था। उन्होने अपने नबी हजरत मूसा 
अलैहिस्सलाम को कहा कि अपने रब से कहो कि हम एक ही तरह के 
खाने से तंग आ गए हैं। हमें वह चीजें दी जाएं जो जमीन से 
निकलती हैं जैसे कि साग, खीरा, ककड़ी, गंदम मसूर की दाल और 
प्याज, हजरत मूसा अलैहिस्सलाम ने इनको समझाना चाहा कि वह 
अच्छी खुराक छोड़ कर घटिया के तलबगार न हों अल्लाह तआला ने 
भी इस बदले इंतिख़ाब को नापसंद करते हुए इनको हिदायत की कि 
वह मिस्र चले जाएं। जहां इनकी मतलूबा चीजे मयस्सर आ जाएंगी। 
मगर इसके साथ उन पर इताबे इलाही और जिल्लत मकवूर कर दी 
गई ।) 
इस आयत में, फौम, के मअने अक्सर मुफुस्सिरीन_ लहसन करते आए हैं। 
बल्कि अलमुन्जद ने फौम को लहसन ही बताया है। मुफ्स्सिरीन किराम में 
मुजाहिद रह, ने फौम को लहसन करार दिया है। अक्सर उर्दू तर्जमों में भी ऐसा 
ही है। मगर इब्ने कसीर रह0 हजरत इब्ने अब्बास रजि, के मुतअद्दिद हवालों और 
कदीम अरब शोअरा की मिसालों से फौम, की गंदम करार दिया है। कबीला बनी 
हाशिम की मक्की लुगत में फौम 'गंदम करार दिया है। कंबीला बनी हाशिम की 
मक्की लुगृत में फौम गंदम के आटे के लिए इस्तेअमाल होता था। अलबत्ता 
मिसले प्याज है और इसके साथ लहसन को मुन्सलिक समझा जा सकता है। 
जैसे कि “कसा” के बारे में है। अगर्चे यह ककड़ी है और, खीरा ख़यार है। 
लेकिन अतिब्बा और जबान दान इसे दोनों के लिए इस्तेअमाल करते आए हैं। 
कृतुबे मुक्‌दिदसाः 
तौरेत मुकृददस में बनी इसराईल पर मन और सिलवा की नेअमत के जिक्र के 
सिलसिले में बयान हुआ कि | 
५... हम को वह मछली याद आती है जो हम मिस में मुफ्त खाते थे। 
और हाए वह खीरे और वह ख़रबूजे और वह गंदने और प्याज़ और 
लहसन लेकिन अब तो हमारी जान झुश्क हो गई। यहां कोई चीज 
मयस्सर नहीं और मन कै सिवा हम को और कुछ दिखाई नहीं देता। 
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(गिंती 44:5--7) 
इन आयात में बनी इसराईल खुदा की नेअमतो को झुटलाते हुए मन से 


बेजारी का इजहार करते हुए मिस्र की इन सब्जियों को याद करते हैं जो उन्हें 
वहां मयस्सर थीं । | 

इनकी इसी कजरवी में बअद का असर यूं हुआ कि उन्होंने कुरआन मजीद के. 
इरशाद के मुताबिक अपने नबी अलैहिस्सलाम से कहा कि हमें ख़ीरों, ककड़ियों 
वाले देस, ले जाओ हमें खुदा की मुहैया कर्दा गिजा पसंद नहीं। जिस पर स्न्रुदा 
तआला ने ख़फा हो कर फरमया कि फिर तुम मिस्र को वापस चले जाओ। कहां 
पर वह सब कुछ मौजूद है। जो तुम चाहते हो। यह लोग ऐसे बे कद्र थे कि 
अच्छी चीजें छोड़ कर घटिया खुराक .चाहते थे। जिसका नतीजा यह हुआ कि इन 
पर अल्लाह का गजब नाजिल हुआ और वह बेसरोसामानी में दर-बदर भटकते 


रहे। । 
अहादीस नबवी सल्‍ल0 | , 
(32 (9 hey le ko gl Ce oY ले ४४ pS OF 
(((/७) Goes ip No 2५४ 
(अब्दुल अजीज ने अनस रजि. से पूछा कि तुमने लहसन के बारे में 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम से क्या सुना। उन्होने फ्रमाया किं 
जो कोई इसे खाए हमारी मस्जिद के करीब भी न आए। 
यही रिवायत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि, और. अब्दुल्लाह बिन जैद रजि, से 
तियालसी ने मी दी है। दूसरी रिवायत हजरत अबूबकर रजि, से भी है। 
beg So 05 hg tle ho ll ०६ 3 OF rot 
(७.४). + ८ क्‍ Celine 
(जाबिर रजि, बिन अब्दुल्लाह रिवायत ' करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने हुक्म दिया कि जो कोई लहसन या प्याज़ खाऐ वह 
दूर रहे या फरमाया किं हमारी मस्जिद में न.आए!) 
Ae 5, (०४८० लि ele ale १७ ५५० डक oS OL Pl ०+ 
४... ७ ४ ५७ 2४५७ SW 32०४५ ५७ hl Eo 3 rN WA -२०५ 
I 9,5 ह uJ Ard) = Cr ०5] 5s | ७5 Fe el 
( el) 
(अबू अय्यूब रजि, फरमाते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की 
खिदमत में जब कोई खाना आता वह इसमें से खाने के बाद बकिया 
मुझे मरहमत फरमा देते थे। एक रोज एक तश्तरी ऐसी आई जिसमें 
से उन्हौंने कुछ न खाया था। क्यूंकि इसमें लहसन था। मैंने पूछा कि 
क्या यह हराम है? फरमायः नहीं! अलबत्ता मुझे इसकी बू नापसंद है। 
जिस चीज़ से नफरत करते थे मैं भी करता हू.) | 
39, ५७ yd Haug Of (6 ०० ०००४ ५४ ४५ 0 HE oF 
A yt pkey ole Whe Fl OU et WE VP 
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BS 0७५०-०० ० ० ७५४ ००) ३४.० ४ Jk .... Sas 

(A) Yr 
(जाबिर रजि, बयान करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने 
फरमाया कि जो लहसन या प्याज खाए हमारे करीब न आए या 
फरमाया कि हमारी मसिजद मे न आए या अपने घर बैठे नबी 
सल्जल्लाहो अलैहि वसंल्लम के पास एक हंडिया लाई गईं थी जिसमें 
कई किस्म की सब्जियां पकी थीं इसमें से बू महसूस करके फरमाया 
कि इसे फूलां असहाब के पास ले जाओ वह खालें क्यूंकि मैं ऐसे 
लोगों से सरगोशी करता हूँ, जिनसे तुम नहीं करते ) 


हजरत अबी सईद अलखिदरी रिवायत फरमाते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फरमाया: 


(GL) PHD a [४ »' (se 
(प्याज, लहसन. और गंदने से मना फरमाया) SP 
गंदना जंगली लहसन की अकसाम में से है इसकी भी साक्‌ होती है। इसी 

मसअले पर अबी सईद रजि. नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम से एक तफ्‌सीली 
रिवायत फरमाते हैं । 

4 जाए coed BN ५५२०० ph oie oe 5 

CA pa) Gey res SAN rt hyo ० (०! 

(जिसने इस खबीस पोघे से कुछ भी खाया हमारी मस्जिद में न आए। 

ऐ लोगो! मैं किसी ऐसी चीज को जिसको अल्लाह ने हलाल किया 

हराम नहीं करता लेकिन मुझे यह दरख्त और इसकी बू नापसंद है।) 

मसनद अहमद और तिबरी ने इसे अबी सअलबा रजि. से भी रिवायत 

किया है। 


जाबिर बिन अब्दुल्ला रजि,. रवायत करते हैं कि रसूलल्लाह सल्लल्लाहो 
अलैहिं वसल्लम ने फरमायः 


RI ids Ny ७५४५ ad Ny par १०७ oe IS 
(ss) HIRT 
(जिसने इन सब्जियों ' यअनी प्याज, लहसन और क्रास और मूली को 
खाया वह हमारी मंस्जिद में न आए |) 
हजरत सूबान रजि, रिवायत करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसेल्लम ने 
फरमायाः 
CO) #&> bed 0H ४०० २७.) ०.७ (« YS 
(जो इस बेहूदा पौधे यअनी लहसन को खाए वह अपने घर बैठा रहे ।) 
हजरत अबी सईद रजि. के बारे में शर्त नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसैल्लम की 
जुबान मुबारक से यूं बयान करते हैं। | | 
AS Ao) CoB FF esd ०७ ०० »४५ ४७ «5 a5 ०3 %४ . 
CPUs $x) के 
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(तुम इसे खाते हो, तुम में से जिसने इसे खाया हो वह इस मस्जिद 
के क्रीब न आए हत्ता के उसके मुंह से लहसन की बदबू चली न 


जाए। 
OA an to 0०७ ebay le A gh rl ८००० ८-७ ००७ ९ (+ 
CA) ho ७3॥ Jl 0S gl JB) 5 Led 


(उम्मे अय्यूब रजि, कहती हैं कि मैंने नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम 
के लिए खाना तय्यार किया जिसमें बअज सब्जियां (लहसन वगैरा थे। 
उन्होने वह न खाया और फरमाया कि मैं पसंद नहीं करता कि मेरे 
मुंह से बदबू आए और लोग परेशान हों।) 
३०००० १४१७ ola yee BIG pad ०००८ i 0 ०-२ 
Cr red 0350 RSD ०४७४ OE hale (५3५०) eos CF 
es ७ Hg NS iy ais ७५-४॥०-७ , iY ००-/)२ 
Mr Per Oh UF के १००७) Fp ky hE Wh NUM 
CID) | पंप agian YESS J Ng 
(मअदान बिन अबी तलहा यअमरी बयान करते हैं कि एक जुमाअ वाले 
दिन हजरत उमर बिन ख़त्ताब रजिन खुतबा देने मिंबर पर खड़े हुए, 
अल्लाह तंआला की इम्दो-सना के बाद फरमाया। “ए लोगो! तुम इन 
दो सब्जियों को खाते हो जिनको. मैं हर तरह से ख़बीस करार देता 
हूं। यअनी के यह लहसन और यह प्याज़ नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लमं के अहद में अगर कोई शख्स इनको खाता था और उसके 
मुंह से इनकी बू आ रही होती थी तो उसका हाथ पकड़ कर शंहर के 
बाहर बकीह की सिम्त्र निकाल दिया जाता था। अगर तुमने इन्हें खाना 
` ही हो तो पका कर खाओ कि इस तरह इनकी बदबू कम हो जाए |) 
०४७ HS oy ee नह rh ४ all che PSB He ७ 
4७ ७5७ ७० GIB SDN Ole १०० SF (७ 5 
CA) [ ७-४! 
(जाबिर रजि, कहते हैं कि नबी सल्लल्लाही अलैहि वसल्लग के यहां 
कुछ लोग आए जिनके मुंह से क्रास गंद नाम की बू आ रही थी। 
फरमाया 'कि क्या मैंने तुम लोगों को इस दरख्त के खाने से मना नहीं 


कियाथा? 
फरिश्ते भी इस चीज़ से परेशान होते हैं जिससे इन्सान होते हैं।) 


लहसन की इजाजत: 
हजरत अली रजि, रिवायत फरमाते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने 


फरमायाः | 
FD) 4५ मनन 28 न #| 00 RISE EIT 


(लहसन खाओ और इससे इलाज करो क्यूंकि इसमें सत्तर बीमारियों 


| 
से शिफा है।) 
हजरत अली रजि, रिवायत फरमाते हैं कि नबी ह अलैहि वसल्लम ने 


फरमायाः 


‘ 
ee - rere nnn 2-3 dP 
ee rere 
PD PR न ड्ललपपपमनन 
a 
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(i) Ho SY Sha, 
® f J FESR! iY ; 
मेरे पास फ्रिश्ते न आते हों तो मैं bl लहसन को 4 
लत्ता 
अबू-नईम की तिब्ब पर एक तालीफ्‌ मतबा नवल किशोर लखनऊ से शाए 
जिसमें k ५ 

हुई है जिसमें उसने भतन के बगैर एक रिवायत बयान की है कि जिसके मुंह से 
ण्णः या मूली की बदबू आए वह दरुदशरीफ पढ़े तो बदबू जाती रहे 


मुहदिसीन के मुशाहिदातः 

इसके लगाने से जिल्द फट जाती है और इस पर फोड़े निकल आते हैं। 
इसके लगाने से सांप और बिच्छू के जहर के असरात जाएल हो जाते हैं। 
इब्नुलकय्युम ने कुत्ता काटने के लिए भी इसका लगाना मुफीद करार दिया है। 
जिल्द पर लगाने से मकामी तौर पर हिद्दत महसूस होती है। इसे कूट कर 
सिरका में शहद और नमक मिलाकर फोड़े फुंसियों और झाइयों पर लगाएं तो 
फाएदा होता है। 

लहसन खाने से सीने का दर्द दूर होता है। फालिज में फाएदा हो सकता 
है। पेट के सुद्दे निकालता है। खाना हज्म करता है। प्यास को कम करता है, 
पेशाब आवर है। जिस्म को गर्मी पहुंचाता है। हलक की सुर्खी और वरम को दूर 
करता है। सीने से बलगम और पेट से कीड़े निकाल देता है। इसके मुजिर 
असरात में दिमाग और बसारत को कमज़ोर करना, सुफरा में इजाफा करना है। 
बाह को कम करता है। सांस को बदेबूदार करता है। अगर इसके साथ सदाब के 
पत्ते खाए जाएं तो इसकी अपनी बदबू भी कम हो जाती है। जोड़ों के पुराने दर्द 
फिर से शुरू करता है और बवासीर में मुजिर है। 


अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः | 
`` लहसन सर्द मुल्कों के रहने वालों के लिए मुफीद है क्यूंकि गर्मी पैदा करता 
है। गलीज इख्रालात को काट देता है। ख़ून को पतला करता है। ज़्यादा 
` मिकदार खून को जलाकर सियाह कर देती है। खाने वाले के खून, पेशाब, 
पाखाना और पसीने से भी लहसन की बू आती है। (याद रहे कि जंग में 
इसतेअमाल होने वाली जहरीली गेसों में ८574९0 गैस की बदबू भी लहसन 
की मानिंद होती है।) लहसन दमा और पत्ती में मुफीद है । तपे बलगमी, 
बाओगोला, बलगम, बवासीर और जजाम को जाइल करता है। इसका माजून 
पथरी को तोड़ता है। इसका मअजून बाह को कुव्वत देता है। फालिज, लकवा, 
मिर्गी और रअशा में मुफीद है। लहसन को कुचल कर इसका साढ़े सात तोला 
पानी निकाल कर इसमें हम वज़न घी और पांच तोला गुड़ और थोड़ा सा आटा 
मिला कर हरीरा पकाया जाता है। पहले लहसन का ख़ालिस पानी पी कर ऊपर 
से हरीरा खा लिया जाए। तपे लर्जा को आराम आजाए गा। (साढ़े सात तोला 
लहसन के पानी से मेअदा में शदीद जलन पैदा हो जाएगी ।) 

अगर इसे घी में भून कर शहद मिलाकर चटाएं तो दमा में फाएदा होता है। 
फालिज के लिए मरीज को पहले रोज़ एक पौथी, फिर दो, फिर तीन इस तरह 
चालीस तक जावे और रोजाना एक कम करलें। फालिज ठीक हो जाएंगा। 
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बू-अलीसैना ने लिखा कि लहसन के जोशांदे के साथ हुकना करने से अकुन्निसा 
ठीक हो जाता है अगर इसके साथ खून और सुफरा के दस्त आएं तो बेहतर है। 
इसके इस्तेमाल से बढ़ा हुआ पेट कम हो जाता है। अंजीर और अखरोट के साथ 
मिलाकर खाने से फ॒वाइद में इजाफा होता है। कौलिंजे रीही, बलगमी और आंतों 
के दर्द को मिटा देता है। इसको खाने से दस्त भी आ जाते हैं मगर ऐसा होने 
से पेट के कीड़े निकल जाते हैं। बूढ़े आदमियों में पेशाब की रुकावट दूर होती 
है। 
अंजीर, सुदाब और अखरोट के साथ लहसन अकसर जहरों और जहरीले 
कीड़ों हत्ता कि कुत्ता काटे के लिए भी मुफीद है। 

वैद इसे तबीअत को खुश करने वाला करार देते हैं। हाजमा और अक्ल 
बढ़ाता है। सुफरा और खून में इजाफा करता है। बाओगोला. तपे सर्द, वरमं 
आजांए बवासीर और जरयान के लिए मुफीद है। खाने के बाद की मतली को दूर 
करता है। बादी को मिटाता है। लहसन को निचोड़ कर या भुसक डाल कर 
इसका तेल निकाला जाता है। जिसके खवास बिल्कुल लहसन वाले हैं। मर्म पानी 
में लहसन का अर्क खांसी में मुफ़ीद है। इसका हलवा तैयार करके खाने से 
लकवा दूर हो जाता है। , | 
जंगली लहसनः 

इसकी बू लहसन की मानिंद होती है। पत्ते और साक लम्बी होती है। फूल 
नीले रंग का होता है। फूल के इर्द-गिर्द सितारों की मानिंद पत्ते जमा होते है.। 
इसकी पौथियां ज़्यादा नहीं होतीं। इसका मज़ा लहसन से ज्यादा तेज और बू 
शदीद होती है। इसे किरास अलबरी, भी कहते हैं। बाज अतिब्बा ने .इसे सौमुल 
हैया भी करार दिया है। अलबत्ता इसे 'हाफिजुल अजसाद' का माम भी दिया गया 
है। । 
मकामी इस्तेअमालः 

लहसन को जला कर सिरका आर शहद मे पीस कर लगाने से 
फोड़े-फूंसियां, बर्स-बालखोरा, गंज, छीप और दाद ठीक हो जाते है। 

सिरका और शहद में इसका मुस्ककब लगाने से जोड़ों का दर्द जाता रहता 
है। खालिस लहसन का अर्क मलने से जुएं मर जाती हैं। कमरे में इसकी घूनी 
देने से भिड़ 'और दूसरे जरर॑सां कीड़े भाग जाते हैं। जिस्म के किसी हिस्से में 
वरम हो तो लहसन को सिरके में घोट कर लगाने से वह तहलील हो जाता है। 
दूसरी सूरत में इसे दूध में पका कर यह दूध फोड़ों को पकाने के लिए लगाएं। 
इसको गर्म चबाने से दांत का दर्द जाता रहता है। इसको राई के तेल में तल 
कर लगाना ख़ुश्क खुजली के लिए मुफीद है। एक पौथी लहसन को सवा तोला 
तिल के तेल में तल कर फिर रस निकाल कर कान के आस-पास लगाने से 
बेहरेपन में मुफीद है। लहसन की घूनी से अध सर का दर्द जाता रहता है| 


कीमयावी हैइयतः 


लहसन को कूट कर अगर इसे कशीद किया जाए तो इससे एक फराजी तेल 
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निकलता है जिसे इसका जुज़्वे आमिल कह सकते है इसका रंग खुलता हुआ 
जुर्द या ब्राउन होता है। और इसमें से लहसन की शदीद बदबू आती है। यह 
तेल 45? पर उबालने से उड़ जाता हैं अगर इसे दरजाती कशीद के अमल से 
गुजारें तो मुख़तलिफ मराहिल पर इससे चार किस्म के सय्थाल हसील होते है 
जिन में से एक की झुश्बू प्याज़ की मानिंद होती है। अमरीकी मुहक्किक्‌ 
कावाल्टिव ने 3944 में प्याज को कूट कर इसी से एक जरासीमकश दवाई 
AL)ACIN नाम की हासिल की है। यह दवाई खालिस सूरत में जल्द जाया हो 
जाती है। इसका ०.2 फीसदी ज़्यादा देर तक मुअस्सिर रह सकता है। जबकि 
लहसन में इसकी मिकदार 0.4 फीसदी तक हो सकती है | बअद में 4946 वैनकट. 
रामन और उसके साथियों ने इसे हर किस्म के जरासीमं के खिलाफ मुअस्सिर 
पाया। हत्ता के तपेदिक और कोढ़ के जरासीम और मेअदे के जौहर की मौजूदगी 
में मी मुअस्सिर था। यह खून और मेअदे के जौहर की माजूदगी में भी मुअस्सिर 
रह सकता है। मगर आंतों में मौजूद लबलबा के जौहरों PANCREATIC JU ICE 
की मौजूदगी में बेकार हो जाता है। यह जौहर दूध के फाड़ने या हज्म करने 
वाले हाजिम करने वाले हाजिम जोहरों के अमल में रुकावट डालता है। इसके 
बाद पाकिस्तानी कीमियादान डाक्टर सलीमुज़्जमां सिद्दीकी ने जो 4947 में गंधक 
से मुरककब नबाताती जूराए से हासिल होने वाली जरासीमकुश अदविया पर 
तहकीक कर रहे थे। उन्होंने लहसन पर फिर से तवज्जह दी और देखा कि उसे 
छ: घंटे तक एथर मे भिगोने से इसमे से 0.4 फीसद की भिकदार मे से 
जरासीमकुश अंसर खारिज होता है। इसकी दो किसमें देखी गई हैं एक वह जो 
क्लोफार्म में हलपजीर था और दूसरा गैर हल पजीर है। इनको ALLISATIN-] 
और ^L.८।SAT\- के नाम दिए गए। पहला पीप पैदा करने वाले 
STAPHYLOCOCCUS और ६-C0L के खिलाफ मुअस्सिर पायागया। जबकि 
दूसरा सिफ ।0C0CC॥$ $TAPH४ के खिलाफ मुफीद रहा। इन दो के अलावा 
एक दानेदार मुरककब भी बरआमद हुआ जो अलकुहल में हलपजीर न पाया 
गया। 

कावालिटिव ने इन जरासीमकुश अनासिर का तकाबुली मुताअला किया तो 
मअलूम हुआ कि इनकी इस्तेअदाद पिंसलीन की सलाहियत का सवा हिस्सा 
यअनी एक फीसदी से कम है। उन्होंने मुशाहिदा किया कि क्लोफार्म. में हलपजीर 
हो जाने वाला हिसा मैंडक के दिल के लिए मुकच्वी है। जबकि बिल्ली के 
ब्लडप्रेशर में इजाफा करता है। और खरगोश की अंतड़ियों में फालिज पैदा 
करता है। क्लोफार्म में हल न होने वाले हिस्से में न ता जरासीमकुश असरात थे 
और न ही उसने मैंडक के दिल पर कोई असर डाला न बिल्ली के दिल को 
मुनारिसर किया और न ही खरगोश की आंतें मफलूज हुईं। इन मुशाहिदान से 
यह साबित हुआ कि दिल पर इसके मुफीद असरात वाली बात महज खुशफ हमी 
है हकीकत नहीं। 

पाकिस्तान कोसिल बराए राइसी तहकीकत लाहौर के डाएरेक्टर डाक्टर 
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फुर्रख्ा हुसैन शाह ने इस तालीफ के लिए ख़ुसूसी तौर पर लहसन ॐ तर्कीबी 
अज्जा तलाश करके रिपोर्ट मुरत्तिब की है। इनकी तहकीकात के मुताबिक एक 
सौ ग्राम लहसन के कीम्यावी अज्जा का तनासुब यू हैः 
पानी लहमियात निशास्ता कैल्शियंम फास्फोरस फौलाद 


लहसन की पौथी . 63.4 5.१ 30.3 23 4.7-446 
लहसन के पत्ते 94. 4.9 5.3. 20 4.4--53 
सोडियम,पोटाशियम मैग्नशिम हयातीन ब-५ विटानि सी | 

27 494 33 6.05--32 7.0 

१4 587 ग 0.09 0.04 42.5 


अतिब्बा जदीद के मुशाहिदात: 

इसके ज़्यादा तर असरात इस तेल की वजह से होते है जो इसमें पाया जाता 
है। इसकी खुराक निस्फ दो कतरे है। यह तेल जबर्दस्त जरासीम कुश है। 
बारबालिक एसिड से दुगनी सलाहियत का मालिक है। इसको खाने से मुंह से 
नागवार बू आती है। जिसको कम करने के लिए जर्मनी की फर्म डाक्टर मेडास ने 
ALIOCAP नाम के कैप्सूल बनाए हैं। चूंक इनमें जाएका और बू नहीं इसलिए 
आसानी से खाए जा सकते हैं स्विटज़रलैंड की फर्म सैंडोज ने लहसन के जौहर 
के साथ पिसा हुआ कोएला मिलाकर तबखीर मेदा के लिए ALLISATIN नामी 
गोलियां बनाई हैं । जबकि हमारे मुल्क LASONA फरोख्त होती है। 

पाकिस्तान कौन्सिल बराए साइंसी तहकीक के डाक्टर फर्रख हुसैन शाह ने 
लहसन का जौहर दाने दार सूरत में तैयार किया जिसमें बदबू कम है! इसे | 
मसालह बनाने वाली पाकिस्तानी कंपनियां अब “लहसन पोडर"” के नाम से बाजार 
में ले आई हैं। 

अंदरूनी तौर पर इसका सफूफ, जौहर, या तेल बदहजमी, बाओगोला, झोक 
की कमी में मुफीद हैं आंतों के जरासीम और कीड़े मार देते हैं। इन्ही तकालीफ 
के लिए लहसन का मरहम बनाकर पेट की जिल्द पर मालिश की जाती है। 

यह दमा पुरानी खांसी में मुफीद है। 96 में माहिरीन ने इसे तपे मुहर्रिका 
से बचाने वाला करार दिया है। फिर इसके तपे मुहर्रिक। के इलाज मे यू 
तज्जिया किया गया कि लहसन के अक का एक छोटा चम्मच गाए के गोश्त की 
यखनी की एक प्याली में डाल कर इसमें कोई शार्बत मिलाकर मीठा कर लिया 
जाए। यह प्याला हर छः घटे के बाद दिया जाए। बारह साल से कम उगा के 
बच्चों के लिए निस्फ चम्मच काफी है। 

खन्नाक्‌ में लहसन की पौथियां बार-बार चबाना मुफीद है। चूंकि इस बीमारी 
में हिस जाएका नहीं होती इसलिए मरीज आसानी से कबूल कर लेता है। 4048 
मे क्रासमेन ने दावा किया कि लहसन नमूनिया के लिए मुफीद है। उसने मतबूआ 
मकाला में बयान किया है कि इससे हर मरीज को पाव रोज के अंदर फाएदा 
हुआ इसने लहसन की टिक्चर २. ^.].] इस्तेमाल की और सांस की दूसरी 
बीमारियों मे भी उफादियत का इजहार किया। 

दिक और सिल के इलाज मे लहसन को शोहरत रही है। इराक आक 
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तकलीफ दह खांसी को ख़त्म कर देता है। भूख बढ़ जाती है। और बाज मरीजों 
में रात को पसीना आना भी बंद हो जाते है। इन बातों से मरीज का वजन 
बढ़ता है और भूख में इजाफा होता है। इसके लिए निस्फ से पूरा चम्मच दिन 
में तीन से चार मर्तबा दिया गया। | ह | 

हेम्बर्ग (जर्मनी) की एक दवा साज़ कम्पनी ने लहसन में कीम्यावी अनासिर 
शामिल किए बगैर लहसन के तेल के कैप्सूल तैयार किए हैं। इनका दावा है कि 


यह खून को पतला करते हैं। हाजमा को दुरुसत करते हैं ख़ून की नालियों की : 


वुसअत को बढ़ाते, दमा, खांसी, गंठिया में मुफीद हैं। । 
लहसन के अर्क्‌ में नमक मिलकर आसाबी इम्राज, मसलन सर दर्द, 
हिस्टीरिया में मुफीद बताया गया है। इसका तेल बरी के बुखार (मलेरिया) में 
- मुफीद पाया गया है। इसको पानी और खांड में पका कर शर्बत बनाकर गंठिया 
और जोड़ों के दरदॉ में दिया जाता है। इसे पीने से सर्दी लगनी बंद हो जाती 
है। | 
खारजी इस्तेअमालः 
दाद क जख्मों पर लहसन कूट कर मलने से वह ठीक हो जाते हैं। इसी 
मलगूबा को हिस्टीरिया के मरीज को सुघाया जाए तो बेहोशी ठीक हो जाती है। 
नारियल या सरसों के तेल में अदरक को जलाएं। फिर यह तेल ऐसे जख्मों पर 
लगाया जाए जिनमें कीड़े पड़े हों या बदबू आती हो।. यह तेल खुजली में भी 
मुफीद है। पद्ठों की अकड़न, चोट और दर्द में इसी तेल में नमक मिलाकर 
लगाना मुफीद है। इसकी जगह नदकारनी और चोपड़ा $0८७5 ^L...॥ तज्वीज 
करते हैं जिसकी तर्कीब यह है. कि लहसन का पानी निकाल कर इसे चारगुना 
आबे मुकतर में हल कर लिया जाए। यह लोशन जख्मों से बहनें वाली पीप को 
मी बंद करता है और उन्हें भरने में मददगार होता है। तिल्ली के तेल या सरसों 
` के तेल में लहसन के दो एक जवे जलाकर तेल कान में डालंना कान के दर्द में 
मुफीद हे। इसका जौहर अगर 'कान' के आस-पास रोज़ाना मला जाए तो बहरा 
पन को दूर करता है। लहसन का खालिस अर्क हलक का कव्वा बढ़ जाने पर 
लगाने से इसकी सोजिश कम हो जाती है। 
. वैदिक तिब की जदीद तहकीकात में 2/ तोला लहसन फिर हींग, जीरा 
सियाह नमक लाहौरी नमक सांभर, सौंठ, मिर्च सुर्ख, मिर्च सियाह में से हर एक 
डेढ़ भाशा ले कर इन सबको पीस लिया जाए। इस सफ फ को बीस गाम 
रोजाना सुबह खाने से लकवा, फालिज, अर्कून्निसा, अधड़ंग को फाएदा होता है। 


इसी किस्म का एक और नुस्खा "सुपर सोना" के नाम से. मुरब्विज हुआ है | 


जिसमें 23 तोला अदरक को चार सैर पांनी और चार सैर दूध में इतनी देर 
पकाया जाए कि वह निस्फ रह जाए। फिर इसे छान कर रख लें। इसका एक 
चम्मच रोजाना सुबह दिल की कमजोरी, पेट में मफ, वजह अलमुफासिल और 
` हिस्टीरिया में मुफीद है | बी 
हैवानात में लहसन का इस्तेअमालः | 

बर्तानवी डाक्टर मिल्टन ड्यूहर्स्ट ने. लहसत को जानवरों और खास तौर पर 
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कत्तों के अज्साम से कीड़े लगाने में मुफीद बताया। इसके नुस्खे के मुताबिक 
लहसन का ताज़ा अर्क्‌ के औलसन में तीस ऑस पानी मिलाकर इसका एक छोटा 
एक आम जिसामत के कुत्ते के लिए काफी होता है। इस मुरक्कब को अगर किसी 

नी तेल में मिलाकर दिया जाए तो ज्यादा मुफीद होता है। डाक्टर मिलटन 
का मुशाहिदा है कि लहसन का अर्क हर मर्तबा ताज़ा निकला जाए. पुराना अर्क 
बेकार होता है। 


लहसन के बारे में खुसूसी एहतियातः 

भारती माहिरीन का बयान है कि लहसन के मुरक्कबात ऐसे इदारों के बने हुए 
खरीदे जाएं जिनकी शोहरत अच्छी हो। क्यूंकि अलसी के ईसेस की खुशबू 
लहसन की तरह की होती है। इसकी कीमत लहसन के तेल से बीस 'गुना कम 
है। इसकी मिलावट आम होती है और यह ईसेंस ख़तरनाक है। क्यूंकि इसमें 
सायानाईड जहर होते हैं। 


मुशाहिदातः 


अहादीस से यह बात साबित है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को 
लहसन नापसंद था। उम्मत के लिए उन्होंने शर्त लगाई कि कच्चा न खाया 
 जाए। आम लोग हंडिया में पका हुआ लहसन खा सकते हैं। हजरत उम्मे अय्यूब 
रजि, बयान करती हैं कि उन्होंने लहसन में पका हुआ सालन खाना भी पसंद न 
फरमाया। इस अमले. मुबारक के बाद लहसन के इस्तेअमाल की कोई गुजाइश 
नहीं रहती । जिस चीज़ को सरकारे दो आलम सल्ल0 ने पसंद न फरंमाया किसी 
फाएदे का बाइस न होगी। 

लहसन कोई नई चीज नहीं लोग इसे छ: हजार साल से जानते हैं इतनी 
लम्बी वाकूफियत किसी यकीनी फाएदे का बाइस नहीं हो सकी। आजकल मशहूर 
है कि लहसन खाने से खून में कोलेस्ट्रोल कम हो जाती है। यह ब्लड प्रेशर को 
कम करता है। बरंसगीर हिंद के अक्सरी-बेशतर घारानो में ¦ हसन बड़ी 
बाकाइदगी से सालन में डाला जाता है। वह लोग जो सालों से लहसन खा रहे 
हैं उनमें से हज़ारों ऐसे हैं जिनको ब्लडप्रेशर हुआ। खून मे कोलेस्ट्रोल बढ़ी और 
दिल के दौरे पड़े। अगर लहसन इस बाब में मुफीद होता हो यह लोग बीमार न 
होते। नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि अलस्सुबह शहद पीने 
वाले को कोई बड़ी बीमारी नहीं होती। इस बात पर अतिब्बा ने इसे “हाफिज़ुल 
अमीन” का लकब दिया क्यूंकि वह बीमारियों से बचाता है।। ऐसी कोई सित 
किसी भी जरिए से लहसन के बारे में मालूम नहीं हुई। १96 और 4948 में 
माहिरीन ने इसे तपे मुहर्रिका और ख़न्नक में इस्तेमाल किया और बड़े अच्छे 
नताइज बयामं किये मगर सत्तर (70) साल गुजर जाने के बावजूद फिर किसीने 
इन मुंशाहिदात को काबिले अमल-करार न दिया। 

१945 में लोगों ने लहसन से 4L:S4T70४ निकाल कर इसे A४T7807IC करार 
दिया। मगर 32 साल में यह दवाई बाजार में बिकने न आ सकी। भारती माहिरीन 
का ख्याल है कि ब्लड प्रेशर के लिए लहसन को पका कर खाया जाए। 
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जर्मन कहते हैं कि खाएं तो कच्चा मगर ज़्यादा चबाया न जाए। जौ या रोटी 
के लुकमे में रख कर निगल लिया जाए। अब कराची यूनिवर्सिटी की इल्मुल 
अदविया की प्रोफैसर जुबैदा कुरैशी ने असरात का मुशाहिदा करके बताया है कि 
इसके कागज की मानिंद बारीक कतले बनाकर उन्हें चबाए बगैर निगल लिया 
जाए। इल्मुल गिजा के एक माहिर से पूछा गया कि क्या उनके खयाल में . 
लहसन मुफीद है। फरमाने लगे मैं दिल का मरीज मी हूं। एक दफा नहार मुंह 
लहसन खाने की बेवकूफी की तो कई दिन उसकी जलन न गई | 

अहादीस मे मज़्कूर है कि लहसन में फवाइद भी हैं.। चूकि इसे नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने नापसंद फरमाया इसलिए यह कभी भी तिर्याक न 
होगा। शराब में फवाइद भी हैं और बीसवीं सदी तक यह मुतअद्दिद बीमारियों में 
बतौर दवा मुस्तैमिल रही है। मगर आहिस्ता-आहिस्ता इसका इस्तेमाल मतरूक 


: हो गया। कई बीमारियों में जख्मों को आग से दागा जाता था। चूंकि नबी 


साल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसे नापसंद फरमाया था आहिस्ता-आहिस्ता लोग 
मी इसकी उफादियत के मुन्किर हो गए। कुछ अर्सा पहले आग से गर्म किए ऐसे 
चाकू इजाद हुए थे जिनसे ऑपरेशन करना बड़ा आसान था मगर इन्हें 
मकबूलियत मयस्सर न आ सकी। 


होम्योपैथिक तरीका इलाज: 

लहसन का बराहे रास्त असर -अंतड़ियों की झिल्लियो पर होता है। जिससे 
इनमें ख़ैजिश पैदा होती है और उनकी हरकात में इजाफा हो जाता है। खून 
की नालियों में वुसअत पैदा होती है जिसकी वजह से ब्लड प्रेशर में कमी हो 
जाती है। यह अमल मदर टिंक्चर देने के तीस से पैंतालीस मिनट बाद शुरू हो 
जाता है। , 

लहसन की होम्योपैथिक शक्ल उन लोगों में ज़्यादा मुफीद है जिनकी 
चिकनाइयां खाने से बदहजमी पैदा होती है। जिगर ऊँचा हो, बिस्यार खोरी का 
शौक हो और कूल्हे के जोड़ और रानों के अंदर की तरफ दर्द होता हो। 
तपे-दिक की इस सूरत में जब बलगम ज़्यादा हो। थूक में खून आता हो बुखार 
होता हो और जिस्म में कमजोरी हो लहसन के कतरे देना मुफीद होता है। 

मुह में थूक ज़्यादा आए, गले में यू महसूस हो जैसे कि बाल फंस गया है। 
ज़बान खुरदुरी और जर्द हो तबीअत बार-बार खाने को चाहे तो लहसन देना 
चाहिए। दिल की इस कैफियत में जब बोझ महसूस होता है और सांस ७ मे 
सीटियां बजने की आवाज महसूस हो। छाती में दर्द, सुबह उठ कर शदीद खांसी 
और बलगम निकालने में मुश्किल पेश आए तो यह अलामात लहसन के इस्तेमाल 
s ग में रानों के दर्मियान जलन और खारिश महसूस हो जो कि अय्याम 
के बाद बढ़ जाए और छातियों में वरम, बोझ और दर्द हो | तो लहसन दने से 


फाएदा होता है। 


MYRRH COMMIPHORA MYRPHA . 
यह एक कदीम और मशहूर पौघा है जिसका जिक्र अक्सर मजहबी किताबों में 
बार-बार आया। ज़मानए कदीम में इसे सोने की तरह कीमती और बरकत वाला _ 
जानते थे जब लोगों को हजरत ईसा अलैहिस्सलाम की पैदाइश का मअलूम हुआ 
तो इंजीले मुकद्दस के मुताबिक बच्चे को जो तहाइफ पेश किए गए वह मुर, 
लोबान और सोना थे। इस दरख्त की वजह शोहरत गोंद है जो इसके तने में 
शिगाफ दे कर निकाला जाता है। यह गाँद मुर है। जबकि भारती जबानों में यह 
बोल, बोलम, बोला, हीराबोल, पोलम वगैरह के नामों से मशहूर है। संस्कृत में 
यह “गर्सगुधा” है। इसका दरख्त जुनूबी अरब, शिमाल मश्रिकी अफ्रीका, 
ईथोपिया, ईरान और थाईलैंड में पाया जाता है। मारती बाजारों में इसकी दो 
दरआम्दा किसमें कमर और मोतिया ज़्यादा मशहूर हैं वरना बाजार में मिलने वाली 
मुर आम तौर पर ख़ालिस नहीं होती। कीमत ज़्यादा होने की वजह से इसमें 
मिलावट आम है! बहतरीन किस्म वह करार दी जाती है. जो अरब या मक्के से 
आई है और इसी मुनास्बत से सनामक्की की तरह इसका नाम भी मुरमकी मशहूर 
हो गया। 
अपने फवाइद की अहमियत के एतिबार से यह ब्रिटिश फार्माकूपिया की 
तस्लीम करदा मुआलिजात की फहरिस्त में शामिल है। वहां पर इसका मुरिलमा 
नबाताती नाम COMMIPHORA MYRRH करार दिया गया है बाज मा87हिरीन 
इसे मुर की बजाए \॥0८\५0८. कहना ज़्यादा पसंद करते है। जबकि भारती 
माहिरीन इसे BALSAMODENDRON MYRPHA कहते हैं। 
दरख्तों से हासिल होने वाला यह गोंद पहले गोल-गोल दानों की शक्ल में 
होता है। फिर यह दाने आपस में जुड़कर एक बड़ा टुकड़ा बना लेते हैं। बाहर 
से यह दाने भूरे सुर्ख़ रंग के होते हैं और अंदर से सफेद होते हैं। खुशबूदार है। 
जाएका तल्ख। 
कुतुब मुकृददिसाः | 
इस की. अहमियत का अंदाजा इस बात से हो सकता है... कुछ उस शख्स 
के लिए नजराना लेते जाओ, जैसे थोड़ा सा रौगने बिल्लिसान, थोड़ा सा शहद, 
कुछ गर्म मसालेह और मुर और पिस्ता बादाम। (पैदाश्डा 43::2) 
खुदावंद की इबादत के लिए इर्शाद हुआ। 
(और सुदा वंद ने मूसा से कहा तो खुशबू दार मसालेह, मुर और मुस्तगी 
और 'नमक और खुश्बूदार मसालेह के साथ ख़ालिस लोबान वजन मे 
बराबर-बराबर लेना और गुघी की हिकमत के मुताबिक खुश्बू दार रौगन 
की तरह साफ और पाक बखोर बनाना) (सरूज 30:34:35) 
इसकी ख़ुश्बू को अहमियत देते हुए फरमायाः 
(तेरे लिबास से मुर और ऊद और तिज की खुशबू आती है) (जबूर 8:45) 
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इसकी खुशबू की पसंदीदगी का इजहार गृजलुल गजलात और दूसरे अबवाब 
में करने के बाद हज़रत मसीह की मफरूज़ा तंदफीन के तजकिरे में आया। 
| पचास सैर के करीब मुर और ऊद मिला हुआ लाया। .पस 
उन्होंने यसूअ की लाश लेकर उसे सूती कपड़े में ख़ुश्बूदार चीजों | 
के साथ कफनाया! ह [ (यूहन्ना- 60:१9) 
हजरत्त मसीह अलैहिस्सलाम की तदफीन एक इख्तिलाफी मसअला है। 
क्यूंकि कुरआन मजीद उनके मसलूब किए जाने या कत्ल किये जाने सै 
पूरी तरह इनकार करता है। अलबत्ता इसं आयत की एक तफसीर के 
` मुताबिक यहूदियों ने जिस शख्स को सलीब दिया था वह हजरत ईसा 
- अलैहिस्सलाम तो हरगिज न थे। अलबत्ता इनका हम शक्ल कोई शख्स 
था इसी जिम्न में हालिया तहकीकात के मुताबिक कुछ ईसाई मुर्रिख भी 
 सलीब के वाकिए की तक्‌सील और हकीकत पर मुश्तबा है। इंजीले 
मुकृद्दस के मुताबिक इनका सलीब पर कयाम चार घंटे से जाइद नथा. 
और किसी शख्स की मौत इतने कलील असे में वाकेअ होना तबई तौर 
पर मुमकिन नहीं। | | 
इरशादातें नबवी सल्ल0 | 
[ हजरत अब्दुल्लाह बिन जाफर रजि० रिवायत फ्रमाते हैं कि नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया 
a ol ) dt Re है. है 
(अपने घरों में इशह, मुर और साअतर की धूनी दिया करो |) 
यही रिवायत उन्ही मुंरत्तिब ने, अबान बिन .सॉलेह बिन अनस रजि, से भी 
नकल की है। | | 


इस हदीस में मजकूर ईशह AT C६55 कहते हैं अतिब्बा ने इसको | 


दरमुँह तुर्की या पोदीना.की अकसाम में से करार दिया है। जबकि यह हर्फ या 


\ 


हुब्बुर्रिशाद 'है। अरब में हुब्बुर्रिशाद के पत्तों का कृहवा बनाकर पेट, दर्द के लिए ' 


` आम इस्तेअमाल होता है। 


. अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः 

` ` मिस्र कदीमं की रिवायत से पता चलतां है कि 700 क्‌ में मुर का पौधा 
अफरीका से मिस लाया गया और उस दौर में मुआलिज उसे जख्मों के इलाज 
में इस्तेमाल करते थे। मुर को मअबूदों में बरौर के तौर पर जलाया जाता था। 
फराईन मिस्र इसे अपने ख़ज़ानों में बेश कीमत खुशबू के तौर पर रखते थे। 
उमरा की शराब में खुशबू के लिए डाली जाती थी। और सर पर लगाने बाले तेल 
को ख्रुशबू दार बनाने के लिए इसे मिलाया जाता .था।' 


यूनानी देव माला में यह पौधा इस नेक बख्त बच्ची मिरहा की यादगार है। 


जिसके बारे में उनके यहां एक बेहूदा दास्तान बयान की जाती है। जबकि अपने 
लफ्जी मआनी के एतिबार से इसके मअने खुशबू के हैं हकीम देसकोरीदोस ने 
इसे समरना के नाम से अपने नुसखओं में इस्तेअमाल किया है। 

अफूनत के मादे को ख़ुश्क करती है। सर्दी और बलगमी ओराम को तहलील 
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पूरी तरह इनकार करता है। अलबत्ता इस आयत की एक तफसीर के 
मुताबिक यहूदियाँ ने जिस शख्स को सलीब दिया था वह हजरत ईसा 
अलैहिस्सलाम तो हरगिज न थे। अलबत्ता इनका हम शकल कोई शख्स 
था। इसी जिम्न में हालिया तहकीकात के मुताबिक कुछ ईसाई मुर्रिख भी 
सलीब के वाकिए की तफसील और हकीकत पर मुश्तबा हैं। इंजीले 
मुकद्दस के मुताबिक इनका सलीब पर कयाम चार घंटे से ज़ाइद न था 
और किसी शख्स की मौत इतने क्‌लील असे में वाकेअ होना तबई तौर 
. पर मुमकिन नहीं। 
इरशादाते नबवी सल्ल0 
हजरत अब्दुल्लाह बिन जाफर रजि० रिवायत फुरमाते हैं कि' नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया: 
Fy yt 32४५ 
(अपने घरों में इशह, मुर और साअतर की घूनी दिया करो |) 


यही रिवायत उन्ही मुरत्तिब ने अबान बिन सॉलेह बिन अनस रजि, से मी 


नकल की है। 

इस हदीस में मजकूर ईशह ATER C९६55 कहते हैं अतिब्बा ने इसको 
दरसुंह तुर्की या पोदीना की अकसाम में से क्रार दिया है। जबकि यह हर्फ या 
हुब्बुर्रिशाद है। अरब में हुब्बुर्रिशाद के पत्तो का कृहवा बनाकर पेट, दर्द के लिए 
आम इस्तेअमाल होता है। 


अतिब्बा कदीम के -मुशाहिदातः 

'मिस्र कदीम की रिवायत से पता चलता है कि 700 क्‌ में मुर का पौधा 
अफरीका से मिस लाया गया और उस दौर में मुआलिज उसे जख्मों के इलाज 
में इस्तेमाल करते थे। मुर को मअबूदों में बख़ौर के तौर पर जलाया जाता था। 
फराईन मिस्र इसे अपने ख़जानों में बेश कीमत ख़ुश्बू के तौर पर रखते थे। 
उमरा की शराब में खुशबू के लिए डाली जाती थी। और सर पर लगाने वाले तेल 
को खुशबू दार बनाने के लिए इसे मिलाया जाता था। 

यूनानी देव माला में यह पौधा इस नेक बख्त बच्ची मिरहा की यादगार है। 
जिसके बारे में उनके यहां एक बेहूदा दास्तान बयान की जाती है। जबकि अपने 
लफ्जी मआनी के एतिबार से इसके मअने खुशबू के हैं हकीम देसकोरीदोस ने 
इसे समरना के नाम से अपने नुसख्रों में इस्तेअमाल किया है। 

अफूनत के मादे को ख़ुश्क करती है। सर्दी और बलगमी ओराम को तहलील 
करती है। पुराने दस्तों को बंद करती है। पुरानी खांसी और दमा में मुफीद है। 
सीने और पस़ली के दर्द को दूर करती है। मुकव्वी मेअदा और कासरुरियाह है। 
ख़ून के सफेद दानो को बढ़ाती है। आंतों के कीडे मारने के लिए इसे 
कस्टरऑयल में मिलाकर देते हैं। मुर को इलाएची, तबाशीर और शहद के साथ 
मिलामर चटाने से कमजोरी जाती रहती है। 

मकामी तौर पर मुर का इस्तेमाल खुजली, दाद, बगलों की बदबू, रानों के 
दरमियान की ख़ारिश के लिए मुफीद हैं। इस सिलसिले में इसे आम तौर पर 
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सिरके में मिला करे लेप किया जाता है। इसे सिरके में हल करके ग॒रारे करने 
से मुह की बदबू जाती रहती है और दांतों पर मलने से मसूढ़ों की सोजिश ठीक 
हो जाती है। बाज अतिब्बा ने बगुलों की बदबू मिटाने के लिए इसमें फिटकरी 
मिलाकर अलकुहल या शराब में हल करके इस्तेमाल किया हैं बैरूनी इस्तेमाल के 
लिए अलकुंहल या शराब के बजाए स्प्रिट भी वैसी ही मुफ़ीद है। यही नुस्खा 
गंज पर लगाने से बाल पैदा करने का बाइस होता है। इसके पत्तों का पानी 
निकाल कर अगर नाक में टपकाया जाए तो नक्सीर बंद हो जाती है। 
कीमयावी तज्जियाः 

इब्तिदाई तज्जिये के मुताबिक इसमें गोद की मिकुदार 40-60 फीसदी के 
दरमियान, फुराजी तेल 2-40 फीसदी, बीरोजा 27-50 फीसदी और इसके 
अलावा एक कड़वा अंसर शामल है। इसमें रौगुने बिल्लिसान के अजजा 7.5 
फीसदी मिलते हैं और इसके अलावा ख़ुश्बूदार अज्जा में BENZYL, BENZOATE 
होता है। यह वह मुन्फर्द दवाई जो मुतअद्दी किस्म की खारिश पर .तिरयाक का 
असर रखती है। बाजार में मुतअद्दिद दवासाज की तरफ इस दवाई का दस 
फीसद महलूल मकामी तौर पर लगाने के लिए आमे दस्तियाब है। जिसे सिर्फ 
एक मर्तबा रात को लगाने से ख़ारिश की यह किस्म ऽCA8६5 जाती रहती है। 

इसके अलावा मुर में BENZYL CINNAMAGTE मिलता है। 42-45 फीसदी 
मिकदार मे CINNAMICACID मिलता है। जबकि 0.05 फीसदी एक खुश्बू 
VANILIN मिलती है। इसमें मौजूद -बीरोजा खालिस शक्ल में नहीं होता बल्कि 
दारचीनी के अज्जा के साथ इस तरह मुरक्कब है कि पानी में हल हो जाए। 
बीरोज़ा ही की एक अलकुहल TOLURECINOTANNOL पाई जाती है। यह चारों 
अज्जा रौगने बिल्लिसान और गोगल में मी मिलते हैं। इसलिए अपने जुमला 
: असरात के एतिबार से मुर इनसे करीब तरीन वाके हुई। बल्कि एक लिहाज से 
यह बिल्लिसान लोबान और गोगल से ज्यादा मुअस्सिर है। क्यूंकि इसमें लोबान 
के तमाम अज्जा के साथ-साथ दारचीनी से मुरक्कब अनासिर भी मिलते हैं। 
जिनका दाफेअ तअफ्फून असर दूसरी चीजों से बेहतर है। 

इसमें गोकल की तरह MYRCENE 64% DIMYRCENE 55% | 

नदकारनी की इत्तिला के मुताबिक इसमें दो किस्म के फराजी तेल 
VOLATILE 0.5 पाए जाते हैं। जो हजम के लिहाज से मुर की कुल मिकदार 
का 0% होते हैं। बीरोज़ा चौथाई से निस्फ के बराबर, गोंद के अलावा एक 
6,020879£ भी पाया जाता है। फुराजी रौगन में दारचीनी और बारबॉलिक 
एंसिड की किस्म के मुरक्कबात होते हैं। जबकि गैर नामयाती मुरक्कबात में 
कोलसीम के फास्फीट और कारबोनेट, एलयूमिनयम, सलीका फोलोड भी शाजूड 
होते हैं। 
जद्दीद मुशाहिदातः 

मुर अपनी कीमयावी साख्त 


बलगम, मदरबोल व हैज है। इन अफुआल 
में इस्तेअमाल किया जाता हैं जहाँ सोजिश और बदबू पाई 


और अजजा की बिना पर दाफे तअफफुन, मुखिरिज 
ल की बिना पर इसे इन तमाम जख्मों 
ई जाती हो, मुंह और 
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मशहूर मुरककबातः हुब्बे मदर, सफूफ अरबा TR.MYRRI! 


होमयो पैथिक तरीका इलाज: 

में मुर के मुरक्कब को आलाते तनफ्फूस की सोजिश में पसंद न किया जाता 
है। वह मरीज जिनको बलगम ज़्यादा और गाढ़ी हो इससे फाएदा पाते हैं। नाक 
के इख़राज में लेस और गाढ़ा पन के साथ बदबू में मुफीद है। .एग्जीमा ठीक 
होता है। सुआल मुजमिन और सिल के उन मरीजों को जिनको रात में पसीने 
आते हों ज़्यादा फाएदा होता है। पेशाब कम आए और इसके नीचे तह जम जाए 
तो यह मुफीद है। मकामी तौर पर गंदे जख्मों और ख़ारिश में लगानी मुफीद 


है। 


मरजंजोश Ee मरजंजोश 
ORIGANUM MAJORANA 


फारसी में इसे मरज़गोश कहते हैं। असल नाम मर्जागोश बयान किया जाता 
है। इल्मुलअदविया की किताबों में इसे “दोनामरवा” लिखा गया है। जो कि दो 
अदविया के नाम के मुगालता है। हिंदी तबीब इसे "मरवा" बयान करते हैं । मर्जा 
फारसी में चूहे को कहते हैं। जबकि गोश का मतलब कान है। इसके पत्ते चूंकि 
चूहे के कान से मुशाबहत रखते है इसलिए लोगों ने इसे चूहेकनी, या मुरजंगोश 
करार दिया है। हालांकि इनकी मुशाबहत चूहे के कान से नहीं होती बल्कि यह 
सदाब से मुशाबह है और बागों में बतौर ख़ुश्बूदार रौएदगी के काशत किया जाता 
है। इसका दरख्त ऊंचाई में दो से.तीन मीटर तक होता है। हिंदी में इसे सुथरा 
"कहते है। | [ 

इसका एक करीबी दरख्त ROIGANUM VULGAR ६ भी सुथरा कहलाता है। 
जिसे इन्हीं कामों का में इस्तेअमाल करते हैं। बाज लोग इसे मरजंजोश की 
जंगली किस्म करार देते हैं। | 

यह दरख्त मगरिबी एशिया, भारत और हिमालया की तराई में वाके गर्म 
इलाकों में काशत किया जाता है। पंजाब में घरों की जेबाइश के लिए लगाया 


जाता है। 
अहादीस नबवी सल्ल0० 

हजरत अनस बिन मालिक रजि० रिवायरत फरमाते हैं कि नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमायाः 
pio A ४४ Fp rel ht 

यह हदीस मुहम्मद बिन अहमद जहबी रजि० ने हवाले के बगैर अपनी अलतिबे 
नबवी (सल्ज०) में बयान की है। जबकि इमाम इब्नुलकै य्युम रह, ने भी अपनी 
अलतिब नबवी (सल्ल0०), में हवाला और सनद के बगैर इसी रिवायत को इन्हीं 


अल्फाज में बयान किया है। | 
(तुम्हारे लिए मरजंजोश मौजूद है। यह ज़ुकाम के लिए बड़ी मुअस्सिर 


दवाई है) 
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मुहद्िसीन के मुशाहिदात: 


दिमाग की रुकावटें खोल देता है। ज़ुकाम को तहलील करता हुआ बंद नाक 
को खोलने के बाद इसे ठीक कर देता है। इब्नुलकं य्युम फ्रमाते हैँ कि इसकी 
खुशबू जुकाम की बंदिश को खोल देती है। इसी ख़ुश्बू से जमा हुआ नजला 
पतला हो कर बह जाता है। फेफड़ो से जमी हुई बलगम का इस्रराज होने 
लगता है। इसका लेप पुराने ददॉ और ख़ास तौर पर जोड़ों के दर्द और सूजन 
में मुफीद है। इसके पत्ते कूट कर आंख के नीचे लगी हुई चोट पर लगाए जाए 
अगर किसी और जगह भी चोट लगने से नील पड़ गया हो तो इस मुकाम पर 
मी पत्तों के लेप से रंग उतर जाता है। मरजंजोश के पत्तों को सिरके में घोट 
कर बिच्छू के काटे पर लगाया जाए तो फौरन शिफा हो जाती है। इसका तेल 
लगाने से कमर और घुटनों के दर्द को फाएदा होता है। इनका वरम उतर जाता 
है। अगर कोई इसे बाकाएदा सूंघता रहे. या थोड़ी देर इसके दरख़त के नीचे 
बैठा करे तो उसकी आंखों में मोतिया नहीं उत्तरता। 

इसके पत्तों को बादाम रौगन के साथ घोट कर पिलाने से दिमाग में अगर 
इंजमाद खून से कहीं रुकावट आ गई हो तो दूर हो जाती है। यही मुरक्कब 
पुराने दर्द सर और शकीका में मुफीद है। 
अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः | 

यह सुद्दों को खोलता है। रतूबतों को जब करता है। इसके सूंघने से 
ज़ुकाम खत्म हो जाता है। इसका जोशांदा खांसी जुकाम को दूर करता है। 
माली खोलिया में फाएदा करता है। इसके पीने से गुर्दे और मसाने की पथरी 
टूट जाती है। इसे दूध में मिलाकर पीने से सर दर्द दूर हो जाती है। लकवा 
और मिर्गी में फाएदा होता है। यही जोशांदा शराब का नशा उतार देता है। 
सीने के अजलात और आसाबी दर्दों में फाएदा देता है। इसके पत्तों का रस 
आंखो में टपकाने से इब्तिदाई मोतियाबिंद ठीक हो जाता है। नजर की 
कमजोरी दूर हो जाती है। [ 

इसके पत्तों के सफूफ में नमक मिलाकर चाटने से मुंह से ज़्यादा टपकने 
वाली राल ठीक हो जाती है। इसका जोशांदा दमे की शिद्दत को कम करता है 
और जिस्म के अंदर गर्मी पैदा करता है। बलगमी पत्ती में नाफे है। 

गीलानी कहता है कि मरजुंजोश का लेप आंखों की सोजिश और वरम में 
मुफीद है। रौगने जैतून मिलाकर इसको हल्की आंच पर इतना पकाएं कि पानी 
सूख जाए यह मरजंजोश का तेल है जिसे दर्द, वरम और नील वाली जगहों पर : 
लगाया जा सकता है। 
कीमयावी तज्जियहः 

इसमे नबाताती जाँहरो' के अलावा एक फराजी तेल OLEUM 
MARGORANAE के अलावा तारपीन और एक कड़वा जौहर होता है। फुराजी 
तेल पानी की बजाए अलकुहल और ऐथरी में हल पजीर है। इसमें मकामी तौर 
पर दौराने खून को बढ़ाने, जिल्द को गर्मी पहुंचाने वाली तमाम सिफात मौजूद 
हैं जो फराजी तेलो ४०.47८६ 0.5 में होती हैं| 


205 


जदीद मुशाहिदातः 

भारती पंजाब के आदी नशे बाज़ भंग के साथ मरजजोश मिलाकर इसे हुकके - 
में पीते हैं। इसके धुएं से पोदीने की तरह खुशबू आती है। मरजंजोश अपने 
असरात के लिहाज से कासरुर्रियाह, आंतों के जरासीम को मारने वाला मुहर्रिक 
पसीना लाने वाला हैज़ को जारी करने वाला और मुकव्वी पौधा है। 

मरजंजोश का फराजी पेल खुशबू के लिए इस्तेअमाल होता है। इसके दर्द से! 
तीन कतरे किसी चीज में मिलाकर प्रीने से रियाह निकल जाते हैं। सूंधने से 
दिल डूबने और जुकाम में फाएदा होता है। तेल से माहवारी का दर्द जाता रहता 
है। पेट से कौलंज का दर्द जाता रहता है। मंगर यह याद रहे कि काँल॑ंज आंतों 
में रुकावट, अपेंडिक्स, गुर्दो की ख़राबियों और पित्ते में पथरी से भी हो सकता 
है। ऐसे में मुनासिब तशख्ीस के बगैर मरजंजोश का तेल या कोई और मुहर्रिक 
दवाई खतरनाक नताइज का बाइस हो सकती है। 

रौगने मरजुंजोश में थोड़ा सा जैतून या तिलों का तेल मिलाकर जोड़ों के 
दर्द में मालिश करते है। कान में टपकाने से कान का दर्द कम हो जाता है। पेट 
पर गर्म करके हलके हाथ से मलने से रियाह खारिज हो जाते हैं। सर के 
इतराफ में इसकी मालिंश से दर्द शकीका जाता रहता है। अगर खालिस तेल 
मयस्सर न हो तो पत्तों को घोट कर रौगने जैतून के साथ उबाल कर छान कर 
तेल हासिल किया जा सकता है। 

एक पाओ पत्तों को अड़हाई सेर पानी में पका कर इसका जोशांदा तैयार 
किया जाता है। जिसे अंदरूनी तकालीफ के लिए एक से दो बड़े चमचों की 
मिकदार में खाने के बाद दिन में दो से तीन मर्तबा दिया जा सकता है। 
होम्यो पैथि तरीका इलाज 

इसमे मरज जोश. को मुंख्ातलिफ ताकतो में जलक से पैदा होने वाली 
खराबियो में बडी कामयाबी से इस्तेमाल किया गया है। इसके इस्तेमाल से 
छातियों का वरम जाता रहता है। | 


मुनक्का ------ज॒बीब 
RAISIN-VITIS VINIFERA 


अंगूर की दो बड़ी किसमें हैं। छोटे अंगूर की सुखाएं तो किशमिश बनती है। 
और बड़ा अंगूर सूख कर मुनकॅंका बनता है। अंगूर को सुखाने का रिवाज उन 
मुमालिक में है जहां अंगूर की पैदाइश उनकी मकामी जरूरयात से ज्यादा होती 
है या ऐसे इलाकों में जहां पर पैदा होने वाली फसल मंडियों तक पहुंचाना 
, मुमकिन नहीं होता। जैसे कि ईरान, अफगानिस्तान और चितराल के दूर उफत्तादा 
` इलाके, हर इलाके में रंग और माहियत जुदा होती. है। 

यू तो अंगूर दुनिया के अक्सर मुमालिक में होता है। यूरोप में फ्रांस, जर्मनी, 
स्पेन वगैरा में लाखों टन पैदा होता है। मगर इनकी अकसरियत बंदमजा और 
खाने के काबिल नहीं होती। इसलिए यूरोप का अंगूर ज्यादा तौर पर शराब 
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साजी में इस्तेअमाल होता है। 
हिंद--पाक में बिलोचिस्तान और सूबअ सरहद का अंगूर लजीज और पूरे 


ऐशिया में मकबूल है। अंगूर का पौधा दरख्त की बजाए बेल की सूरत में होता 
है। और इसके साथ फल गुच्छों की शक्ल में लटकते हैं । 


करआन मजीद के इरशादात 
कुरआन मजीद में अंगूर का जिक्र 44 मर्तबा आया है और हर जगह इसे 
बेहतरीन फल, परहेज़गारों के लिए इनाम के तौर पर जिक्र फरमाया गया। 
(3,४:0) Dis! 3 नाप or 4 0340 0 6५०० ५! 
DNS od EY ३०८ ० SP 
(तुम में से हर कोई चाहेगा कि उसके पास ऐसे बागात हो जिनमें 
खजूर और अंगूर हों। नीचे नहरें चलें और इसमें हर किस्म के फल 
हों) 
OPS oy SUEY ०६५ ००००६ HS ८२२ 
(oe) KT 
(वह इसी पानी से हर कस्मि के अनाज, जैतून, खजूर, अंगूर और हर 
किस्म के फल उगाता है, जिसमें गौर करने वालों .के लिए पिन्हा 
अलामात हैं) हि 
GUN) Bosh) WSIS | ५७७॥ (४-० १७७ cleo 0 
(परहेज॒गारो के लिए जन्नत में बेहतरीन दिलचस्पी के लिए बाग, 
अंगूर, हम उम्र लड़कियाँ और लब्रेज जाम हैं) | 
अंगूर और दूसरे फल कुदरत का तोहफा हैं। यह उन फलों में से उस जो 
रास्तबाजों को इनाम के तौर पर जन्नत में दिए जाएंगे लेकिन इंसानों की 
कजरवी का आलम बयान करते हुए फ्रमांया गया। 
(TE: ०६४) (०4०५ ०3 > LEY rl ol pol ony 
(और फलों में से खजूर और अंगूर को तुम मुस्करात बनाने मे 
इस्तेअमाल करते हो |) 


कुतुबे मुकदिसह के इरशादातः 
अंगूर का जिक्र तौरेत और इंजील में मुख्तलिफ मकामात पर 82 मर्तबा आया 
है। 
१ और अपने ताकिस्तानों का फल तोड़ा और अंगूरों का रस 
निकाला और खूब खुशी मनाई (क्‌ जात 44:27) 
जब किसी अच्छी चीज़ का जिक्र आया या नाकाबिले तलाफी नुकसान की 
नोइयत मजकूर हुई तो फरमाया। 
तेरे अंगूर गल जाएंगे (यरमियाह 5:47) 
नुकसान की शिद्दत के बयान में फलों के नुकसान को बतौर मिसाल अजीम 
तरीन बताया गया। 
मैं इसके अंगूर और अंजीर के दख्तों को जिनकी बाबत इसने 
कहा यह मेरी उजरत है जो मेरे यारों ने मुझे दी है। इनको 
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बरबाद कर दूगा, इनको जंगल बना दूंगा। (होसीअ 2:42) 


जब अच्छे फलों की मिसाल देनी हुई तो यही सामने आते हैं। 
ऐ मेरे भाइयो! क्या अंजीर के दरख्त में जैतून और; अंगूर में अंजीर 


पैदा हो सकते हैं? इसी तरह खारी चश्मे से मीठा पानी नहीं निकल 


सकता (याकूब 3:42) 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के इरशादाते ग्रामी: 


हजरत तमीम अलदारी रजि० ने नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसब्वलम की 
ख्िदमत में मुनक्क्‌ का तोहफह पेश किया। अपने हाथी मे लेकर उन्होने 


फरमायाः | 
८ oe VUNG Cee Yi] is 9 ८ | SN ~ 0०४०...) elt 
(£2) EY SSR 


(इसे खाओ कि यह बहतरीन खाना है। थकन को दूर करता है। गुस्से 
को ठंडा करता है। अअसाब को मजबूत करता है, सालन को खुशबू 
दार बनाता है। बलगम. को निकालता है और चेहरे की रंगत को 
निखारता है। ) 


हजरत अली रजि, रिवायत फरमाते हैं कि रसूलल्लल्लाह सल्लललाहो अलैहि 


वसल्लम ने फरमाया: 
, ०5०७ CR We) + cs iro i} ४ +++ 3 Soi! 2५ lS Sl Lr 
(eed 32) 
(जिसने रोजाना मुनक्का सुर्ख के इक्कीस दाने खाए वह इन 'तमाम 
बीमारियों से महफूज रहेगा जिनमें डर लगता है) 
सईद बिन ज़ियाद अपने वालदि और दादा से रिवायत करते हैं किं 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमायाः | 
उ LS ००४३ ५.०३ औए a 3 cial yi co jl pall oa 
(fad ser Fer) SIN eA 
(यह रिवायत तमीम अलदारी रजि० से तकरीबन इन्ही अलफाज में अबू 
नईम में बयान की है। मुहद्रिसीन की तहकीक में सईद बिन जियाद 
का शजरा बिन काइद बिन जियाद बिन अबी हिंदूलदारी है। उन्होंने 
यह वाकिआ भी अपने बाप और दादा से रिवायत किया है।) 
हजरत अली रजि. से मुनकृकृह के बारे में तकरीबत यही अलफाज 


नबी 


नबी 


सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम से मनकूल हैं कि हुजूरे अकरम सल्लल्लाहो अलैहि 


वसल्लम ने फरमायः | 
था Hg A Sy pil og Fol ०६०४५ ४४ yb els 
(/:2॥) fb नल rill shes Gods ps Lalu 
(तुम्हारे फाएदे के लिए मुनक्कह मौजूद है। यह रंग को निखारता, 
बलगम को निकालता, अअसाब को मजबूत बनाता, कमजोरी को दूर 
करता, मिजाज को खुश्गवार बनाता, सांस को खुशबूदार करता और 
गम को दूर करता है) 
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अहादीस से यह बात साबित है कि नबी सल्जल्लाहो अलैहि वसल्लम खजूर 
या मुनक्का को पानी में भिगो कर इसका शर्बत नोश फरमाया करते थे। | 
हज़रत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि० रिवायत फरमाते हैं । 
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(रसूलल्लाह .सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के लिए मुनक्का भिगोया 
जाता था। वह वह शर्बत उस रोज़ पीते, अगले रोज पीते और बाज 
औकात इससे अगले रोज भी, बकाया दूसरों को दे देते थे। एक और 
रिवयात में है कि बचा हुआ मुलाजमीन को दे दिया ज़ाता था।) 
मुनकंकह के इस्तेअमाल की हिंदायात में इरशाद हुआ। हज़रत इब्ने अब्बास 
रजि० रिवायत करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमायाः 
( (६7४) sb aor ७) ६ 4०-२८ _ 3४७ ८4००४ > yb! WD Cy 
(मुनक्का खाया करो मगर इसका छिलका उतार दिया करो, क्यूंकि 
इसके छिलके में बीमारी और गूदे में शिफा है|) 
गालिबन इसकी वजह यह रही कि मिठास की वजह से मक्खियो की 
गिलाजत छिलके पर लगी रहती है। इसलिए खाने से पहले इसे उतार दिया 
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(भियोने के लिए रसूलल्लल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने एक ही 
बर्तन में खजूर और मुनक्का को जमा करने से मना फरमायाः) | 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 

इमाम जुहरवी कहते हैं कि जिस किसी को हदीस हिफ्ज करने का शौक हो 
वह मुनक्का खाए। वह खुद सेब नहीं खाते थे और इसे बतौर गिजा के खजूर 
से बहतर गरदानते थे। कहते थे कि जो कोई मुनक्का के साथ पिस्ता लोबान 
का छिलका नहारमुंह खाए इसका ज़हन कवी हो जाता है।' 

जहबी की दानिस्त में मुनक्कह प्यास लगाता, जिंस्म में हिद्दत पैदा करता, 
लागर जिस्म को मोटा करता और इसके बीज मेअदा की. इस्लाह करते हैं।, 
अनार के दानो के साथ मुनक्कृह का खझ्ासांदा हाजमे के लिए मुफीद है। 
इब्नुलक य्युम की तहकीकात के मुताबिक किशमिश से मुनककह बेहतर है। इसका 
गूदा फेफड़ों के लिए अक्सीर है। पुरानी खांसी में फाएदा देता है। मुर्दा और 
मसाने के दर्द को दूर करता है। पेट को नर्म करता और मेअदे को. मजबूत 
करता है। जिगर और तिल्ली को ताकत देता है। हाज़मा दुरुस्त करता है। 

अगर इसे बीजों के बगेर खाया जाए तो यह बेहतरीन गिजा है। और अगर 
इसके बीज भी खाए जाएं तो फिर यह मेअदा, जिगर और तिल्ली .छो अपने 
असल हजम पर वापस लाता है। बलगम को. निकालने के बाद इसकी आइंदा 
पैदाइश को कम करता है। इसका गूदा निकाल कंरं अगर हिलते हुए नारनुनों पर 


लगाया जाएतो मज़बूत कर देता है। - | 
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अतिब्बाए क॒दीमे के मुशाहिदातः 

इब्ने मास्विया ने अंगूर को तमाम मेवों/से अफज़ल करार देने के बाद कहा है 
कि जब वह दरख्त पर पूरा पक जाए तो इसके बाद खाया जाए। यहां पर 
अतिब्बा का इख्तिलाफ है। बाअज उस्ताद पतले छिलके वाले अंगूर को फौरन 
खाने की ताकीद करते हैं जबकि दूसरे मोटे छिलके वाले को कुछ दिन पड़ा 
रहने के बाद काबिले इस्तेमाल करार देते हैं। जूनी कहता है कि रोटी के साथ 
अंगूर खाने से तकृवियत हासिल होती है और इसके बाद तबर््रीर नहीं होती। 
अगर अंगूर के ख्रोशों पर जैतून का तेल लगा दिया जाए तो इन -पर भिड़ें नहीं 
आतीं। यही अमल आज कल बांजार में मिलने वाली खजूरों पर किया जाता है। 
रहड़ियों वाले खजूरों पर काई बदबूदार तेल मल देते हैं जिससे इन पर मक्खी 
नहीं ब्रैठती | 

अंगूर का जिक्र यूनानी देवमाला में देवीसस के हवाले से और भारती देवमाला 
में इंद्र देवता के जरिए मिलता है। जिसने लोगों को अंगूर से शराब बनाने का 
तरीका सिखाया | 

अंगूर सरीउल हज़्म -है। खून सॉलेह पैदा करता है! बू-अली सैना का कहना 
है कि अंगूर से बनने वाला ख़ून अंजीर से हलका और कम होता है। दूसरे 
अतिब्बा का कहना है कि अंगूर का पोस्त अगर गल जाए तो फिर यह अंजीर से 
भी ज़्यादा मौलिद खून सॉलहि है जिगर को कुव्वत देता है। आअजा की सुस्ती 
को दूर करता है। इसका गूदा शकर के साथ पका कर पिया जाए तो प्यास को 
कम करता है। द्‌ 

इसके मकामी इस्तेअमाल में वैदों ने करार दिया है कि अंगूर की बेल की 
लकड़ी को जलाकर इसकी राख पानी में घोल कर पीने से गुर्दे और मसाने में 
पथरी की पैदाइश रुक जाती है। इसके लेप और पिलाने से जिस्म के अक्सर 
वरम उतर जाते हैं। बवासीर के मस्से उतर जाते हैं। इसकी राख को सिरके में 
मिलाकर लगाने से बावले कुत्ते के काटे का जख्म बेजरर हो जाता है। 

(नोटः यह अमल तजुर्बाशुदा नहीं है! इसलिए कुत्ता काटे जैसी मुहलिक 
बीमारी में तजुर्बा करना खतरनाक होगा|) 

मुनककृह का असारा शराब के ख़ुमार को रफ्‌अ करता है। अगर 'इसे आग में 
पका कर जोशांदा बना लिया जाए तो इसके गरारे हलक की सोजिश को खत्म 
करते हैं। पीने -से खूनी कै और नकसीर में फाएदा होता है। इसका लेप बवासीर 
के खून को बंद करता है और बीमारी को दूर करता है। ' 

अंगूर मेअदे के लिए मुकव्वी है। खांसी में मुफीद है। इसका लुआब आग पर 
गाढ़ा करके, इसमें मेथी और अंजीर मिला कर शहद के साथ देने पर पुरानी 
खांसी का बहतरीन इलाज है! मगज बादाम के साथ ख़फकान को नाफेअ है। 
मिर्गी मैं मुफीद है। जौ के पानी के साथ मुनकॅकृह उबाल कर देने से पेशाब 
आवर है और गुर्दे से पथरी को निकालता है मिर्गी में मुफीद है। 

अतिब्बा कदीम के मुशाहिदात को देखें तो नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम 
ने इसके जितने भी फवाइद इरशाद फरमाए इनमें से हर एक की तसदीक मौजूद 
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है। जबकि इनमें से अकसर इसके अश्र से आइना न थे कि सरकार ने इसकी 
क्या उफादियत बयान फरमाई। 
कीमयावी तरकीबः 
हकूमते हिंद के एग्रिकलचरल कमिस्ट बम्बई ने इसमें काबिले खुराक अज्जा 
की मौजूदगी 90 “फीसदी करार दी है। इसमें मअदनी नमकों के अलावा तमाम 
विटामिन, ग्लूकोज, फौलाद, फास्फोरस कैल्शियम, ऑक्सलेक और टाट्रिक एसिड 
पाए जाते हैं। इसके बीजों में एक तेल, चिकनाई और टैंक एसिड मिलते हैं । 
जबकि छिलके में ज़्यादा तौर पर टैंक एसिड होता है। इसमें शकर की मिकुदार 
78 फीसदी के करीब होती है मगर यह शकर जिस्म में जाकर नुकसान नहीं 
देती । ॒ 
जदीद तहकीकातः 
अंगूर में गिजाइयत और जौहर काफी हैं। इसलिए जिस्म को कवी करता है। 
बेहतरीन गिजा और जल्द हज़्म होने वाला है। ख़ून सॉलेह पैदा करता है। प्यास 
को रफुअ करता है। बुखारों को दूर करता। दिक, नजला, जुकाम और खांसी के 
मरीजों के लिए एक मुफीद गिजा है। तलय्यान शिकम करता है। मुकच्वी कल्ब 
होने की वजह से खफूकान और जअफे कल्ब में मुफीद है। इसे रात को पानी 
में भिगो कर सुबह यह पानी पीने से पुराना कब्ज दूर हो जाती है। 
मुनककह के पानी वाला नुस्खह भारती हकूमत के शोअबा तिबे यूनानी ने 
शाया किया है और यह अम्र दिलचस्पी से ख़ाली न होगा कि नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम हमेशा-हमेशा मुनककेह को पानी में भिगो कर इसका' पानी नोश 
फरमाया करते थे। | 
गिरजा घरों में दिए जाने वाले मुतबर्रक पानी में मी मुनक्कह भिगो कर दिया 
जाता है। तिबे यूनानी में .मुनकंका जोशांदों का अहम जुज़्व रहा है और मअजून 
जबीब के नाम से एक मशहूर मुरक्‍्कब अब मी दवा खानों में मिलता है। 
अंगूर और शराब: | 
हिंदू देवमाला के मुताबिक इंसानों की शराब बनाने का इल्म इंद्र देवता ने 
सिखाया था। इसलिए इनके अकीदे में शराब या सौम रस पीना अच्छी आदत है। 
ईस्वी तालीमात में भी शराब हराम है। मगर पादरियों ने तौजीहात. के जरिए 
अंगूर की शराब को मजहबी रसूम में दाखिल कर लिया। शराब के मुताल्लिक्‌ 
दुनिया के किसी मजहब ने कोई वाज़ेह हिदायत नहीं दी। इसलिए इनके मानने 
वाले चाहें तो शराब नोशी कर सकते हैं 
इस सिलसिले में पहली अहम हकीकत इस तरह मयस्सर है। 
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(तारिक बिन सवैद हिजरी रजि० ने कहा या रसूलल्ललाह सल्लल्लाही 
अलैहि वसल्लम हमारे मुल्क में अंगूर होते हैं। क्या हम इनका रस 
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निकाल कर पी लें? | 
फ्रमाया “नहीं” फिर कहा कि हम इससे मरीजौं का इलाज करते हैं। 
हजारे अकरम सल्ल, ने फरमाया इसमें तो हरगिज शिफा नहीं बल्कि 
यह बजाते ख़ुद बीमारी है। ) 

एक दूसरी रिवायत में इरशादे ग्रामी हुआ। 
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(जिस किसी ने शराब से इलाज किया इसके लिए अल्लाह की तरफ 
से काई शिफा नहीं ।) ह | 
अतिब्बा कदीम के अक्सर नुस्खों में शराब सुर्ख़ और ब्रांडी का जिक्र मिलता 
है। मगर तजुर्बांत से यह बात अतिब्बा को भी वाजेह हो गई कि शराब को किसी 
भी इलाज में कोई बर्तरी हासिल नहीं। कुरआन मजीद ने तबीब को इस अम्र की 
इजाजत दी है कि वह इलाज के लिए किसी भी ऐसी चीज को इस्तेअमाल कर 
सकता है जो इस्लाम ने हराम करार दी हो। इजाजत अपनी जगह कायम है। 
मगर नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसके साथ अपना मुशाहिदा शामिल 
फरमा दिया कि हराम चीजों में शिफा नहीं। शराब किसी बीमारी का इलाज नहीं 
बल्कि बीमारियों की पैदाइश का बाइस होती है। 
यूरप में अंगूर का ज़्यादा तर मसरफ शराब बना रहा है। इस शराब को 
कशीद करके ब्रांडी बनती है। ब्रांडी के बारे में यकीन किया जाता है कि यह 
सर्दी SPIRIT VINUM GALICT के नाम से इस्तैअमाल होती रही है। अबकी 
तहकीकात यह है कि ब्रांडी देने के लिए फेफड़ों का दिफाई निजाम मफलूज हो 
जाता है। शराब का एक गिलास भी गुर्दॉ में वरम पैदा कर सकता है। इसका हर 
घूंट दिमाग के ख़लियों को जाया करता है और यह खलिये दोबारा पैदा नहीं 
होते। इसलिए शराब का घूंट, दिमागी सलाहियत और याददाश्त को मुस्तकिल 
तौर पर ख़राब करता है। शराब जिगर और मेअदा के लिए जहर है। इन 
नुकसानात की मौजूदगी में यह किसी बीमार जिस्म के लिए किसी फाएदे की 
बाइस नहीं हो सकती। | 
ईरान में मुनकका से एक किस्म की शराब कशीद की जाती थी जिसे "अर्क" 
कहते थे। इसका नशा दूसरी शराबो से तेज और इसी मुनास्बत से इसके 
नुकसानात भी दूसरों से ज़्यादा होते थे। सुना है अब यह नहीं बनती। 
जदीद तहकीकात ने यह बात साबित कर दी है कि शराब के मुताल्लिक नबी 
सल्लरजाहो अलैहि वसल्लम के इरशादात कितने सहीह और अहम उसूले इलाझ 
है.। 


TRIGONELA 
GRACECUE FOENUM | 
मैथी आम पर काशत की जाती है। खुदरौ पौधे कम होते हैं। गर्म मुमालिक 
ही में नहीं बल्कि सर्द मुमालिक में मी कसरत से इस्तेअमाल होती है। अंग्रेजी में 
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इसे F४६२७२६६६ कहते हैं। ताज़ा मैथी इतनी स्नुशबूदार नहीं होती मगर जब 
इसे सुखाया जाता है तो खुशबू आने लगती है। खुश्बू का तअल्लुकं काशत के, 
इलाका से भी है। मसलन पंजाब में कुसूर की मैथी और वह भी एक ख़ास 
इलाका की, दूसरे इलाकों की निस्बत ज़्यादा खुश्बूदार होती है। 


अहादीस नबवी सल्ल0 
_ कासिम बिन अब्दुर्रहमान रजि० रिवायत करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फरमाया 
(मेथी से शिफा हासिल करो) (,४४*../।११ De ) 8,०४५ ५,४५०... 
इस जिम्न. में एक और हदीस भी मजकूर मिलती है इसे इब्नुल कैय्यम रह0 
ने अतिब्बा का. कौल करार दिया है जबकि जहबी रजि0 ने इसे हदीस में बयान 


किया है। 
| CS Gs Hyg pl iol 3५ al «०० # 
(मेरी उम्मत अगर मेथी के फ॒वाइद को समझ ले तो वह उसे सोने के 
हम वज़न खरीदने से भी दरीग न करे |) 
मक्का मुअज़्जमा की फतह के बाद हज़रत सअद बिन अबी विकास रजि0 
बीमार हुए तो हारिस बिन कलदा हकीम. ने उनके लिए "फरीका” तैयार करने 
की हिदायत की जिस में खजूर जौ का दलिया और मेथी पानी में उबाल कर 
मरीज को नहारमुह शहद मिला कर गर्म-गर्म पिलाया जाए। यह नुस्खा नबी 
सल्जल्लाहो अलैहि वसल्लम की ख़िदमत में पेश किया गया। उन्होंने इसे पसंद 
'फरमाया और मरीज की शिफा हो गई। मुहदिसीन ने लिखा है कि खजूर की 
जगह अंजीर भी शामिल की जा सकती है। मगर दोनों की शमूलियत इसलिए 
. मुमकिन नहीं कि सरकारे दो आलम ने खजूर और अंजीर को एक ही नुसख़े में 
जमअ कर देने की मुमानिअत फरमाई है। एक और रिवायत के मुताबिक इस 
नुस्खे में मुल्ठी मी थी। 


मुहदिसीन के मुशाहिइदात 
मेथी का जोशांदा हलक की सोजिश, वरम और दविखिन के लिए बहुत 
मुफीद हैं सांस की घुटन को कम करता है। खांसी की शिद्दत दूर होती है 
और मेअदे में अगर जलन हो तो जाती रहती है। मेथी का यह असर बड़ी 
. अहमियत का हामिल है। क्यूंकि खांसी के इलाज में इस्तेअमाल होने वाली तमाम 
दवाएं मेअदे में खैजिश पैदा करती हैं। इसलिए पुरानी खांसी के तमाम मरीजों 
` को मेअदे में जलन और बदहज़मी की शिकायत रहती है। तिब्बे नबवी . सल्ल, में 
` मेथी और सफरजल ऐसी मुन्फरिद दवाएं हैं जो खांसी को ठीक करने के 
साथ-साथ मेअदे की इस्लाइ मी करती हैं। 
मेथी से रियाह खारिज होतीं हैं। बवासीर की शिद्दत में कमी आती है और 
फेफड़ों की सोजिश न सिर्फ कि दूर करती है बल्कि आइंदा के लिए बचाओ 
करती है। अगर इसके जोशांदे से सर धोएं तो सर की खुश्की कम करती है. 
एक और रिवायत के मद्दे-नजर मेथी के साथ हुब्बुर्रिशाद को शामिल किया गया 
तो न सिर्फ कि सीकरी को फाएदा हुआ बल्कि बाल गिरने भी कंम हो. गए।। 


> क 
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मेँ को पीस कर मोम के सांथ मिलाकर अगर सीने.प्र लेप किया जाए: ततो 
छाती के दर्द में मुफीद है। 
कीमयावी सारख्त: र 
. इसकी साख्त में कुदरत ने लहमियात और इनके एमून्याई तिरशों का तनासुब 
इस खूबसूरती से कायम किया है कि अपनी हैइयत के लिहाज से यह दूध के 
करीब तरीन है। इसमें. फास्फेट के अलावा फौलाद की.एंक ऐसी नाम्याती किस्म 
पाईं जाती है। जो पेट. को खराब किए. बगैर फौरन ही जज़्ब हो कर जिस्म की 
बहतरी में कारआमद हो जाती है। इसमें मुख्तलिफ किस्म के अल्क्लाइड होते 
हैं। इनमें में से एक ।GO\६८८]\E है। जों सिर्फ इसी में होती है। इसके 
नमकियात पेशाब आवर हैं और इसमें ऐसे लेसदार माद्दे पाए जाते हैं जो 
झिल्लियों की सोजिश पुरसुकून आवर असरात रखते हैं। इस तरह गुदो की 
सोजिश को कम करती है। | र 
एक अमरीकन मुहक्किक्‌ ?-8.0)\॥ ने मालूम किया है कि'अपने अज्जा और 
हैइयत तरकीब के लिहाज से यह मछली के तेल का नेअमुलबदल है। | 
भारती माहिरीन ने. बलोम की ताईद के साथ-साथ यह करार दिया है कि 
बअज औकात इसके असरात मछली के जिगर के तेल से मी बेहतर होते हैं। 
याद रहे कि मछली के तेल के अहम अज्जा में विटामिन एल और डी शामिल हैं 
जब्कि LECITHIN काफी मिकृदार में मौजूद है। 


फूवाइद और इस्तेअमालः है 

यह बुन्यादी तौर पर पेशाब आवर मुखिरज बलगम है इसलिए गुदो की 
सोजिश में जब पेशाब कम आ रहा हो तो पेशाब लाती है। इसी तरह बलगम 
निकलता है। फेफड़ों की अंदरूनी झिल्ली की तंदरुस्ती की निगहदाश्त करती है। 
बलगृम निकालने के लिए साथ-साथ झिल्लियों को तवानाई देती है। जिससे वह 
आइंदा मुलतहिब होने से महफूज हो जाती है। 

मेथी के इस्तेअमाल के दो तरीके हैं। एक तरीका इसके पत्ते और शाखें सुखा 
कर काम में लाना है। दूसरा तरीका मेथी के बीज इस्तेअमाल करना है। भारती 
मुहक्किक्‌ बीजों को पत्तों से ज़्यादा मुफीद मिकदार. देते हैं। हमने अपने जाती 
तजुर्बात में हमेशा बीज इस्तेअमाल किये और यह हमेशा मुफीद रहे। 

5 ग्राम (छोटा चम्मच) पिसी हुई मेथी अगर पानी के साथ खाई जाए तो 
इस्हाल और पेचिश में मुफ़ीद है। अगर इस पानी को गर्म करके इसमें शहद 
मिलाया जाए तो पेशाब और खांसी के लिए भी मुफीद है। मेथी इश्तिहा आवर है 
इसलिए भूख की कमी और खट्टे डकारों को दूर करती है। इसका मुसलसल 
इस्तेअमाल ख़नाजीर का बहतरीन इलाज है। चूंकि खनाजीर गृदूदों मे तपे-दिक 
की किस्म है। इसलिए इस मकसद के लिए अगर इसके साथ किस्त, शहद और 
रौगने जैतून भी शामिल कर लिया जाए तो इलाज जल्द हो जाएगा और मरीज 
की कमजोरी इब्तिदा ही से दूर हों जाएगी। 


जदीद तहकीकातः 
यह बात तजुर्बात से साबित है कि मैथी कासरुरियाह और पेशाब आवर है 


a क * 
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जिन औरतों को हैज का खून बार-बार आता हो उनके लिए मुफीद है औरतों 
के दूध की मिकदार में इजाफा करती है। जिस्मानी कमजोरी को दूर करती है। 
मेथी में फौलाद और विटामिन बी इसको खून की कमी और आअसाबी कमजोरी 
में मुफीद बना देते हैँ। 

मेथी के मुसलसल इस्तेमाल से बवासीर का खून बंद हो जाता है। और 
अकसर औकात मस्से गिर जाते हैं। इस नुस्खे के साथ अगर अंजीर शामिल कर 
ली जाए तो उफादियत में इजाफा हो जाता है। 

इसके कीम्यावी असरात को जाने बगैर यह बात मुशाहिदात से साबित होती 
है कि मेथी खाने से जियाबेत्स की शिद्दत में कमी आ जाती है चंद मरीजों 
को...... 

कलोंजी ॥ तोला, तुख़म कासनी % तोला, तुखम मेथी % तोला के तनासुब 
से मिलाकर जियाबेत्स की शिद्दत के दौरान 3 माशा की खुराक में सुबह-शाम 
दिया गया। छः माह के इस्तेअमल से अकसर लोगों के पेशाब में शकर की 
मिकदार बराए नाम रह गईं | 

मेथी के बीजों में लुआबदार अज्जा आंतों की जलन, गैस, पुरानी पेचिश और 
मेअदे के अलसर में सुकून देते हैं। सर्दी के मौसम में खाने के बाअद आघा 
छोटा चम्मच लगातार खाने से मौसम की अक्सर बीमारियों से बचाओ हो जाता 
है। माहिरीन ने इसे मुफर्रह करार दिया है। दमा और पुरानी खांसी के इलाज में 
किस्तुलबहरी और हुबबुर्रिशाद के हमराह मेथी के बीज शामिल कर देने से इलाज 
ज्यादा आसान हो जाता है। 


# 8 के कि # $ ९ $ # #& #$ ल्‍ 


वरस परस 
MEMECYLON TINCTORIUM 

अरब में वरस का पौघा एमन के अलावा कहीं और नहीं होता। इसी बिना पर 
मुहदिसीन ने करार दिया है कि दुनिया में वरस सिर्फ यमन में होती है। इसका 
पेड़ तकरीबन 4 मीटर बुलंद होता है। जिसकी काशत की जाती है। अगर यह 
मैदानी इलाके में हो तो फलियों के अंदर गहरे सुर्ख रंग के सख्त रेशे होते हैं। 
अगर पहाड़ी इलाके में हो तो इन रेशों का रंग सुर्खी माइल सुनहरी होता है। 
यह रेशे शक्लो सूरत में जाफरान की मानिंद होते हैं मगर जब हाथ लगाएं त्तो 
सख्त बल्कि इनको पीसना भी मुश्किल होता है। अतिब्बा कदीम ने मुश्तर्का शक्ल 
की बिना पर जाफरान को वरस का बदल करार दिया है। 

वरस का मर्रिकी ज़बानों में यही नाम है। अलबत्ता फार्सी में इसे करकम 
कहते हैं। इन नामों को भारती माहिरीन नबातात ने मख़मसा में डाल दिया है। 
कर्नल चोपड़ा ने वरस को कुमीद करार दिया है। इसकी नावाक्फियत का 
अफसोस नाक अंजाम यह है कि सऊदी अरब में पिसा हुआ कुमेला वरस के नाम 
से फरोख्त होता है। हालांकि इनकी शक्लो सूरत और रवास में कोई 
मुमासिलत नहीं। नदकारनी ने हलदी को कम कुरकम करार दिया .है जो कि 
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गृलत है। 
_ मुहदिसीन ने करार दिया है कि वरस यमन में होती है और इसकी दो किसमें 
हैं। उम्दा का रंग सुनहरी या सुर्ख और घठिया किस्म सोडान और हब्शा में 
सियाह रंग की होती है। इसकी कुव्वत चार साल ततक कायम रहती है। 

सर एडवर्ड विल्यम मेन ने अपनी लुगत में वरस का अंग्रेजी तर्जुमा 
MEMECYLON किया है। बअज लोग इसे TI\NCTURA करार देते हैं और 
बअज ने इसे ६0८६ का नाम भी करार दिया है। मगर दोनों की शकले यकसां 
और फवाइद भी करीब हैं। जुनूबी हिंद और सिरी लंका में एक पेड़ वरी काहा" 
या “अजाना” पाया जाता है। यह दरख्त शक्लो सूरत में वरस के करीब है और 
इसके अफुआल और असरात भी तकरीबन वरस के से हैं इसलिए वरस'को अगर 
मकामी तौर पर अंजाना करार दिया जाए तो यह गलत न होगा। 


इरशादाते नबवी सल्ल0 


नबी सल्जल्लाहो अलैहि वसलम ने सबसे पहले तो वरस को रंगने वाली चीज 
करार दे कर यह हुक्म सादर फरमाया है कि हज के लिए एहराम का कपड़ा 
वरस से न रंगा जाए। अहादीस में दूसरी मर्तबा इसका जिक्र हजरत अब्दुर्रहमान 
रजि, बिन औफ की शादी के .सिलसिले में मिलता है। यह जब दरबारे रिसालत 
में हाजिर हुए तो उनके चहरे और लिबास पर पीला रंग लगा हुआ था। इस 
जिम्न में उन्होंने बयान किया कि अंसार में दूल्हा के कपड़ों पर शादी के बाद 
चरस का रंगा डाला जाता है, इसके बाद इनको वलीमा करने की हिदायत 
फरमाई गई | [ 
हजरत जैब रजि० बिन अरकम रिवायत करते हैं 
PS ip PSH <-+२ RLS (०००० 9 Ark al! si rl 3! 
Cbsi7Ev) 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम जातुलजुंब के इलाज में वरस और 
जैतून के तेल की तारीफ फरमाते है) 
इसी मसले को जैद बिन अरकम रजि, एक दूसरी सूरत में यू बयान फरमाते 
हैं। 
| bigs ०-3 sey od oo ls कम ko ५४ 0५०) <-० 
(रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने जातुलजुंब के इलाज में 
किस्त हिंदी, वरस और जैतून के तेल की तअरीफ फरमाई) 
जातुल जुंब से मुराद पिलोर्सी है जो कि तपे-दिकं की अकसाम में से है। 
हजरत जाबिर, बिन अब्दुल्ला रजि, रिवायत करते है कि नबी सल्लल्लाहौ अलैहि 
वसल्लम ने फरमाया 
obi 4..५.0.०७ 23) $ ७४००४ RSF hs 3 3 o> CP 
Cf?) 
(ऐ औरतों! अपने बच्चो के हलको को सोजिश से जलाया न करो 
जबकि तुम्हारे पास किस्त हिंदी और वरस मौजूद हैं। यह उनको 
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चटाया करो) | 
यह रिवायत अल्फाज के मअमूली रद्दो-बदल के साथ दूसरी किताबों में भी 
मौजूद है! | ei 
८३४ ssp yl ५-२४ ५०५ dads shad CS 6 २.2... oly 
| Sy Fs (४४ (2४ ls bial 
(उम्मुल मोमिनीन हजरत उम्मे सलमा रजि, बयान करती हैं कि औरतें 
हैंज़ से फ्रागृत के बाद वरस के पानी में चालीस दिनों तक बैठा 
करती थीं क्यूंकि उनके चहरे पर छाइयों दागृ थे) 


मुहद्िसीन के मुशाहिदात: 


जामेअ तर्मिजी की सबसे मकबूल और मुफस्सल शरह तोहफतुल आरजी” 
अल्लामा अब्दुल्ला मुबारक पुरी ने तस्नीफ्‌ की है। वह वरस को यमन के अलावा 
किसी और जगह तसलीम नहीं करते | इनकी तहकीक के मुताबिक वरस का 
महलूल चहरे से हर किस्म के दाग और घब्बे उतारने की यकता दवाई है। 
उन्होंने जिल्द की तकलीफ की तीनों अहम अकसाम “नहक्‌” बहक्‌ और कलफ 
के लिए और खारिश के लिए अक्सीर करार दिया है। 

इब्नुलकेथ्युम ने उम्मे सलमा रजि. की जिस हदीस का हवाला दिया है 
अल्लामा अब्दुल्ला इसे हजरत आइशा सिद्दीका रजि, के बारे में करार देते हैं 
बयान करते हैं कि हजरत आइशा के चहरे पर झाइयों के दाग थे तो वह वरस 
के इस्तेमाल के बाद दूर हो गए थे। मगर वह पूरी जिंदगी निहायत बाकाइदगी 
,के साथ जैतून के तेल में वरस मिला कर रात को चेहरे पर लगाती रहीं। 
जिससे इनकी जिल्द बे ऐब और इतनी चमकदार थी कि लोग उन्हें “हुमरा” के 
लकब से पुकारत्ते थे। 

अबू-हनीफा दीनौरी ने बयान किया है कि इसे यमन के लोग काशत करते हैँ 
और जब कभी शांदार दावत का एहतिमाम करे तो इसे दीगर मसालहों के साथ 
सालन में डालते हैं। 

इन्नुलकंय्युम रंह, सुर्ख रंग की वरस को सबसे उम्दा करार देते है । वह एक 
ग्राम दवाई को पानी के साथ पीने की सिफारिश करते है। इसके फवाइद 
तकरीबन वहीं हैं जो किस्तुलबहरी के हैं। इसके पीने से खारिश, फूंसियां, जिस्म _ 
से आब्ले और एग्जिमा दूर हो जाते है। अगर किसी कपड़े को वरस में रंग कर 
पहना जाए तो इससे भी कुव्वत बाह में इजाफा होता है। 
अतिब्बा कदीम के मुशाहिदात: 

वरस का नाम अगर्चे इल्मुल अदविया की मुतअद्दिद किताबों में मौजूद है मगर 
अकसर अतिब्बा ने इसके सही असरात का जिक्र नहीं किया। एक जगह मजकूर 
है कि वरस खुश्बूदार होती है “मुहज़्जबुल असमा” ने इसे जाफ्रान की किस्म 
करार दिया है।. | 

यह मुख़तलिफ जहरों का तिरयाक है। जिस्म को कुव्वत बख्शता और फ्रहत 
देता है। ख्फकान को दूर करता है। सियाह दाग जाइल करता है। रियाह 
गलीज को तहलील करता है। गुर्दा और मसाना की पथरी को तोड़ कर 
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निकालता है। 


कीमया[वी साख्त 


इसमें कलोफिल एक जुर्द रंग का CLएC0$।D६ गोंद. निशास्ता ०७.८0. ! 
ACID और गैर नाम्याती नमक पाए जाते हैं। 


जदीद मुशाहिदात्तः. 


इसके पत्तों. का जोशांदा बनाकर इसे आशोबे चश्म के लिए आंखों में डाला 
जाता है। इसी जोशांदे का एक घूंट दिन में तीन-चार मर्तबा पीने से सोजाक 
और लिकोर्या में फाएदा होता है। इसकी जड़ों का जोशांदा कसरते हैज में 
मुफीद है। 
नदकारनी की तहकीकात' के मुताबिक वरस के दरख्त की छाल को 'पीस कर 
इसके साथ काली मिर्च, अजवाइन मिलाकर चोटों पर संक दिया जाए तो वरम 
उतर जाता है। 

वरस के बारे में कदीम और जदीद मुशाहिदोत को सामने रखें तो एक अहम 
चीज सामने आती है. कि हर दौर मे यह सोजिश को रफ करने के लिए 
इस्तेअमातल हुई। जिससे लाज़मी नतीजा यह निकलता है कि इसमें जरासीम को 
हलाक करने की इस्तेअदाद मौजूद है। 

इन मुशाहिदात की रौशनी में अहादीस नबवी सल्ल, को देखें तो हैरत होती 
है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि. वसल्लम ने वरस को गले की सोजिश और 
तपे-दिक में तज्वीज़ फरमाया। जहां तक सोजिशों का ताल्लुक है कदीम और 
जदीद दोनों किस्म के अतिब्बा इसके दाफेअ तअफ्फून असरात के बारे में 
मुत्तफिक हैं। जहां तक दिकं के जरासीम का ताल्लुक्‌ है किसी ने. इस बाब में 
तवज्जह नहीं दी। 

मुज्मिन इम्राज और लोजतीन कीं सोजिश में हमने वरस को जाती तौर पर 
इस्तेअमाल किया है और अकसर औकात इन मरीजों को दी गई जिनके गले. 
तमाम जदीद अदविया के बावजूद ठीक न होते थे। इनमें वरस के इस्तेमाल से | 
हैरत नाक नताइज हासिल हुए। मगर इसे काफी देर तक देना पड़ा। 

चहरे के दाग उतारने वाली सलाहियत बिलाशुबह -यकता और बे-नजीर है। 
वरस का मुसलसल इस्तेअमाल जिल्द के ऊपर से हर किस्म के दाग उतार देता 
है। इसे जैतून के तेल में एक और बारह की निस्बत से मिलाकर उबालने के बाद 
लगाया गया। ऐसा मअलूम होता है कि वरस वह मुन्फर्द दवाई औ जो जिल्द को 
साफ करने की अहलियत रखती है। 

विल्यम लेन ने बू-अली सेना के हवाले से लिखा है कि यह गुदो और मसाने 
से पथरी को निकाल देती है। यह बात मुशाहिदात से न सिर्फ कि दुरुस्त साबित 


हुई बल्कि इसके जरासीम कुश असरात मे गुर्दौ से सोजिश को भी रफअ कर | 
दिया। 
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शिफा का मजहर 


कुरआन मजीद 


जब भी कोई नई किताब मुअरिजे वजूद में आती है तो इसका मुसन्निफ 
वजह तालीफ मी बयान करता है। वह इसी किस्म की दूसरी किताबों की 
मौजूदगी के बावजूद इस किताब के लाने का मकसद वाज़ेह करता 'है। यही 
सूरतेहाल कुरआन मजीद के नुज़ूल के वक्त हुई। अल्लाह ताला ने इसके 
फूवाइद और मकासिद- बयान फ्रमाते हुए इसकी एक अहम खासियत यू बयान 
फूरमाई | [ 
| (५ il Ar) Cr hol 2५० ) ) sd yh SP 
(बिलाशुबह यह शिफा का मजहर है लेकिन उनके लिए जो इस 
पर यकीन रखते हैं इसकी यह सिफूत इससे पहले आने वाली तमाम 
किताबों से मुम्ताज़ कर देती है। क्यूंकि इनके मज़ामीन उस वकत के 
हालात तक महदूद हैं। 
फिर फरमायाः 
( 33४) .- SFE 5 i ys Cr 32 हि 
(अपनी सिफत शिफा के उमूमी इजहार के बाद वह जिस्म के 
ख़ुसूसी हिस्सों के मसाइल के हल के लिए अपनी उफादियत के 
इज्हार में फरमाता हैः | 
(PLANE) cyl ४५७) 8s) 0 AE ed “४ | 


सीने के मसाइल से मुराद रूहानी मसाइल लिए जाते हैं। इसमे कोई शक | 
नहीं कि कुरआन मजीद अनशराहे सदर और हयातुल कुलूब के लिए अक्सीर है। : 
फुवाइद को महदूद नहीं करती बल्कि इसकी शिफाई | 


उफादियत जिस्मानी इम्राज पर भी मुहीत है। हाफिज इबनुलकैय्युम रह, बयान : 


इरशादे रब्बानी की जामिअत 


करते हैं कि तालिब इलमी के जमाने में इनको तबीब मयस्सर न था। इसलिए 
अपना इलाज सूरह फातिहा की मदद से लिया करते थे। इनको यह नुस्खा 
हजरत अबू सईद अलखिजरी रजि, की इस मशहूर रिवायत से मयस्सर आया 
जिसमें उन्होंने बिच्छू काटने के बाद तड़पते हुए एक मरीज का दर्द सूरह 
फातिहा के द॑म से दूर कर दिया था। हजरत मौलाना सय्यद मुईनुद्‌दीन लखनवी 
(MNA) फरमाते हैं कि वह पिछले बीस सालों से दिल के मरीजों का इलाज 
कुरआन मज़ीद की इस आयत को पढ़ कर, कर रहे है: 
Ce) ४ थ ०३३४ ५५०-४)०५ उन्‍स४ ० SEY 
इस आयते करीमा की बरकत पर उनके यकीन का यह आलम था कि उनके 


भ्त se क के ~ 
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अपने बेटे को जब दिल का दौरह पड़ा तो किसी माहिरे इम्राज कल्ब था 
छ057/5$ करने वाले के पास जाने के बजाए खुदा के कलाम पर भरोसह करते 
रहे। और उनका बेटा शिफायाब हो गया। 
॥ (2-११) सो Crd SU = ०5५५ sls 
(कुरआन मजीद एक जाब्तए हयात है इसमें इबादात, अख़लाक, मुलाकात 
कानूने मईशत, नफ्सियात, ईमान, हत्ता के साइंसी उलूम के बारे में अमली उसूल 
मी मौजूद हैं इसके लिए यह तो मुम्किन न था कि वह किसी एक मौजूअ को 
हर तरह से मुकम्मल करे और इस तरह दूसरी बहुत सी चीजें तिशना रह जाएं। 
फिर यह कि जिस तरह बनी इसराईल को पका-पकाया खाना मिलने लगा तो 
वह कमी इसके मेअयार पर मुअतरिज होते और कभी इनको मिस्र की दालें और 
प्याज याद आते। इसी तरह लोग पूरा नुस्खा पाकर कभी इसकी कदर न करते। 
कुरआन मजीद मुख्तलिफ्‌ मसाइल की जानिब इशारे देकर हमें तहकीक की 
दअवत देता है. और हमें यह मौका देता है कि हम इन इशारात पर रास्ता _ 
तलाश करें। और मुवज्जद होने की ख़ुशी हासिल करें | 
CEE) ८४० is ४ 53.9५ ५७। 
ऊट की तख्लीक, उसके जिस्म की फुआलियत, आअजा के तफसीली मुतालेअ 
से तलाश करने वालों को बहुत से मसाइल का हल मअलूम हो सकता है। जिस्म 
इनसानी का दरजए हरारत गर्मी की शिद्दत के दौरान एतिदाल पर रखने के लिए 
पसीना आता है लेकिन ऊंट सोहरा की झुलसा देने वाली गर्मी में किसी छतरी 
के बगैर मजे से चलता है.। जब्कि इसके जिस्म में पसीना पैदा करने वाले गृदूद 
नहीं होते। शदीद गर्मी में इसका दरजए हरारत क्यूंकि . एतिदाल पर रहता है। 
अगर हम इसका जवाब तलाश कर लें तो हम मौसमी तगृय्युरात का मुकाबला 
करने की आसानियां हासिल कर सकते हैं। कुरआन मजीद ने शहद की मक्खी 
को इतनी अहमियत दी कि इसके नाम पर पूरी एक सूरत मौजूद है। यह मक्खी 
जब अपना घर बनाती है तो इसे सहीह मानों में AIR CONDITION करती 
है। वह सिफर दरजए हरारत से नीचे भी जिंदा रह सकती है। मनफी दरजए 
हरारत के बावजूद इसके छत्ते के अंदर का दरजए हरारत 93 दरजे फार्न हीट से 
कमी भी ऊपर नहीं जाता। कुरआन हमें रास्ता दिखा रहा है कि हम इनसे क्यूं 
फाएदा नहीं उठाते । ॒ 
सोहरा में जब पानी नहीं मिलता तो ऊंट कई दिन प्यासा रहने के बावजूद 
चाको-चौबंद रह सकता है जबकि इसका सवार मौतो-हयात की कशमकश में 
मुब्तिला होता है पहले खयाल था कि वह पेट में पानी को जखीरा कर लेता है। 
मगर पोस्ट मार्टम पर इसके मेअदे में पानी का जख़ीरा रखने वाली कोई जगह 
न मिल सकी। फिर कयास किया गया कि यह कोहान में मौजूद इजाफ़ी चरबी 
को जलाकर पानी बना लेता. है। केलीफोनिया यूनिवर्सिटी में किए गए तजुर्बात 
में जिन ऊंटों को मौत की हद तक प्यासा रखा गया था उनके जिस्मों में चर्बी 
की मिकदार तकरीबन उतनी ही थी जितनी कि उनके हम वजन दूसरे तंदरुस्त 
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ऊंटों में थी। इसका गालिबन मतलब यह है कि उसका जिस्म हवा की हाइड्रोजन 
और ऑक्सीजन को मिलाकर पानी बनाने की एहलियत रखता है। जैसे कि एक 
जमीन पर एक ही खाद और पानी से परवरिश पाने वाले दरख्तों में सेब और 
शहतूत जैसे मीठे दरख्तो के साथ नीम का पौदा हासिल करता है। 
हयातियात के इस दिलचस्प मुजाहिरे का कुरआन मजीद ने मी तजकिरा 
किया है। अपने इरशादात के साथ वह अपनी तिब्बी उफादियत की एक दिलचस्प 
और मुफीद मिसाल हजरत मरयम अलैहिस्सलाम के वाकिए में देता है। यह 
खातून जंगल में अकेली जचगी के अमल से गुजरने को थीं, उनकी दहशत का 
यह आलम था कि वह इस दहशतनाक मरहले से गुजरने की बजाए मौत की 
आरज़ूमंद हुईं। अल्लाह ताला ने उनको इस मुसीबत से तकलीफ के ,बगैर गुज़र 
जानै की आसान तर्कीब यह बताई कि वह ताज़ा पकी हुई खजूरें खाएं और पानी 
पिएं। इस ख़ातूने मुअज़्जम ने इस नुस्खे पर अमल किया तो वह अजिय्यत के 
मरहले से बड़ी आसानी के साथ गुजर गईं। फिर उनमें इतनी तवानाई मौजूद थी 
कि वह अपने जलीजुल कद्र मौलूद को उठाए एक तवील मसाफत तै करके अपनी 
बस्ती में तशरीफ लाई जबकि हमारी ख्वातीन चालीस दिनों तक भी चलने फिरने 
के काबिल नहीं होती। इस मुफीद- मिसाल से हमें तिब मे पहली मर्तबा 
INSTANTENEGG का तसब्बुर मिलता है और हमारी बदकिस्मती मुलाहिजा हो कि 
हम अब भी खोइ हुईं तवानाई और बीमारी के बअद कमजोरी को दूर करने के 
लिए ग्लूकोज के मरहूने मिन्नत. हैं जिसका मुसलसल इस्तेअमाल जियाबेत्स का 
बाइस होता है। खजूर के इन असरात कों सामने रखते हुए नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसंल्लम ने मशअले राह के तौर पर मुतअदिद फ॒वाइद बता दिए जो कि. 
-हमारे दिमाग इस नहज पर सोचने के काबिल हो जाएं। बल्कि कम नसीबी वालों 
के तज़किरे में हजरत सलमा रजि, बयान फरमाती है। | 
२५३६५२5 psp CS ७५) oY <... ७ es ale 4०४ us = ० 
(A) | दि | 
(उन्होंने एक ऐसी कैफियत में जब हजरत सअद बिन अबी विकास रजि, के 
दिल ने काम करना छोड़ दिया और उनको शदीद HEART ATTACK हो चुका 
था, खजूर और उसकी गुठली से इलाज करके दुनिया को यह सिखा दिया कि 
कुरआन जंब किसी चीज को तवानाई का मजहर करार देता है तो फिर वह बंद 
होते हुए दिल को भी चलाने की सलाहियत रखती है, उन्होंने अवारिज हैज की 
एक: निहायत ही ख़बीस बीमारी के इलाज में खजूर की उफादियत का एतिराफ 
करते हुए फरमायाः | 
दाह ke ००) PH bis sb sis similis 
(८2०20 2900: | 
(मेरे नज़्दीक औरतों में माहवारी की शिद्दत और बार-बार आने 
वाली बीमारी के लिए ताजा खजूर से ज्यादा अच्छी कोई दवाई न॑हीं। 
और मरीज के लिए शहद से बहतर कुछ नहीं I) 
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हुजूर नबी करीम सल्लल्लाहो अलैहि वसललम ने खजूर खाने वालों को जहर 
के असर से महफूज़ रहने का मज़दा भी बताया है। और तिब्बे जदीद इस अग्न 
का एतिराफ करती है कि वह चीजें जो जिगर को तकवियत देती हैं और उसकी 
हिफाजत' करती हैं. वह जहरों के असरात को जायल कर देती हैं | 
अकसर लोगों का खयाल है कि अरब में खजूरे चूंकि ज़्यांदा होती हैं 
इसलिए कुरआन और तिब्बे नबवी ज़्यादा तौर इन्ही की तारीफ में है। इस जिम्न 
में सूरह अत्तीन पर तवज्जह दें तो इरशाद बारी हुआ । 
ANN Ged 3 0 FH OY 
(कसम हे मुझे अंजीर, जैतून, जबले तूर और इस दारुल अमन व 
मक्का की ।) 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इस जिम्न में इर्शाद फूरमाया कि अगर 
कोई मेवा जन्नत से जमीन पर आ सकता था तो वह यही अंजीर है, इसे खाओ 
कि यह बवासीर को खत्म कर देती है और नुक्रस में मुफीद है।' 
इब्नुल कैय्युम रह, इसकी तफूसीर में कहते हैं कि कुरआन ने जिस चीज़ की 
कसम खाई है बिलाशुबह इसमें फवाइद अजीबिया मौजूद हैं। तिब्बे जदीद में 
आज भी कोई खुर्दनी दवाई बवासीर में मुफीद नहीं लेकिन यह वह मुन्फर्द चीज 
है जो खुश जाएका फल होने के साथ-साथ जिगर' की इसलाह करती है। खून 
की नालियों से अंजमाद खून कौ दूर करती है। खाने को हज़्म करती है। अगर 
इसको जलाकर सर पर लगाएं तो बाल उगाती है। दांतों पर मंजन करें तो दाग 
उतार देती है। दिल के मरीजों के ख़ून से कोलेस्ट्रोल कम करने में हमने जाती 
तौर पर मुशाहिदा किया है कि यह «२७१५५ से ज्यादा मुअस्सिर है। जैतून 
के बारे में हजरत उमर रजि, और अबू हुरैरा रजि0 की रिवायत का खुलासा यह 
है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमया: | 
Cr (5 SU A 3४ AS १०5 ye Lr Sb, CYS) 
Ck, Sterne) ३ lize Fo 
(जैतून सत्तर बीमारियों से शिफा है क्यूकि कुरआन मजीद ने 
ताकीद मजीद में फरमाया) 
(79: yy) oy YS YU Si oe 3४ 
कुरआन की समझ रखने वालों ने उफादियत को वाजेह कंरते हुए इशारह 
फरमाया कि यह अलावा कोढ़ जैसी खतरनाक बीमारी के सत्तर मजीद बीमारियों 
के लिए भी मुफीद इलाज है। .कोढ़ के जरासीम अपनी हैइयत के एतिबार से 
तपे-दिक के जरासीम के करीब हैं जो दवाई कोढ़ पर असर अंदाज होगी। वह 
तपे-दिक के लिए भी शाफी होगी। इसकी निशानदही फिर बारगाहे रिसालत से 
मयस्सर है। | 
हजरत जैद बिन अरकंम रजि, रिवायत करते हैं कि नबी सल्‍लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने पिलोरसी के इलाज में जैतून के तेल, वरस और किस्त अलजरी के 
इस्तेअमाल का हुक्म दिया। इसकी तफ्सीर में इमाम ईसा तर्मिजी फरमाते हैं कि 
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पिलोरसी, सिल की किस्म है। और यह बात तिब्बे जदीद को 940 के बाद 
मालूम हुई। अंजीर बुनियादी तौर पर तुर्की का फल है। जो शाम और लबनान में 
भी होता है। और जैतून इटली, स्पेन और शाम का फल है। यह सारे फल, 
किस्त और वरस जजीरा नुमा अरब में नहीं होते। 
हमारे यहां आजकल दिल की बीमारियों और ब्लड प्रेशर के इलाज में लहसन 
के इस्तेअमाल का बड़ा चर्चा है। कुरआन मजीद ने इसे बतौर खुराक एक कमतर 
चीज करार दिया है और नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने अपनी पूरी जिंदगी 
उसे नहीं चखा बल्कि लहसन और प्याज खाने वालों को अपनी मज्लिस में 
शामिल होने से रोक दिया। सीधी बात है कि जिस चीज़ को हादिये बरहक 
सल्ल, ने ना पसंद किया वह कैसे मुफीद हो सकती है? दूसरी तरफ देखिए तो 
हमारे मुल्क का कौन सा घर है जहां सालन में लहसन का बधार 'नहीं दिया 
जाता! क्या वह लोग जो बाकाइदगी से लहसन खाते हैं इनकी ब्लड प्रेशर नहीं 
होता या दिल का दौरा नहीं पड़ता? | 
कुरआन मजीद ने जन्नत में मिलने वाली मुफीद, लजीज और मुअस्सिर 
खुराकों के साथ एक अहम बात फरमाई: 
CA, ie RIA RY 
(इनको : ऐसे बर्तनों में पिलाया जाएगा जिनमें अदरक की महक 
होगी) | 
वाजेह बात है कि अंदरक एक ऐसी मुफीद और लतीफ चीज़ है कि किसी 
जगह पर इसकी खुशबू का होना निहायत अच्छी बात हे। मारत में जड़ी बूटियों 
का साइंसी बुनियादो पर मुताला करने वालों ने करार दिया है कि. अदरक में वह 
तमाम फवाइद मौजूद हैं जो हम अब तक कम इलमी की वजह से लहसन में 
करार देते आए हैं। यह खून की नालियों ही से नहीं. बल्कि जिगर और आंतों से 
भी सुद्दे और अंजमाद निकाल देता है। जियाबेत्स का बहतरीन इलाज है। कुरआन 
मजीद का सहीह और मुस्तनद इल्म इन्ही को हो सकता है जिन पर यह नाजिल 
हुआ और उन्होने इसे समझने के बाद दूसरों को समझाया । इसलिए कुरआन ने 
अपने इलमी और तिब्बी मुहासिन की तफसील बताने के लिए इनको पूरी तरह 
मुस्तनद करार देते हुए फ्रमाया है। [ 
RR <P Cele ood Sls MP3 
(7:४.-४) 
(उनको कुरआन के बैनुस्सुतूर मअने भी मालूम थे और उन्होंने इस 
बारे में चंद बातें बड़ी अहमियत की मरहमत फ॒रमाई !) 
CO ESSE) ON do of de 
(यहां कुरआन मजीद और शहद को शिफा का -यकसां मजहर 
करार दिया है। इस सिफृत की मिसाल बुखारी मुस्लिम और तर्मिजी 
ने हज़रत अबू सईद अलख्िदरी रजि. की इस मशहूर रिवायत से दी 
है जिसमें इस्हाल के एक मरीज को बार बार शहद पीने की हिदायत 
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की गई। जब इसके लवाहिकीन मे कहा कि शहद से इस्हाल में 
इजाफा हो रहा है तो खुदाई कलाम और इसके इरशादात पर यकीन 
कामिल का इजहार फ्रमाते हुए इरशादे ग्रामी हुआ।|) 
। ४५ ००-४5 ) 4४॥ 5...० 
कुरआन मजीद ने शहद की उफादियत्त के बारे में फरगाया:) 
वह ५१) pd slits 2.3 4 ५ RIC ६.० ie ५५० sb, ह 
(शहद की मक्खियों के पेटों से मुखतलिफ्‌ किस्म की रतूबतें निकलती 
हैं जिन में शिफा है।) 
चूंकि शहद जमा करने के दौरान यह रतूबतें इसमें शामिल हो जाती हैं। 
इसलिए छत्ते से मयस्सर होने वाले 'शहद मे जुमला अनासिर के साथ यह 
शिफाई अंसर भी शामिल होते हैं। | 
हजरत औफ बिन मालिक अलअशजई की बीमारी का वाकिआ अबुल-अब्बास 
अहमद बिन अली अलउबैदी अलमुक्रेजी ने. बयान किया है कि उन्होंने अपने बेटे. 
से कहा कि वह बारिश का पानी, जैतून और शहद तलाश करके नाए। इसके 
ज्वाज़ .में फ्रमाया कि कुरआन ने बारिश के पानी, और जैतून को मुबारक करार 
दिया है और शहद को शिफा का मजहर, वह तीनों को मिलाकर पी गए और 
तंदरुस्त हो गए 
. अस्सुयूत्ी और हमीद बिन जुंज्विया ने हज़रत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि. के 
जिस्म पर फुंसियों का हाल बयान किया है। नाफेअ ने कहा कि ऐसी हालत में 
मिठास का इस्तेअमाल मुनासिब न होगा। 
उन्होंने कहा कि इनका इलाज बहरहाल. शहद है। चूंकि कुरआन का फर्मूदा 
गलत नहीं हो सकता इसलिए वह शहद -ही से शिफ़ायाब हुए। 
शहद में हर वह चीज मौजूद है। जो जिस्म इंसानी की साख्त में इस्तेअमाल 
होती या इसको जरूरत पड़ सकती है। इंग्लिस्तान की सालफोर्ड यूनिवर्सिटी में 
डाक्टर लारी क्राफोर्ड ने हिस्सासियत और HAUF६४६९ के 200 मरीजों का 
इलाज सिर्फ शहद से +987 में किया है। डाकटर टाम्स ने नमूनिया के एक 
मरीज को पांच दिन में एक किलो शहद पिलाकर और किसी दवाई के बगैर 
शिफायाब करके तिब के मुअक्कर रिसाला LA\EE7 में छपवाया। 
पिछले साल पाकिस्तान की बॉक्सिंग के लिए जाने वाली टीम के एक रुक्न 
को डाक्टरों ने यरकान की वजह से रोक दिया। वह मेरे पास आया तो इसे एक 
हफ्ते में दो किलो शहद पिला कर जिस्मानी तौर पर नाकाबिले करार देने वाले 
डाक्टर के पास दोबारा भेजा गया। डाक्टर हैरान था कि यरकान का मुरीज एक 
हफते में कैसे त॑दरुस्त हो गया। इसने मुतअदिद टेस्ट करवाए मगर वह लड़का. 
हर तरह तंदरुस्त निकला। 
मारती माहिरीन का खयाल है कि राम मूर्ति पहलवान और हरकोलेस की 
ताक॒त का राज शहद पीने में था। मैंने पिछले दस सालों में कोई ऐसा शख्स . 
नहीं देखा जिसे शहद पीने के दौरान दिल का दौरा पड़ा हो। या गुदो की 
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बीमारी लाहिकु हुई हो। 
कुरआन मजीद जिस्मानी 
हु एक कर विणन जा जद गत गलत कट 
` का इलाज मुजिर असर वाली दवाओं की बजाए खाने पीने वाली चीजों से किया 
जाए। हज़रत इबराहीम अलैहिस्सलाम. ने अपने अहले खाना को हकीकी रब से 
al bess में जो इसकी सिफातत बयान फरमाई उनमें से एक अहम सिफत 
| Fe ' 
(Avs) हे i 3 CDs 
(मैं अपनी वजूहात से बीमार होता हूं और मेरा रब वह है जो मुझे 
उस वकत शिफा का रास्ता दिखाता है।) | 
इसलिए कुरआन तंदरुस्त जिंदगी गुजारने के उसूल, वुजू की तफसील, रात 
Fe साफ्‌ और पाकीज॒ह रहने और खाने के बाब में बयान करते हुए कहता 
dy abl ee kl bs.) el) et) FE J TD 
OHS) Rll ISN ७५ २७६०४ y ४३ pally 53 # yoy २६:०६०/॥ 
(तुम पर हराम कर दिया. गया मुरदार, खून और सुवर का गोशत और 
किसी के नाम पर दिया गया और गला घुट कर मरा हुआ, कुचला हुआ, 
बुलंदी से गिरा हुआ, टक्कर से मारा हुआ। और दरिंदे का खाया हुआ 
जानवर हराम है!) 
यह आयत हिफ्जाने सेहत और तंदरुस्ती की बहुत बड़ी जमानत है। क्यूंकि 
वह जानवर जो किसी बीमारी से मर गया है इसका खाने वाला 'इस बीमारी में 
मुब्तिला. हो सकता है इनसानी मेअदा खून को हज्म करने की इस्तिताअत नहीं 
रखता । और सुअर का गोश्त तो बीमारियों का मंबअ है। सुअर को वह तमाम 
बीमारियां हो सकती हैं जो इंसानों को होती हैं इसलिए. इसकी हर बीमारी खाने 
वालों को आलूंदा करेगी। इसके गोश्त में पाए जाने वाले कीड़े उम्र भर के लिए 
जोड़ों के दरदो का बाइस बनते है। और यही वजह योरप में इन इम्राज की 
कसरत की है। | | | 
कुरआन मजीद ने अनार से लेकर बैर तक और केले से मरजान तक की 
उफादियत 'की सिम्त इशारा किया है। इसंमैं परिंदों से ले कर मछली के गोश्त 
तक का तजकिरा है। मगर हैरत की बात है कि इनमें से किसी चीज में भी 
कीमयाई 5000 की मिकदार ज़्यादा नहीं और इनमें से हर चीज में पोटाशियम 
ज़्यादा है। चूंकि सोडियम जिस्म में ओराम पैदा करता और दिल की बीमारियों में 
इजाफा करता है इसलिए कुरआन मजीद में मजकूर हर चीज़ को दिल का मरीज 
पूरे वसूक से खा सकता है। लेकिन सुवर के गोश्त में सोडियम की मिकृदार 
बहुत ज्यादा है इसलिए लहमुल खंजीर का इस्तेअमाल इम्राजे कल्ब में इजाफा 
का बाइस होगा। बुलंदी से गिरे हुए, कुचले' हुए और लाठी से मारे हुए जानवरों 
के गोश्त में HISTAMINE की मिकदार ज़्यादा होती है और यह जिस्म को ख़राब 
करती है। दरिंदों के जिस्म में बावला पन यअनी ९487६5 के वाएरस मौजूद रहते 
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हैं, जिस भेड़ को भेड़िये ने मुह मारा हो, ऐन मुमकिन है कि इसमें बावला पन 
के जरासीम मी दारिल कर दिए हो और इस तरह यह गोश्त खाने वालों के 
लिए ख़तरनाक हो जाता है। इसी उसूल को सामने रख कर नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने उस बरतन को सात मर्तबा धोने की हिदायत फरमाई जिसमें 
कुत्ता मुंह मार गया हो। बल्कि इनमें से एक मर्तबा मिट्टी से मी धोया जाए। 
हलाल और हराम का मसअला कुरआन मजीद की एक शांदार इनायत है। 
इबराहीमी तरीके से ज़िबह के बाद जानवर के जिस्म से सारा खून निकल जाता 
है। यह गोश्त जल्दी हज़्म होता है और जल्द ख्राब नहीं होता। यह सब कुछ 
उनके फाएदे के लिए है जो इस पर ईमान रखते हैं। इस की हिदायत पर अमल | 
करते हैं और इसके एवज हमेशा तंदरुस्त रहते हैं। 

हजरत अली रजि, से इब्ने माजा रिवायत करते है कि नबी सल्लल्लाहो 


अलैहि वसल्लम ने फरमायाः | 
` “ST $! 3 >” 


एक दफअ किसी शख्स को कोई तकलीफ थी उसने नबी सल्लल्लाहो 

अलैहि वसल्लम से इलाज पूछा तो इब्ने हबान ने हजरत आइशा 

सिद्दीका रजि, की वसातत से सरकार सल्ल, का वह मुफीद मश्वरा 

नकृल किया है। “५७ oS ६०४७] 

यह एक मुसल्लिमह हकीकत है कि इस्लामी तअलीमात पर अमल करने 
वाला आमतौर पर लम्बी सेहत मंद जिंदगी गुजारता है क्यूंकि कुरआन मजीद ने 
इर उस चीज़ की ताकीद की है जो मुफीद है। वह बेहतरीन गिजा का नमूना 
बताता है। वह समंदरी गिजा को बेहतरीन करार देता है। हमारी तंदरुस्ती का 
मुहाफिज है और इस अम्र की गारंटी करतां है कि अगर हम अल्लाह के दोस्त 
बन जाएं तो वह हमें रंज डर गम और दहशत से महफूज़ रखेगा। जब हम 
जिंदगी की चीरा दस्तियों से मायूस हो कर इसकी जानिब देखेंगे तो वादा 
मौजूद है। 
Pn, Dele Ed 

(वह किसी मुसलमान के लिए ख़ुदकशी का इरादा करने की 
गुजाइश नहीं छोड़ता। इस सिलसिले में आलमी आदादो शुमार इस 
अम्र का सबूत हैं कि किसी भी मुसलमान मुल्क में खुदकशी की शरह 
काबिले जिक्र नहीं क्यूंकि ख़ुदा शाहरग से ज़्यादा करीब, पुकारने 
वाले की सुनने वाला, दुआ को कबूल काने वाला, बीमारियों से शिफा 
देने वाला, वालदेन से ज़्यादा शफीक, रहीम और मुआफ करने वाला 
और इसके यहां हाज़री देने वालो के लिए GUILT COMPLEX और 
INFERIORITY कसम की कोई चीज नहीं होती, और अगर वह 
किसी अजतरारी कैफियत में फिर मी मुन्तिला हो जाए वो, ., | 
Co as 40 ४.५ ५० 
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POMEGRANATE 


PUNICA GRANATUM 

अनार तारीख के कदीम तरीन फलों में से है, मश्रिकी मुमालिक में इसे 
अंजीर के साथ एहमियत हासिल रही है। तौरेत के मुताबिक हज़रत सुलैमान 
अलैहिस्सलाम के पास अनारों के बाग थे और सोहरा नूरवी के दौरान बनी 
इसराईल को जिन चीजों की याद बार-बार आती थी उनमें अनार भी शामिल 
था। यह फल बहीरए रूम के खित्ते और खलीज अरब के इलाके में काशत होता 
है अमरीकी गर्म हिस्सों और जनूबी अमरीका में चिल्ली में अनार कसरत से पैदा 
होते हैं। हिंदुस्तान में पटना का अनार शोहरत रखता हे मगर ऐशिया के दूसरे 
मुमालिक में पाकिस्तान, अफगानिस्तान के अनार जैसा शीरीं और लजीज कहीं भी 
नहीं मिलता । सऊदी अरब. में ताइफ के एक बाग “'हवाया' का अनार और वहां 
के चश्मों का पानी ज॒मानए कदीम से इमराजे कल्ब में मुफीद समझा जाता रहा 
है। बाज मुञर्रिस्रों का ख्याल है कि तुर्की के इलाका सकोतरी अनार के पौधे 
का घर है। और वहां से लोग दूसरे मुमालिक में ले कर गए। शहशाह जहांगीर 
ने अपनी तुज़्क में ऐशियाए कोचक और काबुल के लजीज़ अनारों का तज़किरा 
बड़े शौक से किया है। 

अनार का दरख्त सात मीटर कै करीब, इसको नेजे की शक्ल .के सब्ज पत्ते 
लगते हैं जिनकी लम्बाई तीन इंच तक हो सकती है। इस दरख्त को नारंजी 
सुर्ख़ रंग के फूल लगते हैं। इन फूलों का रंग और शक्ल इतनी खूबसूरत है कि 
लोगों में इन्ही की मुशाबहत की बिना पर एक रंग गुलनारी मशहूर हो गया है। 
यह फूल गर्म और खुश्क मौसम में फल बनते हैँ। 

भारत के जरई माहिरीन ने अनार की 42 किस्में करार दी है जिनको मस्कती, 
बहीदानों, कंधारी, वांगा, चीहू, सहवानी, सिंधी सहवानी, जेसलमेरी. सिंघी 
जेसलमेरी के नामों से पुकारा जाता है । इनमें कंधारी और बही दानों. पाकिस्तानी 
अकृसाम में कंधारी अगर्चे काबली फल है लेकिन यह बिलोचिस्तान में काबुल से 
अच्छा और उम्दा होता है। पाकिस्तान के अनारों में बही दाना सबसे उम्दह और 
मकबूल है। क्यूंकि इसमें दाने छोटे और रस ज़्यादा होता है। पाकिस्तानी अनारो 
में पेशावरी ज्यादा पसंद किया जाता है। इसका छिलका ख़ुश्क भी हो जाए तो 
अंदर का फल तरोताजा रहता है। हालांकि बाहर के जरई माहिरीन अनार के 
फल की उम्र पंद्रह दिन करार देते हैं। यह एक फन्नी हकीकत है कि दुनिया के 
किसी भी मुल्क में पाकिस्तान से ज़्यादा लजीज और उम्दा रस भरा अनार नहीं 
होत्ता। | 


इरशादाते रब्बानीः ह 
0 >« 9 yl ice yF) ५-०० 2०७) GH oe न णजनल 
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(और वहां पर बाग हैं जिनकी शकले आपस में मिलती भी .हैं और 
कुछ ऐसे हैं जो अपनी शक्ल और जाएके में मुखतलिफ हैं। तुम 
तवज्जा दो और गौर करो फलो पर कि वह कैसे फल की शक्ल | 
इख्तियार करते हैं। क्यूंकि यह वही चीजे हैं जिनमें खुदा की कुदरत 
के करिश्मे नजर आते हैं|) | 
. अल्लाह तआला ने फल के बनने और पकने के अमल को अपनी कुदरत का 
मजाहिरा क्रार दिया है। और यह हकीकत भी है कि एक ही बाग.में एक ही 
जमीनं-में से एक ही पानी से सेराब होने वाले दरख्तों में जैतून है जिसका 
ज़ाएका कसेला और फल मिठास के बजाए एक मुफीद तेल भरा है। अंगूर के 
गुच्छे हैं और अनार के फल के अंदर खाने बने हैं जिन में रस के भरे दाने हर 
पेड़ में जुदा जाएका और लज्जत से भरे रखे हैं। दरख्तों के फूल खिलते हैं। 
और यह फूल महज ख्गुशबू और ख़ूबसूरती का मजहर होने की बजाए एक 
लजीज फल की सूरत इख्तियार कर लेते हैं और सारा अमल किसी की शांदार 
मंसूबा बंदी और तखालीकं का मजाहिरा है और ऐसा करना किसी मअमूली 
ताकत का कमाल नही हो सकता। 
aS te ६ 53 BONE CTP री 3 ddd RP Cl RUS) 
PF Hyp BI 9 po (७ ५४ 4०.२० 3 Lr SN 0H 
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(तुम्हारा रब वह है कि उसने तुम्हारे लिए मुर्रतलिफ्‌ अक्‌साम के 
बागात बनाए हैं, जिनमें रंग-बिरंग की फसलें जैसे खजूर, जैतून और 
अनार लगते हैं। इनकी शक्लें और जाएके आपस में मिलते जुलते मी 
हैं और मुखतलिफ भी, अल्लाह के दिए हुए इन फलों को इस वक्त 
ख़ूब खाओ जब वह खाने के क बिल हो जाएं। लेकिन इनमें से 
हकदारों यअनी गरीब रिश्तेदारों और उन लोगों को जो इन्हें खरीदने 
की इस्तिताअत नहीं रखते, उनका हिस्सा जरूर दो। और इसराफ न 
करो. गालिबन इससे मुराद तन्हाख्गोरी है। क्यूंकि अल्लाह तआला 
जाया करने वालों को पसंद नहीं करता ।) | | 
जन्नत में पाई जाने वाली नैअमतों के बारे में इरशाद फरमायाः - 
Cag) (०७४० ५६४, LYE Shey (२४३ १६४ ७ ५७४ 
(यह वह जगह है कि जहां हर किस्म के फल जैसे खजूर और 
अनार मौजूद हैं तुम अपने परवर दिगार की कौनसी ने अमतो को 
झुटलाओगे |) ॒ | 
जन्नत में पाई जाने वाली नेअमतों और सहूलतों की एक तवील फहरिस्त इस 
सूरत में बताई गई है। हर पैरा में मिलती जुलती चीजों का जिक्र है। यहां पर 
खजूर और अनार मज़कूर है। हालांकि इन दोनों के जाएके में बहुत से लोगों 
के लिए कोई अजीबो गरीब लज्जत नहीं जैसे के हिंदुस्तान के लोग जाएके और 


229 


ख़ुश्दूदार फलों की अच्छी रासी तअदाद मौजूद है। अरब के सोहराई इलाकों में | 


खजूर हौ एक फलदार दरख्त है। इसलिए इनको इसी का जाएका ज़्यादा पसंद 
है। लेकिन दूसरे मुमालिक में जाएंके की बिना पर खजूर को इतनी मकबूलियत 
हासिल नहीं ऐसा मअलूम होता है कि यह आयत्त इन फलों के शांदार होने की 
बजाए दुनिया. के रहमे वालों के लिए उफादियत के जिम्न में बहतरीन इशारह 
है। जन्नत से ज़मीन पर आनै वाले फलों से मुराद इनकी मुनफुत में लिया जा 
सकता है। जैसे कि अंजीर के बारें में इरशादे नबवी है कि अगर कोई फल 
जन्नत से जमीन पर आया है तो वह यही है। अनार के बारे में तकरीबन इसी 


किस्म की ख्नुश्खाबरी मयस्सर है। खजूर को तो सैंकड़ों बीमारियों से बचाओ और 


इलाज के लिए तज्वीज़ फरमाया गया। 
इरशादाते नबवी 
हजरत अनस बिन मालिक रजि, रिवायत फरमाते हैं। 
००० ७४७ SUH GF pbs ols 4४ sho iS Fey ७ J ५-। 
८) Ld GU) ahr BY 
(मैंने रसूलल्लाह अलैहि वसल्लम से अनार के बारे में पूछा 
हुजूरसल्ल. ने फरमाया कि ऐसा कोई अनार नहीं होता कि जिसमें 
जन्नत के अनारों का दामा शामिल न हो) 
हजरत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि, की आदत थी कि जब मी उन्हें अनार का 


कोई एक दाना भी मयस्सर आ जाता उसे बड़े शौक. से खाते और फरमाते (यही | 


अलफाज इब्ने कैय्युभ ने भी उनसे मौसूम किए है ।) 
Lea? EE RE CP Y। ह ३०७) >)४! ८ Rr Rl pS Al 
( (573 ) 0०५५ 
(मुझे यह खुशखबरी मयस्सर है कि जमीन पर ऐसा कोई अनार 
नहीं होता कि जिसके दानों में जन्नत के अनारों के दानों की पेवंदगी 
न लगी हो।) | 
और अहमद जहबी रह, ने यह रिवायत सनद के बगैर रिवायत की 
हैः , 
Aa ld ry) Al FC न) 45५) Fy St lo 
(ज़ब मी किसी ने अनार खाया और शैतान इससे माग गया) 
यह रिवायत दिल की तकंवियत और बीमारियों से बचाओ की सिफत की 
निशांदही करती है। हजरत अली रजि. अन्हा बयान फ्‌ रमाते हैं कि नबी 
: सल्लल्लाहो 20० हि वसल्लम ने फरमाया | 
(८. trl) ash € ५३ 4४ ५००८-४५ gb ५४ 
(अनार खाओ इसके अंदरुनी छिलके समेत कि यह मेअदे को हयाते 


नौ अत्ता करता है।) 
शहम के लफ्जी मअने तो चर्बी हैं लेकिन लुगत में यह छिलका भी लिया गया 


है। इस बाब में हमने हजरत मौलाना अताउल्लाह' हनीफ और मुंतअदिद शीआ . 


उलमा से भी गुफ़्तुगू की है। छिलके से मुराद बाहर का छिलका तो हरमिज़ नहीं 


SS i # 4८ फाड़ 
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हो सकता क्यूंकि वह इतना कड़वा और बदमजह होता है कि उसे आसानी से 
खाया जाना मुमकिन नहीं हो सकता। इन सब उलमा का ख्याल है कि शहम से 
मुराद अंदरूनी बारीक झिल्ली है। तिब्बी तौर पर अनार का छिलका ख्वाह 
अंदरूनी हो या बैरूनी, पेट के कीड़े यकीनन मार देता है। इस इरशाद नबवी 
की तअमील करने वाले को सबसे बड़ा फाएदा यह होगा कि वह अनार खाने के 
साथ-साथ अपने पेट से तुफैली कीड़े मी निकाल दे | 

मुहम्मद अहमद जृहबी ने सनद के बगैर हजरत अली रजि. से यह रिवायत 
मंसूब भी की है: A ०७४॥। , » Sly ha 


(जिसने अनार खाया, अल्लाह तआला इसके दिल को रौशन कर 
देगा |) 

दिल को रोशन कर देने से सूफिया की इस्तिलाह में तो हयातुल कल्ब लिया 
जा सकता हूँ लेकिन इसके पसे मंजर को देखने से पता चलता है किं दिल को 
ताकत देता है और वह बीमारियां जिनमें तश्ख़ीस पर तो दिल में कुछ नहीं होता 
लेकिन मरीजे दिल के फेएल से मुतमइन नहीं होता। वह इसे मुजमहिल करार 
देता है। गालिबन इसी पसे मंजर की बिना पर ताइफ के मशहूर बाग हवाया के 
बारे में मशहूर है कि इसक अनार और चश्मों का पानी दिल को ताकत देते हैं। 
मक्का मुअज़्जमा में अरसए दराज से मुकीम' एक फाजिल डाक्टर साहब ने. 
बताया कि उनके दिल के मरीज जब ताइफु के अनार खाते हैं तो उनमें बशाशत 
आ जाती है। यह एक ऐसा फेएल है जिसका तिब्ब जदीद की किताबों में किसी 
दवाई के बारे में मज्कूर नहीं। अलबत्ता तिब्बे कदीम के माहिरीन खमीरह गाओ 
जबान और इस नोअ के दूसरे मुरक्कबात को मुफर्रह करार देते आए है और 
हकीकत में इनमें से अक्सर अदविया दिल को फरहत देती है। 
कुतुबे मुकद्दिसाः | 

अनार का तज़किरा मुतअद्िद मकामात पर मिलता है लेकिन वह आयात जिन 
में इसे कोई अहमियत अता की गई, इनमें:- 

"तुमने क्यू हम को भिस से निकाला और इस बुरी जगह 
पहुंचाया है? यह तो बोने की और अंजीर और ताको और अनारों की 
जगह नहीं है। बल्कि यहां तो पीने के लिए पानी तक मयस्सर नहीं 
है।” (गिंती 20:5:6) 

जब जमीन पर किसी जन्नत नजीर टुकड़े का जिक्र हुआ तो 
इरशाद होता है:- 

+ “वह ऐसा मुल्क है जहां गेहूं और जौ और अंगूर और अंजीर 
के दरख्त और अनार होते हैं। वह ऐसा मुल्क है जहां रौगनदार 
जैतून और शहद भी है।” (इस्तस्ना 8:8) | 

अपने हेकल आर दरबार की तअमीर जदीद' के लिए हजरत सुलैमान 
अलैहिस्सलाम ने जीरोम नामी एक कारीगर को सूर से बुलवाया जिसने इसकी 
आरास्तगी में कमालात का मजाहिरा किया उस जमाने में अनार की मकृबूलियत 
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का यह आलम था कि उसने डिजाइन में भी अनार बनाए। बाब सलातीन में 
हेकल की तजईन और उनके तज की शक्ल का जिक्र करते हुए फरमायाः 
ee “इस ताज पर गर्दागर्द जालियां और अनार की कलियाँ सब 
पीतल की बनी हुई थीं और दूसरे सुतूनों के लवाजिम भी जाली समेत 
उन्ही की तरह थे।” (सलातीन 25-6) [ ; 
इनके हैकल की तअमीर में अनार की पसंदीदगी का जिक्र दोबारह "तवारीख" 
में तफसील से आता है। जहां.सुतूनों के साथ ख़ूबसूरत जंजीरें बनाई गई जिनमें 
अनार पिरोए हुए थे। 
लत “अनार हुस्न का मजहर था वह कोई इमारत या तख्ालीके 
खुदावंदी, तेरी कनपटियां तेरे नकाब के नीचे अनार के टुकड़ों की 
मानिंद हैं।” (गजलुल गृजालात -3-4) 

किसी बाग की खूबसूरती इसमें दरख्तों और उनके फलों से होती है बेहतरीन 

बाग की तारीफ में फरमायाः 
ee तेरे बाग के पौधे लजीज और मेवादार अनार हैं। महंदी 
और सुंबुल भी हैं” (गजल अलगृजलात 3: 3) 

“गृजलुलगजलात'' के बाब के हुंस्नो स्अनाई की मिसाल में और चीज़ों के 
अलावह अनार को खूबसूरती की मिसाल के तौर पर मुतअद्दिद मकामात पर बयान 
किया गया है। जब उदासी का तज़किरा हुआ तो इरशाद हैः 

.... अनार और खजूर और सेब के दरख्त हां! मैदान के तमाम दरख्त मुर्झा 
गए। और बनी आदम से खुशी जाती रही।” (यूएल 4:42) 

अनार को जरई दौलत का अहम रुक्न करार देते हुए फरमाया। 

“क्या इस वकत. बीज खत्ते में हैं (अभी लोताक और अंजीर और 
अनार और जैतून में फल नहीं लगा आज ही से मैं तुम को बरकत 
दूंगा।” (हज्मी 2:9) 


मुहदिसीन के मुशाहिदातः 

मीठा अनार मेअदे और उसमें मौजूद अशया के लिए बड़ा मुष।द है। यह 
हलक की सोजिश सीने की सोजिश कौर फेफड़ों के अल्तबाब में अक्सीर है। 
पुरानी खांसी में बड़ा कारामद है। इसका अर्क पेट को नर्म करता है। जिस्म को 
मुफीद इजाफी गिजाइयत और तवानाई मुहैया करता है। जिस्म को बड़ी 
मुअतदिल किस्म की हरारत मुहैया करता है। फौरन ही जुज़्व बदन बन जाता है। 
पेट में से अल्तबाबी मादे खारिज करता है। इसकी अजीब तासीर यह है कि अगर 
६ रोटी के साथ खाया जाए तो पेट में किसी किस्म की खराबी पैदा होने नहीं 
ता। | 

अनार खाने से कब्ज पैदा होता है। मगर वह निहायत ही लतीफ और हल्का 
होता है ऐसा नहीं कि तबीअत पर गिरां गुजरे। मेअदे में सोजिश हो तो उसे दूर 
करता है पेशाब आवर है। सुफ्रा को तसकीन देता है। क॑ को रोकता और 
इस्हाल को बंद करता है। जिगर की हिद्दत को बुझा कर खत्म कर देता है। 
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जिस्म के तमाम आअजा को कुव्वत देता है। दिल की पुरानी बीमारियों को 
आराम देता है और मेअदे के मुंह की दुक्खन दूर करता है। 

अनार का पानी इसके छिलके समेत निकाल कर इसे शहद के साथ उबाल 
कर मरहम की तरह गाढ़ा करके आंखों में सलाई के साथ लगाया जाए तो आंख 
से सुर्खी को काट देता है। अगर इसी मरहम को मसूढ़ों पर लेप किया जाए तो 
पाएरिया में मुफीद है। इसी को पीना पेट की इस्लाह करता हैं। सोजिश से पैदा 
होने वाले बुखार दूर करता है। जे 

तुर्श अनार के फवाइद भी तक्रीबन मीठे की मानिंद हैं मगर इससे कम, 
इसके दाने गुठली समीत पीस कर शहद मिलाकर ऐसे गंदे जुरुमों पर लगाए 
गए जो आम इलाज से ठीक न हो रहे हों तो वह ठीक हो जाते हैं। मशहूर है 
कि जिसने अनार के कम-अज-कम तीन पूरे फल मौसम में खा लिए वह अगले 
साल तक आंखों की सोजिश से मामून रहेगा। 
अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः 

अतिब्बा क॒दीम में इसकी तासीर के बारे में इख्तिलाफ है। बू अली इसे सर्द 
तर क्रार देते हैं जबकि दूसरे मुअतद्विल करार देते हैं। यह मुलय्यन शिकम है। 
दिलो जिगर को कुव्वत देता है। पुरानी खांसी, इस्तिस्का, यर्कान और दर्दे सीने 
में मुफीद है। पेशाब आवर है। अगर सोजिश की वजह से इस्हाल आते हो तो ' 
इनको कम करता है। वरना कब्ज को दूर करता है। अनार ज़्यादा खाने से 
गिजा में फसाद पैदा होता है। मेअदा ढीला हो जाता है अलबत्ता बही दाना 
अनार किसी ख़राबी का बाइस नहीं होता। जिनका रंग जर्द या मेअदे की खराबी 
की वजह से. होंठों पर सफेदी.आ गई हो. उनके लिए मुफीद है। मीठा अनार 
चूंकि रियाह की तहलील में गड़बड़ करता है। इसलिए. इसके साथ थोड़ा सा 
खट्टा मी मिला लेना चाहिए। जिगर की रियाह को खारिज करता है। जिनको 
शराब नोशी की वजह से बुखार आता हो या सुफरावी मादे बढ़ गए हों। उनके 
लिए अक्सीर है, इसहाल में नाफेअ है। 

अनार का सवा सेर पानी थोडी देर रखें तो कुछ मारी अज्जा नीचे बैठ जाते 
हैं इनको छान कर निकाल दें। फिर इसमें एक पाओ खांड और एक तोला सौंफ 
पीस कर मिला कर बोतल में डाल कर धूप में रखें। यह बोतल लबालब मरी हुई 
न हो।, एक चौथाई खाली हो। एक हफता यूंही पड़ी रहे और हिलाते रहें। इस 
सय्याल के तीन से नौ तोले रोजाना पेट की सोजिश, भूख की कमी और जअफे 
बाह में मुफीद है। (अनार का मीठा पानी एक हफता पड़ा रहने से इसमें Ed 
उठेगा और उस बोतल के मौजूदात कीमयावी तौर पर अल्कुहल बन जाएंगे जो 
हमारे अकीदे में नाजाइज और इस्तेअमाल के लिए ना मुनासिब है।) इन नुस्खो 
के इन्ही अज्जा को अगर थोड़ी देर पका कर कवाम बना लिया जाए तो यह 
शर्बत भी इसी तरह मुफीद होगा और इसमें खमीर उठाने की मुसीबत बेकार है। 
यही नुस्खा सुफ्रावी दस्तूरी में मुफीद है। 
कि वैद कहते हैं कि अनार का पानी सुफरा को जाइल करता, दिल और जिगर 

ताकत देता। मूख बढ़ाता, मुकव्वी, तस्कीन देने वाला और मुफर्रह है। पेशाब 
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आवर होने के अलावा बलगम को रफअ करता है। 

जिसकी जिल्द से बार-बार खून निकल आता हो या बवासीर से खून बहता 
हो. अनार के दाने फाएदा देते हैं। अनार के पत्तों को पानी में डालने से नक्सीर 
बंद हो जाती है। इसके पुजिर असरात को दूर करने के लिए मिस्तगी रूमी या 
अदरक का मुरब्बा है | | OO 

अनार ख्वाह मीठा हो या तुर्श. इसका घानी तांबे के बरतन में डाल कर इतना 
पकाएं कि गाढ़ा हो जाए। इस मरहम को आंखों में लगाने. से आंख की. ख्रारिश, 
जलन दूर होती है और ज॒अफे बसारत में मुफीद है। इस मरहम को मसूढ़ों पर 
मलने से इनकी सोजिश रफअ हो जाती है।. | 

अनार के . दरख्त का छिलका पानी में उबाल कर इसमें चावल का पानी या 
मिलाकर हुकता करना बवासीर में नाफेअ और पुराने दस्तों को बंद करता 

| 
कीम्याई .तज्जियाः 

भारत और पाकिस्तान कें बाजारों में मिलने वाले अनारों की बारह अकसाम हैं 
उनमें से हर एक के तर्कीबी अनासिर दूसरों से जुदा हैं। जंरई कालिज पूना में 
बाजार से मिलने वाला और एक बेहतरीन अनार मंगाया गया और इससे तक्राबुली 
जाएजे के लिए मस्कंती अनार मंगवाया गया. और दोनों का कीम्यावी तज्जिया 


जाहिर हुंआ। 
बाजार से मिलने वाला अनार. मस्कती अनार 


खाया न जाने वाला हिस्स 40.49 26.30 फीसदी 
छिलका 60.32  7.6. 
दाने ~ 80.6 ॒ .. 55.43 
जूस 60.50 - 74.69 
अनार के जूस का तज्जियाः 

गला देने वाली मिठास 65.4 32.%१ 
REDUCING SUGAR | 

न गलानै वाली मिठास 00.0 0.00 
NONREDUFING 

कुल मिठास .. 56.44 | | 32. 
SUGAR 


आम अनारों में नाकंबिलें खुराक हिस्सा 28 से 49 फीसदी के दर्भियान और 
जूस 57 फीसदी से 7। फीसदी के दर्मियान पाया गया! न 
अनार में कीमयावी अज्जा की मौजूदगी इस तरह सै है। एक सौ ग्राम अनार 
में तनासुब इस तरह है। रा IS + 
Protiens Fats_ Carbohy Calories Sodium Poussism Calcium Magnesium Pals Copper Phospho- -Swiphur Chior 
dates rus ides 


०.२ भाभूजी १,6 «5 ‘5 24 | 2.9 3. 0.१४ 0.07 74 4.2 82.5 
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इन तजजियो से दो अहम बाते सामने आती हैं। पहली यह कि नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्जम की पसंदीदा गिजाओं और दवाओं के एक ख़ुसूसी 
. उसूल के मुताबिक इसमें सोडियम की मिकदार बहुत कम और पोटिशियम 
ज्यादा है। जिसका अहम फाएदा यह है कि दिल और गुर्दों की किसी भी बीमारी 
में अनार बे खटके दिया जा सकता है। दूसरी अहम बात यह है कि इसमें 
मिठास की ऐसी कोई किस्म मौजूद नहीं जो जियाबेत्स के मरीजों के लिए 
मुजिर हो। इसलिए शकर के मरीज खुले दिल से अनारं जूस पी सकते है इसमें 
चिकनाई न होने के बराबर है। इसलिए अनार खाने से खून की नालियो को 
नुकसान न होगा, कोलेस्ट्रोल में इजाफा न होगा। और वज़न कम करने वालों 
के लिए मुफीद है। 
खाने और इलाज में अनार के दरख्त की छाल, फूल, जड़ों की छाल, फल, 
फल के छिलके हैं। TANNIC ACID 22.25 फीसदी होता है। जड़ की छाल में 
इसी तिर्शे की एक बेहतर किस्म PUNICO TANNIC ACID 20.25 फीसदी पाया 
जाता है। इसके अलावा इसमें मिठास की किसमें, गोंद लहमियात ?ECTए और 
MANNIE पाए जाते है। इन अज्जा के अलावा इसमे अल्कलाईंड 
PALLETIERINE क तीन मुख्तलिफ्‌ अकसाम। 
PSEUDO PELLETIERINE MET! YL PELLETIERINE ISO 
PELLETIERINE मिलती है। इनके अलावा विटामिन पाए जाते हैं। 


जदीद तहकीकातः 

अनार के दाने छिलका, फूल और इसका अर्क मुकामी तौर पर काबिज हैं। 
और पेट के कीड़े मारते हैं। अनार में मौजूद PEELLETIERINE पेट के कीड़ों 
की जुमला अकसाम के लिए एक निहायत ही मुअस्सर दवाई है। जूस में यह 
अल्कलाईड कम मिकदार में होती है। गालिबन इसीलिए नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फरमाया कि इसे छिलके समेत खाया जाए क्यूंकि इसी वरम में 
कर्मकुश अंसर ज़्यादा मिकदार में होता है। इसका छिलका, दरख़्त की छाल, 
पिसी हुई जड़ में से हर चीज कर्मकुश है, कीम्या दानों ने अनार के असरात के 
खुलासा में इसे मुफर्रह, ठंडक पहुंचाने वाला, हाजिम, भूख बढ़ाने वाला करार 
दिया है। जिसकी तस्दीक हकूमत बम्बई के जरई तहक़ीकात के इदारे से भी . 
मयस्सर है। अनार और इसका शर्बत अक्‌ बहतरीन मशरूब, मुकृव्वी खुराक और 
मुफीद दवाई है। पुराने हकीम इसका शर्बत रुब्ब अनारशीरीं और खट्टे अनारों 
से रुब्ब अनार बनाते हैं जिसे इस्हाल के बाद की कमजोरी, यरकान और जिस्म 
में नाताकृती के लिए शोहरत हासिल है। अतिब्बा ने इसे हर किस्म के बुख़ार के 
बअद की कमजोरी और खासतौर पर मलेरिया के बाद मुफीद पाया है। 

पेट के कीड़े निकालने के लिए कर्नल चोपड़ा ने एक मुफीद नुस्खा तज्वीज 
किया था। जिसकी उफादियत का बड़ा चर्चा रहा है। अनार के दरख्त की जड़ 
का ताजा छिलका दो ऑस ले लें! अगर यह मयस्सर न हो तो दरख्त की छाल 
ले कर इसे तोड़ कर छोटे-छोटे टुकड़े कंर लें। इसे दो लीटर पानी में इतना 
पकाएं कि पानी आधा रह जाए, फिर छान लें। इसमें जोशांदा के दो ऑस जो 
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कि तक्रीबन बड़े घूंट के बराबर होते हैं, सुबह नहारमुंह दिए जाएं। हर आघ 
घंटे बाद ऐसी चार खुराकें दें। इसके बअद थोड़ा सा कस्टर ऑइल पिला दे। 
ताकि जुलाब के जरिए कीड़े निकल जाएं। इस नुसख्ले का सबसे बड़ा कमाल या 
उफादियत है कि इस लम्बे कीड़े को निकाल देता है। जिसकी ख़बासत का यह 
आलम है कि अगर इसका कोई हिस्सा कट कर बाहर भी निकल जाए तो वह 
फिर नया जिस्म बना लेता है। इस कीड़े से निजात की एक ही सूरत है कि 
इसका सर निकल जाए और यह काम इतना मुश्किल है कि. आम अदविया से 
होना मुमकिन नहीं, बल्कि बाजारी कीड़े निकालने वाली अक्सरो बेशतर अदविया 
इस बारे में बेकार हैं। कुछ अतिब्बा ने अनार का जोशांदा तैयार करते वरवेत 
इसमें चंद दाने लौंग डालने की सिफारिश भी की है। हमने अपने मुशाहिदात में 
इस जोशांदे में दार चीनी मिलाई और देते वक्‍त थोड़ा सा शहद मिला ' लिया । 
जोशांदा बदमज़ा न रहा और इससे आंतों में खैजिश भी न हुई । 

बच्चों के सूखा और आंतों की दिक में भी भारती माहिरीन इसके जोशांदे को 
मुफीद करार देते हैं। अनार के छिलके में पाए जाने वाले अल्कलाइड अलाहिदा 
करके खालिस सूरत में पेट से कीड़े निकालने के लिए माजी में मुस्तेमिल रहे 
हैं। मगर कीम्यावी ज॒राए से हासिल होने वाली जदीद अदविया के बाद लोगों में 
इससे दिलचस्पी कम हो गई। हालांकि यह जदीद अदविया से ज़्यादा मुअस्सिर 
और महफूज है। 

बंगाल के अतिब्बा अनार के जूस में लोंग, अदरक और माजू. मिलाकर बवासीर 
के लिए देते हैं मलेरिया और पुराने बुख़ारों में जब मरीज को कमजोरी के साथ 
हर वकत प्यास लगी रहती है तो अनार का जूस पिलाना आसान तरीन इलाज है। 
पुरानी खांसी में गुले अनार को खुश्क करके इसके चार ग्रीन देना मुफीद है। 
अघ खिले फूल सुखा. कर इनकी नसवार लेने से नक्सीर ठीक हो जाती है। 
पुरानी पेचिश और इस्हाल के लिए एक मुकच्वी नुस्खे में अनार की अनखिली 
कलियां सुखा कर इनमें इलाइची सब्ज॒ और पोस्त मिला कर इनमें खांड और 
पानी मिलाकर गाढ़ा शर्बत बनाया जाता है। गुले अनार कं साथ आम घास को 
पका कर जोशांदा बनाते हैं। जिसमें थोड़ी सी फिटकरी मिलाकर गले की ख़राबी 
के लिए ग॒रारे करते हैं। यही जोशांदा ख्वातीन की अंदामे निहानी की सोजिशों 
और खास तौर पर रहम कं जख्म के लिए अक्सीर बताया जाता है। 

मारती माहिरीन ने अनारदाने को खट्टे अनार से बयान किया है जो कि. 
दुरुस्त नहीं। पाकिस्तान के जिला हजारा में अनार की. एक छोटी किस्म 
“'दड़न्ना” नाम से बरसात के मौसम में मिलती है। यह अनार इतना खट्टा होता 
है कि इसे खाने वाले आमतौर पर देखे नहीं गए। इसे सुखाकर अनारदानह 
बनाया जाता है। मर्हटा तबीब इसे बिच्छू, काटे के लिए भुफीद बताते हैं। अनार 
के हरे पत्ते अर्के गुलाब में घोट कर आशूबे चश्म में आंखों पर लेप करना मुफीद . 
है। 

अनार का छिलका सुखा कर पीस कर इसके आधे ऑस में एक ऑस चाक का 
सफूफू और आघा छोटा चम्मच मुरमक्की की टिक्चर मिलाकर इसे अच्छी तरह 
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खरल करके मंजन की सूरत में दांतों पर मलना मसूढ़ों की मुतअद्दिद बीमारियों 


और हिलते दांतों के लिए मुफीद है। | | | 
तिब्बे यूनानी में शर्बत अनार, जवारिश अनारीन और जवारिश पोदीना के माम 


से इसके मशहूर मुरक्कबात सदियों से मुस्तेअमिल हैं। 


' होम्यो पैश्चिक तरीकह इलाज: 


अनार को इस इल्म में मकबूलियत मयस्सर नहीं रही। अलबत्ता अनार का 
छिलका पेचिश और इस्हाल और मसूढ़ों की बीमारियों में तज्वीज किया जाता 


है।। | 
आबे जमजम.....-जम जम 
ZAMZAM 


मक्का मुअज़्ज़मा की मस्जिदुल हराम में कअबा शरीफ से 45 मीटर के 
फासले पर जुनूब मश्रिक में हिजरे असवद की सीघ' में एक कुआं वाके है। 
जिसके पानी को आबे जमज़म कहते हैं। यह कुंआं कअबा शरीफ से भी कदीम, 
है और इसकी गहराई के बारे में अब तक कयास था कि वह 40 फुट है लेकिन 
हालिया पेमाइश पर यह 207 फुट गहरा पाया गंया। मुभकिन है पानी की 
मुसलसल निकासी की वजह से यह नीचा हो गया है। मुसलमानों के नज़्दीक 
इसका पानी मुततबर्रक है। नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसको खड़े हो 
कर पिया और इस गार्ज़ के लिए एक ख़ुसूसी दुआ: ` ॥ 
“gis WS tr SN bls YY ७७॥...७ SSC i ee 
(ऐ अल्लाह! मैं तुझ से सवाल करता हूं एक ऐसे इलम का जो 
फाएदा देने वाला हो और ऐसे रिज़कं का जो मुझे खुले दिल से अता 
किया जाए और मुझे तमाम बीमारियों से शिफा मर्हमत फुरमा।) 
वह खुद इसे बड़े एहतिराम के साथ पीते रहे। और जब हिजरत करके 
मदीना मुनव्वरा तश्रीफ ले गए तो सुलह हुदैबिया के मौके पर मंगवाकर पिया। 
और वापसी में साथ ले कर आए। इनके बाद हजरत आएइशा सिद्दीका और 
दूसरे सहाबा किराम रजि, मी इससे मजीद इस्तिफादा के लिए सफर हज के | 
बाद वापसी में हमराह लाया करते थे और यह ख़ुश रस्म इसी इनहमाक से आंज | 


मी जारी है। 


तारीखी पसे मंजरः | 

खुदा तआला ने हज़रत इब्राहीम अलैहिस्सलाम को हुक्म दिया कि वह अपनी 
बीवी हाजरा अलैहिस्सलाम को उनके नौमूलूद हजरत इस्माइल अलैहिस्सलाम के 
इमराह मक्का की बे-आबो ग्याह वादी में छोड़ आएं। जब यह काफला मंजिले 
मकसूद पर पहुंचा तो इस साबिरो. शाकिर ख़ातून ने सिर्फ एक बात अपने मियां 
से पूछी। “क्या हमारा यहां आना और रहना अल्लाह के हुक्म की तअमील में: : 
है?” हजरत इब्राहीम अलैहिस्सलाम ने अस्बात में जवाब दिंया, ती वह मुतरमइन 
हौ गई कि अब इनके लिए परेशानी की कोई बात नहीं क्यूंकि जो उनको. वहां 
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लाया है वही उनकी ख़बरगीरी भी करेगा। 

खुराक और पानी का वह जखीरा जो उनके हमराह था थोड़ी देर में ख़त्म 
हो गया। बच्चा भूख से बिलकने लगा और वह परेशानी के आलमं में सफां और * 
मरवा की पहाड़ियों के दर्मियान दौड़ कर पानी की तलाश करती रहीं। 

तौरेत मुकृद्दस में आयाः 

rr ख़ुदा. के फ्रिश्ते ने आसामन से हाजरा अलैहिस्सलाम को पुकारा और 
कहा ए हाजरा अलैहि! 'तुझको क्या हुआ? मत डर क्यूंकि खुदा ने इस जगह से 
जहां लड़का पड़ा है उसकी आवाज सुन ली है, उठ और लड़के को उठा .और 
उसे अपने हाथ से संभाल क्यूंकि मैं उसको एक बड़ी कौम बनाऊंगा। फिर ख़ुदा 
ने उसकी आंखें खोलीं और उसने. पानी का एक कुआं देखा और जाकर मुश्क 
को पानी से मर लिया और लड़के को पिलाया... (पैदाइश 24:47 सा 20) 

तौरेत मुकृदस की इस रिवायत के मुताबिक बच्चे के रोने के बाद .ख़ुदा ने 
वहां पर कुंआं पैदा किया जिसके पानी से वह खानदान सेराब हुआ। इस कुएं का 
वजूद एक मोजिजा था। इसलिए इसका पानी उनके अकीदे में भी मुतबर्रक होना 
चाहिए। 

मक्का मुअज्जमा से नूर के फैलाओ से पहले जो लोग इस मकाम की 
जियारत और कुएं से तबरुक लेने आया करते थे। एक कदीम ईरानी शाइर ने 
जमजम के कुएं के इर्द-गिर्द चक्कर लगाकर दुआ मांगने का जिक्र अपनी एक 
नज़्म में किया है। 

मक्का की तारीख्रे कदीम और इस्लाम ने इस कुएं के बारे में जो कुछ बताया 
है इसमें तौरेत के आरखारी हिस्से से इख्तिलाफ है। सही बुखारी में हजरत 

अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि, ने नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की ज॒बाने 
मुबारक से इस वाकिए की पूरी तफुसील कलम्बंद की है जिसके मुताबिक हाजरा 
रजि. पेरशानी के आलम में कभी सफा की पहाड़ी पर जाकर देखतीं और कभी 
मरवह से कि शायद कहीं पानी या आने वाला कोई शख्स नजर आ जाए जिससे 
वह मदद ले सकें। घबराहट के इस आलम में उन्होंने एक आवाज सुनी। उनहोंने 
फौरन उसे मुखातिब करके नेकी के नाम पर मदद की दरख्वास्त की और हजरत 
जिबरईल अलैहिस्सलाम जाहिर हुए और उन्होंने अपनी ऐड़ी ज़मीन पर मारी तो 
ज़मीन से पानो उबलने लगा। हजरत हाजरा अलैहिस्सलाम ने घबराहट में पत्थर 
जमा करके इसके इर्द-गिर्द एक हाला सा बना लिया ताकि पानी जाया न हो 
और कुछ' दिनों के लिए जखीरा हो जाए। अज़्तरारी कैफियत में तहफ्फुज जात 
-की इस कोशिश के बारे में नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि 
हाजरा अलैहिस्सलाम अगर इसको महदूद न करतीं तो यह बश्मा एक दरिया बन 
जाता जो पूरे अरब को सैराब करता। | 

एक बे-आबो-ग्याह सोहरा में महज हुक्मे ख़ुदावंदी की तअमील में दुख 
झेलने वाली हाजरा अलैहिस्सलाम को खुदा ने रहती दुनिया तक इज़्जत और 
शोहरत अता कर दी। वह जिस हिस्से पर दौड़ी थीं, आज हर मुसलमान हज या 
उमरा के लिए उनकी तक्लीद करता हुआ उनकी तकलीफ और सब्र पर अमली 
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दाद देता है। उनके बेटे के लिए खुदा ने जो कुंआं पैदा किया वह हर मुसलमान 
के लिए बरकत-एहत्तरामं और शिफा का मजहर है। उनके बेटे ने जो घर अपने 
बाप के साथ मिल कर बनाया। रहती दुनिया तक हर मुसलमान उसकी तरफ मुंह 
करके इबादत करेगा और उस घर को कुरआन ने दुनिया में खुदा का पहला घर 
करार दिया। , , - 
ON Shay ai ४.0 ५०७०३ ०-० ७३७ 

(NR:0t ys JT) 

(यह दुनिया में एक पहला ऐसा घर मक्का में बनाया गया है जो 
लोगों के लिए बरकत हिदायत का मंबअ होगा और यह फंज सब 
जहानों के लिए होगा|) 

जिसका तर्जुमा अल्लामा इकबाल रह. ने यू किया है। 

दुनिया के बुत्तकदों में पहला वह घर खुदा का 

हजरत हाजरा अलैहिस्सलाम के बेटे की नस्ल से एक नबी पैदा हुआ जिसने 
पूरी दुनिया में रुशदो हिदायत का नूर फैलाया। 

जमजम का कुआं कुछ अरसह तो जारी रहा फिर सोहराई बंगूलों की जद में 
आकर गायब हो गया। एक रिवायत के मुताबिक बनू जुरहम ने इसमें रेत डाल 
कर बंद कर दिया कहा जाता है कि. मक्का के रईस अब्दुल मुत्तलिब को ख्वाब 
में इस कुएं की निशांदही की गई और हिदायत की गई कि वह इसे खुदवाकर 
साफ करें और खाल्के ख़ुदा की मुनफअत के लिए जारी करे। उन्होने इसे 
प्वुदवाया। साफ करवाया और इर्दगिर्द पत्थरों से बुलंद मुंडेर तअमीर करा दी। 
सफाइ, के दौरान जमज़म के कुएं से सोने के दोहरन, कुछ तलवारें और जररह 
कतर बरामद हुए। मुअर्रिखीन का ख़याल है कि यह चीजें ईरानी जायर फैँके 
गए होंगे। इसके बरअक्स आसारो कराइन से ऐसा मअलूम होता है कि कोई 
शिकस्तखु॒ुर्दा लशकर इधर आ निकला और जब वह तआकूब करने वालों के 
नरगे में आए तो उन्होंने अपनी मताअ को दुशमन के हाथ पड़ने से बचाने के 
लिए कुएं में फैंक दिया। 

अब्दुल मुत्तलिब ने एक तलाई हरन तोड़ कर इसके सोने से कअबा शरीफ के 
दरवाजों पर पतरियां चढ़ा दीं दूसरा ' हरन नुमाइश के लिए काबा शरीफ में रखा 
रहा हज के दिनों में और इसके बाद हज्जाज और जाइरीन को पानी पिलाना 
हर दौर में इज्जत का बाइस संमझा जाता रहा है। कुरैश ने पानी पिलाने की 
'ख़िंदमत के लिए "अस्सकाया' का शोअबा कायम किया था जिसकी यादगार 
लफ्ज “सका” उदू में मी पानी लाने और पिलाने वालों के लिए. मौजूद है। 

सन 909 में जमज़म के कुएं का पानी तूफान की सूरत में उबलने लगा और 
इतना पानी निकला कि आस-पास की आबादियां डूब गईं। कहा जाता है कि 
इस हादसा में सैंकड़ों हाजी डूब गए। 

इस्लाम ने जब इस कुएं के पानी को अजमत अता की तो लोगों ने इसकी 
तअमीर और बेहतरी पर तवज्जह दी। तुर्क हुक्मरानों ने इसके इर्द-गिर्द गुलाम 
गर्दश बनाकर इसके ऊपर गुबद नुमा छत डाल दी। ऑल सऊद की आमद तक 
इसके इर्द-गिर्द पांच फुट ऊंची संगे-मरमर की मुंडेर थी। जिसके ऊपर छत 
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तक लोहे की मजबूत जंगलह नुमा जाली थी। इस जाली में छोटे-छोट दरवाजे 
थे। जिनमें पानी निकालने के लिए चर्खियां नसब थीं, इन चर्खियों पर पानी 
खींचने वाले दिन रात कम करते थे। डोल निकालने के बाद यह सकंकों को 
मिलता था। वह नोकदार पैंदे वाली तिकोनी सुराहियों में मर कर हरम शरीफ में 
चमकदार कटोरों में लोगों को जमजम पिलाते थे। यही सुराहियां घरों में जाती 
थीं और सैकड़ों अफराद का मआश इस कूंए से वाबस्ता हो गया। 

कयामे मक्का के दौरान हज्जाज अपने लिए कफन का कपड़ा ख़रीद कर इरा 
मुतबर्रक पानी में भिगो कर खुश्क करके अपने वतन वापस ले जाते है। जंमजम 
को पीने के लिए साथ ले जाने के दो तरीके थे। टीन साज खाली कनस्तर के 
अंदर मोम पिघलाकर फेर देते थे। फिर इस कनसतर में आबे जमजम मर कर 
टांका लगा दिया जाता और इस तरह यह पानी महफूज़ किसी भी मुल्क तक 
चला जाता था। जो कनस्तरों का वजन नहीं ले जा सकते थे इनके लिए टीन 
की गोल कुष्पियों सी बनी होती थीं जिनके एक सिरे पर मुह बना होता था इसे 
“जमजमी” कहा जाता है। इसमें तकरीबन एक कप पानी आ सकता है। अब 
प्लास्टिक ने टीन की जगह ले ली है। | 

सऊदी हकूमत ने हमें कअबा की तौसीअ में जमजम के कुए को जदीद शर्कल 
दे कर प्याऊ को सहन के दर्मियान से हटा दिया है। जमानए कदीम से मस्जिद 
में चार इमामों के नाम के मुसल्ला और कई साएबान बने हुए थे। उन्होंने यह 
तमाम इमारतें गिराकर मस्जिद के सहन को नमाजियों के लिए कुशादह कर दिया 
है। इसी अमल में ज॒मजम के कुएं पर छत डाल कर इसके ऊपर एक ताकतवर 
पम्पिंग इंजन नस्ब कर दिया गया है जो पानी को एक बहुत बड़ी सबील में डाल 
देता है । 
हज पर आने वाले लाखों अफराद के लिए यहे बडी सबील कारआमद साबित 
हुई है। पानी पीने, भरने, ले जाने और कफन धोने और सुखाने का सिलसिला 
मस्जिद से बाहर मुंतकिल होने से नमाज़ के लिए ज़्यादा जगह मुहैया हो गई 
है। अब लोग जमज़म को टीन की कुष्पियों -में ले जाने की बजाए प्लास्टिक के 
डब्बों में ले जाते हैं। क्यूंकि हवाई सफर में वजन की अहमियत है। (प्लास्टिक, 
टीन से हल्का है।) 

आबे जुमजम की मकबूलियत और तक॒द्ठुस से मुतास्सिर हो कर दीगर कई 
मजाहिब ने अपने मानने वालों के लिए मुकदस पानी तलाश कर लिए। इनमें से 
अक्सर पानी बीमारियों का बाइस हुए। क्यूंकि आलूदा पानी पीने से पेट की 
मुतअद्दिद बीमारियां पैदा हो सकती हैं। कमाल की बात यह है कि पूरी तारीख 
इस्लाम में आज तक कोई शख्स जमजम की पानी पीकर बीमार नहीं हुआ और 
इसके बरअक्स ऐसा कोई पानी तारीख़ के किसी दौर में और .किसी मुल्क में 
मशहूर नहीं हुआ जिसकी वजह से लोग बीमार न हुए हों हाल ही में कुछ चश्मों 
का पानी आलमी शोहरत हासिल कर गया है। लोग इनके मअदनी पानी तवानाई 
के खयाल से पीते हैं। ऐसा पानी पी कर तवानाई हासिल करने वाला अभी ततक 
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कोई देखा नहीं गया। लाहौर में इस्लामी 'सरबराही कान्फ्रेंस के शुरका के. लिए 
१974 में मादनयाती पानी की बोतलें फ्रांस से दरआमद की गईं। चूंकि इस 
कान्फ्रेंस में सहत आम्मा का मसला हमारे सुपुर्द था। महज. इश्तियाक्‌ से एक 
बोतल खोल कर दो घूंट पानी पिया। ऐसा बंदज़ाइका के निगलने की बजाए 
थूकना पड़ा। 


इरशादाते नबवी सल्ल. 
हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि- बयान फरमाते हैं: 
SEO BANE) pl less tle ho al J pasos 
(x })) ~ ॥ Aa ५५ Add dk] हि! Aj} sls 
(रसूलल्लाहि सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने सुलह हुदैबियां के 
मुजाकरात के दौरान) कुरैश के एक शख्स को इस बात पर हुदैबिया 
में मअमूर किया कि वह जमज़म लाए वह लाया और आप सल्ल0 उसे 
वापसी में मदीना भी हमराह ले कर गए।) 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फतेह मक्का के बअद आलिम और 
रतीब सुहैल बिन उमर रजि, के नाम फोरी तंअमील के लिए एक मुरासला 
सादिर फरमायाः | 
(283 £ Lb Cr 5 I] Ue ree lg Cs ४४ ny ६५ (3! 
( CHIP ) [ 
(भेरा ख़त तुमको जिस वक्त भी मिले. अगर शाम को मिले तो 
सुबह तक इतिजार न करना और अगर सुबह को मिले तो शाम होने 
से पहले मुझे जमज़म का पानी रवाना कर देना) | 
ऐसा मअलूम होता है कि इस बयान में कहीं अल्फाज की गलती हो गई है। 
वरना इनहसार की जरूरत न थी। | | 
हुएूर अकरम सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के विसाल के बाद सम्मुल 
मुअमिनीन हजरत आइशा सिद्दीका रजि, के दस्तूर के बारे में उन्ही से मजकूर 
है। 


A* 


eles le Lo ) ५०) 0! ro) (७) £५७ hood ८०.5 Lgl | 
(i542) BA Ab GS 
(वह जुमजम अपने हमराह ले जाया करती थीं और बताती थीं कि 
रसूलल्लल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम भी इसी तरह ले जाया 
करते थे) [ 
हजरत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि, बयान करते हैं कि रसूलल्लाह सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमायाः 
CAS) e323 0 phan ५५.) 3 ५५५०० ३५) ol 
(हमारे और मुनाफिको के दर्मियान फर्क यह है कि वह 
आबे-जमज़म को खूब सैर हो कर नहीं पीते) ' 
जमजम के पानी को नबी सल्लल्लाही अलैहि वसल्लम ने हमेशा बड़ा 
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एहतिराम और अहमियत दी। एक मर्तबा कुएं के पास खड़े हो कर पानी निकालने 
वालों की हौसला अफजाई फरमाई। फूतावा अलमगीरी और तबकात इबने सअद 
के मुताबिक उन्होंने मुतअद्दिद मर्तबा कुएं से ख़ुद. डोल निकाल कर इसे खड़ा हो 
कंर पिया। हालांकि आम हालात में वह खड़े हो कर पीने या खाने को. निहायत 
बुरा जानते थे। इसी बिना पर इमाम शाफई तो इस हद तक जाते हैं कि जो. 
शख्स शारए आम पर खड़ा हो कर खाए या पिए उस की शहादत किसी शरई 
अदालत में कबूल न की जाए 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि, रिवायत करते हैं कि नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया 
> १ Sis.) Lees 4५ oe 3! *4] ~ नर Lo) Pe} 
BR) all ० ५४5 SLb ह! A ls 4 A ५६. co Sas 
( sly) hs oes! all i$ है 
(जुमजम का पानी जिस गरर्ज से भी पिया जाए इसके लिए मुफीद 
है। अगर शिफा की गर्ज से पिया जाए तो अल्लाह तुम्हें शिफा देगा। 
अगर प्यास के लिए पियोगे तो अल्लाह इससे तसल्ली देगा। और 
अगर सैराब होने के लिए पियोगे तो अल्लाह तुम्हें सैराब करेगा। यह 
हजरत जिबरईल का कुआं है और अल्लाह तआला की तरफ हजरत 
इस्माईल अलैहिस्सला का प्याऊ है।) 
यही रिवायत मुस्तदरिक हाकिम में उन्हीं से इजाफे के साथ 
मिलती है। 
ASS nes yb oly 
(हाकिम के इजाफे मे आया, और अगर तुम अल्लाह से किसी 
सिलसिले में पनाह लेने क लिए पियोगे तो अल्लाह तुम्हें पनाह देगा।) 
हज़रत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि, रिवायत फरमाते है। 
eb HRs py) £ “४ (४-०! Als all 2८ sr 
EDC) 
(हजरत जाबिर बिन अब्दुल्लाह रजि, से भी जमजम के फृवाइद का 
खुलासा इन अल्फाज में मुर्वी है) | 
(Fr) ri Wl py the 
(जमज़म का पानी जिस गर्ज से भी पिया जाए, मुफीद है।) 
एक मौके पर नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने हजरत अबी जरगफ्फारी 
रजि, की कैफियत के बारे में फ्रमाया 
७७ ५ dy A 305 उन्रं७ CaN Cae 3 a or pl ० 
८26,७).. (४7०७ ७०३०४ ५४ glo gh 8 ay 
(बुखारी ने इन हदीस में इन अल्फाज़ का इजाफा किया है।) 
न fuss 
(हजरत अबू जर रजि, ने कअबा शरीफ और इसके परदॉ के 
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दर्मियान चालीस दिन-रात गुजारे और इनके पास खाने की कोई 
चीज न थी। वह इस दौरान जमजम पीते रहे। नबी सर्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि यह एक मुकम्मल खुराक थी।) बुखारी 
ने इसमें इजाफा किया हैं कि (जमजम सिर्फ खुराक ही नहीं बल्कि 
बीमारियों से शिफा भी है।) 
संकम से मुराद सिर्फ बीमारी नहीं बल्कि तबीअत का मुज्महिल होना भी हैं 
जैसे कि 'हजरत इबराहीम अलैहिस्सलाम ने अपने आपको सकीम कहा था जिससे 
मुराद मूड मी हो सकता है और यह भी कि तबीअत अच्छी नहीं। 
हज रते अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि, बयान करते हैं. कि नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमाया 
sl A > ७४ JBN apy SS SH Feet ¢! le) 
sels ay) lS 
(अल्लाह तआला इस्माईल अलैहिस्सलाम' की वालदा पर रहम 
फरमाए कि अगर वह जमजम के पानी को वैसे छोड़ देतीं या इसके 
इर्द-गिर्द दीवार. या मुंडेर न बनातीं तो जूमजम एक जबरदस्त नहर 
की सूरत इख्तियार कर लेत्ता।) 
इनकी मुराद यह है कि जमजम का कुआ न होता बल्कि यह एक दरिया 
होता जो पूरे अरब को सैराब कर देता। 
मस्जिदुल हराम की इमारत की तारीख़ में हज़रत अब्दुलाह बिन अब्बास रजि, 
से मन्कूल है कि रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया। 


(3 2 ७००४) Osh JPY Ls shell = 
(इस कुर्रए अर्ज पर सबसे बेहतरीन, मुफीद और उम्दा पानी 
जमजम का है!) | 


यह एक एसा इर्शाद ग्रामी है जिससे बेहतर कोई बात नहीं की जा सकती 
बल्कि “खैर” से मतलब मुबारक और भलाई का जरिया भी हो सकता है और 
जो कुछ इस पानी में या जितना कुछ इसमें हैं वह किसी और पानी में नहीं। 
मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 


अब्दुल्लाह बिन मुबारक रह. के बारे में बयान करते हैं कि जब उन्होंने हज 
किया और आबे जमजम पर आए तो यूं दुआ की 
ऐ परवरदिगार! 'इब्नुल मवाली को मुहम्मद बिन अलमुकंदर ने बताया 
और उन्होंने जाबिर रजि, बिन अब्दुल्लाह से सुना कि तुम्हारे पैगम्बर 
सल्ल. ने कहा है कि जमजम का पानी जिस गर्ज से भी पिया जाए 
गा, मुफीद होगा। मैं इसे उन असहाब रजि. के कहने पर पी कर तेरी 
रहमत का तलबगार हूं।” 
इब्नुल मवाली इल्मुलहदीस में अहम मकाम रखते हैं और उनकी रिवायत 
हमेशा मोअतबर एमझी जाती है और इसमें कोई शक नहीं कि जमजम का पानी 
बाइसे शिफा है। इब्नुलकैय्युम रह, कहते हैं कि मैंने जाती तौर पर मुशाहिदा 
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किया है कि जमजम पीने से पेट में पानी का मरीज शिफायाब हुआ। मेरा 
चश्मदीद वाकिआ है कि इसके अलावा बड़ी अजिय्यत नाक बीमारियों के मरीज 
अल्लाह के फजल से जमजम पी कर शिफायाब हुए। हमने एक शख्स को देखा, 
जो सारा दिन चलता फिरता और तवाफ करता था। आबे जमजम के अलावा न 
कुछ खाता था न पीता था। उसे न मूख तंग करती थी और न प्यास और वह 
"इसी तरह आघा महीना या कुछ दिन जमजम पीकर शिफायाब हुआ। 
हजरत अबू जरगृफूफारी रजि, का वाकिआ बुखारी और मुस्लिम में मौजूद है 
कि वह चालीस दिन खाए पिएं बगैर कअबा शरीफ से लगे सिर्फ जमजम के पानी 
पर गुजारा करते रहे जिस पर नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया किं 
यह पानी खाना भी है और पीना भी और सबसे बढ़ कर यह तबीअत को बहाल 
करता है। 
शेख सुदूक ने “अललुअशराए” में हजरत अबी अब्दुल्लाह अलैहिस्सलाम से 
बयान किया कि उनके सामने जब जमज़म के पानी का जिक्र आया तो उन्होंने 
इसके माखाज की अजीब तश्रीह फुरमाई। 
e sl ७. ०० Cr ५५० wks 33 FO PS ye ८! 5 ाघ 
(पत्थरों के नीचे, सतह जमीन के नीचे एक नहर चलती है। जब 
इस नहर के पानी ने जोश किया जो जमजम का कुआं वजूद में आ 
गया) 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने जमजम के पानी से नहर बनने कै जिस 
इम्कान का जिक्र फरमाया गालिबन यह उसी सिम्त इशारह है कि नहर मौजूद 
है। अगर हजरत हाजरा अलैहिस्सलाम इसे न रोकतीं। 
कीमियावी तजजियाः 
आबे जमजम के शिफाई कमालात और इसके अजीबो गरीब असरात सारी 
दुनिया के लिए हैरत की बात रहे हैं और लोग हमेशा यह जानने की कोशिश 
करते रहे हैं कि इसमें कौन से ऐसे अज्जा हैं जो इसे प्यास के लिए मुसक्किन 
भूख की तसल्ली, बीमारी से शिफा देने वाला बना देते हैं। पुराने हुकमा के 
नजदीक सोनां कीमती होने की वजह से मुफीद तरीन चीज़ था। चूंकि हजाज 
मुकददस में सोनें की कानें मौजूद हैं इसलिए खयाल किया जाता था कि इस पानी 
में सोना शामिल है। जो पीने वालों को तवानाई देता है। 
मेरे वालिद. मौलाना सय्यद इस्माईल गृज़्नवी रह, ने हजाज मुरकृद्दस की तत्हीर 
और इसके बअद मक्का मुअज़्ज्मा की तरक्की में पूरी उम्र गुज़ारी। उन्होने 
जुमजम के कुएं पर पानी निकालने वाला पम्प नस्ब कॅरवाया। वह बताते थे कि 


कुएं की सफाई के दौरान गहराई में दीवारों पर चारों जानिब चमकते हुए सुनहरी 


जरे नजर आए थे जिससे आम लोगों का तास्सिर यह था कि यह कुआं ऐसे 
इलाके से निकाला गया। जहां सोने की कान मौजूद थी। इस मुशाहिदे की बिना 
पर वह भी इस पानी में सोने. की मौजूदगी पर यकीन रखते थे। 

इब्तिदाई तौर पर मिसरी कीम्यादानों ने आबे जुमजम के अज्जा मअलूम करने 


~ xs 


की कोशिश की और इनकी तहकीक के मुताबिक इसमें 


. MAGNESIUM SULPHATE | SODIUM SULPHATE 
SODIUMCHLORIDE_ ‘. CALCIUM CARBONATE. 
FOTASSIUMNITRATE. - _._ HYDROGEN SULPHIDE 


पाए जात्तै हैं। 4935 में किया. गया: यह तज्जिया ना मुकम्मल और गलत है। 

क्यूकि इसके मुत्ताबिक पानी में कलंमी शूरा और हाइड्रोजन सल्फाइड मौजूद हैं। 
. मोटी बात यह है कि जिस पानी में यह दो 'अनासिर हों वह इंसानी इस्तेअमाल 
के काबिल नहीं होता। यह नतीजा किसी भी पानी के बारे में मयस्सर आए तो 
साफ जाहिर है कि इस पानी में गंदे माले का पानी शामिल हो गया है। भक्का 
 मुअज़ज॒मा में अब तक गंदे पामी के नाले नहीं थे । घरों में. बैतुलख़ला के नीचे . 

एक गहरा कुआं बनाकर गिलाज़त .इसमें जमा होती थी जिसका कुछ हिस्सा 

रिस्ते-रिस्ते जेरे जमीन पानी में शामिल हो जाता था।. 

पाकिस्तानी साइंसदानो मे डाक्टर राजा अबूसमन, अब्दुल मन्नान और 
प्रोफेसर गुलाम रसूल कुरैशी ने अलाहिदा-अलाहिदा और मुतलिफ अदवार में 
इस पानी का तज्जिया किया है। इनको ऐसी कोई चीज़ इस पानी में नजर नहीं 
आई जो कंसाफृत का पत्ता दे। मरहूम मियां नजीर अहमद जिया बाजी पंजाब के 
चीफ इंजीनियर रहे हैं, उन्होंने सऊंदी अरब में जराअत को फरोग देने के लिए 
आबपाशी के जराए तलाश करके अपनी रिपोर्ट एक खूबसूरत किताब की सूरत - 
मुरत्तिब की। जिसमें उन्होंने जमजम का कीम्यावी तज्जिया भी किया है। मरहूम 
से हम को नियाजमंदी और रफाकत का शफ हासिल रहा। उन्होंने जुमजम के 
पानी को किसी भी कसाफत से पाक और पीने . के लिए कीम्यावी तौर पर दुनिया 
` का बेहतरीन पानी करार दिया है। _ | | 

डाक्टर अब्दुलमन्नान और राजा अबू सुमन ने मक्का मुअज्जमा के तमाम 
कुओं में ऐसे रेडियाई अनासिर -डाल दिए जिनकी मिकदार अगर किसी चीज में 
लाखवां हिस्सा भी हो तो इनका पता चलाया जा सकता है। मुद्दत तक तवील | 
मुशाहिदात के बावजूद जमज़म के पानी में रेडियाई अज्जा की मौजूदगी न पाई 
गई। इनके इस तजुर्बे से एक अहम बात साबित: हुई, मक्का में जितनी भी 
. गिलाजत हो इसके जेरे जमीन पानी में अगर कोई आलूदगी या कसाफत मौजूद . 
हो तो वह जेरे ज़मीन पानी के आम उसूलों के बरअक्स ज़मज़म में नहीं आती। 
इल्म सेहत में आम उसूल है कि कबरस्तान से दो सो गज तक और गंदगी के 
ज॒खाइर से 400 गज तक कुआं न बनाया जाए क्यूंकि इन मकामात कीं कसाफत 
पानी में शमिल हो जाती है। हमने हरम शरीफ के अंदर ख़ुदाम .की रिहाइश 
गाहें बैतुल खला और मुल्हिका महलूल हमीदिया, जयाद, जयाद हस्पताल में जेरे 
जमीन गर्कियां देखी हैं फन्नी तौर पर इन मुर्कियों से आलूदगी का करीब के 
किसी भी कुएं में शामिल हो जाना एक लाज़्मी अम्र था। लेकिन किसी भी 
तज्जिया बल्कि अब जदीद तरीन जौहरी मुशाहिदात से 4975 में भी कोई 
- आलूदगी या गिलाज॒त आबे-जमजम में नहीं मिल सकती। | [ 
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डाक्टर गुलाम रसूल कुरैशी लाहौर के किंग एंडवर्ड मेडिकल कॉलेज में 
इल्मुल इम्राज के प्रोफेसर हैं। प्रोफेसर कुरैशी ने आबे ज॒मजम का तफ़्सीली 


... तज्जिया अपनी जाती लेबारेट्री में किया हैं। इनके मुशाहिदात के मुताबिक इस 


पानी में दीगर अनासिर के अलावा फौलाद, मैंग्नीज, जस्त और काफी मिकदार में 
गंघक और ऑक्सीजन से मुरक्कब सलफेट और सोडियम मिलते है। प्रोफेसर 
कुरैशी कहते हैं कि इन मौजूंदात की वजह से. यह पानी खून की कमी को दूर 
करता है। दिमाग को तेज करता है और हाज़मा की इस्लाह करता है। 

सऊदी अरब कौ विजारते उज्मा ने 4974 में आबे ज॒मजम का कीम्याई 
तज्जिया दो मर्तबा करवाया और इनके नताइज मिसरी माहिरीन से गुखातलिफ रहे 
हैं। इन तज्जियों में पानी के कीम्यावी अज्जा के अलावा इसमें मौजूद ऑक्सीजन 
पर भी तवज्जह दी गई। जदीद तहकीकत के मुताबिक किसी पानी में ऑक्सीजन 
को कबूल करने की जरूरत एक तो कीम्यावी अमल के लिए होती है जिसे 
सी.ओ.डी. कहते हैं। पानी के कीम्यावी अज्जा में कुछ ऐसे अमल में मसरूफ होते 
हैं जिनमें इनको ऑक्सीजन दरकार होती है। पानी में अगर किसी किस्म के 
जरासीम परवरिश पा रहे हों, तो इनको अपनी अफजाइश के लिए ऑक्सीजन की 
जरूरत पड़ती है। जिसे बी.ओ.डी. कहते हैं। ज़मज़म के पानी में इन दोनों का 
तनासुब आमतौर पर इस तरह है। [ 

सी.ओ.डी. 55 मिली ग्राम फी लीटर 

बी.ओ.डी 5.8 मिली ग्राम फी .लीटर 

आलमी इदारए सेहत ने पीने वाले पानी में सेहत का मेअयार कायम रखने के 
लिए जिस कद्र ऑक्सीजन को तंदरुस्ती की हद तक दुरुस्त करार दिया है। 
जमजमं में ऑक्सजन की मिकंदार इससे आघी है इसलिए आलमी मेअयार के 
मुताबिक जमजम'का पानी पीने के लिए महफूज और हर तरह से काबिले' 
` इस्तेअमाल है। | | ह 

मक्का. मुअज़्ज्मा में दाऊदिया और मुस्लफा के महलों में भी कुएं वाकेअ हैं। 
बाज माहिरीन का ख्याल था कि जमजम के पानी में जो कुछ भी है। वह | 
मुमकिन है कि मक्का मुकर्रमा के जेरे जमीन पानी की अपनी खासियत हो। 

इस नुकूतए नजर से माहिरीन की एक टीम ने वहां के तीन कुओ का 
कीम्यावी जाएज़ा लिया जिसका मुवाज़ना यह हैः | | | 

Ph Total Chlorine Carb . Sulphates. Sulpuhp Nirares Managanfse Zink 
` Diskolyed onates 
‘_ . Solids | 

एकान का 69 ]620 234 365 I90 NIL Nil Present Pesan 
पानी | 
दाऊदिया कं 7.2 2000 I90 450 300 NIL Present NIL NIL 


कुएं का पानी. 
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म., है हल ल 7.8 2050 40 500 350 
मुस्फला के 

कुएं का पानी 

नहर जू,बैदा 29 !620 234 365 I90 ‘NIL 
का कअ]. 


Present Preset NIL NIL 


NIE NIL NIL 


म के क 7 
मुअज्जमा से 
१8 मील दूर 


इस मुवाज़ना में जमज़म को तेजाबियत की तरफ माइल दिखाया गया है 
हालांकि बअद के मुवाजनो में यी पानी तेज़ाबी नहीं बल्कि कलवी रुजहानात का 
हामिल पाया गया। 
` जमजम में मौजूद कीम्यावी अनासिर के बारे में राजा अबू सुमन और तराबल्स 
की टीम ने 4976 और 4977 में मअलूम किया कि यहां मौजूद कीम्यावी अनासिर 


की तर्कीब यूं है। 

TOTAL DISKOYED SOLIDS 4620 

CHLORINE 234 

CALCIUM CARBONATE 365 

SULPHATE १90 ह 

+v CALCSIUM 

+V MAGNESIUM 
IRON 

-VE |  _ SUPHUR 

-VE NITRATE 


मक्का मुकर्रमा के 48 मील दूर नहर जुबैदा के दामन में जब्ले अरफात के 
करीब एक कुआं वाकेअ है इस पानी के कीम्यावी अज्जा ज़म-ज़॒म से करीबतर 
है लेकिन जो कमाल की चीजें आब-ए-जम-जम में मिलती हैं वह इस कुएँ में 
नहीं | 

जम-ज़म में इसके अलावा और मी अशयाअ होंगी। लेकिन उन पर पूरी 
तवज्जह नहीं दी गई। मजीद मेहनत की जाए तो इसमें और मी मुफीद चीजों 
की मौजूदगी का पता चलेगा। 
जम-जम का जाएजहः | 

दुनिया के अक्सर मुल्कों में चश्मों के पानी के बारे में कहावतें मश्हूर है। 
बअज मकामात पर यह दुरुस्त भी हैं जैसे कि कराची में मंघुपीर के गर्म पानी के 
चश्मे में गंधक की वजह से इम्राजे जिल्द को फाएदा होता है। लाहौर के हॉल 
रोड के एक पम्प का पानी इम्राजे जिल्द के इलाज में शोहरत रखता डे है भारत 
में अमृतसर के तालाब के साथ एक तवील दास्तान वाबस्ता है, कहते हैं कि एक 
कोढ़ी वहां से शिफायाब हुआ। 'इसके बअद दुनिया जहान के कोढ़ी अमृतसर 
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आने लगे। चूंकि इस पानी में ऐसी कोई सिफत न थी इसलिए सिख पथ ने वहा 
से !2 मील दूर तरनतारन के एक तालाब को शिफा का मजहर करार दे कर 
कोढ़ी वहां रवाना कर दिए। यहां पर एक डाक्टर इनका बाकाएदा इलाज करता 
था। , | 
कई मजाहिब में दरयाओं, चश्मों, नदी-नालों और तालाबों के साथ शिफा की 
सिफत शामिल की गई है। चूंकि इनमें शिफा नहीं थी इसलिए वक्त के साथ 
उनकी शोहरत मांद पड़ गई। हाल रोड और मंघुपीर के पानी के अज्जा किसी 
ख़ास बीमारी के लिए मुसलसल इस्तेअमाल के बाद किसी कदर मुफीद होंगे 
लेकिन वह इम्राजे जिल्द के लिए गंजीनए शिफा नहीं थे इसलिए लोग कछ 
मुद्दत आजमाने के बअद बैठ गए। 
इस्लाम ने पानी से शिफा हासिल करने का सबसे पहला वाकिआ हजरत 
अय्यूब अलैहिस्सलाम के सिलसिले में बयान किया है। इनक सारे जिस्म पर 
आबले निकल आए और वह 48 साल तक शदीद अजिय्यत का शिकार रहे। 
अजीज रिशतेदार छोड़ गए। उनकी बेगम लोगों के घरों में नौकरी करके दो 
वक्‍त की रोटी लाती थीं। बीमारी की कराहत की वजह से आबादी से निकाल 
दिए गए और वीराने में सारा दिन तन्हा पड़े विरद करते रहते। 
| (६०१)! «र “3 pe Us i 
(मुझे तकलीफ ने जकड़ लिया और इस मुसीबत में तू ही सबसे 
ज्यादा. रहम करने वाला -महरबान है). [ 
आख़िर एक रोज ख्नुदावंद-तआला ने इसके मिसाली सब्र, और ईमान को 
पसंद करते हुए इरशाद फ्रमायाः 
०० 0०.८० ५-७ ५५) ७०० Yo pl OE SN 
Alls REE TYE) 5s ors ५-० el > AS y iss 
CrrFEM) HR | NSS ts A>) (६१० (३४० 
(और. याद कीजिए हमारे बंदे अय्यूब अलैहिस्सलाम की कैफियत 
जब उन्होंने अपने रब को पुकारा और कहा कि ऐ मेरे रब शैतान ने 
मुझे बहुत दुख और अजिय्यत दी है| हमने उसे हुक्म दिया कि वह 
अपना पांव जोर से जमीन पर मारे और वहां से नहाने के लिए ठंडा 
पानी बरआमद हुआ। और पीने के लिए। और हमने उसे एहलो अयाल 
अता किया और इनकी मिस्ल बतौर रहमत अपनी जानिब से। और यह 
बातें हैं तुम्हारे रब की जानिब से उन लोगों के लिए जो अकल रखते 
हैं ।) | 
इब्ने जरीर, और इब्ने हातिम ने हजरत अनस बिन मालिक रजि, से इस 


तकलीफ की जो दास्दान रिवायत की है उसके मुताबिक उन्होंने एक जगह पैर. 
मारा तो ठंडे पानी का एक ऐसा चश्मा फूट निकला जिसमें नहाने से उनके सारे. 


` जखम और उनमें पड़े हुए कीड़े ख़त्म हो गए। उनको दोबारह पैर मारने की 
` हिदायत की गईं जिससे दूसरा चश्मा निकला जिसमें पीने के लिए मुर्रह और 


ON 
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मुकच्वी पानी था। शिफायाब होने के साथ उंनकी कमजोरी भी जाती रही। तौरेत 
मुकद्दस के मुताबिक वह इसके बाद सौ-साल से ज़्यादा जिंदा रहे और उनको 
माल और औलाद में भी बरकत मयस्सर रही। | 
. त्तारीख दानों में से कई एक का ख़याल है कि हजरत अय्यूब अलैहिस्सलाम 
ने जिस चश्मे से शिफा पाई थी वह जम-जम था। मगर इसका कोई सबूत 

मयस्सर नहीं | | 

जम-जम की इब्तिदा पीने से की गई। मगर यह खुदा के हुक्म पर हजरत 
जिबरईल अलैहिस्सलाम ने पैदा किया! इसलिंए यहां का पानी हर लिहाज से 
बरकत वाला होना चाहिए। नबी. सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसको इतनी 
अहमियत दी कि जब मी पिया, किबला-रू खड़े हो. कर और खुदा से 
सेहत-सलामत्ती और वुसञ्जते इलम की दुआ के साथ पिया। अबू-जरगफारी रजि. 
' की मिसाल मौजूद है कि वह चालीस सेज तक खाए पिए बगैर सिर्फ इसी पानी 
को पी कर तवाना रहे। इब्नुल कैय्युम रह, गवाही देते हैं कि उन्होंने पेट में 
पानी के मरीज जम-जम पी कर तंदरुस्त होते अपनी आंखों से देखे हैं। 

हरम शरीफ के एक ख़ादिम ने हमें बत्ताया कि उसने कैसर के एक मरीज को 
देखा जो जां-बलब था। लोग उसे उठाकर नमाज के वक्त मस्जिद में लाते थे। 
वह रोज़ाना जम-जुम का .पानी पीता और उसी पानी को अपनी रसोलियों पर 
डाल कर दिन मर के 'लिए मजीद पानी हमराह ले जाता। चंद दिन बअद वह : 
शख्स अपने पैरों से चल कर आना शुरू हुआ और फिर पूरी तरह तंदरुस्त हो 
मया। 

यह हमारा जाती मुशाहिदा है" कि जियाबेत्स का जो भी मरीज हज करने 
गया और उसने बाकाइदगी से जम-ज़म पिया। इसके खून और पेशाब से शकर 
` ख़त्म हो गई। जितनी देर वह हिजांजे मुकददस में रहे इनको इंसोलीन लेने की 
कमी जरूरत नहीं पड़ी। इसी किस्म का हमारा मुशाहिदा ब्लडप्रेशर के बारे में. 
है। हज के दौरान ब्लड प्रेशर के किसी मरीज को कभी किसी दवाई की जरूरत 
नहीं पड़ी। जम-जम पीने के बअद पेट की गिरानी फोरन खत्म हो जाती. है। 
तेजाबियत जाती रहती है और भूख बाकाइदगी से लगने लगती है। बोकाइदगी 
से ज़॒म--ज़म पीने के बअद हाफ्जा बेहतर हो जाता है। जम-जम के फवाइद 
किसी अकीदा या ईमान की बात नहीं, जो भी यकीन के साथ इसे पीता है 
अपना मतलब. पा लेता है। के ह 

आंखो में लगाने वाला -सुर्मा पीसने के लिए अके-सौंफ्‌ या अर्क गुलाब 
इस्तेअमाल किया जाता है। बअज़ अतिब्बा ने अर्क की जगह आबे-ज़म-जम में 
सुर्मा खरल किया है। जम-जम के पानी की बरकत के साथ-साथ इसमें मौजूद 
हर र और गंघक इस सुर्मे की उफादियत में स्ुसूसी तौर पर इजाफा. 
करते हैँ। | 
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बारिश का पानी 


माउल मतर 
RAIN WATER 


जमीन के आकादकारों की आसाइश के लिए जो चीजें. खुदा ने तखलीक की 
हैं इनमें बारिश एक अजीबो-गरीब सहूलत है। बादल आते हैं बिजली चमकती है 
और मींह बरसने लगता है। नदी-नाले भर कर बहने लगते हैं। खेतों में हरयाली 
आत्ती है, इन्सानों जानवरों और नबातात के लिए गिजा का बंदो-बस्त हो जाता 
' है। और अगर ऐसा न हो तो दरख्त मुर्झा जाते हैं। फसलें सूख जाती हैं, जंगली 
जानवर भूख और प्यास. से मरने लगते. हैं। बंजर जमीन खुराक पैदा करने से 
आजिज हो कर कहत का बाइस बनती है। इन्हीं दिनों वुस्ती अफरीका के कई 
`. मुल्कों में कुछ अरसा बारिश न होने से खुश्कसाली हो गई। परिंदे और दरिंदे 
मैदानो में तड़प-तड़प कर मर गए। जिनमें हिम्मत थी वह नकले मकानी केर 
गए। जब गिजा न हो तो इन बीमारियों में ज्यादा शिद्दत से मुब्तिला होता है। 
लहमियात की मुसलसल कभी की वजह से अफ्रीकी बच्चों की तसावीर एवः 
इबरतनाक नमूना 'पेश करती थीं, अंदर घंसी हुई आंखें, उमरे हुए गाल, फूले हुए 
` पामी से भरे पेट और सूखी. हुई टांगें इन्सानों को याद दिलाती रहीं कि अग 
` ` चंद दिन बारिश न हो तो क्या कुछ होता है और कैसे होता है। 
७१३४ 4 oe) ७५५. PF ५०००० $ by Gt +> 4-2 9 
(77:5५/9) SHAH NS PB | 
"(और इसकी निशानियों में से जो वह दिखाता है, बिजली है - 
जिससे तुम डरते भी हो और आसमामी पानी उतारता है जो कि 
इसकी मौत के बअद जिंदगी देता है और इन चीजों में निशानिया हैं 
उन लोगों के लिए जो अक्लो दानिश रखते हैं।) 


कुरआन मजीद ने बारिश बरसने और इसकी वजह से जमीन को हंयाते नौ 


मयस्सर आने वाली बात मुतअद्दिद मकामात पर वज़ाहत से इन इशारों के साथ 
बताई है कि लोग इनकी माहियत को समझने की कोशिश करे तो इन पर 
. फवाइद के कई और रास्ते खुल जाएंगे अक्लमंदों के लिए मजीद इशारा देते हुए 
फरमाया 
(rrs;!) «5 ७) | 34 4५ ६.४ SU ५ Lod 25 ०» ॥ 
(और इसंने आसमान से पानी बरसाया जिसकी वजह से जमीन से 
तुम्हारी खुराक के लिए फंल.पैदा होते हैं।) 


यही बा सूरह इबराहीम में दुहाराई गई और फिर सूरह तॉहा में यह वाजेह 


किया गया किं. नबातात की हर सनफ में नर और मादा होते हैं जिनकी कर्बत 
पौधों की आइंदा नस्ल को चलाती है। | 


Cd MC 5 


रन्डं छः ळे 


Pei) 

` बारिश बरसने का अमल साइंस में ATER C४0६ कहलाता है। क्यूंकि . 
हक पर जितना मी पानी मौजूद है। कुदरत इसकी एक बूंद भी जाया नहीं 
करती | 
बारिश का अमलः 

कुर्रा अर्ज समंदर खुशकी से ज़्यादा हैं। इन पर जब सूरज की रौशनी और 
गर्मी पड़ती है तो इनसे दरयाओं, झीलों, तालाबों और पानी के दूसरे ज॒खीरों से 
पानी बुख़ारात बन कर उड़ता और आसमान की बुलंदियों पर जाकर जमा होता 
रहता है। बुखारात बनने की रफुतार गर्मी की शिद्दत, मौसमी हालात और हवाओं 
की रफ़्तार पर. मुनहसिहर होती है। गर्म मुल्कों में बुखारात ज़्यादा उठते हैं और 
ठंडे मुलको में कम, बुख़ारात से लबरेज गर्म हवाएं जब ऊपर उठती हैं तो वहां 
पर दबाओ कम होने की वजह से यह फैलती हैं तो नमी में इजाफा होता है। 
इसके जरें आपस में मिल कर कतरे बनाते हैं। इनका वजन बढ़ जाता है और 
हवा के लिए उन्हें यह मजीद मुअल्लिक रखना मुमकिन नहीं रहता तो यह 
बारिश की शक्ल में ज़मीन पर गिर जाते हैं। अगर यह हवाएं मजीद बुलंदी पर 
जाएं और इनमें नमी ज़्यादा हो तो यह जम कर बफ के गाले बन जाते हैं। 
जिनका बोझ ज्यादा होने पर यह बर्फ बनकर जमीन पर गिरते है। 

एक अंदाजे के मुताबिक सारी दुनिया में रोजाना 2.5 मिली मीटर मिकृदार 
है। फिजाओं में यह मिकदार जमा होती रहती है और जब 25 मिली मीटर हो 
जाए तो इसे मजीद रोके रखना मुमकिन नहीं रहता और वह बारिश की सूरत में 
जमीन पर गिर जाते है। आसमान पर जना होने वाले आबी बुखारात सिर्फ दस 
दिन तक फिजा में रह सकते. हैं। इसके बाद यह बारिश बन कर बरस जाते हैं। 
दस. दिन का यह जखीरा जमीन पर 25 मिली मीटर बारिश के बराबर होता है 
इस तरह एक साल में पूरी दुनिया में 94 मीटर (36 इंच) बारिश होती है। यह 
बारिश यकसां नहीं होती। किसी जगह कम और कहीं ज़्यादा। मिसाल के तौर 
पर दुनिया में सबसे ज़्यादा बारिश भारत के सूबह आसाम के शहर चरापूंजी में 
होती है। इसी तरह हिंदुस्तान का मगुरिबी घाट शरकुलहिंद के जजाइर बारिश 
की शिइत के लिए मशहूर हैं। माहिरीने मौसम ने इसकी दरजा बंदी करके बारिश 
का आलमी नकंशा भी तैयार किया है. जिसमें तमाम मुमालिक की सालाना बारिश 
की शरह देखी जा सकती है। * 

पहले छायाल था कि. समंदरों से उठने वाले बुखारात बादलों की शर्कल 
इख्तियार करके तिजारती हवाओं के साथ ख्ुश्की की. सिम्त आते हैं और पहाड़ों 
से टकराकर बरस जाते हैं। कुछ मुल्क ऐसे थे जहां मरतूब बादल जाते थे तो 
इनको रोकने के लिए पहाड़ त॑ शे इसलिए वहां बारिश न होती थी, क 
बदकिस्मत ऐसे थे जहां पहाड़ तो होते हैं लेकिन वहां तक जाते-जाते गे 
की सारी रतूबत रास्ते में बरस कर ख़त्म हो जाती है और वहां बारिश नहीं 
सकती। 


लोगों ने बारिश होने या ने में और मी कई किस्म के अंदाजे 


होने के बारे 
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लगाए हैं लेकिन जब इस अमल को देखते हैं तो ऐसा जान पड़ता कि हम अभी 
हकीकत से कोसों दूर हैं। सारी दुनिया में एक साल में कुल 36 इंच बारिश होने 
वाली बात मी अजीब लगती है। सिर्फ एक शहर में सालामह 7700 इंच तक 
बारिश देखी गई है। जिन वंसीअ मैदानी इलाकों में पहाड़ नहीं, बारिश वहां भी 
होती 'है। |. | 

बारिश जब जमीन पर गिरती है तो आमतौर पर एक कतरे का हजम 0.5 
मिली मीटर से 6 मिली मीटर तक होता है। बादलों की अगर कई तहें हों तो 
ऊपर की तेह से जो कतरे गिरते है वह अपने साथ और कतरे भी मिलाकर अपने : 
हजम में इजाफा कर लेते है। लेकिन बड़े कतरे रास्ते में टूट जाते हैं। 

बारिश अगर वसीअ रकबे पर फैल कर हो तो आमतौर पर तो वह जयदा तेज 
नहीं होती और अगर वह एक महदूद हिस्से पर हो तो मिकदार ज्यादा होती है। 
गर्ज चमक के साथ आने वाली तूफानी बारिश 30 मिनट से ज्यादा नहीं होती 
और इस मुखतसर अरसे में तकरीबन 2.5 मीटर पानी बरसा देती है। 
मसनूई बारिश: 

जब लोगों को यह मअलूम हो गया कि मरतूब बादल पहाड़ों से टकराकर 
बारिश बरसाते हैं तो तरकीब निकाली गई कि जब किंसी जगह मरतूब बादल 
आएं तो जमीन से उनमें ऐसे गोले फँके जाएं जो फटने के घमाके से आबी 
बुखारात को बारिश की सूरत में जमीन पर गिरा दें। अमरीका के बअज इदारों 
ने इब्तिदाई काम्याबियों के बअद मींह बरसाने वाली कम्पनियां कायम कर लीं। 
यह ख़ुश्क साली के मारे हुए मुल्कों से मारी मुआवजा ले कर बारिश बरसाने का 
ठेका लेते हैं। इस मकसद के लिए सबसे पहली जरूरत बादलों "का आना है। 
फिर इनकी बुलंदी का सहीह_तअय्युन करने के बअद सहीह जगह पर गोले को 
फाड़ना होता था। कभी तो मुद्दतों इंतिजार के बअद बादल ही न आए और कमी 
गोले बादलों से ऊपर जाकर फटे या नीचे, और इस तरह इनमें ऐसी तहरीक न 
'हो सकी कि मूसलाधार बारिश हो जाए। नाकामियों की शर्मसारी के बाद अक्सर 
इदारे ख़त्म हो गए। | 

बारिश के अमल में बुख़ारात, इनका वजन और बादलों में इनको भहदूद 
अरसे तक रोकने वाली सलाहियतों का जाएजा लेने के बाद केली फोर्निया के 
सोहराई इलाके में बादलों में हवाई जहाजों से ख़ुश्क बर्फ के गोले फैंके गए। 
दूसरे नुस्ख्रे में चांदी और आयोडीन के मुरक्कब के बारीक छरे इनमें फेंके जाते 
हैं। यह छरे ठंडे बादलों में कतरो को ठंडा करके इनके कृतरे और बर्फ के जरें 
बनाते और मींह बरसा देते हैं। इस अमल को एक मर्तबा शुरू कर दिया जाए तो 
फिर जारी “रहता है। चांदी के मुरकंकब का यह तरीका धुएं की सूरत में भी 
इस्तेमाल किया जा सकता है और इस तरह होने वाली बारिश मिकदार में ज्यादा 
होती है। जबकि .ख़ुश्क बर्फ या कारबनडाई ऑक्साइड से पैदा की गई बारिश 
मामूली सी होती है। 

कीमयावी उसूलों के मुताबिक यह दोनों तरीके लेबॉरेट्री में बड़े कामयाब हैं। 


ह 
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लेकिन अभली जिंदंगी में इनकी उफादियत बड़ी महदूद रही है। कभी-कमी तो 
इन तरीकों से बारिश हो. जाती है और कमी बिलकूल नहीं होती। ऐसा मअलूम 
होता है कि इसर बारे में जुमला मअलूमात हासिल होने के बावजूद मींह बरसाने 
और. ख्रुश्क साली को दूर करने का सारा इंतिजाम ख़ुंदा ने ख़ुद अपने ही हाथ | 
में रखा है। 
आसमानी बिजली और कीम्यावी मुरक्कबात 
खयाल किया जाता है कि. बादलों में. बिजली होती है। इनमें कुछ मसबत 
और कुछ मनफ़ी करंट रखते. हैं।. जब एक ही नोइयत के बादल फिजा में तैर 
रहे हों तो कुछ नहीं होता। लेकिन जब .मनफी करंट वाले बादल से मसबत 
करंट वाला बादल टकराता है और एक जबरदस्त आवाज आत्ती है और शोला 
निकलता है। बिजली की आवाज की कड़क और चमक इतने जोरदार होते हैं 
कि लोगों के दिल दहल जाते हैं। | 
६२७) ऊरे eee! Ser + ७s) ॥ Sol ५) sl aS 3 
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(और यह आसमान से बरसने वाले मींह की मानिंद है जिसमें 
अंधेरे हैं, गरज और बिजली की चमक है और यह अपनी उंगलियां 
मौत की दहशत से कानों में डालन्लेते हैं। अल्लाह काफिरों को घेरने 
वाला है। यह ऐन मुम्किन है कि बिजली की चमक इनकी बीनाई को 
छौन कर ले जांए। जब इससे रौशनी होती है तो यह इसमें चलने 
` लगते हैं|) | 
कुरआन मजीद ने इस कड़कने, चमकने वाली बिजली की उफादियत 
अहमियत के पेशे नजर “अर-रअद” कै नाम से एक सूरत बयान फरमाई जिसमें 
इरशाद हुआ। 
०४४/॥ SCT YY TCHAD SPRAY 
(ir: e) 
(यह. वही अल्लाह है जो तुम को दिखाता है बिजली, जिससे तुम 
खौफ मी खाते हो और तंमअ भी करते हो, और वह बोझल बादल भी 
पैदा करता है।) 
बिजली की चमक और कड़क लोगों में दहशत का बाइस होती है। और 
इसमें कोई शक नहीं कि आसमानी बिजली अगर किसी चीज पर गिर जाए तो 
उसे जला कर राख कर देती है इसकी मुहीब आवाज. सिर्फ दहशत पैदा नहीं 
करती बल्कि यह फिवाके नुकसान करने पर आए तो बरबाद कर सकती है। 
इसी खातरे के पेशे नजर नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसकी 
तबाहकारियों से महफूज़ रहने के लिए मुतअदिद मकामात पर दुआ फरमाई। 
जिनमें से एक यह है- | 
CAI) (५०५ [७ bier ० LSS Ys ६.०० ५८४४ el! 
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-(ऐ अल्लाह! तू हमको अपने गजब से न मार देना और न ही 
अपने अजाब से हलाक करना, बल्कि ऐसा होने से कब्ल हमको अपनी 
आफियत्त में लेले |) | | ॒ 

इस सिलसिले में अबू हुरौरा रजि. और इबने अब्बास रह, से भी ऐसी दुआएं : 
मनकूल हैं जो बिजली की कड़क सुन कर या चमक देख कर नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने पढ़ने की हिदायत फरमाई कि लोग इस बिजली की हलाकत 
आफरीनियों से महफूज़ रह सके। . -: | | 

इन आयात में रतूबत से लबरेज बादलों का तज़किरा फरमा कर इस अहम 
साइंसी हकीकत की तरफ इशारह दिया गया है कि बोझल बादल और बिजली 
अगर्चे दहशत का बाइस होते हैं, लेकिन इनसे बनी मौ इन्सान को फवाइद की 
तवक्को भी वाबस्ता है। इस आयत की सहीह तफुसीर हमें अब साइंसी तरक्की 
के बअद मअलूम होती है कि मींह सिर्फ बोझल बादलों से बरसता हैँ और बिजली 
का चमकना हमारे लिए फवाइद का बाइस होता है। 

शहनशाह जहांगीर ने आसमानी बिजली चमकने का एक दिलचस्प वाकिआ 
बयान किया है। एक मर्तबा रात को बिजली चमकी तो ऐसा महसूस हुआ कि. 
जैसे बिजली एक गांव के पास जमीन में घुस गई है। वह जगह कई दिन तक 
“गर्म देखी गई तो उसे खुदवाया गया। खोदने पर जमीन के नीचे से लोहे का 
एक टुकड़ा बर॒आमद हुआ। जो कई दिन गुजरने के बअद भी सुर्ख़ था। ठंडा 
करके शाही अंसलह खाना के कारीगरों ने इससे मुरस्सअ खंजर तैय्यार करके 
बादशाह की खिदमत में पेश किया और बादशाह इसकी धार और काट देख कर 
खुश हुआ। 
बिजली और कीम्यावी सनअतः . | 

प्रहली जंगे. अजीम के दौरान इत्तहादियों की बहरी नाकाबंदी की वजह से 
जर्मनी के लिए कलमी शूरा का हुसूल नामुमकिन .हो गया। इत्तिफाक्‌ से कलमी 
शूरा के बगैर किसी किस्म का कोई भी बारूद नहीं. बन सकता। कीमयावी 
सनअत और इल्म में तरक्कियों के बावजूद बारूद बनाने के लिए कलमी शूरा 
आज भी जरूरी है। कलमी शूरा जुनूबी अमरीका की रियासत चिल्ली में 
बाअफरात सोता है। इसलिए यह CHILL! SALTPETER भी कहलाता है। इसके 
अलावा हिंदुस्तान में सीम जदह जमीनों के कलर और शोर से भी यह हासिल 
होता है। जर्मनी के लिए यह दोनों ज़राए बंद हो गए। और अंदेशा हो गया कि 
वह लड़े .बगैर जंग हार जाएगा। शाह कैसर विलियम ने साइंसदानों को तलब 
` करके अपनी मुसीबत सुनाई और इनको हल तलाश करने पर उक्साया। 

दो कीम्यादानों बर्कलैंड और आइड ने. गौर करना शुरू किया कि जमीन पर 
पड़ा हुआ शूरा खुर्द कुदरत कैसे बनाती है। जुस्तुजू पर मअलूम हुआ कि फिज़ा 
की हवा में ऑक्सीजन और नाइट्रोजन होती हैं। पास रहते हुए भी इनका मिलाप 
नहीं होता। लेकिन जब आसमान पर बिजली चमकती है तो इसकी चमक और 
हिइत से नाइट्रोजन और ऑक्सीजन मिल कर नाइट्रोजन ऑक्साइड गैस बनाते 
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हैं। बारिश इसको हल करके नाइट्राइट की सूरत में जमीन पर डाल 7 है। 
जमीन खुश्क हो तो यह अंदर जाकर इसे जरखेज बनाते हैं | किक ह 
कल यूरिया और नाइंद्रेट के मुखतलिफ नमक खाद की सूरत मे र इस्तेअमाल 

हैं। यअनी बिजली चमके और बारिश हो तो इससे जमीन जरख़ेज होती है| 
कदरत बिजली के जरिए हमें खाद का तोहफा देती है। कीम्यादानों ने जब 
कुदरती अमल को समझा तो उन्होंने एक कमरे में बिजली का सूरज बनाया 


` इसमें से हवा गुजारी गई तो वहां भी नाइट्रोजन ऑक्साइड तैय्यार हो गई। 


जिससे शूरे का तेजाब बना कर बारूद बना लिया गया इनकी यह कोशिश इल्मे 


कीमिया में एक अजीम इनकलाब ले आई क्यूंकि दुनिया में पहली मर्तबा ख़ाम 


माल के बगैर कोई चीज़ तैयार कर ली गई। और इसके बअद यह दरयाफ्त 
हजारों कामों में इस्तेअमाल हुई । [ 
अफसोस की बात यह है कि कुदरते ख़ुदावंदी का मुशाहिदा और इससे 
अपना मकसद हासिल करने का फेएल दो गैर मुस्लिमों ने किया। जबकि 
कुरआन जिन के लिए नाजिल हुआ था, जिनको इससे फाएदा उठाना था वह 
इस बहस में लगे रहे कि खटमल के ख़ून से लिबास नापाक होता है या नहीं 
और नमाज के दौरान हाथ किस मकाम पर बांधे जाएं। कुरआन मजीद रौशनी 
और हिदायत का सरचश्मा है। लेकिन वह सिर्फ उन लोगों के लिए है जो इस 
पर ईमान रखते हैं और गौर करते हैं। 
SN DES PNG DN FE 
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(जमीन और आसमान की तख़लीक, रात और दिन. के फर्क, और 
जब कशती सतह समंदर पर चलती. है तो इनमें लोगों के फवाइद के 
बहुत से उमूर पन्हां है और अल्लाह तआला जब आसमान से बारिश 
को नाजिल करता है तो यह मुर्दा जमीन को बंजर होने के बअद 
हयाते नौ देती है और यह जानवरों को जिंदगी देती है और हवाओं 
का चलना और आसमान और जमीन के दरमियान चलने वाले भरे हुए 
बादल एक नज़्मो-जब्त के पाबंद हैं जिनको इसलिए बताया जा रहा 
है ताकि लोग अकल का मुजाहिरा करें |) 
बिजली, बादल, बारिश, जमीन की जरखेजी, सूरज की हिद्दत से बुखारात का. 
पैदा होना फिजा में ऑक्सीजन और नाइट्रोजन का मिलाप और इनसे पैदा होने 
वाले पेचीदा अवामिल एक दिन की बात नहीं बल्कि एक मुसलंसल और जारी 
मुनफअत है। यह सारा कुछ अपने किसी बाजाब्ता प्रोग्राम और इसको चलाने 
वाले के बगैर होना मुमकिन नहीं। बारिश और जरखेजी का मुसलसल अमल ही 
एक ऐसा वाकिआ है जिसको देखने और समझने वाला मजबूर है कि वह इसको 
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चलाने वाली हस्ती के वजूद का एतिराफ करे। 

इस आयत से दूसरी अहम बात यह वाज़ेह होती है कि बादलों के भारी होने 
और बारिश में हमारे लिए सिर्फ पानी नहीं बल्कि और भी फवाइद रख दिये गए। 
अगर हम अकल रखते हैं तो इनसे मजीद फाएदे उठा सकते हैं। अब तक इस 
जिम्न में दो अहम बातें मअलूम की जा चुकी हैं कि नाइट्रेट बेहतरीन खाद है 
और इनके भरोसे कीम्यावी सनअत चलाई जा सकती है। लेकिन यह सिलसिला 
यहां पर खत्म नहीं होता। आगे जाना ही नहीं, जाते रहना जरूरी है और हर 
कोशिश और गोरो फिक्र हमारे लिए नई राहें खोल सकते हैं। 
बारिश के फवाइद: 

जदीद मुशाहिदात से मअलूम हुआ है कि जुनूबी बरं-आजम अंटारटिका से 
उठने वाली हवाओं का बारिश की मिकूदार पर काफी असर है। इसके अलावा 
जुनूबी अमरीका के साहिल पर एक शहर एलनीनू ६८४४0 वाकेअ है। यहां से 
उठने वाली समंदरी लहरें और मदो-जज़र दुनिया भर के मौस्मों पर .असर अंदाज 
होते हैं | 

सूरज की हिद्दत समंदरों और झीलों के पानी को गर्म करके बुखारात में 
तब्दील करती है। यह बुखारात ऊपर फिजा में जाकर ठंडे होते हैं। और यह 
सारा अमल बिल्कुल इसी तरह है जिस तरह हम किसी देग में पानी डाल कर 
इसको आग देकर बुखारात उठाते हैं। जो कैफ के रास्ते दूसरे बर्तन में जाकर 
ठंडे होते है और पानी को साफ किया जाता है। इसमे मौजूद जरासीम 
गिलाजत, कसाफत और मअदनयात निकाल कर पानी की खालिस तरीन शक्ल 
हासिल की जाती है। इसी पानी को कीम्यावी अवामिल के अलावा मरीजों को 
लगाने वाले टीकों में मिलाया जाता है। 

कुरआन मजीद ने बारिश के पानी को हर तरह से पाक और साफ करार ' 
दिया है। 
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(यह "वही रब है जिसने बादल और ठंडी हवाएं खुशखबरी के तौर 
पर अपनी रहमत से इरसाल कीं और अपनी रहमत के साथ एक पाक 
पानी नाजिल किया जो प्यास बुझाता है मुर्दा शहरों की और पीने का 
जरिया है और हमारी मख़लूक के लिए जो जानवरों और इन्सानों पर 
मुशतमिल है ।) 
इस पानी की कौमिस्ट्री वाजेह कर दी गई है कि यह हर तरह से पाक है 
बल्कि पाक कर देने वाला मी है। 
इसी पानी की तारीफ में अहमियत का हामिल एक और इरशाद यू है। 
(१.७) iS ye sha shone ye op) 
(और उतारा उसने आसमान से एक बा-बर्कत और मुबारक पानी) 
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यह पानी मुबारक ही नहीं बल्कि चीजों को पाक-व-साफ करता है क्यूंकि 
इसमें मअदनयाती नमक नहीं -हौते इसलिए सफाई के लिए यह बेहतरीन है। 


नै eS re Sle son Re els SE de dal oe || \ 
pi । ८५ ०-2) Rp ls bys RV FT es 0१०५५ $ 


(! | :.2५/) 
(जब उसने तुम पर अमन और सलामती के निशान के तौर पर 


ऊंघ पैदा की और आसमान से पानी बरसाया ताकि वह तुमको -पाक 
करे और शैतान की गंदगी दूर करे और तुम्हारे दिल को मजबूत 


करके तुम्हारे कदम पंक्के कर दे ।) 
बारिश. जब जोती है तो गदो-गुबार बैठ जाते हैं। पहाड़, रास्ते और इमारतें 


धुल जाते हैं। मिट्टी धुल जाती है। और पहाड़ों की जरखैज़ मिट्टी दरयाओं में 


बह कर मैदानी इलाकों में आती है। 
इन फवाइद के अलावा सहत और तन्दरुस्ती के बारे में हजरत औफ बिन . 


मालिक अलअशअजई के ईमान का नमूना और यकीन देखिए कि बीमार हुए 
बेटे से कहा कि वह बारिश का पानी किसी के घर से रखा हुआ दूढ कर लाए। 


उसने वजह पूछी तो फरमाया: 
AS ys ६५० ४०-०० aps 


(फिर फ्रमाया कि अब शहद ले कर आओ, कि कूरआन मजीद ने 
इसके बारे में (१: ०८५)... .«: ld ss ५५) 
(इसमें लोगों के लिए बीमारियों से शिफा है।)..--- कहा है जब वह आ गया 
तो जैतून का तैल मंगवाया। क्यूंकि अल्लाह तआला ने फरमायाः 
(यह जैतून के मुबारक दरख्त हैं।) (9: 394) “0 $4) ४ Jha 8 (+ 
जब यह तीनो चीजें आ गई तो वह इनको मिलाकर पी गए और एक 
ख़तरनाक बीमरी से दो-तीन दिन में शिफायाब हो गए | 
इबने कसीर रह, ने हजरत अली मूर्तुजा रजि, के बारे में बयान किया है कि 
वह शफा के लिए बीमारों को हिदायत फरमाया करते थे कि कुरआन मजीद की 
कोई सी आयत लिख कर इसको बारिश के पानी से घो कर इस पानी में शहद 
मिलाकर पी लें। इन्शअल्लाह शिफायाब, होंगे। हजरत आइशा सिद्दीका रजि 
रिवायत फरमाती हैं कि रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया: 
Goll ४०५ ७३०४ Umber NAS 5 ४5 .२०४। 0 
((/०.८.०८०.,.४७५)) sly 
(गुर्दे का बतन उसकी जान है अगर इसमें सोजिश हो जाए तो 
मरीज को शदीद अजिय्यत होती है। इसका इलाज जले हुए पानी 
और शहद से किया जाए।) 
मुहद्दिसीन ने माउलमुहर्रिक्‌ का लफजी तर्जुमा तो उबला हुआ पानी ही किया 
है लेकिन तशरीह के दौरान अकसर की राए यह है कि मरीज को बारिश का 
पानी मिलाकर देना इस नुसखे की मुकम्मल तर्कीब है। हमने अपने कई मरीजों 
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को शहद और बारिश -का पानी मुतअद्दिद बीमारियों में दिया है। बिलाशुबह दूसरे 
नुस्खों से ज़्यादा मुअस्सिर है। 
नहाने और कपड़े धोने के लिए जब आम पानी के साथ साबुन लगाया जाता 
है तो बअज औकात झाग सहीह नहीं बनती। कुछ लोग मुसलसल शिकायत 
करते हैं कि साबुन अच्छी तरह लगाने के बावजूद सर से मैल पूरी तरह नहीं 
निकलती | अमरीका के दीहाती इलाकों में देखा गया है कि वहां की खवातीन 
अपने कोठों पर बारिश का पानी सर घोने के लिए जमअ करती हैं। यही तर्कीब 
जब हमने कुछ ख़वातीन को .बताई तो वह हैरान हो गईं। क्यूकि कबारिश के 
पानी के साथ जब सर घोया गया तो झाग बड़ी मुलायम बनी और उसने बालों 
की जड़ों सै मी चिकनाई और खुश्की घो कर निकाल दी। बारिश के पानी से 
कपड़े धो कर देखे गए। सफाई करने और मैल निकालने में लाजवाब पाया गया। 
` बारिश का पानी अगर पीने या दवाई के लिए जमा करना मकसूद हो तो वह मींह 
बरसने के शुरू में न लिया जाए क्यूंकि फिजा में घुवा, कीम्यावी अनासिर और 
आलूदगी होती है। इब्तिदाई बारिश इन चीजों को घो कर जमीन पर लाती है। 
और जब यह खत्म हो जाते हैं तो इसके बअद की बारिश हर तरह से साफ और 
पाक होती है। 
जब बारिश न हो तो नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसके लिए दुआ की 
और नमाज इस्तिफसाअ पढ़ी और जब ज्यादा हुई तो रुकने की दुआ की। 
हजरत आइशा सिद्दीका रजि, रिवायत फरमाती है कि 
oo wll Jb +६०। ४१३0 5७ 0...) ५०४ bo A J ye) 3 
(is; ) ७७७ 
(जब बारिश होती तो रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम दुआ 
करते कि ऐ हमारे रब! तू इसको हमारे लिए मुफीद बना।) 
हजरत अबी मूसा अल=अशअरी की एक रिवायत में मुस्लिम में मजकूर है कि 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की नबुव्वत और बअसत बारिश के मुफीद पानी 
की तरह है जिससे हर बहार छा जाती है और मुर्दा जमीन फिर से जिंदा हो 
जाती है। उन्होंने इंसानियत को जिंदा किया। 


Cp सिदर्‌ JUJUBE 
ZIZYPHUS JUJUBA 


. गर्म और सोहराई इलाकों में बैर एक आम चीज है। जंगलों में छोटे-छोटे 
ख़ुदरौ बैर झाड़ियों में लगे होते हैं। जबकि कुओं और चश्मों के किनारे बैरी 
(सिद्र) के कृदआवर दरख़त लगाए जाते हैं। एक आम दरख्त छः मीटर के करीब 
बुलंद, जिसकी शास्त्रों में कांटे और गोल चिकने चमकदार पत्ते लगे होते हैं। 
खुदरा बैर जब तक पक कर सियाही माइल न हो जाए, खट्टे और बद-मजह 
होते हैं। मज़रूआ अकसाम में सेब की कलम लगा कर ऐसी अकसाम भी पैदा 
कर ली गई हैं जिनका जर्द फल भी शीरीं होता है। यह फल उन इलाकों में 
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उगता है जहां सर्दी के मौसम में दरजा हरारत 90 डिगरी से नीचे न जाए। 
बैर का असल घर चीन है जहां पर इस के दरख्त 9 मीटर तक बुलंद हो 
जाते हैं। इनको जर्द रंग के फूल लगते हैं। जो फल लगने से पहले रंग में 
गहराई इख्तियार करने लगते हैं ॥906 में चीन से बैर की सफेद किसमें अमरीका 
में दरआमद की गईं। और जुनूब मग्रिबी इलाके में जराअत की गई। और अब 
यह वहा का मकबूल फल है। मारत मे बैर की एक किस्म ZIZYPHUS 
MAURITIANA बड़ी आम है। इसके पत्ते अंदर की तरफ से ऐसे होते हैं जैसे 
कि बारीक ऊन के नर्म-नर्म रेशे हों। इसका फल सफेद और भुर-भुरा होता है 
लेकिन मिठास कम होती है। पाकिस्तान में बैर की मकबूलियत रोज-बरोज कम 
होती जा रही है। पहले लोग बड़े शौक से घरों में बेरियां लगाते थे। लाहौर में 
अछरा से मुस्लिम टाउन तक पूरा इलाका बेरियों के बागात पर मुशतमिल था, 
जहा लम्बे, जर्द और मीठे बैर लगते थे। यहां के लोगों को गालिबन यह फल 
पसंद नहीं आया। मौसम में कभी-कभी किसी रेहड़ी पर सेब की पेवंद वाले बैर 
नजर आते है और वह मी चंद दिनों के लिए, फिर गायब हो जाते हैं। 
अमरीका में बैर के जूस से छोटी-छोटी मोम बत्तियां बनाई जाती है जिनको 
तक्रीबात में जलाया जाता है इनको JUJUBA CANDLES कहते हैं। बैर से कई 
किस्म की चटनियां बनती हैं। इनको गोइत के साथ सब्जी की मानिंद भून कर 
पकाया जाता है। इनको शहद और खांड के साथ पका कर इनका लजीज 
मुरब्बा बनाया जाता है। चूकि यहां जाएके में यह खजूर से मिलते हैं इसलिए 
अफ'-आम में इनको. चीनी खजूर भी कहते हैं। बेरी का दरख्त नुकसान करने 
वाले कीड़ों से महफूज़ रहता है। [ 
इरशादाते रब्बानीः 
US Or pf Lg 0 (०-२ ७३०३ ५२५० )७ ५० yb 
CN:L-) hs a 33 cs bo 
(फिर उन्होंने मुह फेर लिया और हमने इनके दो बागों को ऐसे 
दो बाग मे तब्दील कर दिया जिनमे खट्टे ऑर कड़वे फल, 
झाड़-झनकार और चंद दरख्त बेरी के बाकी रह गए |) 
है 2 ya ह) 2 pars 2४७ ८5 Cre Te ERS YI BY) 
(Fre) ्थ+४-ट So 
(और वह जो दाएं हाथ पर हागे उनकी शान की क्या ही बात है 
उनके लिए बेरियां होंगी जिनमें कांटे न होंगे, फिर केले होंगे, गुच्छों 
में और लम्बे-लम्बे और आब्शारों से गिरता हुआ पानी) | हे 
इस बेरी की तअरीफ में हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजि, से मुस्लिम में 
रिवायत है कि उसके बैर जिसामत में मटके की मानिंद होंगे, इनके 72 जाएके 
होंगे, मिठास और है; खुश्बू इसके अलावा होगी। ५), हि 
(॥९॥“;।) roll ih hs .७+ ३४४० ४॥ 
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(उन्होंने इसे दोबार देखा। इस बेरी यअनी शजरा अलमुंतहा के 
पास) 
यह जिक्र हजरत जिबरईल अलैहिस्सलाम को उनकी हकीकी शकलो सूरत मे 

देखने का है। उनको नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने दो मर्तबा देखा। दूसरी 
मर्तबा इस बेरी के पास मिले जो इस जहान और जन्नतुल मावा की सरहद पर 
वाकेआ है। | , 

RP ०३ FAN Ele toiled yd oil 6 gol ३० bos 

Cat!o 0) | 


(इसके पार जन्नतुल मावा है। इस वक्त बेरी का इस किस्म का 
साया छा रहा था जो इससे आगे के मंजर को या उसे नजरों से 
ओझल कर देता। मगर ऐसे नहीं कि बसारत पर बोझ बने या नजर 
एक हद से आगे न जा सके |) | 

इरशादाते नबवी सल्ल. 

अहावीस में बैर का जिक्र बतौर फल, जन्नत. में मिलने वाले मेवा और गुस्ले 
मय्यत के सिलसिले में इसके पत्तों की उफादियत के बयान में मिलता है। 

सलीम बिन आमिर रजि, कहते हैं कि सहाबा किराम रजि, नबी सल्ल, से हर 


बात की तशरीह बड़ी बे-तकल्लुफी से पूछ लिया करते थे। एक रोज एक देहाती 
आया और उसने पूछा: 


A} ye) ०५४ ७-५० ss PBs LoD SSN yh 
a ०३० ) ०५४ . Ls ५० ७ +5 ४ 3७ se ४ i) es) Als alll sD 
A aS 3 pare ye HSS A pd bs yikes 
०७+ FD <..४ ७७ Bye ७ ,५ ४ ७४० od AS ,८ 
CD) NN Yai 0 ४ ५६४५७ ple ०५७५ ०००) 3 
(ए अल्लाह के रसूल सल्ल,! अल्लाह तआला ने जन्नत में एक ऐसे 
दरख्त का जिक्र किया है जो लोगों को तकलीफ देता है। उन्होंने 
पूछा वह क्या है? कहा कि वंह बेरी है क्यूंकि इसके कांटे तकलीफ दह 
होते हैं। उस पर रसूल सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया. कि 
क्या तुमको मअलूम नहीं कि कुरआन मजीद में ऐसी बेरिया बयान 
फ्रमाई हैं कि अल्लाह तआला ने इनको कांटे दूर करके उनकी जगह 
फल लगाए हैं। और वह ऐसे फल हैं जिनके 72 रंग और मजे हैं और 
जाएके और रंग दूसरे से जुदा हैं।) 
कुरआन मजीद में मिलने वाले फलों में बैर का जिक्र किया है। यह देहाती 
गालिबन इस बात से घबरा रहे थे कि बेरियौं के साथ तो कांटे लगे होते हैं। 
क्या जन्नत में मी इनको कांटे ही संभालने पड़ेंगे? जिसका मुफ्‌स्सल जवाब 
उनकी तशफफ़ी का बाइस हुआ! 
` इब्ने दहिया ने सहाबा किराम रजि- अजमईन में से कईं बुजुर्गों से बेरी के 
बारे में दरयाफ़्त किया, इनसे उन्हें नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लमकी जबाने 
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गिरामी से बेरी के फल के यह औसाफ मअलूम हुए। 
७७५ 23००० 8 SL SON ७४ ०४ eb 0 i ०० +न्न्‍! 
५७) ४.5 3 > 3 “५-० 
(बेरी के फल का किसी और से क्या मुकाबला, कि इसके तीन 
अहम औसाफ हैं। इनका साया घना और ठंडा। इसको लजीज फल 
लगते हैं। और इससे अच्छी खुशबू आती है।) 
बैर की तअरीफ में मुहम्मद अहमद ज॒हबी रह, ने रावी का जिक्र किए 
यह हदीस बयान की है किः रसूल सल्ल. ने फरमाया। | 
By JSS PN SLs २ hosted 
(SH) ६४४” फ्री 
(हजरत आदम अलैहिस्सलाम जमीन पर .तशरीफ लाए तो उन्हों ने 
यहां के फलों में से जो फल सबसे पहले खाया वह बैर था।) 
यह हदीस इब्नुल कैय्युम ने भी बयान की है। 
इब्नुल कय्युम ने यह असनाद के बगैर नकल की है जिसकी 
सदाकत के बारे में वह फरमाते हैं। “००४६७ ' ५ 0) “5 
कहते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने मज्लिस में जिक्र 
फरमाया: ; 
कः Pr ०७ ० USNS 65 pol sod )-०० ४) ) ४! 
(६५४५...) 
(उन्होंने शबे मेअराज आसमान पर सिदरतुल मुन्तहा (बेरी) देखी 
इसको लगे हुए बैर?) 
हजरत उम्मे अतिया अंसारिया रजि. फरमाती हैं कि 
Ol SH re eT) als all sD als) ks Be 
FY lar) yey ६५०५ FS ०२ ॥ ५४०० Lhd 
LS ५०.५ db ७ > Ib Fs) 3 3» कि ses sis 
(Glevibs) 930 pio ०५! ५६ yes IFT 9 ५2> ७७५६७ ०७३) 
(जब रसूल सल्लल्लाहो अलैहि की साहबजादी की वफात हुई। 
और वह हमारे पास तशरीफ लाए और कहा कि इसे गुस्ल दो-तीन 
बार या इससे मी ज़्यादा, यह गुस्ल पानी और बेरी के पत्तों से दिया 
जाए। और इसके आखिर में काफूर या इससे बनी हुई चीज शामिल 
करो। फिर कहा कि जब तुम गुस्ल से फारिग हो तो मुझे मुत्तला 
करो । जब हम गुस्ल से फारिगु हुए तो इनको मुत्तला किया गया आप 
सल्ल, ने अपना तहबंद अता फरमाया और कहा कि यह इसके बदन 
पर लपेट दो |) 


बगैर 


हजरत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि, हुज्जतुल विदाअ का एक वाकिआ बयान 


फरमाते हैं । 
पर 430 ८४5 ४73 ye obey १०४ Age gl po ०४ 3 | 
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3303३ जऔै २३४ । ०) ६५२०७-०४ ७-..०) ५.६० ५) be ००६७ 
he Asa IPPC Alyy 20 Y) ०००८ 
Csi (५ 3) 

(हमारे साथ नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के पास एक शख्स 
खड़ा था मैदाने अरफात में, उसकी ऊंटनी ने उसे गिरा दिया। गरदन 
दूट गई और वह मर गया। नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने 
फरमाया कि इसे पानी और बेरी के पत्तों से गुस्ल दो। और दो 
कपड़ों में कफून दिया जाए। इसका सर कपड़े से ढांपा न जाए और 
इसे खुशबू न लगाई जाए क्यूंकि यह कयामत के रोज़ जब उठेगा तो 
लब्बैक पुकारता हुआ उठेगा। ) 

इस हदीस में हज के दौरान और हालते एहराम में वफात पाने वालों को 
कफन-दफून के बारे में भी उसूल मरहमत फरमा दिया गया। इन लोगों को जो 
सन्ुदा के रास्ते में वफ़ात पा गए खुशबू न लगाई जाएं। 

दो कपड़ों में दफ़न किए जाएं और उनका सर नंगा रखा जाए क्यूंकि जब यह 
रोजे हश उठाए जाएंगे तो एहराम की हालत में होंगे और एक हाजी की तरह 
लब्बैक-लब्बैक पुकारते उठेंगे। इस सिलसिले मे कुछ उलमा का खायाल 
मुखतलिफ है। अलबत्ता इमाम शाफई रह, की फिकह में यही तरीका दुरुस्त और 
मुरव्विज है। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 

मुहम्मद अहमद जहबी रह के खयाल में बेहतरीन बैर पहाड़ी इलाके की 
बैरियों से हसिाल होते हैं। वह बेरी को उम्र में सौ साल से भी' बढ़ता हुआ 
देखते हैं और इसके पत्तों को तासीर में गर्म और फल को सर्द गर्दाते हैं। बैर 
का रस निकाल कर इसे खांड के साथ.पका कर जो शर्बत बनाया जाता है वह 
प्यास को तस्कीन देता है। और घबराहट को दूर करता है। बैर के फवाइंद में 
उन्होंने एक बीमारी “अलहैब” बयान की है। इसके लफ्जी मअने किसी चीज़ को 
दहशतनाक बना देना है। इसको दहशत और हैबत के मअने में भी इस्तेमाल 
किया गया है। गालिबन उनकी मुराद यह है कि वह बीमारी जिसमें मरीजों पर 
दहशत सवार हो रही हो, वह नींद में डरता हो, उसके लिए बैर का रस निकाल 
कर उसका शर्बत पिलाना मुफीद है। | 

बेर खाने से पेट के कीड़े मर जाते हैं। इसका जोशांदा पीने से बढ़ी हुई 
तिल्ली कम हो जाती है और मुसलसल पिलाने से पेट में अगर पानी पड़ा हुआ 
हो तो इसमें फाएदा होता है। | | 

इब्नुलक्य्युम रह, ने बैर को बड़ी मुफीद चीज करार देते हुए इसे इस्हाल 
और मैअदे की कमजोरी के लिए लाजवाब करार देते हैं। इनका मुशाहिदा है कि 
यह निजामे हज़्म की इस्लाह करके इसे सहीह हालत पर ले आता है। फवाइद में 
उन्होंने एक जामेअ लफ़्ज ““४॥ ४.०) «> )“-!। (+- बयान किया है। जरब के 
मअने किसी. ऐसी बीमारी का इलाज करना भी है जो आसानी से ठीक न हो'रही 
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हो। यह पेचिश के लिए भी मुस्तैअमिल है और जब जराब सुफ्रावी बयान करते 
हैं तो इनका मकसद ऐसे इस्हाल है जो तबीअत में सुफरावी माद्दा या दूसरे 
अलफाज में जरासीमी. सोजिश की वजह से आ रहे हों। आंतों की ख़राश और 
जलन को दूर करता है। जिस्म को उम्दा गिजा मुहैया करके गिरी हुई तबीअत 
को बहाल करता है। भूख बढ़ाता है और अगर इसे कूट कर खाया जाए तो 
झिल्लियों को ताक॒त॑ देता है। इसके खाने से बलगम ज्यादा पैदा होती है और 
बाज़ के नज़्दीक काबिज है इसके मुजिर असरात को दूर करने का आसान 
तरीका यह है कि इसे शहद के साथ खाया जाए क्यूंकि शहद इसके तमाम 
मुजिर असरात को ख़त्म कर देता है। _ 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम नें बैर को लजीज फल करार देने और इसे 
जन्नत का मेवह होने की हैसियत से अहमियत अता फरमाने के बअद इसके 
पत्तों को सफाई के लिए मुन्फरिद करार दिया है। जब कोई मुसलमान वफात 
पाता है तो इसको ख़ुदा के सुपुर्द करने से पहले पाक-साफ किया जाता है। 
इसके जिस्म से हर तरह की गिलाजत नहला कर दूर करवाते हैं, फिर उसे वुज़ू 
करवा कर साफ कपड़ों में लपेट कर दफन किया जाता है। जिस्मानी सफाई के 
अमल के लिए बैरी के पत्तों के पानी को यहां पर बेहतरीन करार दिया गया कि 
जब उन (सल्ल,) की अपनी साहबजादी (रजिः) फोत हुईं तो उनको भी बेरी के 
पत्तों के पानी से गुस्ल दिया गया। पुरानी ख़वातीन सर धोने के लिए बेरी के 
पत्ते और रीठे उबाल कर सर की'जिल्द की सफाई किया करती थीं। इस तरह 
धोने से बाल लम्बे और चमकदार हो जाते थें और यह फ्वाइद आज के किसी 
भी शैम्पू में नहीं। | 
अतिब्बा क॒दीम के मुशाहिदातः 

बैर के दरख्त का तना मोटाई में कम होता है। दरख्त पचास फिट ऊंचा भी 
हो तो यह गोलाई में आठ फिट के करीब ही रहता है। इसकी शारो का 
फैलाओ खूब होता है। फागुन और चेत में पुराने पत्ते गिर कर नए पत्ते असाढ़ 
और सावन में निकलते हैं फागुन तक फल पकते हैं हर टहनी में एक कांटा 
सीधा और एक मुड़ा हुआ लगता है। पत्तों की ऊपर की सतह गहरी सब्ज और 
चिकनी जबकि अंदर की तरफ का रंग हल्का होता है। बैरी की छाल में दराड़ें 
होती हैं! जिनसे गोंद और लाख निकलती है, छाल से कपड़े और चमड़ा रंगने 
के लिए लाल रंग हासिल होता है। 

बैर से अगर्चे खून कम बनता है मगर जितना भी बनता है. वह उम्दा किस्म 
का होता है। देर में हज़्म होता है मगर दूसरी गिजाओं को हज़्म -करने में 
मददगार हो सकता है। जितना शीरीं और पका हुआ हो उतना ही मुफीद होता 
है। अगर्चे कब्ज पैदा नहीं करता लेकिन इसहाल को बंद करता है। बू-अलीसेना 
कहता है कि बैर ख्वाह ख़ुश्क हो या ताजा, तबीअत में लताफत और ख़ुश्की 
पैदा करता है। खाने से पहले खाया.जाए तो भूख बढ़ाता है। प्यास बुझाता है। 
ज़्यादा मिकदार दस्त आवर है। मीठे बैरों का रस 3 तोला रोजाना पीने से आंतों 
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में जमा सुफरा निकल जाता है। पेट के सुद्दे निकालता है और आंतों को 
तक़्वियंत देता है। अगर इसमें खांड मिला ली जाए तो फ्वाइद में इजाफा होता 
है। पके हुए बैर लेकर इनकी गुठली निकाल कर अगर सुखा लिए जाए तो 
इनको पानी में डाल कर शहद या खांड के साथ पकाने के बअद ताजा बैरों की 
मानिंद फवाइद हासिल किए जाते हैं। यह सत्तू आंतों से निकलने वाले खून को 
बंद करते हैं। इनको सर्द पानी के साथ फांकने से मेअदा की रतूबत खुश्क हो 
जाती है। अगर शीरखुवार बच्चे को मौसभे गर्मा में प्यास लगने लगे तो सूखे बैर 
चंद घंटे पानी में भिगो कर इनका पानी पिलाएं। | 
चद कहते हैं कि खट्टे-मीठे और कसैले बैर काबिज और जोद हज़्म होते हैं। 
थोड़े से भुलय्यन हैं। ख़ुश्की और थकावट दूर करते हैं। मिसरी की चाशंनी में 
लौंग और बैर की गुठली पीस कर देने से जी मतलाना और उबकाई बंद हो 
जाते हैं। धूप में सुखाए हुए बैर और इसके दरख्त की जड़ की पीस कर इसका 
जोशांदा देने से सुफरावी बुखार दूर होते हैं। इससे खून साफ होता है। कच्चे 
बैर को नमक और सियाह मिर्च लगाकर खाने से -... ठीक हो जाता है। 

बैर की छाल का जोशांदा पीने से दस्त बंद हो जाते हैं हमारी राए में दस्त 
बंद करने के लिए छाल पिलाना खतरे से ख़ाली नहीं दमा और खांसी में बैरी के 
पत्ते नमक मिलाकर खाना मुफीद है। 

मुंह के छाले दूर करने के लिए कीकर और बैरी की छालों के जोशांदे से 
कुल्लियां करना फोरी फाएदा करता है। बैरी और नीम के पत्ते घोट कर गज पर 
लगाने से बाल उगते हैं। इसकी कोंपलों को पीस कर दही में हल करके जले 
हुए जख्म को दुरुस्त कर देता है। 

बैर की गुठली पीस कर टूटी हुई हड्डी वाले मकाम पर लगाने से दर्द कम 
होता है। और हड्डी जल्द जुड़ जाती है। इसके फूल घोट कर पानी और सिरका 
में बदन पर मलने से हिस्सासियत यानी पित्ती उछलना दूर हो जाती है। हिंदू, 
फकीर और जोगी तवानाईं हासिल करने के लिए बैरी की जड़े ले कर इनका 
पानी निकाल कर या इनको पानी में जोश दे कर शहद मिलाकर पीते हैं। बैर 
का जिमाद तमाम सोजिशी वरम कम करता है। गूलड़ और बैरी के पत्ते पीस कर 
बिच्छ का जहरं उतारने के लिए लेप करना मुफीद होता है. अतिब्बा ने इसको 
मुजिर असरात को दूर करने के लिए मुस्तगी रूमी या सिकंजीन तज्वीज़ की है। 
` जदीद मुशाहिदातः | 

आम बैर की तीन किसमें काशत की जाती हैं। जंगली बैर, यह जाएका में 
फीके मी हो सकते हैं और खट्टे भी। बहुत कम झाड़ियों में शीरीं बैर मिलते हैं। 
दूसरी किस्म “सूफी मुट्ठी” कहलाती है। क्यूंकि यह बैर छोटे और मीठे होते 
हैं। “सूफी खेती की कई किस्म हैं और राजपूताना के इलाके में मिलती है। 
सोहराओं के मुसाफिर और चरवाहे इनको शौक से खाते हैं। जंगली किस्म को 
हुकूमत मुम्बई के जरई गजिट में मुकव्वी गिजा होने के अलावा खट्टी होने की 
वजह से बद-जाएका करार दिया है। माहिरीन ने इसे भूख लगाने वाली और 
मुंकव्वी मैअदा करार दिया है। सेब के साथ पैवंद बैरी को लम्बे बेर लगते हैं 
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जिनका गूदा ज़्यादा मीठा और खुश्बूदार होता है। यह ताजा और सूख जाने के 
बाद भी बल्गृम निकालता और कब्ज को दूर करता है। इसे गोश्त के साथ 
सालन की मानिंद दूसरी सब्जियों के साथ पकाते हैं। इसकी गुठली निकाल कर 
इसमें सुर्ख़-मिर्च और नमक डाल कर अचार डाला जाता है। जो कि आम 
जिस्मानी कमजोरी और ज॒अफ्‌ में मुफीद है। इसी नुस्खे को अचार की बजाए 
मार्मलेड की शक्ल भी दी जाती है। बैर का गूदा निकाल कर इसे खुश्क करके 
महाराष्ट्र में “बोरकट” के नाम से खांड मिलाकर चटनी बनाई जाती है और यह 
मुरब्बानुमा चटनी हाजमा की अकसर ख़राबियों के लिए मुफीद है। हमने बैर की 
इस चटनी के नुस्खे में अदरक को भी शामिल किया तो फवाइद मजीद बहतर 
हो गए। हमारी राए में सौठ और बैर ले कर इनको पानी और शहद में पकाने 
के बाद. लऊक्‌ बनाया जाए और इसका छोटा चम्चा खाने के बअद इस्तेमाल 
करना पेट की अक्सर बीमारियों बल्कि जिगर और गुर्दो की ख़राबियों में भी 
मुफीद होगा। | 

कर्नल चोपड़ा ने बैर के फवाइद का खुलासा करते हुए करार दिया है कि 
मुफीद तरीन बैर वह हैं जो चार हजार फूट से ज़्यादा बुलंदी पर पैदा हों। बेरी 
के पत्ते कूट कर ज॒ख्मों को पकाने के लिए बेहतरीन पलट्स बनाते हैं। खुले 
ज़ख्मों पर इसका मर्हम जैतून के तेल में मिला कर लगाने से जख्म भरते हैं 
और सोजिश दूर होती है। बेरी की जड़ का जोशांदा या इसको पीस कर पुराने 
इसहाल में देना मुफीद होता है। 

बैर का फल खुवाह ताज़ा हो या सूखा, अपनी लेस की वजह से मुंह, मेअदा | 
और आंतों की जलन दूर करता है। यह खून साफ करता है। आंतों या मैअदा 
से अगर खून आ रहा हो तो बैर खाने से बंद हो जाता है। आंतों में होने वाली 
बेजा हरकत को बंद करके इस्हाल को रफ॒अ करता है। 

बेर की कीम्यावी साख्त मे लेसदार माद्दो, मिठास, समरी हमृजात की 
मौजूदगी इसे कमजोरी के अलावा मेअदा और आंतों के अलसर के लिए मुफीद 
बना देते हैं। अलसर के लिए दी जाने वाली अक्सर अदविया: में खराबी यह है 
कि वह तेजाब को ख़त्म करने के साथ खुराक को हज़्म करने वाले जौहर भी 
ख़त्म कर देती हैं। यह तो दुरुस्त है कि ऐसा करने से द्द और जलन खत्म हो 
जाते हैं लेकिन मरीज की भूख उड़ जाती है। और वह खाना हज़म करने के 
काबिल नहीं रहता। तिब्बे नबवी में मज़्कूर बैर, बही और जौ अपने अंदर लेस ' 
रखने की वजह से फाल्तू तेजाब को ख़त्म कर देते हैं लेकिन वह हाज़्मा के 
अमल में दराल अंदाज नहीं होते बल्कि बैर हाज़मा में मुआविन है। इसमे 
खुराक को हज़्म करने वाले कीम्यावी अनासिर भी मौजूद हैं। इसलिए अल्सर में 
इन तीन में से किसी एक का या बहतर फवाइद के लिए तीनों का इस्तेमाल मर्ज 
कौ जल्द दूर करता और मरीज की सहत. को भी बहाल करता है। 

बेरी की जड़ों का रस निकाल कर वैद इसे कब्ज, गठिया और जोड़ों के 
दरदो के लिए पिलाते हैं और इसमें तिल्ली का तेल मिलाकर जोड़ों की तकालीफ 


के लिए मालिश करते हैं । 
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होम्यो पैथिक तरीकए इलाज में 8६8६१२६ को बअज तर्जुमा करने वालों ने 
बैर से हासिल करदा बयान किया है जो कि दुरुस्त नहीं यह सिटराबेरी वगैरा से 
हासिलशुदा है । 

नबाताती खान्दान के लिहाज से उन्नाब का बैर से करीबी तअल्लुक है बल्कि 
शक्लो सूरत में मी तकरीबन एक जैसे हैं। सबसे अच्छे उन्नाब चीन से आते हैं 
जिनको उन्नाब विलायती कहते हैं। यह खांसी, जुकाम, गले की सोजिशों के 
लिए बड़े मशहूर और मुफ़ीद हैं| 


पानी - अलमाअ 
WATER 


दुनिया में सबसे ज़्यादा पाई जाने वाली चीज पानी हैं अंदाजा लगाया गया है 
कि दुनिया के कुल रकबे का तीन चोथाई पानी पर मुशतमिल है और एक 
चौथाई में ख्रुश्की है। पानी की मिकदार को 330 मिल्‍्यन मुंकअब फूट करार 
दिया जाता है। जिसमें से 97 फीसदी नमकीन समंदरी पानी की सूरत में है। यह 
पानी शूर और नमकीन होने की वजह से काबिले शुर्ब नहीं लेकिन समंदरी 
हैवानात इसमें पलते और जिंदा रहते है। कुछ समंदर ऐसे मी है जिनमें 
नम्कियात की मिकदार इतनी ज्यादा. है कि जानवर भी इनमें जिंदा नहीं रह 
सकते | जैसे कि मश्रिके वुस्ता में बहीरए मुर्दार। दुनिया के बकाया पानी में से 
दो फीसदी कुतबैन, साईबीरिया और दूसरे बर्फानी इलाकों में मुंजमिद बर्फ की 
सूरत में है और सिर्फ एक फ़ीसदी दरयाओं, झीलों, नदी नालों और तालाबों की 
शकल में मिलता है। दिलचस्पी की बात यह है कि समंदरों में नमक की मिकदार 
इनसानी जिस्म में पाए जाने वाले नम्कियात से बराहे रास्त तनासुब में है। 
हैवानात और नबातात के अज्साम का मअकूल हिस्सा पानी पर मुशतमिल है। 
जिस्म इंनसानी का दो तिहाई पानी है। जदीद तहकीकात से यह बात अब मालूम 
हुई हैं कि. कुर्रए अर्ज पर जिंदगी की इब्तिदा मी पानी से हुई। जिस हकीकत 
को मुद्दतों पहले कुरआन मजीद ने यू बयान फ्रमाया: | 
७७०) ५८-६७ (6 , ४४ Go Ny yo HS DN 3 
(#:»[८॥) 03०४ UN +५०) ५० 
(क्या नहीं देखा उन लोगों ने जिन्होंने कुफ्र किया कि आसमान 
और जमीन के मुंह बंद थे और इन दोनों के दरवाजे खोले गए और 
हमने” हर जिंदा चीज को पानी से बनाया।) 
पानी से जिंदगी शुरू होती है और वही इसका गालिब जुज़्व है और इसी पर 
मदारे हयात है। एक आम इन्सान को अपनी सफाई, घर की सफाई, खाना पकाने 
और पीने के लिए रोज़ाना तीस गेलन पानी की जरूरत है इसको वकती तौर पर 
कम तो किया जा सकता है लेक्रिन मुस्तकिल तौर षर ऐसा करने से तंदरुस्ती 
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मुतास्सिर हो सकती है। जैसे ¦, योरप में जिस्मानी और जाती सफाई का 
रिवाज नहीं। रफा हाजत के बाद मुसफ्फा पानी से जिस्म को घोना इस्लाम की 
ईजाद है। और पत्थरों, मिट्टी के ढेलों या कागजों से गिलाजत इरगिज़ दूर नहीं 
होती ।.गिलाजत जिस्म से चिपकी रह जाती है। बालों में फंस जाती है और बाद 
में जिल्द की मकामी बीमारियों का बाइस होती है। रफुअ हाजत के बअद जिस्म . 
को पा:! से धोने और बाकाएदा नहाने वाले को जिल्द की अक्सर बीमारियां नहीं 
होतीं | 
पानी का अपना कोई रंग नहीं। बयान में इसे बे-रंग कहा जात है। हालांकि 
इसकी मिकदार ज़्यादा हो तो नीलगूं नजर आता है। लेकिन बड़े ज॒ख़ीरों में रंग 
में थोड़ा सा फर्क आ जाता है। चीन के दरयाए यांग्सी को दरयाए जर्द कहा 
जाता है क्यूंकि इसके पानी का रंग पहाड़ों से बह कर आने वाली मिट्टी की 
वजह से ज़॒द॑ लगता है। इसकी गुज़रगाह में मिट्टी इतनी ज़्यादा है कि सालानह 
अढ़ाई इंच मिट्टी इसकी तह में बैठ जाती है। यही सूरतहाल नहरों- की है क्यूंकि 
इनमें दरयाओ का पानी आता है और वह अपने किनारों की मिट्टी मी काट कर 
अपने में शामिल करती हैं। 
पीने के लिए पानी हासिल करने के आम जराए दरया, नदी-नाले, नहरें, 
तालाब, झीलें, चशमे, कारेज और कुएं हैं। जब बारिश बरसती है या सरदी की 
'वजह से आबी बुखारात मुंजमिद होकर पहाड़ों पर गिरते हैं तो यह पानी नालों, 
दरयाओ और चश्मों की सूरत बहते हुए. मैदानी इलाकों की सिम्त में आ जाता 
है। बारिश का पानी रिस्ते-रिस्ते जमीन के नीचे चला जाता है। जिसे हैंड पम्प 
या कुआं खोद कर हासिल किया जाता है। आम कुआं ज्यादा गहरा नहीं होता। 
चूंकि बालाई सतह में पानी कीमिकदार ज्यादह नहीं होती इसलिए ज्यादह 
मिक्‌दार हासिल करने के लिए कुआं ज़्यादा गहराई में खोदा जाए। आम पीने के 
लिए ज्यादा गहराई में नही जाते लेकिन जब पम्प लगाने का मकसद खेतों को 
सेराब करना या किसी वसीअ आबादी को पानी मुहैय्या करना हो तो इसकी 
गहराई 400 मीटर के लग-भग होती है। 
देहात में कुएं के पानी को ठंडा रखने के लिए इसके किनारों पर घने साए 
वाले दरख्त लगाने का रिवाज है) ज़्यादा तर बड़ और पीपल के दरख्त देखने 
गें आते हैं। इन दरख्तों के सूखे पत्ते, बड़ के गूलर, दरख्तों पर बसेरा करने 
वाले जानवरों -के पर और उनकी निजासतें कुएं में मुसलसल गिरती रहती हैं। 
अक्सर कुएं कबरस्तानों में बनाए जाते हैं। इस किस्म के कुओं का पानी इंसानी 
इस्तेअमाल के काबिल नहीं होता। अलबत्ता आब्पाशी के लिए ठीक है। 
समंदर और दरयाओं के करीब जेरे जमीन पानी की सतह ज्यादा गहरी नहीं 
होती इसलिए मअमूली खुदाई पर पानी निकल आता है। दरयाए ब्यास के किनारे 
भारत की रियासत कपूरथला में सात और आठ फूट गहरे कुएं दे खे गए। 
खालीजे अरब के किनारे बहरीन से मुत्तसिल सऊदी अरब के शहर अल-कतीफ 
में जेरे ज़मीन इतना करीब है कि कबर खोदने पर लहद पानी से भर जाती है। 
इसलिए लोग अपने मुदँ को ताबूत में रखकर लहद के बगैर दफन करते हैं। 
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हक. कि अना जा ऐसे हैं कि र जेरे-जमीन पानी का दबाओ इतना 
; ! इसको जहां से भी जमीन र महसूस हो उछल क्रर बाहर आ 
निकलता हैः इसे चश्मा कहा जा सकता है। ख़लीज अरब के जजीरा तारूत में 
जब जमीन में नल्‍ल्का लगाने के लिए सुराख़ किया जाता है तो पानी अपने आप 
उछल कर बाहर आता रहता है। इस तरह नल्के के साथ पम्प लगाने की जरूरत 
नहीं रहती। आस्ट्रेलिया मे भी ऐसे ख्गुदकार कुएं पाए जाते हैं जिनको 
ARTISAN WELL कहते हैं। चश्मा अगर ऊंची जगह से नीचे जेरे जमीन गंधक 
और खामोश आत्तिशफिशां पहाड़ों की तहों से निकलने वाले चश्मों का पानी गर्म 
होता है जैसे कराची में मंघूपीर के चश्मे, हॉल रोड लाहौर पर एक पम्प का पानी 
जिल्दी इम्राज़ के इलाज में शोहरत रखता है। इन पानियों में गंधक की मिकदार 
ज़्यादा नहीं होती। इसलिए शिफा पाने के लिए मुद्दतों रोजाना इस्तेअमाल जरूरी 
है । | 
सतह जुमीन के नीचे हर किस्म की मिट्टी और मअदनयात पाए जाते हैं। जेरे 
जमीन जिस इलाके से भी पानी हासिल होगा इसमें इस इलाके की जमीन के 
नम्कियात और मअदनयात की आमीजिश होगी जैसे गंधक, नमक, कारबोनेट, 
मैग्नेशियम वगैरह। गर्म पानी के चश्मे जेरे-जमीन दरजए हरारत की ज्यादती 
और गंधक की वजह से गर्म होते हैं। इसी तरह शाही चश्मह श्री-नगर (कश्मीर) 
और इल्यासी मस्जिद एबट आबाद के पानी में मारी मअदनयात, सलफेट और 
कारबोनेट ज्यादा हैं। इसलिए पानी पीने के फौरन बाद डकार आ जाती है। लोग 
समझते हैं कि उसने खाना हज्म कर दिया। 
दरयाओ. नहरो और नदी नालो का पानी गदला होने के बावजूद किसी 
बीमारी का बाइस नहीं होता। क्यूंकि बहने के दौरान सूरज की रौशनी, लहरों की 
अलट--पलट से ऑक्सीजन के असरात, आबी जानवर, पानी की मिकदार ज़्यादा 
होने की वजह से निजास्तों की मिकृदार कम हो जाती है और बहाओ की तेजी 
जहां कम हो काफी चीजें नीचे बैठ जाती हैं। इस मसले पर एक दिलचस्प 
वाकिआ अमरीका में हुआ। | 
एक रियासत के मंदे नाले दरया में गिरते थे। उससे अगली रियासत के लोग 
वही पानी पीते थे। एक मर्तबा रियासत में कोई वबा फूट पड़ी उन्होंने बालाई 
रियासत वालों पर इल्जाम लगाया कि उनकी लापरवाई की बदौलत गंदे पानी की 
वजह से हमारे यहां वबा फूटी। इसलिए हरजाना दिलाया जाए। मसला सुप्रीम 
कोर्ट में गया। जहां माहिरीने जरासीम ने फन्नी आराअ दीं और फैसला किया 
गया कि गिलाजत अगर दरिया में डाली जाए तो तीन मील बहने के बाद वह 
जरर रसां नहीं, रहती। 
लाहौर के मुतअद्दी इम्राज़ के हस्पताल के गंदे पानी को जब आम सीवर में 
डालने का मसला पैदा हुआ तो हमें अंदेशा था कि तपे-दिक और हैजह के 
मरीजों की निजासतें जब सीवर में पड़ेगी और यह सीवर बअज औकात 
आबपाशी के लिए भी इस्तेअमाल होते हैं. ख़ुदा न करे कि हमारी गलती से कोई 
वबा फूट पड़े । इस मुआमले में इल्मुल जरासीम के जय्यद उस्ताद प्रोफेसर 
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अब्दुल मजीद खान साहब से राए ली गई। उन्होंने फरमाया कि सीवर में थोड़ी 
देर रहने के बअद जरासीम मर जाते हैं। इसलिए गंदा पानी बेशक शापिल कर 
दिया जाए। इसके बरअक्स दरियाए गंगा में हरिद्वार से 0 मील दूर तक हैजा 
के जरासीम पाए जाते हैं। इलमी तौर पर यह वाकिआ हैरत की बात है मगर 
इसके रावी एक सक्कह मारता आलिम प्रोफेसर घोश है। शायद इसीलिए हुकूमत 
हिंद, फ्रांस के तआवुन से दरयाए गंगा को साफ करने पर करोड़ों रुपए सफ 
कर रही है। मजे की बात यह है कि हरिद्वार से ऊपर लक्शमन झूला कं मकाम 
पर दरयाए गंगा का पानी निहायत लजीज और महफूज़ है। 

यही -वुजूहात थीं जिनकी बिना पर इस्लाम ने आबे जारी को पाक करार 
दिया। इससे वुज़ू करना, नहाना और पीना जाइज है। बल्कि इसकी दूसरी 
उफादियत के बारे में हजरत आइशा सिद्दीका रजि, रिवायत फरमाती हैं कि नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमायाः 

है? yb shall Ng pad (2,5०४. a (2४८ NS 
(2) |! 
(तीन चीजें नजर को जिला यअनी- ताकत देती है। सब्जे को 
देखना, बहते हुए पानी को और खूबसूरत चेहरों को देखना।) 

यही हदीस मुस्तदरिकुल हाकिम ने तारीख में हजरत अली रजि, से . और 
अलखराइती ने हज़रत अबू सईद रजि. से. जबकि अबुलहसन अलइराकी ने इसे 
हजरत बरीदा रजि. से रिवायत करते हुए बसारत में. इजाफा करने वाली चीजों 
की फहरिस्त में अस्मद ANTIMON४ के सियाह सुर्मा को शामिल किया है। 
दरया जब जंगलों और खुले मकामात से गुजरते हैं तो इनके पानी के ऊपर 
ऑक्सीजन की एक किस्म 020४६ इसके ऊपर मिलती है जिसका रंग नीलगू 
होता है यह गैस पानी को इस हद तक साफ करती है। कि आज कल बअज 
अमरीकी रियास्तों में पानी को क्लोरीन जैसी बदबूदार गैस से साफ करने की 
बजाए इसकी आमीजिश से साफ करते हैं। ' ्ि 


पानी की बीमारियां: 

पीने वाले पानी क बारे में शदीद तवज्जह की जुरूरत है। अगर इसमें 
जरासीम या गिलाजत मौजूद हो तो मुतअद्दिद मुहलिक बीमारियों का बाइस हो 
सकता है। बहुत मुदत हुई शहर लाहौर के अंदरूनी अलाके के पानी में किसी 
तरह तपे-मुहर्रिका के जरासीम दाखिल हो गए। चौक सरजन सिंह से लेकर 
डबी बाजार और दहली दरवाज़े तक हजारों अशख़ास इसमें मुब्तिला हो गए। 
रावी रोड पर गुरूदत्त भवन के कुएं में इस्हाल के जरासीम दाखिल होने से चार 
सौ अफराद हैजा में मुब्तिला हो गए। अगर पीने वाला पानी आलूदा हो तो एक 
ही वक्‍त में हजारों अफराद बीमार होते हैं। इसीलिए शहरों में पीने वाले पानी 
को साफ रखने के साथ-साथ इसमें रोजाना क्लोरीन मिलाई जाती है। और 
रोजाना इसका मुआएना किया जाता है ताकि इसमें कोई मिलावट अगर शामिल 
हो जाए तो इसे बरवकृत दूर कर लिया जाए। 


-269 


पानी के जरिए आम तौर पर जरासीमी बीमारियों में हैजा इस्हाल, पेचिश, तपे 
` मुहर्रिका, यरकान, कुकरे, फालिज हो सकते हैं पानी में गिलाज़त अगर फुज़ला 
_ की आमीजिश हो तो इस वजह से वहां पेट के तुफैली कीड़े, पेचिश वाला अमीबा 
हो सकते हैं। अफ्रीकी मुमालिक और मिस्र में बल्हार जयाफील या और दूसरी 
खतरनाक बीमारियों के कीड़े भी मिलते हैं। [ 

पानी में आयोडीन न हो तो इससे गदा वरकिया बढ़ जाता है। और गुलहड़ 
GOITRE की बीमारी लाहिक हो जाती है। पानी में फलोराइड न हो तो बच्चों के 
दांत कम्जोर पड़ जाते हैं और इनमें. कीड़ा लग जाता है। अमरीका के मुतअद्दिद 
शहरों में पानी फ्लोराईड के बगैर होता है। जिससे इनके स्कूल की उम्र के 
बच्चों के दांत खराब हो जाते हैं। इससे बचाओ के लिए वह पानी में फ्लोराइड 
अलाहिदा से शामिल करते है लेकिन जिन मकामात पर यह मौजूद हो। फिर 
शामिल करना मुनासिब नहीं। जैसे कि लाहौर के पानी में इनकी मतलूबा मिकदार 
पाई जाती है लेकिन हमारे यहां बदकिस्मती यह है कि अमरीकी मुशाहिदात अक्ल 
को इस्तेअमाल किए बगैर अपने लिए कुबूल कर लिए. जाते हैं। इस जिम्न में चंद 
अख़बारी बयान भी जारी हो चुके हैं! जबकि हकीकत यह है कि हमारे यहां दात 
बाकाएदा सफाई न रखने की वजह से खराब होते हैं। दूसरे अलफाज में जब 
हम जिंदगी गुजारने में इस्लामी तअलीमात को फ्रामोश करें तो दांत ख़राब होते 
हैं । 
पीने वाला पानी के तजजिया और इससे ख़तरात को तवज्जह रखने के लिए 
कुरआन मजीन ने एक शान्दार रहबरी अता फरमाई है। 

CYA: 5) / Up ell (२ i 
(और बतलाओ कि जिस पानी को तुम पीते हो वह कहां से आया 
और वह कैसा है?) 

हमारे लिए यह वाजिब है कि हम पानी के मेअयार पर नजर रखें | मुकम्मल _ 
और काबिले एतिमाद तजजिया सिर्फ इसी सूरत में मुम्किन है जब हमारे पास 
टेस्ट करने वाली बाकाएदा लेबारेट्री मौजूद हो। लेकिन हर जगह और हर मकाम 
पर ऐसी लेबारेट्री का मयस्सर आना मुभ्किन नहीं। किसी गांव या जंगल में रहने 
वाला अगर यह जानना चाहे कि वह किस तरह फैसला करे कि जिस पानी को 
वह पी रहा है। वह इनसानी इस्तेअमाल के लिए महफूज़ है या नहीं इसका . 
जवाब हजरत अबी इमाम तुलबाहिली रजि, बयान करते हैं कि नबी सल्ल. ने 


फरमायाः 
र 4०» | dons Ao) ols els ९। te deed Y ५५०० yl 
(Zod (57) 
( पानी पाक है। 
करती जब तक कि उसकी 


दे। | | 
किक जाबिर बिन अब्दुल्ला रणि, बयान करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 


कोई चीज इसको उस वक्‍त तक खराब नहीं 
की खुशबू. जाएका और रंग को तब्दील न कर 
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वसल्लम ने फ्रमायाः 
( oe) | os ५७३४७ rs sl slo ह 3 
(और जब पानी की मिकदार चालीस मश्कों से ज़्यादा हो जाए तो 
निजासत इस पर गृलबा महीं पाती।) 

इस एक रिवायत मे चालीस मश्क जिक्र किया गया है वरना हजरत 
अब्दुल्लाह बिन उमर रजि, से मसनद अहमद, तिर्मिजी, इब्ने माजा और दूसरे 
असहाब की रिवायात में दो मश्क या उससे ज़्यादा बयान किया गया है। दो 
मश्क पानी एक मअमूली मिकदार है। इसलिए वह आसानी से गंदा हो सकता 
है। हमने जाती तौर पर चालीस मश्क वाली बात को माकूलियत के करीब करार 
देते हुए इसे जिक्र किया है। वरना मुहद्दिसीन की अक्सरियत दो मश्कों पर ही 
यकीन रखती है। 

पानी की मिकदार अगर ज़्यादा हो तो खराब नहीं होती। इसमें इल्मे कीमिया 
का वही उंसूल कार फरमा है। जिससे दरयाओं का पानी गंदा नहीं होता। क्यूंकि 
ज़्यादा मिकदार में D८UT!IO४ की वजह से गिलाजुत का तनासुब बराए नाम रह 
जाता है। इस पर इजाफा फरमाते हुए उन्होंने पानी के जखाइर, नदी-नालों 
और तालाबों के करीब रफा हाजत करना मम्नूअ फरमाया। जिस शख्स को गुस्ल 
या तहारत की जरूरत हो वह पानी को जखीरे से निकाल कर अलाहिदा ले और 
अपने जिस्म को साफ करे। यह पानी किसी सूरत में ज॒खीरे में वापस न जाए। 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने पानी के बर्तनों को ढांप कर रखने, 
मशकों के मुंह बदं रखने. मश्क के मुंह को मुंह' लगाकर न पीने की हिदायत 
फरमाई। वह अपने जाती इस्तेअमाल के लिए ऐसा पानी पसंद फरमाते थे जो 
कम-अज-कम एक दिन पड़ा रहा हो। इसका कीम्यावी फाएदा यह था कि ऐसा 
होने से इसकी कसाफतें नीचे बैठ जाती हैं और साफ पानी निथरकर ऊपर आ 
जाता है। जब दरयाई या नहरी पानी की रेत नीचे बैठती है तो अपने साथ 
तुफैली कीड़ों के अंडों और जरासीम को भी तह में ले जाती है और इस तरह 
ऊपर का पानी निस्बतन महफूज हो जाता है। 
पानी की सफाई: 

कुदरत ने पानी को कभी कीम्यावी तौर पर खालिस सूरत में मुहैय्या नहीं 
किया। जेरे-जमीन पानी में वह तमाम कीम्यात मौजूद होंगी जो इस इलाके में 
पाई जाती हैं। यही सूरतेहाल दरयाओं और झीलों में है। माहिरीन कीम्या पानी 
में मौजूद अज्जा को इसके भारी पन या HARDNESS करार देते हैं। नम्कियात 
की मौजूदगी इन्सानो के लिंए मुफीद है। बअज औकात पानी में फलाद, 
सिक्का, हाइड्रोजन सल्फाइड केडमेम और संखया भी मिलते हैं जो सहत के 
लिए मुजिर हैं। क्यूंकि इनका वजूद पानी. से नहीं। बल्कि पानी की टंकी या आब 
रसानी की नालियों की वजह से होता है जिस पर मुसलसल तवज्जह की जरूरत 
रहती है। पानी को साफ करने का आसान तरीका उसे उबालना है। इससे 
अक्सरो बेशतर जरासीम मर जाते हैं। | 
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उ श नी को जाए काने के लिए एक मी की 
ताकावर ड १ देगचे को आग पर रख कर ऊपर कोई मोटा ऊनी कम्बल 
शद भे इसे निचोड ए। पानी के बुख़ारात उड़ कर ऊनी कपड़े में जमअ होगे। 
की बारिश के बाद Bo sl vs य ' का पानी दस मिनट 
अमल कशीद के जरिए तैयार किया है। लेकिन उबला । क्यूंकि कुदरत ने इरो 
मुसलसल पीने से नम्कियात की कमी लाहिक हो लारी ch य 
शहरियों को पहले नहर का पानी दिया जाता था जिसे रेत और बजरी की तहों 
से गुजार कर साफ कर लिया जाता था। अब शहरों का पानी गहराई से हासिल 
किया जाता है जिसमें गिलाजत के इम्कानात कम हैं। छोटी जगहों पर कलोंरीन 
Rr या पानी साफ करने वाली A420 गोलियां एक मुफीद 
bn गोलियों के बअद पानी में बदबू आने लगती है। एक दिन बाद बू 

देहात और छोटी जगहों पर रहने वालों के लिए पानी साफ ',करने वाली 
गोलियां या इसे उबाल कर इस्तेमाल करना ही मसले का हल है। इनसे आसान 
तर्कौब मुम्किन नहीं । | 

नबी सल्लल्लाहो ,अलैहि वसल्लम ने समुद्र के पानी को पाक करार दिया है 
क्यूंकि वह अपनी मिकदार की वजह से गंदा नहीं हो सकता। बल्कि यहां तक 
फरमा. दिया कि अगर आप इससे साफ न हुए तो फिर इससे आगे कुछ नहीं। 

हजरत अबूहुरैरा रजि. रिवायत फरमाते है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम से एक शख्स ने पूछा कि हम समुद्र में सफर करते हैं और साथ पानी 
की ज़्यादा मिकदार नहीं होती। क्या हम समुद्र के पानी से वुज़ू कर लिया करें, 
तो उन्होंने फरमाया। 

(27 Aeris) 4५० de! ०४५० 358/४ 2 
(समंदर का पानी पाक है। इसका मुर्दा (मछली) भी हलाल हैं) . 
हजरत अबूहुरैरा रजि, रिवायत फरमाते हैं। कि रसूल सल्लल्लाहो अलैहि 


यसल्लम ने फरमायाः | 

(3492-४0) br oo Ns iN 

(कोई शख्स खड़े पानी में पेशाब न करे 

बअद इसमें गुस्ल करे) | 

मुस्लिम और इनो माजहं की एक रिवायत में इजाफा हैं कि खड़े पानी में 

गुस्ल करने की तर्कीब यह है कि पानी वहां से अलाहिदा ले कर गुस्ल करे। - 
मकसद यह है कि इस पानी को गंदह न किया जाए। है 

हजरत अबू हुरैरा रजि- रिवायत करते हैं कि रसूल सल्लट 


वसत्लम ने फुरमाया। 
THD Ae oro 
(जो समंदर के पानी से भी पाक-साफ न हो सके फिर इसके लिए 

अल्लाह की सफाई कोई नहीं |) 


sell oS 4 RE) 
रे और न ही जिनाबत के 


ल्लाहो अलैहि 
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पानी का कीम्यावी तज्जिया: 

बुनियादी तौर पर यह हाइड्रोजन और ऑक्सीजन का मुरक्कब है। यह सिफर 
डिग्री सेंटीग्रेड के दरजए हरारत पर जम कर बर्फ बन जाता है। सौ डिग्री सेंटी 
ग्रेड पर उबलने लगता है। ख्वाह कितनी ही आग दे? पानी का दरजए हरारत 
400 से तजाबवुज नहीं कर सकता। अलबत्ता यह भाप बन जाता है। माप को 
अगर दबाओ में रखा जाए तो इससे तवानाई पैदा होती है जो इब्तिदा में रेल के 
इंजन चलाने के काम आत्ती रहती है। पानी के खौलाओ का यह दरजए हरारत 
मैदानी इलाकों में जहां हवा का दबाओ 760 मिली मीटर होता है, बुलंदी पर 
जाएं तो हवा के दबाओ में कमी आ जाती है जैसे कि 6500 फुट की बुलंदी पर 
हवा का दबाओ चूंकि 525 मिली मीटर होगा इसलिए पानी 90 दरजे पर खौलने 
लगे गा। अगर्चे पानी जल्द खौलने लगता है लेकिन दबाओ में कमी की वजह से 
दाल_इस पानी से नहीं गलती। इसलिए दाल या सख्त गोश्त को गलाने के लिए 
दबाओ में इजाफा के लिए प्रेशर कुकर या ढक्कन को गुले हिक्मत करना जरूरी 
है। तमाम चीजें ठंडक से सुकड़ती है। लेकिन 4 दर्जे पर फैलता है और इसके 
बअद फिर सुकड़ता है। उबलने पर इसका गाढ़ा पन कम हो जाता है। 

कीम्यावी अवामिल के लिए पानी की मौजूदगी जरूरी है। तजुर्बात से मअलूम 
होता है कि अक्सरो बेशतर तजुर्बात पानी न होने पर वकूअ पज़ीर नहीं हो 
सकते | पानी के कीम्यावी अनासिर का पता चलने के बावजूद इसे मसनूई तौर 
पर बनाना मुम्किन नहीं। अलबत्ता ऊट के जिस्म में ऐसा बंदोबस्त है कि वह 
जरूरत के वक्त थोड़ी मिकदार में पानी बना सकता है जिसके बारे में कुरआन 
मजीद ने एक मुफीद इशारा दिया है। | 

(iri) “०-४० 5 LY Sos sis ०७ 
(तुम ऊंट पर क्यूं गौर नहीं करते कि इसको कैसे बनाया गया?) 

मुतअदि तजुर्बात से मअलूम हुआ है कि इसके जिस्म में पानी जखीरा नहीं 
होता। वह रोजाना मअमूल की मिक॒दार पीता है। अगर इसे पानी न मिले तो वह 
कुछ दिनों तक अपनी जरूरत के मुताबिक पानी तैय्यार करके जिंदा रह सकता 
है। ऐसे और भी बहुत से कमालात इसके जिस्म में मौजूद हैं जिनके बारे में 
कुरआन मजीद ने इशारा दिया है कि गौर करो और फाएदे उठाओ। 

पीने के लिए मयस्सर आने वाला पानी अपने अज्जा के लिहाज से हर इलाके 
में मुखतलिफ होता है बल्कि एक ही शहर के एक मुहल्ले का पानी दूसरे से 
मुखतलिफ्‌ होता है। नमूने के तौर पर जनाब अब्दुलख़ालिक आसिम ने हमारे 
लिए लाहौर के एक ट्यूबवैल का पानी टेस्ट करके इसके अज्जा इस तरह बयान 
किए हैं। 


450 Total Diskolyed Solids 
I]0 Hardness 
25 Calcium 


22 Magnesium 
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230 Carbohydrates 
38 Sulphates 
28 Chlorides 
" Nitrites 
" Nitrites 
“न Nitrogne - 
Treaces Favorides 
0.2 Jron 


Treaces Lodine 

present Residual Chlorine 

पानी से गिलाजत दूर करने के लिए लाहौर में क्लोरीन इस्तेअमाल होती है, 
छोटे पैमाने .पर पाकिस्तान कोन्सिल बराए साइंसी तरक्की लाहौर के डाक्टर 
हनीफ चौधरी ने एक आसान और सस्ता आला बनाया है जो जरासीम को भी 
निकाल देता है। वाटर कूलर बनाने वाला एक इदारा इसको अपने कूलरों में नस्ब 
करके पीने वालों को महफूज पानी मुहैय्यां कर रहा है। इस आले में चीनी का 
एक फिल्टर मोमबत्ती की शक्ल में लगा है। जब पानी इससे छन कर आता है तो 
वह हर किस्म की गिलाज़त और कसाफत निकल देता है। 
पानी की अहमियत: 

पानी इनसानी जिंदगी का जुज़वे लायन्फिक है। इनसानी जिस्म में अगर्चे पानी 
काफी मिकदार में मौजूद होता है लेकिन यह जिस्म के अंदर ख़ालिस सूरत में 
नहीं मिलता । यह नाम्याती मुरककब की सूरत में होता है। जैसे- कि खून का 
बेश्तर हिस्सा पानी पर मुश्तमिल है लेकिन इसके साथ लहमियात, खून के 
खल्यात और नमक होते हैं। इसी तरह मेअदा और मुंह के लुआब के जरिए पानी 
की कसीर मिकंदार निकल जाती है। जरूरत इस अम्र की रहती है कि जिस्म में 
पानी की आम्दोरफत के दर्मियान एक बाकाएदा तनासुब मौजूद रहे। अगर इस्हाल 
और कै की किस्म की बीमारियों या हैजा की वजह से जिस्म में पानी की ज़्यादह 
मिक्‌दार निकल जाए तो इस कैफियत को DEHYDRATION कहते है। पानी 
निकलने से ख़ून गाढ़ा हो जाता है, पेशाब का इख़राज कम या बंद हो जाता है 
जिससे जहरे जिस्म मे सरायत करके मौत का बाइस बन सकती है। नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने ऐसी कैफियत में बार-बार शहद पिलाकर बीमारी 
के सबब और पानी की कमी का बयक वक्त इलाज फुरमाया। 

जब दिल की ताकत मांद पड़ जाए या गुदो या जिगर में खराबी पैदा हो कर 
जिस्म से .यांनी के इखराज और नम्कियात का सिलसिला दरहम-बरहम हो जाए 
तो पेट में पानी पड़ता है। जिस्म पर सूजन आ जाती है और जिंदगी खतरे में : 
पड़ जाती है। नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने जहां जिस्मानी सफाई, गुस्ल, | 
बर्तनों की सफाई, लिबास की सफाई के लिए पानी को मुफीद करार दिया वहां 
इसके इस्तेअमाल में कफायत को भी मल्हूज रखने की ताकीद फरमाई। एक 
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इरशादे ग्रामी के मुताबिक अगर वज़ू करते वक्त तुम्हारे सामने' मरा हुआ दरिया 
भी हो तो पानी जाया न करो। 
शहरों में लोग जरूरत के बगैर नल्के खुले रखने के आदी हो जाते हैं 
जिससे जरूरत मंदों को कम पानी मयस्सर आ सकता है । पानी का सिलसिला 
एक गोल चक्कर की मार्निंद है। समंदरों, झीलों और दरया बन गया या जमीन 
में जज़्ब हो कर जेरे जमीन पानी की सूरत ट्यूब पैल और पम्पों के जरिए बाहर 
आ गया। लाहौर के मुशाहिदात में देखा गया है कि अगर लगातार कुछ अरसह 
बारिश न हो तो जेरे जमीन पानी की सतह नीचे चली जाती है| 
पानी की अहमियत का अंदाजह इस अम्र से भी लगाया जा सकता है कि 
अल्लाह ने जन्नत में जिन उम्दा चीजों के मुहय्या करने का वअदा फरमाया है 
उनमें से एक पानी भी है। | 
(9._./) oa Perr शा हि Re ७9 el £ fle irs Or ‘~ 
(वहां पर ऐसे पानी की नहरें होंगी जो कभी ख़राब न होगा) 
पानी को इंसानी जिंदगी में जितनी अहमियत हासिल है। इसके पेशे नजर 
नबी सल्लल्लाहो' अलैहि वसल्लम ने इतना ही अहम करार दिया। अहादीस में 
पानी के मसाइल के बारे में "किताबुल मियाह' और “बाबुत्तहारत” अलाहिदा 
अलाहिदा मौजूद हैं। उन्होंने पानी को मुफीद और नुकसान से महफूज़ रखने के 
लिए काम की मुफीद बातें बताई हैं। | | 
रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की आदत मुबारका का हाल बयान 
करते हैं । 
Arty 5g BSNS by 0७ ००0 ७ २०७ 
(Ap) 
(वह पानी पीते वक़्त तीन मर्तबा सास लेते थे और फरमाते थे कि 
ऐसा न करने से तसल्ली हो जाती है। अजिय्यत और बीमारी से 
महफूज रखता है और हज्म ख़ूब होता है।) . 
बुखारी और: मुस्लिम ने अबी कतावा रजि. से भी पानी पीने में 
तीन सांस लेने की रिवायत की है कतावा रजि. हजरत अनस रजि, 
से रिवायत फरमाते हैं| | 
VOLE IEE ph + yr} ekg ५००५० ५५० dg 
(Gai) ly ०४७ :0७९ ४ 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने खड़े हो कर पीने से डांटा। 
कतावा रजि, कहते. हैं कि हम ने अनस रजि, से पूछा कि खड़े हो 
कर खाना कैसा है? फरमाया यह इससे भी बदतर हैं) 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि, रिपायत फरमाते हैं। 
जी pia OY he ol ०३५०४ be ५० ७ 
Cc siogi 47) 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम मे पानी पीने के दौरान बर्तन में 
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सांस लेने से मनअ फ्रमाया और इस बर्तन में फूक मारने से मना 
फरमाया |) 
अमरीका में एक शझुरा ने मुतअदिद बीमारियों का पानी से इलाज करने का 
तरीका ईजाद किया है जिसे HYDROTHERAPY का नाम दिया गया है। वह 
पानी को मुखतलिफ सूरतों में पिलाता और नहलाता है। जर्मनी में बीमारियों क 
इलाज में गुस्ल के कुछ तरीके मुरव्विज हैं। कहते हैं कि गर्म पानी के टब में 
मरीज को मुख़तलिफ तरीकों से देर तक बिठाए रखें तो गुदो की पथरिया 
निकल जाती हैं या कब्ज दूर हो जाती है। अतिब्बा कदीम ने गर्म पानी की घार 
और गुस्ल से बीमारियों के इलाज़ में मदद ली है। | 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लल्लम ने बुखार का बेहतरीन इलाज पानी 
डालना करार दिया है। अपनी अलालत के दौरान उन्होंने जिस्म पर कई मर्तबा 
डलवाया। जंगे उहद में हुड़ूरे अकरम सल्ल, के जुछामों का इलाज उन्हे 
बार-बार पानी से धो कर किया गया। इस तरह जख्मों से आलाइश दूर हो गईं 
और वह जिस्म की कुव्वते मुदाफिअत के जोर पर जल्द मुंदमिल हो गए। 
चोटों और जख़मों को अगर पानी से अच्छी तरह घोया जाए तो जख्म. कमी 
खराब नहीं होते। चोट पर बर्फ मलने से वरम नहीं आता। 


प्याज: बसल 
ONIONS-ALLIUM CEPA 


प्याज़ का शुमार इन सब्जियों में है जो दुनिया के हर मुल्क में पाई जाती हैं 
और हर जगह लोग इसे कसरत से इस्तेअमाल करते हैं। गोश्त की बू "मारने और 
सालन को गाढ़ा करने के लिए हिंद-पाक में इसे बड़ी मकबूलियत हाँसिल है। 
यह उन सब्जियों में से है जिनकी गिजाइयतं जड़ों में होती है। जड़े फूल कर 
गोल शक्ल इख्तियार कर लेती हैं जिनको इल्मे नबातात में RHIZOME कहते हैं । 
प्याज के पत्ते आम पोधों के पत्तों से मुखतलिफ, सीधी, बुलंद शाखं सी होती हैं 
जो रसदार होती हैं और इनके आखिर में सब्जी माइल सफेद फूल लगते हैं। 
इन पत्तों को लोग “साक” कहते हैं। और पंजाबी में “फोख” कहते हैं, कुछ 
लोग यह साकं भी पका कर खाते हैं। प्याज़ जब हरा हो तो हंडिया के अलावा 
अंडे का आम्लेट बनाने में अक्सर लोग कच्चा प्याज और उसकी साक काट कर 
डालते हैं । 

प्याज दुनिया की कदीम तरीन सब्जि यो में से है। तारीख़ वाकिआत से 
मालूम होता है कि यह तहजीबो तमद्‌दुन की आमद से बहुत पहले भारत, चीन 
और एऐशियाए “कोचक मे जंगली और मजरूआ प्याज़ होता था जिसे लोग बड़े 
शौक से खाते थे। [ 

मारत में सबसे ज़्यादा प्याज़ उत्तर प्रदेश में होता है। लेकिन मेअयार के 
लिहाज से मुम्बई और बिहार का प्याज मशहूर है। लोग बिहारी प्याज को ज्यादा 
पसंद करते हैं कोहे हिमाल्या की तराई और कशकीर में प्याज़ की एक और 
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किस्म पाई जाती है। जिसमें तेजी, और कड़वाहट कम होती है। इसे ALLIUM 
LEPTOPHYLLUM कहते हैं। प्याज़ सफेद, सुर्ख. सब्ज, और सुनहरी रंगों में 
होता है। पाकिस्तान में प्याज़ की उम्दह तरीन किस्म पंजाब और सरहद में होती 
है। बरसात के बअद सिंध का सियाही माइल प्याज आने लगता है और 
बिलोचिस्तान का प्याज़ उम्दगी में सिंघ से बहतर होता है। अगर्चे साल में इसकी 
दो फसलें होती हैं लेकिन ताजिरों के यहां कीमत मौसम के मुताबिक बदलती 
रहती है। लाहौर में इसका परचून भाओ तीन रुपए से पंद्रह रुपए किलो तक 
होता रहता है। | 

प्याज़ का पौधा जब पक जाता है तो इसको काले रंग के बीज लगते हँ 
जिनको जमीन में बोकर नई फसल हासिल की जाती है। इसकी पैवंदकारी भी 
हो सकती है। यौरप में प्याज का पौधा गालिबन तुर्की से गया और बरतानिया 
को प्याज़ का तोहफा इटली से मयस्सर आया | अमरीका के कदीम बाशिंदे एक 
ऐसे प्याज़ की काशत करते थे जिसमें तेजी कम और मिठास ज़्यादा होती थी। 
मिस्रियों का खयाल है कि प्याज़ की गोलाई दुनिया की गोलाई को जाहिर 
करती है। मुखतलिफ मुल्कों के प्याज की शक्ल. रंगत और जाएका मुखतलिफ 
होता है। गर्म मुल्कों का प्याज तेजी में सर्द मुलको से कम होता है। बरमोडा 
का प्याज़ चपटा, कम तेज और सफेद होता है। स्पेन का प्याज बड़ा, सुर्ख, 
इसका अक मिठास की जानिब माइल जबकि इटली का चपटा और बदबू कम 
होती है। मैक्सिको. स्पेन औरम्इटली में प्याज और मिर्च मसालह डाल कर 
पंजाब की मानिंद मसालेह दार रोटी बनाकर बड़े शौक से खाई जाती है। आज 
कल प्याज की एक किस्म PEARL ONION पैवंद कारी से पैदा की गई है 
जिसका कत्र एक इंच गिजाई हैसियत कम है लेकिन यह सिर्फ अपनी बू के लिए 
गुस्तैअमिले है। 

जमीन से निकालने के बअद प्याज़ को थोड़ा सा रभुश्क किया जाता है 
जिससे इसके ऊपर वाला छिलका खुश्क और भुर-भुरा हो जाता है। दुनिया में 
भारत, चीन, अमरीका, रूस, इटली, तुर्की, स्पेन, जापान प्याज को दरआमद करने 
वाले बड़े मुमालिक हैं। पाकिस्तान से भी प्याज बरआमद होता है मगर इसकी 
मिकदार थोड़ी और वह मी खलीजी रियास्तों तक महदूद है। 

दुनिया के किसी भी मुल्क का कोई बावर्ची खाना प्याज के बगैर मुकम्मल 
नहीं होता। फर्क सिर्फ इतना है कि हर जगह इसका मसरफ मुख़तलिफ है। 
अकसर हालतों में यह सिर्फ खुशबू देने के लिए इस्तेअमाल किया जाता है। मुना 
गोश्त, शोरबह, सलाद और रोस्ट इसके बगैर नहीं खाए जाते। प्याज छीलते 
वकत इसका गंधक आमेज फराजी तेल उड़कर आंखों को लगता. इनमें जलन 
पैदा करता और पानी निकालता है। पुराने बावर्ची बताते हैं कि प्याज़ को छीलते 
और काटते वकत अगर नल्का खोल कर इसके नीचे रखा जाए तो आंखों में 
जलन नहीं होती। 

अकॅसरो बेशतर मुमालिक में प्याज की मर्कबूलियत इसकी मुआलिजाना 
सलाहियत की वजह से रही है।: ज॒मानए कदीम से लोग जहरीले जानवरों के 
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डंग, फोड़े, फुंसियों, पेट की बीमारियों, हैजा, इस्हाल, जिस्मानी कमजोरी, गले 
की ख़राबियों, जुकाम, इन्फ़्लॉइंजा, कान का दर्द, जलने के बअद मस्सों पर 
प्याज़ का इस्तेअमाल करते आए हैं। वाकिआंत इस अम्र के शाहिद हैं कि इन 
तंमाम इमराज में प्याज़ का इस्तेअमाल ज़्यादा तौर पर जहनी तसल्ली का बाइस 
हुआ। ख़ास तौर पर किसी अहमियत का बाइस नहीं रहा। जैसे कि खांसी, 
ज़ुकाम और बुखार का कोई मरीज दूसरी तमाम दवाएं छोड़ कर मुकम्मल तौर 
पर भरोसा कर सके | 
हर मुल्क में कुछ बातें गलत मशहूर होती हैं और हकीकत मअलूम होने के 
बावजूद लोगों के एतिकाद में फर्क नहीं आता। जैसे के अमरूद, खीरा या तर्बूज 
के साथ पानी पीने से हैजा हो जाता है। हालांकि हैजा एक ख़ास किस्म के 
जरासीम से होता है जब तक इन जरासीम से आलूदा गिजा जिस्म में दाखिल न 
हो। हैजा नहीं होता, इसी तरह प्याज की अक्सीर एक मफ्रूज़ा है। 
इरशादाते रब्बानी: 
ool ट SS) ४ ६२५ १०!) pub sk yr ७०५० ९ esl) 
DS 0७ .७/०५) oie 3 ५७०») LS ५७५६. a JPY ०-० 
CEA) = ७४००५ oly sh 
(और जब तुमने मूसा अलैहिस्सलाम से कहा कि हम एक खाने पर 
कनाअत्त नहीं कर सकते। तुम हमारे लिए अपने रब को पुकारो और 
कहो कि वह हमारे लिए वह चीजें लाए जो जमीन से पैदा होती हैं 
जैसे तरकारियां, खीरे.. लहसन, मसूर की दाल और प्याज, उन्होंने 
कहा तुम एक घटिया चीज को लेने के लिए अच्छी चीजें छोड़ रहे 
हो।) ह 
मुफ्स्सिरीन में से बाअज ने “फूम” का तर्जुमा गंदम किया है। 
किताबे मुकृद्दसः 
तौरेत मुकृदस में कुरआन मजीद वाली सूरतेहाल के सिलसिले में बनी इस्राईल 
का अपने नबी हजरत मूसा अलैहिस्सलाम से जो मकाल्मा दर्ज है। इरशाद हुआ: 
“ee हभ को वह मछली याद आती है जो हम मिस्र में मुफ्त खाते थे 
और हाए वह खीरे और वह ख़रबूजे और वह गुंदने और प्याज और 
'लहसन लेकिन अब तो हमारी जान ख़ुश्क हो गई. यहां कोई चीज 
मयस्सर नहीं और मन के सिवा हमको कुछ भी दिखाई नहीं देता..... 
ES ॒ [ (गिती १:6-7) 
तौरेत मुकृइदस के इसी बाब में मन की तफूसील मिलती है मन घुनी हुई रूई 
की मानिंद था जो दूर से मोती की मानिंद नजर आता था। रातं को आसमान से 
मन जमीन पर गिराया जाता। लोग उसे जमअ करके पीस लेते। फिर उसे 
हांडियों में उबाल कर रोटियां बनाते थे। जब यह तंग आए तो उनको अजाब के 
तौर पर बटेरें दी गईं। 
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इरलागी अकीदे में सूरतेहाल थोड़ी सी मुखतलिफ है। बुखारी, मुस्लिम, इब्ने 
माजह और दूसरी किताबों की रिवायात के मुताबिक मन एक चीज न थी। कई 
सब्जियां थीं जिन में से एक खुबी भी थी और गोश्त के लिहाज़ से .परिंदों का 
गोश्‍्त सल्वा की सूरत में मौजूद था। यह कई किस्म की उम्दा, लजीज और 
मुकव्वी र्गुराको को छोड़ कर एक ऐसी फहरिस्त के तलबगार थे जिसकी 
अक्सरियत्त इल्मुलगिजा के एतिबार से हल्की. और उनको जो मिल रहा था 
उससे कमतर थी। | 
इरशादाते नबवी सल्ल.: | 
हजरत जाबिर बिन अब्दुल्लाह रजि. रिवायत फरमाते है कि रसूलल्लाह 
अलैहि वसल्लम रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया। 
BIDS 396४ Cal tyra २०० os LS 
( Ge ) IE EN Fo 
(जिस किसी ने इन सब्जियों यअनी प्याज, लहसन और गंदना में 
से कोई चीज खाई वह हमारी मस्जिदों में न आए।) | 
उन्ही जाबिर से यही इरशादे ग्रामी दूसरी सूरत में यू मुरव्वी है। 
bree ge ENN 509 ०३ og sds oa LS 
(RGA) ASN po As SSeS ASSN} .. ७ 
(जिस किसी ने इन सब्जियों यअनी लहसन, प्याज, गंदना, को 
खाया वह हमारी मरिजदों. में न आए। क्यूंकि फरिश्तों को भी इस 
चीज से अजिय्यत होती है जिससे इंसानों को तकलीफ होती है।) 
हजरत अबू सईद अलखिदरी रजि, रिवायत करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमायाः 
(0४) | PHD) had Sop 
(प्याज, गुदना और लहसन खाने से मनअ फरमाया।) 
हजरत मअदान बिन अबी तल्हा रजि, बयान करते है कि एक रोज हजरत 
उमर बिन रजि. बिन खत्ताब जुमेअ को खुत्बा देने मिंबर पर. खड़े हुए और 
अल्लाह तआला की हम्दो-सना के बअद फरमायाः 
0-५० $ 2+ 9 . RT ४० )४ pe JS «5 हि 00 ४ 8] 
okey le 40 ghey he ४४ FEN SY ८८ ०) a 
YI Log 3७४ Lye = SLE Pe? Fy ५०५ rl ry 
(~) - ४४८ ०६००४ 
(ए लोगो! तुम ऐसे दरख्तों से खाते हो जिनको मैं ख़बीस होने 
के अलावह किसी और कुनियत से नहीं जानता। मैरी मुराद उस 
लहसन और प्याज से है। अगर रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम के एहद में कोई शख्स इनको खाता था और उसक॑ मुह से 
उनमें से किसी के मुंह से बदबू आती थी तो लोग इसका हाथ पकड़ 
कर कबरस्तान बकी की तरफ छोड आते थे। अगर तुम में से कोई 
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इनको खाना चाहे तो वह सिर्फ इनको पका कर खा सकता है।) 
हजरत उमर रजि. ने यह उसूल वाजेह कर दिया कि इनको कच्चा खाना 
मुनासिब और मम्नूअ है अलबत्ता पका कर खाया जा सकता है। वह भी इसलिए 
कि पकने के बअद इनकी बदबू ख़त्म हो जाती है। ट 
हजरत इब्ने जैद से एक दिलचस्प वाकिआ मजकूर है। 
40 ५० ० J pos «६४। ७७०४ oN Sl has # ४०५ bes 
(/»5|»५!) a ASS bes ५-४ 
(मैंने आएशह रजि, से प्याज़ के बारे में पूछा। उन्होंने फरमाया 
कि रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने जिंदगी का आखिरी 
खाना जो तनावुल फरमाया था इसमें प्याज भी थां) 
इसी जिम्न में अबू दाऊद ही ने एक रिवायत बयान. की जिसके मतन क 
मुताबिक्‌ 
ib eres 0 ९% RI aS yal el) AE so alt yl 
रसूलल्लल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इस (प्याज) के और लहसन के 
खाने के बारे में हुक्म दिया कि अगर इनको खाना ही हो तो पकाकर खाया 
जाए। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 

प्याज़ तासीर के लिहाज से सख्त गर्म है और इसमें फूज़ूल किस्म की रतूबते 
ज्यादह मिकदार में पाई जाती हैं। जिस्म में अगर पानी जमा हो जाता हो तो 
इसके लिए मुफीद है इसके साथ किसी और चीज़ की बदबू कायम नही रहती 
इसलिए गंदी हवाओं को दबा देता है। जिंसी ख्वाहिशात में इजाफा करता है। 
मुकच्वी बाह है। भूख लगाता है। रंग साफ करता है! बलगम को कम करता है 
और मेअदे को जिला देता है। 

प्याज का पानी निकाल कर अगर कानों में टपकाया जाए तो वहां मैल पैदा 
नहीं होने देता। दर्द को दूर करता है। सोजिश की वजह से सुर्खी आ गई हो 
तो उसे कम करता है। समाअत कौ बेहतर करता है। बाअज़ अतिब्बा .। खयाल 
है कि इसके लगातार इस्तेअमाल से बहते कान बंद हो जाते है। प्याज की 
गिट॒ठी में सलाई डुबोकर इसे बार-बार आंखों में लगाया जाए तो कहा जाता है 
कि इससे मोतिया उतरने नहीं पाता। आंख की सफेदी के इलाज में प्याज के 
बीज पीस कर इनमें शहद मिलाकर आंखों में लगाया जाता है (प्याज का पानी 
तेज॒ और मुख्रिश है। इसको आंखो में लगाना ख़तरनाक अमल है। इसका 
मशवरहं नहीं दिया जा सकता |) 

प्याज के बीज जिल्द पर पड़ने वाले रंगदार धब्बे दूर करते हैं अगर इनको 
पीस कर गंज और इसके इर्द-गिर्द लेप किया जाए तो बाल उग जाते है। इसके 
पानी में नमक मिलाकर फुंसियों पर लगाया जाए तो वह बैठ जाती हैं। इसके 
पानी को सर के इतराफ में लगाने से सर दर्द दूर हो जाती है। अकसर औकात 
जुलाब लेने के बाद मरीज को इस्हाल के साथ कै भी शुरू हो जाती है और 
गुशी दूर हो जाती है। 
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प्याज को पका कर देने से यरकान, पुरानी खांसी, सीने की जलन, बलगम 
के इंजमाद में फाएदा होता है। इसे खाने से पेशाब बार-बार आता है। पेट को 
नर्म करता है इसको खाना और कूट कर सदाब के पत्तों और नमक के हमराह 
बवासीर पर लेप करने से मस्सों का वरम जाता रहता है। हजरत मुआविया रजि, 
की एक मुश्तबह रिवायत के मुताबिक इसे खाने से तंदरुस्ती और कुव्वत जाती 
रहती है। अगर इसे गोश्त के साथ पकाया जाए तो यह गोश्त को जल्द हज़्म 
करता है और इसकी मुजरत को दूर करता है। 

इसका सबसे बड़ा नुकसान यह है कि यह सर में दर्द पैदा करता है। पेट में 
रियाह को बनाती है। बीनाई को कम करता है! मुसलसल खाने से हाफ्जा 
कमजोर हो जाता है अकल कमजोर पड़ती है। मुंह का जाएका ख़राब करता है। 
अगर पकाकर खाया जाए तो नुकृसानात कम होते हैं। 


अतिब्बाए कदीम के मुशाहिदातः 

प्याज़ जिस्म के सुद्दे खोलता है । मसाम खोल कर पसीनह लाता है। 
मदरुलबोल है अगर पका कर खाया जाए तो न सिर्फ यह कि हाजमा की इस्लाह 
करता है बल्कि गोश्त को मी हज़्म करता .है। रियाह को तहलील करता है। 
सिरक में इसका अचार बनाकर खाना यरकान और तिल्ली के दर्द में मुफीद है। 
इसको सूंघना, खाना बल्कि पास रखना भी वबाई अय्याम में फाएदा करता है]. 
सुफ्रावी मतली को रोकत्ता है। आंख की सोजिश, सफेदी और मोतिया बिंद की 
इन्तिदा में प्याज़ के अर्क में शहद मिलाकर लगाने से अकसर इमराज दूर हो 
जाते हैं। फूसी या गोहांजनी बन रही हो तो ठीक हो जाती है। इसको कूट कर 
4 से 7 तोलह मिकदार में देने से बिच्छ के जहर का असर जाएल हो जाता 
है। वैसे इसे मकामी तौर पर लगाना भी मुफीद रहता है। 

सफेद प्याज की निस्बत सुर्ख के तिब्बी फवाइद ज़्यादह हैं। इसके अर्क को 
दो गुने शहद में मिलाकर पकाकर कवाम बनाएं। इस कवाम के 9 माशह रोजाना 
खाने से जिंसी कमजोरी रफा हो जाती है। प्याज मेअदा में गिलाज़त पैदा कर 
सकता है जिसकी इस्लाह सिरका और नमक से की जाती है वरना खाली प्याज 
खाने से सर दर्द और अक्ल में फितूर पैदा हो सकते हैं। का 

गोश्त को प्याज के साथ पकाने से इसकी बदबू जाती रहती है लेकिन प्याज 
की मिकदार ज़्यादा न हो, वरना यह बलगम बढ़ाता है। राजी कहता है कि 
इसको रेत या गर्म राख में मुभलाकर देने से तेजी कम हो जाती है। और इस 
सूरत में यह सीने के इम्राज़ में खिलाया जाए। इसको थोड़ा-थोड़ा देने से बदन 
में गर्मी आ जाती है। खट्टी डकारें बंद हो जाती हैं। ख़ालिस प्याज़ मतली लाता 
है। मिकदार अगर ज़्यादा हो तो कै मी आ सकती है लेकिन सिरका और नमक 
डाल कर देने से भूख बढ़ती है। इसके आघ पाव रस में पांच तोला खांड 
मिलाकर पका कर बार-बार खिलाने से खूनी बवासीर रफुअ हो जाती है। हर 

वैदों के यहां प्याज को दूध में खूब उबालने के बअद गाए के धी में तलते 
हैं। फिर इसमें शहद मिलाकर जिस्मानी कमजोरी में दिया जाता है। हज़्म होने 
में मारी, कुछ गर्म और लताफत बढ़ाता है। जहरीले, कीड़ों के काटे के लिए 
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लगाना मुफीद, खुजली और ख़ारिश के लिए अक्सीर, और इसके कान में 
डालने से दर्द फौरन जाता रहता है। इसको जोश दे कर पिलाने से बलगम 
रफअ हो जाती है जबकि सिरका में मिलाकर बार-बार चटाने से गले की 
सोजिश जाती रहती है। इसको राई के तेल में मिलाकर जोड़ों पर मालिश करने 
से गठिया जाता रहता है। इसके खाने 'से मसूढ़े ख़राब नहीं होते। 
प्याज के बारे में कुछ अजीब बातें भी अतिब्बा कदीम के यहां मिलती हैं। 
मसलन वबा के दिनों में अपने पास प्याज़ रखना चाहिए ताकि वबा से महफूज 
रहें। बल्कि इसे दरवाजे पर लटका दें। तो सारा घर महफूज रहे] गंज पर 
लगाए तो. बाल उग आएं। कुत्ता काटे के जख्म पर प्याज का अर्क लगाया जाए 
और प्याज़ का अर्क पिलाया जाए। अगर प्याज बाकाएदा खाया जाए. तौ दांतों 
की जड़ों में सड़ांद पेदा नहीं होती। यह तमाम बातें रोजमर्रह के मुशाहिदात से 
मी गलत साबित हुई है। प्याज़ छील कर, काट कर बिजली के बल्ब के साथ 
लटका दिया जाए तो मौसमे बरसात में पतंगे नहीं आते क्यूंकि वह इसकी तेज 
बदबू से भागते हैं । | 
वैदिक तिब में प्याज़ का जोशांदा बड़ा मकबूल है इनके खयाल में इसे. पीने 
से पेशाब की जलन जाती रहती है। इसकी एक मअकूल बात के बअद इनके 
नुस्खे अजीब शक्ल इख्तियार कर लेते हैं। मसलन प्याज़ को छोटे बच्चे के 
पेशाब में खरल करके तेल में तलें। यह मर्हम पकने से पहले फोड़ पर बांधे तो. 
फोड़ा नहीं पकता। प्याज़ को किसी बर्तन में बंद करके इसे गुले हिक्मत करके 
जहां गाए--मैंसें बंधती हों, उस अस्तबल में चार माह तक दन करें । फिर इसमें 
से दो तोलह प्याज रोजाना खाएं। कमजोरी दूर करेगा। प्याज़ में 'आघ रत्ती 
अफीयून रख कर खिलाने से पेचिश के दस्त बंद हो जाते हूं] 
प्याज का ताजह रस बदन पर मलने से लू का असर (सन संद्रोक) ठीक हो 
जाता है बच्चों के गले में प्याज छील कर इसका हार बनाकर प्हनाने से इनको 
मौसमे गर्मा में लू नहीं लगती। 
इसमें कोई शक नहीं कि कुदरत ने कोई चीज बेकार पैदा नहीं की मगर 
ऐसी मी कोई सूरत नहीं कि सिर्फ प्याज से ही दुनिया भर के मसाइल का हल 
निकल आए। प्याज़ की बदबू नागवार और इसके बुखारात आंखों में जलन पैदा, 
करते हैं। किसी बच्चे के गले में इसका हार पहनाना और फिर इसे पहने रहना 
Eos है। लू से बचने के लिए जिस्म पर प्याज़ की मालिश एक .गैर-मअकाल 
तर्कीब है। जबकि ऐसे मरीज के जिस्म पर ठंडा डालना आसान और ज़्यादा 
मुफीद है। सन सद्रोक के मरीज की शदीद तकलीफ के मौके पर प्याज 
मंगवाकर इसका पानी निकालने की मुसीबत मोल लेना बगले के सर पर मोम 
रखनेवाली हिकायत से कम नहीं। 
लोगों ने हजरत मुआविया रजि» और बू-अली सैना से नकल किया है किं 
यह रंग को निखारता और नए शहरों के पानी की मुज़रत को दूर करता है। 


कीम्यावी साख्तः 
प्याज़ में गंधक की मिक्दार ज़्यादा होती है। इसके बाहर के खुश्क छिलकों 
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में गंधक के नाम्याती मुरक्‍्कबात सल्फाइड की शक्ल में होते हैं जबकि इससे [ 
निकलने वाले अफराजी तेल में गंधक ALLYLPROPYDISULPHIDE की शक्ल में 
मिलती है। इसके अलावह बैरूनी छिलकों में जर्द रंग का माधा QUERCETIN 


पाया जाता है। 
एक ताजा सुर्ख रंग के प्याज़ में 85.50 फीसदी नमी होती है। जबकि उसे 


मुकम्मल तौर पर सुखा लिया जाए तो इसमें १.52 फीसदी अलब्यूमन के 
मुरक्कबात होते हैं इसमे मिठास यअनी शकर के अलावा निशास्ता काफी 
मिकदार में पाया जाता है। 

इसमें अफराजी तेल :0.05 फीसदी होता है इसके साथ ८«&६८॥0०0. और 
PROTO CATECHUIC ACID मिलते हैं। S 

इसमें मिठास और निशास्ते की कसरत इसे जियाबेत्स के मरीजों के लिए 


मुजिर बना देती है। 


जदीद मुशाहिदाततः 

करनल चोपड़ा ने प्याज़ के असरात को मुलाहिजा करते हुए इकरार किया है 
कि यह मुख्रिज बलगम है।- हैज़॒ लाता है. मुहर्रिक और मुकव्वी बाह है। दिल के 
लिए मुहर्रिक है। नब्ज को मजबूत करता है। ब्लड प्रेशर बढ़ाता और दिल को 
जाने वाली खून की नालियी मे खून की मिकदार बढाता है। गैर इरादी 
अजलात को हरकत देने की वजह से अंताड़ियों और रहम में हरकात पैदा करता 
है। पित्ते से निकलने वाले सुफरा की मिकदार में इज़ाफूह करता है और सून में 
शकर की मिकदार कम करता है। इनका यह बयान प्याज़ की अपनी साख्त के 
बरअक्स है। क्यूंकि इसमे निशास्तह और शकर काफी मिकदार में होते है। 
इसलिए प्याज़ में ख़ून की शकर को कम करने वाली इस्तैअदाद का होना एक 
मुश्तबह हकीकत है। अगर इसको दुरुस्त मान लिया जाए तो फिर यह यकीन 
करना पड़ेगा कि प्याज की साख्त में ऐसे अनासिर मौजूद हैं जो खून में शकर 
की मिकदार कम कर सकते हैं। जबकि इस किस्म का कोई मुशाहिदह किसी 
और जरिए से अभी तक मयस्सर नहीं आया। बल्कि एक मशहूर बात है कि 
जितनी भी सब्जियां जमीन के नीचे पाई जाती हैं। वह सब की सब शकर के 
मरीजों के लिए नुकसान देह होती हैं। 

प्याज का अर्क, जानवरों के डंग और बिच्छू काटे पर लगाने से आराम आ 
जाता है। नदकारनी की तहकीकात' के मुताबिक प्याज़ में मौजूद तेल बुन्यादी 
तौर पर आसाब और अजलात के लिए मुहर्रिक है। इसको लगाने से ठंडक पैदा 
होती है। फिर वहां पर दोराने खून में इजाफूह करता है। इसे भून कर लगाएं 
या खाएं तो दोनों सूरतो में सुकून आवर है। मुना हुआ प्याज फोड़-फुंसियों पर 
लगाने से वह जल्द पक जाते हैं। अगर वह इब्तिदाई मरहले में हो तो बैठ जाते 
हैं। चोटों पर प्याज़ लगाने से इनकी तपिश कम होने लगती है। 

प्याज़ की बदबू इसकी सबसे बड़ी ख़राबी है लेकिन पेट में जाकर अंतड़ियों 
के जरासीम मार देता है लेकिन पके हुए प्याज में यह फाएदा नहीं। इसलिए 
लीमूं के अर्क, काली मिर्च और नमक के साथ खाना ज्यादा मुफीद रहता है। 
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कमज़ोरी के लिए प्याज़ का अर्क अदरक और शहद मिला कर देते हैं। दिल और 
गुदो की बीमारियों में जब सारे जिसम में सूजन आ जाती है तो इस कैफियत मे 
कच्चा प्याज़ या इसका पानी देना ज़्यादा मुफीद है। क्यूंकि यह मदरुल बोल मी 
है (मुश्किल यह है कि इसे देने के अक्सर नुस्खों में प्याज़ के साथ नमक 
. शामिल किया जाता है। जब जिस्म में किसी वजह से पानी जमा हो जाए या पेट 
में इस्तिसका शामिल किया जाता है। जब जिस्म में किसी वजह से पानी जमा हो 
जाए या पेट में इस्तिस्का हो तो ऐसे में नमक देने से वरम में इज़ाफह होगा।) 
इख्तिनाकुर्रहम (हिस्टीरिया) और मिर्गी के मरीजों को होश में लाने के लिए 
तेज चीजें मसलन एमूनिया बगैरह सुंघाने का रिवाज रहा है। तिब्बे यूनानी में इस 
` गर्ज के लिए लखलख़ा सुंघाया जाता रहा है। भारती गाहिरीन की राए मै प्याज 
को कूट कर सुंघाना ज्यादह मुफीद है। सूंघने से सर दर्द जाता रहता है और 
ज़ुकाम की शित कम हो जाती है। नवसीर को बद करने में प्याज के पानी की 
निस्वार लेना मुफीद होता है। जलते हुए हाथ पैरों पर प्याज़ का पानी लगाया 
जाता है। 
बीनाई को बढ़ाने के लिए प्याज को आंखों में सलाई के साथ लगाया जाता 
है। इसको कान में टपकाने से कान दद जाता रहता है। जिल्दी इमराज के 
अलावा कड़वे तेल के साथ प्याज का पानी मिलाकर जोड़ों के दर्द में मालिश 
करने से फाएदा होता है। इस गर्ज के लिए हमारे अपने गुशाहिदात के मुताबिक 
जैतून के तेल में अदरक की मालिश हर लिहाज से बेहतर और मुफीद है। 
इसको सिरके में मिला कर गले की खराबी में देते हैं प्याज़ को सिरके मे पका 
कर यरकान, तिल्ली बढ़ने और मलेरया बुखार में निहायत अच्छे असरात के साथ 
दिया जाता है। बअज माहिरीन का खयाल है कि सिरके में सियाह मिर्च का 
शामिल करना फवाइद में इजाफह करता है। प्याज को गाए के घी में भून कर 
इसमें जीरा सियाह और खांड मिलाकर देने से बवासीर की शिद्दत गें कमी आ 
जाती है। प्याज़ के साथ जाएफल, शएद और अंडा मिलाकर देने से बच्चो गे 
बढ़ने की रफ्तार में बहतरी आ जाती है। 
हकीम सय्यद सफियुद्दीन अली ने इसे मुहल्लल, मुहर्रिक, मद रुलबोल, भनफरा, 
दाफंअ तअफ्फुन करार देकर हर किस्म की सूजन में मुफीद कहा है । अंदरूनी 
तौर पर इम्राजें कल्ब, पेशाब की रुकावट, हैज की कमी पुरानी खांसी, हैजा और 
जोअफे बाह में इस्तेअमाल करते है। उ न्होने प्याज़ के इंस्तेअमाल के जो तरीके 
बयान किए हैं उनके मुताबिक: | 
4... तहलीले औराम के लिए प्याज को भूभल गें. रख कर गर्म-गर्म वरम वाली 
जगह पर बांध दें। उनकी यह तर्कीब फोड़ों को पकाने का पुराना तरीक॒ह 
है। अब तिब और इल्मे जरासीम बहुत आगे जा चुके हैं। फोड़ों कों पका 
कर इनमें पीप जमा करना, फिर इनको फोड़ना एक अजिय्यत नाक अमल 
है। जदीद अदविया और तिब्बे नबवी की बेशतर अदविया से फोड़ा पकने से 


पहले ख़त्म किया जा सकता है। | 
2. प्याज को काट कर बेहोशी में सुघाएं। 
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पेशाब और हैज की रुकावट दूर करने के लिए प्याज को पानी में उबाल 

| पिलाएं 
। प्याज के कक में शहद मिलाकर देने से पुरानी खांसी दूर. हो जाती है। 
हैजे में आबे प्याज़ और चूने का पानी मिला कर पिलाएं | 
ज़ुअफे बाह में आबे-प्याज. शहद और घी को हम वजन मिलाकर पकाएं। 
जब गाढ़ा हो जाए तो मरीज को चटाएं। 

मकामी इस्तेअमाल के लिए इनके नुसख़े हस्बे जैल हैं: 

4. प्याज के बीज पीस कर शहद मिलाकर गंज पर लेप करें। 
2. बीजों को सिरके में पीस कर दाद पर लगाएं। . 
3. प्याज़ के बीज पीस कर निस्फ़ छोटा चम्मच हम वजन शहद में मिलाकर 
जुअफे बाह के लिए सुबह-शाम दे! 
हिंदुस्तान में खाना पकाने के दौरान प्याज कसरत से इस्तेअमाल होता है। 
अकसर घरों में प्याज. पर लीमूं निचोड़ कर या खालिस प्याज रोटी के साथ 
कच्चा खाया जाता है। मजदूर और किसान दोपहर के खाने के लिए प्याज कूट 
कर इसपर नमक मिर्च डाल कर रोटी के साथ सालन की जगह कसरत से खाते 
हैं। गोश्त पकाने में प्याज का इस्तेअमाल एक लाज़मी सी चीज बन गई है। 
मगर इसके बावजूद लोगो का पेट ख़राब होता है। इनको इस्हाल आते हैं और 
खून की नालियों की वह आम बीमारियां होती है जिनके लिए प्याज को 
अतिब्बाअ ने अक्सीर करार दिया है। सरकारी तौर पर कहा जाता है कि हैजा के 
दिनों में कच्चा प्याज खाया जाए जिससे हैजा नहीं होगा। मगर हैजा इसी 
शद्दोमद से होता है। 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने प्याज को नापसंद किया है। जिस चीज़ 
को वह. नापसंद करते थे, कभी मुफीद नहीं .हो सकती] इसलिए बीमारियों के 
इलाज में प्याज के इस्तेअमाल से पहले भी लोग नाकाम रहे और अब भी ऐसा 
ही होगा। 
. होम्योपैथिक तरीक्‌ए इलाज: 

, इस तरीकए इलाज में प्याज़ को मुखतलिफ्‌ ताकतों में ALLUMCEPA के 
नबाताती नाम के साथ दिया जाता है। इसकी अलामात का अहम तरीन उसूल 
यह है कि मरीज को जितनी भी शिकायात होती हैं इनमें बंद कमरे, गर्म हवा, 
गर्मी या बंद माहौल में इजाफा होता है। अगर यह मरीज कमरे से बाहर निकल 
जाए या खुली हवा में बैठा हो तो इसकी शिकायात की शिद्दत में किसी इलाज 
के बगैर फौरन कमी आ जाती है। | 

गला बैठ जाने से आवाज खुरदुरी, गले से बदबू और नजला, नाक में जलन 
और ऐसा मअलूम होता है कि इसके शुरू में कोई चीज रुकावट का बाइस बनी 
हुई है। आंखें सुर्खु और इनसे पानी निकलता है। जलन होती है, कान में दर्द 
और बार-बार छींकें जिनसे कान दर्द में इजाफा होता है। भूख कॅम हो जाती 
है। हर ववत थोड़ी-थोड़ी मतली महसूस होती है पेट से बदबूदार हवा खारिज 
होती रहती है। अक्सर दस्त लग जाते हैं, मसानह कमजोर पड़ जांता है जिसकी 
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वजह से पेशाब को मअमूली अरसे के जिए रोकना भी मुमकिन नहीं होता। 
इसलिए बार-बार पेशाब की हाजत होती है और यह जरूरी नहीं कि इसकी 
मिकदार भी ज़्यादा हो। पेशाब को अगर शीशे के ग्लास में रखें तो इसकी तह 
में चाक की मानिंद सफेद सफूफ बैठा हुआ नजर आता है। 


पीलू ... अराक 
TOOTHBRUSH TREE 


SALVADORA PERSICA 


पीलू बुनियादी तौर पर एक सोहराई दरख्त है। जो सोहराओं के अलावा 
ख़लीज अरब के गर्म साहिलों और ईरान में कसरत से पाया जाता है। बाजार में 
बिकने वाली सफेद मिस्वाकें इसकी शास्त्रों और जड़ों से बनती हैं। पंजाब, सिंघ, 
बिलोचिस्तान, सरहद, बीकनेर, राजपूताना, लंका, वुस्ती अफ्रीका, हबशा, मिसर, 
नाइजीरिया, सैनीगाल, सूडान, तंजानिया और अरब में आम होता है। सऊदी अरब 
के बहीरए कल्जम के साहिल से ले कर यमन, नजरान और नजद तक मिलता 
है। यह दरख्त अपने बैर जैसे फल और फैली हुई सायादार दरख्तों से पहचाना 
जाता है। जंगलों में यह ख़ुदरू होता है। ऊंट और बकरियां इसके पत्तों को 
शौक से खाते हैं। जबकि इनको चराने वाले इस के फल से रगबत रखते हैं। 
अतिब्बा कदीम ने पीलू को सोहराई इलाकों की खुदरौ और पहाड़ी किस्मों में 
शुमार किया है। जबकि इल्मे नबातात में इसकी दो किसमें पाई गई हैं। जिनमें 
से एक SALVADORA PERSICA और दूसरी SALVADORIA है। अव्वलुज्जिक्र 
का दरख्त कीकर है जरा छोटा, मजबूत तना, मैली सी छाल और रंस भरे पत्ते, 
जर्दी माइल फूल देता है। जबकि दूसरी किस्म की शाखें अगर्चे काफी होती हैं 
लेकिन वह झुक कर छतरी की शक्ल इख्तियार नहीं करतीं । इसकी छाल सफेदं, 
हल्के सब्ज रंग के पत्ते, सब्जीं माइल सफेद फूल देता. है। इसकी लकड़ी सुर्ख 
और सख्त होती है जिसको दीमक नहीं लगती। वजन में भारी होती है। इसलिए 


ज़मानए कदीम में कई बादशाहों के ताबूत इसकी लकड़ी से बनाए गए। दीमक 
ससे अगर कोई चीज बनाई 


पहली किस्म की लकड़ी को भी नहीं लगती । बल्कि इ 
जाए तो इस पर पॉलिश की चमक स्मूब होती है। इसी खासियत की बिना पर 
फराईने मिस्र में से कई एक के ताबूत इसी से बनाए गए। 

एडवर्ड लेन ने अबू-ज्याद और दूसरे उलमा के हवाले से अराक के दरख्त 
की शाखो और जड़ों से मिस्वाक करना मुफीद तरीन करार दिया है। उसने 
अपनी लुगत में अराक से मुराद वह जगह ली है जहां पर अराक के दरख्त पाए 
जाते हों। इसकी तहकीकात के मुताबिक वह ऊंट जो इस दरख्त पर पलते हैं 
इनके दूध में मुख़तलिफ बीमारियों से शिफा का अंसर ज़्यादह होता है। बल्कि 
पीलू खाने वाली बकरियों और ऊंटत्रियों के दूध में इसका जाएका और खुशबू 
पाई जाती है। इसी सिलसिले में तारिक बिन शहाब रजिन से एक दिलचस्प 
रिवायत मिलती है। रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसलल्लम ने फरमायाः. 
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४० 8 pi fy PN 8 pF ५४ YoU (५५ 
( Sie ) 
(तुम्हारे लिए ऊंटनी का दूध मौजूद है। यह हर किस्म के दरख्तों 
पर चरती है इसलिए यह ही बीमारी से शिफा है।) 
मुस्नद अहमद बिन हंबल में इसी किस्म का एक इरशाद इन्हीं तारिक बिन 
शहाब रजि. की वुसातत से गाए के दूध के बारे में इसी बुनयाद पर मयस्सर है 
कि वह हर किस्म के दरख्तो से चर्ती है। जबकि मुस्तदरिकुल हाकिंम में 
अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजि, से- रिवायत है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम 


ने फरमाया। 
OL eS pH SUN Ft ४ ५७ Jp el ‘so I 3! 
(a) FS ao ld 
(अल्लाह अताला ने ऐसी कोई बीमारी नहीं उतारी जिसका इलाज 
मी नाजिल न किया गया हो। सिवाए भौत के। तुम्हारे लिए गाए का 
दूध मौजूद है क्यूंकि यह हर किस्म के दरख्तों से चरती है।) 
पीलू के फल को अक्सर लोग पीलू ही कहते हैं। इसी उफियत में मुलतानी 
जबान की एक मशहूर काफी के अश्आर में इस मौसम का तजकिरा किया गया 
है जब पीलू पक जाएं। अरबी में इसके फल को कबात कहते हैं। जनूबी हिंद 
और मालाबार के इलाकों में इसकी कच्ची -टहनियों और हरे पत्तों को पका कर 
रोटी के साथ सालन की मानिंद खाया जाता है। 
हिंदुस्तान के शहनशाह जहांगीर ने अपनी एक बीमारी के इलाज के सिलसिले 
में ऊंटनी का दूध इस्तेमाल किया। उसे डर था कि दूध बादी न हो। इस गर्ज 
के लिए उस ऊंटनी को सौंफ, जीरा, अज्वाइन, बादाम और चहार मगज खिलाए 
गए। इसका दूध इतना शीरीं था कि इसमें शकर मिलाने की जरूरत न रही। 
चंद दिन दूध पीने से वह शिफायाब हो गया। सऊदी अरब के मरहूम शाह 
अब्दुल अजीज की तवानाई का राज ऊंटनी के दूध में था। उनकी ऊंटनियां 
सोहराई झाड़ियों के अलावा पीलू कसरत से खाती थीं। 


इरशादातै रब्बानी: 
कुरआन मजीद में लफ़्ज अराइक तीन मुख्ततलिफ मकामात पर इस्तेमाल 
हुआ। मसलनः [ 
FB FOL bd (3 0५०) ed el ७ 
(t:00:u) Ge SY 
( जन्नत में रहने वाले फल खा रहे होंगे और अपनी बीवियों के 
साथ घने सायों ,में तख़्तों पर टेक लगाकर मबसूत होंगे।) 
(rrr ri) 05 3 yi SY! sl pe 5 yn ए 
( अच्छे आअमाल करने वाले राहतो आराम में होंगे। वह अपने 
पलंगों पर बैठे (मनाजिरे जन्नत का) नजारा कर रहे होंगे।) 
6 iY sk , 3 Sous ३५७) हि | हि) 03० ४ 


(Fore. ।] 
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(आज के दिन सूरतेहाल यह होगी कि मोमिन काफिरों की हालते 
जार पर हंस रहे होंगे और वह अपने पलंगों से उनकी खस्ता हाली 
देख रहे होंगे।) 

यह तमाम आयात जन्नत में जाने वालों के इनआमात के बारे में 
हैं। इनकी मसनद को अराइक कहा गया है। मुफ्स्सिरीन किराम ने 
लुग॒त के मुत्ताबिक अराइक को लफ्ज अरीका से माखूज़ किया है। 
जिसके मअने टेक लगाने वाली चारपाई है। बल्कि अहदे हाजिर का 
सोफह ज्यादा दुरुस्त होगा। वह जन्नत में सोफों पर अपनी बीवियों 
के साथ फल खाते, साए में तकिए लगाए आराम करते हुए, नाफरमानों 
के अंजाम पर हंसी उड़ा रहे होंगे | 

“अराक” पीलू के दरख्त को भी कहते हैं। विल्यम लेन की अरबी अंग्रेजी 
लुगृत के मुताबिक 'अराइक'' इस कितअ जीमीन को कहते हैं, जहां पर पीलू के 
दरख्त पाए जाते हैं। [ 

जामेउल बयान, इब्ने कसीर और लुग॒त की दूसरी जदीद किताबों और 
अलमिंजद ने अराइक को पीलू से मुश्तक्‌ करार देने की बजाए इसे अरीका से 
मुतअल्लिक करार दे कर सोफह बयान किया है। अल्लामा वहीदुज्जमां और दूसरे 
मुफस्सिरीन ने तर्जुमे में तख़्ते बयान किए हैं। इसके मअने सोफह तो हैं ही 
लेकिन जब दरख्तों के साये का जिक्र आया है तो अराक की मुनासबत से यह 
भी कहा जा सकता है कि वह आराक की छाओं में तकिए लगाए चैन से होगे। 


इरशादाते नबवी सल्लल्लाहों अलैहि वसल्लमः 
हजरत अबी हीजतुस्सहाबी. रजि. रिवायत फरमाते हैं । , 
(००७०) Mg US el .७ ४। hey ५०७ i oko 3 ast 


फरमाई और फरमाया कि इससे मिस्वाक किया करो |) 
हजरत अबी जैद अलआफाकी रजि, रिवायत .करते है कि रसूलल्लल्लाह' 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फ्रमायाः . 
( (42 ) je pe SIN 6०७ JL SWS ,..४ 
(मिस्वाक तीन ही किस्म की दुरुस्त है। अगर पीलू मयस्सर न हो तो 
अनअम या समूबर) 
अनअम को मुहदिसीन ने एके ऐसी बेल करार दिया है जिसके साथ नर्म और 
मुलायम शाखं लगती हैं। इल्यास अंतूनं ने अपनी लुगृत में इस बेल का जो 
राका बनाया है इसमें यह अंगूर की बेल से मुशाबहत रखती है। फिरोजुल्लुगात 
में इसे एक ऐसी बेल करार दिया गया है जिसके साथ सुर्ख रंग के फल लगते 
हैं। इसे फल वाली बेल करार देना दुरुस्त नहीं। क्यूंकि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने ख़िलाल और मिस्वाक के लिए, हमेशा तल्ख् लकडी तज्वीज फरभाई 
है। ऐसी रिवायात कसरत से मिलती हैं जिनमें फलदार दरख्तों की लकड़ी से 
Dnininictonnininad करने से ख्ुसूसी तौर पर मनअ किया गया। लुगत की किताबों और 
उमूमी उसूल को सामने रखकर अनअम ग्लू की किस्म मालूम होती है। क्यूंकि 
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इसकी शाख़ें नर्म तल्ख और मसूढ़ों को तहरीक देने और मुंह से बदबू दूर करने 
की सलाहियत रखती हैं। | 
बतम को जबानदानों ने सनूबर बताया है। इसे हमारे यहां अर्फू आम में चील 
का दरख्त कहते हैं जिसके साथ चिलगोजे लगते हैं। 
अगर्चे पीलू का जिक्र अहादीस में मुतअद्दिद मकामात पर मुखतलिफ सूरतों में 
आया है। लेकिन इज्तिमाई जरूरत के लिए तमाम साथियों के साथ पीलू की 
मिस्वाकें मुहैया करने का एक दिलचस्प वाकिआ हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊद 
रजि, आप बीती के तौर पर बयान फरमाते हैं। , | 
HSS Rh Cer Bh BB 06 I SY pe *! 
CS ७५० ७.२१ ५०० ho ५४ ५०) J ap Sa 
Sih hl og १-५० rd SH 208 he ४५ gs b ys 
Clee) 5-४४ A (5 
( वह मिस्वाक उतारने के लिए पीलू के दरख्त पर चढ़े उनकी 
पिंडलियां बड़ी कमज़ोर और दुबली थीं। जब हवा का झोका आया 
और वह नंगी हो गईं तो सारे साथी हंसने लगे। रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम मी मौजूद थे। उन्होंने पूछा कि तुम लोग 
किस बात पर हंस रहे हो? उन्होंने कहा कि ए अल्लाह के नबी 
सल्ल.! हम उनकी दुबली टांगों पर हंस रहे हैं। हुजूर सल्लल्लाहो. 
अलैहि वसल्लम ने फरमाया। कसम है उस जात की जिसके कबजे में 
मेरी जान है। रोजे हथ यह तराज़ू में किसी से भी वजनी हों गी।) 
हजरत जाबिर बिन अब्दुल्लाह रजि, रिवायत फरमाते हैं: 
BF LS = yl re) oN (४००) Als «dl se allt Jey & Ks 
० ng # ४ OU CR ge F CS i ०० ४७ ५०० po YU ps 
(Ab ) wis) । डा 
(हम रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की हमराही में 
मरुज़्जोहरान में थे कि पीलू के दरख्तों का फल (कंबास) चुनने को 
निकले, उनहोंने ने हिदायत फरमाई कि देख कर काले-काले चुन कर 
लाएं। क्यूंकि वह उम्दा होते हैं। हम ने पूछा क्या आप कभी बकरियां 
भी चराते रहे हैं। तो फरमाया हां, कोई नबी ऐसा नहीं जिसने कभी 
बकरियां न चराई हों ।) 


अतिब्बाए कदीम के मुशाहिदातः 

वैदों ने इसकी दो किसमें बयान की हैं। बड़ी किस्म का दरख्त तीस फूट 
ऊंचा झुका हुआ तना, सफेद रंग की मोटी छाल, फागुन और चेत में हरे सफेद 
फूल लगते हैं जो मौसमे सरमा में पीले हो जाते हैं। छोटी किस्म का दरख्त 
चालीस फुट तक बुलंद, तने की गोलाई आठ फुट तक होती है। इन दरख्तों को 
नमकोलियों की शक्ल का एक फल लगता है, जो कच्चा हो तो तल्ख और 
कसेला। यह पकने पर सफेद और बअद में नीला पड़ जाता है। आखिर कार 
सियाह पड़ जाता है। यह छोटा और सख्त होता है। सियाह होने पर इसका 
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जाएका थोड़ा सा शीरीं कड़वाहट की जानिब कसेला होता है। पहाड़ी अकसाम 
का फल छोटा और कांटों के दरमियान होता है जिसमें बीज नहीं होते बअज 
 सोहराई इलाकों का फल बड़ा और रसदार होता है। चरवाहे इसे मुंह में दबा 
कर रस चूस कर फैंक देते हैं। पीलू का मशहूर तरीन इस्तेअमाल मिस्वाक है। 
यह दांतों को जिला देत्ती है। मसूढ़ों से गंदे मवाद को निकालती और दांतों को 
मजबूत करती है,। पीलू के पत्तों को जैतून के तेल में उबाल कर इसकी मालिश 
से जोड़ों के दर्द को फाएदा होता है। यही तेल बवासीर, खारिश और कोढ़ में: 
मी मुफीद बताया गया है। 

पीलू की लकड़ी की मिस्वाक दांतों को जिला देती है। मुह की बदबू को दूर 
करती है। और सालन को खुश्बूदार बनाती है। दांतों को मजबूत -करती है। 
मसूढ़ों को ढीला करने वाली रतूबत को निकाल कर इनको तंदरुस्त बनाती है। 
ज्यादा मिस्वाक करने से मुंह पक सकता है। इसके पत्ती के लेप से नजला रुक 
जाता है। अगर बालों को खिजाब लगाने से पहले अदविया को पीलू के पानी में 
थोड़ी देर भिगो लिया जाए तो रंग गहरा आता है। इसके पत्ते कूट कर जैतून के 
तेल में मिलाकर जली हुई जगह पर लेप करने से न तो आबला पड़ता है और न 
ही बअद में पीप पड़ती है। यही नुस्खा फोड़ों पर लगाएं तो वह जल्द मुदमिल 
' हो जाते हैं। इस दरख्त की कोपले, शाखे, पत्ते और फल यकसा तीर पर 
जरासीम कुश और खुश्की पैदा करते हैं यअनी ASTRINGENT हैं। 

अतिब्बा कदीम ने पीलू की कोपलों को रौगन इरसा में पका कर नाक में 
टपकाने से सर दर्द का इलाज किया.है। हकीम नजमुल गनी का कहना है कि 
यह नुस्खा दिमाग की कमजोरी के लिए भी मुफीद है। इसके फूल सुखा कर 
पीस लिए जाएं और इनकी एक चुटकी शहद में मिला कर दिन में दो तीन 
मर्तबह खाने से आंतों के मुजमिन जख्म भर जाते हैं। 

पीलू के पत्ते उबाल कर इनसे गरारे करें तो मुंह के जख्म STOMATITIS में 
फाएदा होता है। हमने जाती तजुर्बे में इन पत्तो का जोशादा निकाल कर इसमे 
सिरका मिलाकर मुंह के जख़मों में बड़ी उफादियत के साथ इस्तेअमाल किया है। 

वैदो के यहा झूठे पीलू को पेट के सुद्दे खोलने वाला, मदरुलबोल, और सांप 
के जहर का तिर्याक समझा जाता है। इसके पत्तो का रस निकाल कर मसूढ़ों 
पर लगाने से इनका वरम उतर जाता है। इसके पत्तों को पीस कर' इनमें जैतून 
का तेल मिलाकर जोड़ों के वरम वाली जगहों पर मालिश करने से फाएदा होता 
है। इसके तेल में रूई भिगौकर बवासीर के मस्सों पर लगाने से वह खत्म हो 
जाते हैं। 

बड़े पीलू के फल को वैद ठंडा, मुकंव्वी, दाफृअ अलम करार देते हैं, यह भूख 
बढ़ाता, बावगोला, संग गुर्दा मसानह को दूर करता और मस्हल है। इसकी छाल 
को पीस कर छः माशह हमराह सात दाना मिर्च सियाह सात रोज तक खाने से 
बवासीर जाती रहती है। पेट के कीड़े मर जाते हैं। इसी नुस्खे को बअज अतिब्बा 
ने जजाम में मी मुफीद करार दिया है। अलबैरूनी ने पीलू के दरख़त का जिक्र 
किया है। वह इस फल की तअरीफ करता है। वह इसके फवाइद में मिस्वाक के 
बअद फल को बरीरह करार देता है। अबू हनीफा दीनोरी ने पीलू के फल की 
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तीन किसमें कबास. मुर्द और बरीरह करार दी है। बरीरह जाएके में तेज और 
तल्ख् होता है। जबकि इब्नुल अरबी कबास और बरीर को दो मुख़तलिफ्‌ चीजें 
बयान करता है। | 

इब्नुल बनीतार अगर्चे पीलू की मिस्वाक को दूसरी किस्मों से बेहतर तस्लीम 
करता है। मगर उसने ज़्यादह अहमियत इस दरख्त के तिब्बी फ॒वाइद को दी है। 
हकीम मुहम्मद आजाम खां ने अपनी अदीमुल मिसाल तालीफ्‌ "मुहीते आजम” में 
पीलू की पहाडी और ख्ुदराँ अक्‌साम को अलाहिद्रा-अलाहिदह फवाइद की 
हामिल बयान किया है। 

पीलू के फ॒वाइद का तफसीली जाएजा बगदादी ने किया है वह इसे जिल्द 
का रंग निखारने वाला, मुलय्यन, दाफेअ अलम बयान किया है। इसका मुशाहिदा 
है कि पीलू की मिस्वाक करने से मुंह के लेसदार माद्दे खारिज हो जाते हैं। 
दांतों के दरमियान से गिलाज़त निकल जाती है। सांस खुश्बूदार होती है। दांतों 
पर जमा हुआ लाखा उतर जाता है। मुंह के फवाइद के साथ यह बलगम को 
निकालती है। अगर्चे अतिब्बा ने इस दरख्त के तमाम हिस्सों को मुफीद बताया! 
लेकिन जड़ के फवाइद दूसरे हिस्सों से ज़्यादह हैं। 
कीम्यावी साख्तः | | 

पीलू के दरख़्त का हर हिस्सा अपनी उफादियत में यकता है। लोगों ने 
इसके पत्तों, छाल, शास्त्रों, फल और जड़ों को मुखतलिफ मकासिद के लिए 
` इस्तेअमाल किया है इसलिए इनकी -अलाहिदा-अलाहिदा कीम्यावी साख्त को 
मअलूम किया जाए तो अतिब्बा को यह सहूलत मयस्सर होगी कि वह इनकी 
रौशनी में फ॒वाइद को काम में 'ला. सकते हैं। | 

दरख्त की छाल में बीरोज़ा, रंगने वाला अंसर और एक कीम्यावी मुरक्कंब 
TRIMEN HYLAMINE पाया जाता है। इस मुरक्कब को कीम्या दानों ने 
ALVADORINE का नाम दिया है। क्यूंकि यह बुनियादी तौर पर ALKA..0]D है 
और नबातात का जुज़व आमिल कहलाने की हैसियत रखता है! छाल को 
जलाकर इसके मौजूदात के तज्जिये पर CHL0२॥४६ की कसीर मिकुदार पाई 
गई है। $ । 
कबास यअनी पीलू का फल मीठा होता है इसलिए मिठास की मिक दार काफी. 
मिलती है। यह मिठास ऐसी है कि जियाबेत्स के मरीजों के लिए मुजिर नहीं। 
इसके अलावा 6५.0 रौगृनियात और रंगने वाला अंसर इसमें मौजूद होता 
है। ॒ 
पीलू के बीजों में सफेद तेल.. पीले रंग का माद्दा और किसी कदर मिठास 
पाई जाती है। बीजों से तेल निकालने के बअद जो खली बच जाती है इसमें 
नाइट्रोजन 4.8 प्रतिशत पोटाश 2.8 प्रतिशत फास्फोरिक एन्हाईराइड 4.05 मिलते 
हैं। | 

पीलू की जड़ में नर्म रेशे, टेनिक एसिड, जुजव आमिल अल्कलाइड और दूसरे 
कीम्यावी मुरक्कबात कसरत से मिलते है। इसलिए इनका बतौर भिस्वाक 
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इस्तेमाल एक मुफीद अमल है। क्यूंकि जड़ और छाल में पाए जाने वाले अज्जा 
ज़रासीम कुश असरात के साथ दाफेअ तअफफून भी हैं। | 
पीलू की जड़ों को साए में सुखा कर जलाया जाए तो इससे 27:] फीसदी. 
राख हासिल होती है। इस राख में क्लोराईड और दूसरे नमकियात की एक 
कसीर मिकदार हासिल होती है। जिसकी वज़ह से कीम्यादान इसे नमकीन झाड़ी 
` 5A८T 85H भी कहते हैं। पीलू से हासलि. होने वाली नमकियात में 
TRIMENTHYL.AMINE क. अहमियत हासिल है इसे इख्तिसार के तौर पर 7५4A 
के नाम से पुकारा जाता है इस अंसर की अजीब सिफत यह है कि पानी या 
दूसरे सयाल इसकी आमेजिश के बाद चीजों को अपने ऊपर तैराने लगते हैं। 
यह तेह में बैठे हुंए ज़॒रॉ को तैराने लगता है और इस तरह दांतों के दरमियान 
फंसे हुए खुराक के जरे और दांतों पर जमा हुआ लाखा बाहर निकल आता. है। 
यह जरासीम कुश असरात रखती है और पीलू में मौजूद दूसरे नम्कियात के साथ _ 
मिल कर इसका दाफ॒ओ. तअफ्फून असर दोबाला हो जाता है। इन नम्कियात में 
क्लोरीन के नमक मिकदार में सबसे ज़्यादह होते हैं। जो सोडियम, पोटाशियम 
और मैग्नेशियम से 'मुरक्कब होते हैं। क्लोरीन बजाते खुद जरासीमकुश, दाफे 
अफूनत और रंगों को उड़ाने की सलाहियत रखती है। शहरों को मुहय्या किए 
जाने वाले पानी से जरासीम मारने के लिए क्लोरीन का इस्तेमाल एक मशहूर 
चीज है। जहां पर यह ख़ालिस सूरत में मयस्सर न. हो, छोटे शहरों में और 
महदूद पैमाने पर पानी को साफ करने, गंदी सब्जियों और फलों को काबिले 
खुराक बनाने के लिए इसका मशहूर मुरक्कब 500. ४?0C॥ रा: जो अरफे. 
आम में ब्लीचिंगं पावडर या रंग काठ कहलाता है। आम इस्तेमाल में रहता है। 
हाल ही में एक बरतानवी दवासाज इदारे ने ॥५!।.7O\-2 के नाम से इसका एक 
. मुरक्कब बंड़े दावे के साथ पेश किया है। इनसानी जिस्म के मुखतलिफ्‌ आमाल 
और अफुआल क्लोराईड और ख़ास तौर पर सोडियम क्लोराइड एक अहम जुज्व. 
_ है। हिंदुस्तान के पुराने लोग दांतों को साफ करने के लिए यही मुरक्कब जो कि 
आम खुुर्दनी नमक है ख़ालिस सूरत में या .ससॉ के तेल में मिलाकर दांतों को 
साफ करने के लिए इसतेअमाल करते आए हैं। यह अब भी कहा जाता है कि. 
अगर मसूढ़े में वरम आ जाए तो शाम को नमक और तेल लगाने. से सुबह तक 
वरम उतर जाता..है। 5 न 
पीलू में गंधक और रेतीले जर्रात मिलते हैं। गंधक का जरासीमकूश होना 
बुक्रात को भी मअलूम था. और रेतीले ज्॒रात दांतों को पॉलिश करते हैं। 
फ्लोराईड को दांतों की जिला और हिफाजत. के लिए बड़ा मुफीद समझा. 
जाता है। पीलू मे इसकी माअकूल भिक दार मिलती है इसके अलावा एक 
अल्क्लाइड 54८४4020४ पाया जाता है मगर यह कलील मिकदार में सिर्फ बड़े - 
पीलू की जड़ों में पाया जाता है। Ei | | [ 
विटामिन “जे” को' सोजिश के इलाज में हमेशा से अहमियत रही है। अगर्चे . [ 
आजकल के कुछ माहिरीन इम्राज के इलाज में विटामिन की उफादियत पर 
मुश्तबह हैं लेकिन दांतों को सहतमंद रखने और मसूढ़ों को तंदरुस्ती कायन 
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| बड़ी शोहरत हासिल है। विटामिन “जे” की मुसलसल कमी की _ 
गे ३ as की मूजी बीमारी जहाजरानों में बड़ी बदनाम रही है। जिसमे 
जिस्म' पर सूजन के साथ मसूढ़ों से खून आता है और दांत गिर जाते हैं। यह 
विटामिन पीलू में कंसीर मिकदार में पाया जाता है। इसके अलावा बीरोजा भी 
पाया जाता है। जो मिस्वाक करते हुए दांतों के एनिमल पर पॉलिश कर देता है। 


जदीद मुशाहिदातः $F 

मगरिबी मुमालिक के डाक्टर गुंह में किसी लकड़ी को डाल कर इससे मसूढ़ों 
जैसी नाजुक चीज को रगड़ने के तसाव्वुर से भी घबराते हैं। 

लंदन में एक महीना गुजारने के बाद मुंह का जाएका खराब हो गया। हर 
वक्‍त लेसदार रतूबतों का एहसास होता, जबान पर सफेदी जम गई। एक रोज 
ख़याल आया कि यह मिस्वाक छोड़ने का नतीजह है। चुनांचे हाइड पार्क के 
माली से सुख चैन की हरी शाख़ ली और सेट पॉल हरपताल के गुसलखाने में 
इसे मुंह में फेरा गया, जो भी गुजरा, उसने इस फएले शनीअ से मनअ किया। 
दस मिनट में यह ख़बर पूरे हस्पताल में फैल गई कि एक ' पाकिस्तानी डाक्टर 
पागल हो गया है। मसूढ़ों जैसी नाजुक चीज पर सख्त लकड़ी फेर रहा है। वार्ड 
में गए तो प्रोफेसर ने न सिर्फ पूछा बल्कि मसूढ़ों में जखमों का पता चलाने के 
लिए तफसीली मुआएना किया। ज॒खमो की बजाए उन्होने चमकते हुए दांत 
देखे] हैरान कि यह क्या माजरा हुआ। और कई उस्ताद भी देखने आए मगर 
छिले हुए मसूड़े न पाकर हैरत हुई इन तन आसान और आराम तलब जिंदगी 
गुजारने वालों की समझ में यह सीधी बात न आ सकी कि हरी शाख के नर्म व 
मुलाइम रेशे, सुवर के बालों या नाएलोन के सख्त बुरश से ज्यादा नर्म होते हैं। 
पीलू की लकड़ी और मुंह में इसके मुफीद असरात की तअरीफ भी मगरिब से ही 
मयस्सर है। 

विल्यम डाइमाक ने 4890 में बरतानवी हिंद में पाईं जाने वाली जड़ी बूटियों 
कं तिब्बी फवाइद पर एक जामेअ किताब शाए की। जिसे हमदर्द फाउंडेशन ने 
१972 में दोबारह शाया किया है। वह पीलू की दोनों किस्मों का मुवाजना करने 
के बाद इसके बीजों के जाएके और रशुश्बू की तअरीफ करता है। जार्ज वाट ने 
गुशाहिदा किया कि इसकी लकड़ी दीमक नहीं लगती । डाइमाक ने इसमें से एक 
अल्कलाइड, सिलवाडोरेन हासिल किया और मुशाहिदा किया कि यह मसूढ़ों के 
दौराने ख़ून में इजाफह करती है। जरासीम को मारती है और दांतों के 
दरमियान फसे हुए सड़ांद पैदा करने वाली र्ुराक को घोल कर बाहर निकालती 
है। इस टैनिक एसिड की मौजूदगी मसूढ़ो को इकट्ठा करती है। फ्लोरीन 
जरासीमकुश है। सलीका, या रेत का मुरक्कब और बीरोजा दांतों को पॉलिश 
करते हैं। जबकि हयातीन “जे” दांतों को मजबूत करती है। ध 

तफसीली मुशाहिदात का ख़ुलासह यह है कि पीलू पेट से हवा निकालता है। 
गुर्दा और मसानह की पथरी को तहलील करता, पेशाब आवर है। इसका फल 
(कबास) कब्जकुशा है। दरख्त के पत्ते सक्रवी को दूर करते। इनको गठिया वाले 
जोडो पर लगाएं तो दर्द और वरम को दूर करते, हैं। बवासीर के मस्सों को 
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मुंदमिल करते हैं। इसके फूलों का तेल सोजाक, जजाम, पेट के कीडों गे मुफीद 
है। 

पीलू के दरख्त की ताजह छाल से निकाला हुआ अर्वा लगाने रो आबले पड़ 
जाते हैं। अगर इसका कमजोर महलूल इस्तेअमाल किया जाए तो दीराने खून में 
इजाफह करता है। कर्नल हारवर्डवरी ने "हिंदुस्तान की मुफीद नबातात' में बयान 
किया है कि छाल का जोशांदा हल्के बुखार को उतारता कमजोरी को दूर करता 
और हैज़ आवर है। कबीर तीकर सिंह ने इसकी जड़ों के जोशांदे को तिल्ली के 
वरम में मुफीद बयान करके हैज़ आवर फाएदे की तसदीक की है। 

करनल चोपड़ा पीलू के फल को मुकच्वी बाह करार देता है। इसे खाने से 
बढ़ी हुई तिल्ली कम हो जाती है। सांप काटे का बहतरीन इलाज है। इस गर्ज 
के लिए इसके साथ सुहाका बर्या शामिल करना उ्यादह मुफीद है। इसे रसोलियो 
और पथरी में मुफीद पाया गया। सेन गुप्ता पत्तों के जोशांदे को जरासीकुश 
करार दे कर इसे सोज़ाक, जजाम, सांस की नालियों की सोजिश बल्कि सरदियों 
में मी मुफीद बताता है। 
दांतों की बीमारियों में पीलू के फवाइदः 

तिब्बे इस्लामी की पहली कान्फ्रेस में कुवैत के डाक्टरों मुस्तही उर जाई, 
अलजिदी और शुक्री ने एक तहकीकी मकाला 498॥ मे SIWAK AN ORAL. 
HEALTH DEVICE के नाम से पेश किया। जिसमें उन्होंने दांतों और मसूढ़ों की 
मुखतलिफ बीमारियों में पीलू और इसके मुवाजने में दूसरी चीजों को इस्तेअमाल 
किया। माहिरीन की इस जमाअत ने 25-55 साल की उम्र के दरमियान के 8० 
अफ्राद में से 50 मर्द और 30 औरतों को मुशाहिदात के लिए मुन्तरिबब किया । 
इनको बीस-बीस के चार गिरोहों में तकसीम कर दिया गया! इनमें से हर फर्द 
के दांत ख़राब थे इन पर लाखा जमा हुआ था और मसूढ़ों में कई किरम की 
बीमारियां मौजूद थीं। इन पर मुखतलिफ्‌ किस्म के इलाज आजमाए गए। जिनकी 
तशरीह और मुशाहिदे यू हैं । री 


पहला गिरोह: 

इन बीस अफराद को बाजार में मिलने वाला बेहतरीन विलायती मंजन दिया 
गया। वह यह मंजन सुबह-शाम बुरश के जरिए इस्तेमाल करते रहे। इनको बुरश 
करने का जदीद तरीन तरीकह आम तौर पर सिखाया गया। पांच-हफ्ते मंजन 
और ब्रश के इस्तेअमाल के बअद इनकी बीमारी में इज़ाफह हुआ। सिर्फ चंद 
मरीज बेहतर हुए। पांच मरीज ऐसे थे जिनके मुह में अंदर की झिल्लियां छिल 
गईं। जिसकी वजह से इलाज बंद करना पड़ा। इनमें से अक्सर मरीजों के मसूढ़ों 
की तकलीफ को फाएदा हुआ। लेकिन दांतों पर जमने वाला माद्दा मिकदार में 
मजीद बढ़ गया। 


दूसरा गिरोह: 


इन बीस अफराद को ऐसा मंजन दिया गया जिसमें किसी किस्म की कोई 
दवाई न थी। मकसद यह था कि जिन अफ्राद को दवाएं दी गई हैं इनसे 
मुवाजनह करके देखें कि अगर दवाई न दी जाए तो मर्ज पांच हफ्तों मे कितना 
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बढ़ेगा। इनकी बीमारी में न सिर्फ यह कि कोई कमी न आई बल्कि हालत मजीद 
ख़ाराब हुई । , 
तीसरा गिरोह: | | 
इन बीस अफ्राद को पीलू की मिस्वाक दी गई। इनको मिस्वाक करने का 
सहीह तरीक्‌ह सिखाया गया .और हिदायत की गई कि मिस्वाक को जबान कै 
इतराफ में भी फेरा जाए उन मरीजों में पहले दो हफ्तों के दौरान दांतों पर जमे 
हुए लाखा की मिकदार बढ़ गई। लेकिन तीसरे हफते में वह कम होना शुरू 
हुआ। पांचवें हफते तक इसके हजम और मिकदार में 3.5 प्रतिशत कमी आ गई। 
मसूड़े बेहतर हो गए। [ 


चौथा गिरोह: 


इनको पीलू की लकड़ियां पीस कर बारीक सफूफ दिया गया। अकसर को 
शिकायत थी कि यह सफूफ बदमज़ह है लेकिन आहिस्ता-आहिस्ता वह इसके 
आदी हो गए। इन मरीजों के दांतों और मसूढ़ों की जो कैफियत इब्तिदा में थी। 
इसमें शान्दार तब्दीलियां देखने में आई । दांतों पर जमे हुए लाखा की मिकदार 
में कम-अज़-कम .2 फीसदी कमी वाकेअ हुई | 

कुवैत की विजारते सहत की निगरानी के किए गए यह तजुर्बात तिब्बे नबवी 
की उफादियत के बारे में जदीद तरीन मुशाहिदात हैं। इनकी रौशनी में एक आम 
आदमी भी यह महसूस करता है कि दांतों की तंदरुस्ती की बका और मसूड़ों की 
सहत को कायम रखने में मिस्वाक और वह भी पीलू की बड़ी मुफीद है। क्यूंकि 
पीलू मे दांतों को साफ रखने और इनकी बीमारियों का इलाज करने की 
इस्तेअदाद मौजूद है। इन्हीं मुशाहिदात की रौशनी में पाकिस्तान में हमदर्द वालों 
ने दूथ पेस्ट में पीलू को शामिल किया है। यहां पर मसअला यह था कि क्या 
टूथपेस्ट मिस्वाक का नेअमुलबदल हो सकती है। कुवैत के इन तजुर्बात से यह 
वाजेह हो गया कि उफादियत पीलू में है। अगर इसकी मिस्वाक न की जा 
सकती हो तो इसका सफूफ भी तकरीबन वही फवाइद मुहैया कर सकता है। 

कुवैत के मुशाहिदात के बाद हमने मुतअदिद मरीजों को हमदर्द की पीलू 
वाली दूथ-पेस्ट तज्वीज की, चंद एक को इससे जलन पैदा हुई लेकिन मजमूई 
तौर पर इसका इस्तेअमाल किसी भी दूथ-पेस्ट से बेहतर रहा। क्यूंकि इसमें 
पीलू मौजूद है, जिसके जरासीम कुश असरात किसी भी जदीद दवाई से बेहतर 
और काबिले एतिमाद है। 


मिस्वाक और पीलू: 

दात साफ करने के कई तरीके हैं। जिनमें कोएला मलना, दंदासा फेरना, 
नमक मलना, दरख्तों की छाल जलाकर लगाना और नमक मलना शामिल है । 
दौरे हाजिर में बुरश किया जाता है। जबकि हजरत इबराहीम अलैहिस्सलाम की 
तशरीफ आवरी के साथ मिस्वाक का आगाज हुआ, कुरआन मजीद की रौ से वह 
पहले मुसलमान थे और इस्लाम में जितनी भी'मुफीद हिदायात और ईमान के 
लवाजिम हैं इन्ही से शुरू होते हैं। चूंकि इतने पुराने मखतूते मौजूद न रह 
सकते थे और उस वक्त के हालात और आज के तकाजे मुखतलिफ हैं। इसलिए 
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इन्हीं की ख्वाहिश पर खुदा ने इनके एक लाइक फ रजिंद हजरत मुहम्मद 
मुस्तफा सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को यह जिम्मेदारी सौंपी कि वह इबराहीमी 
सुन्तत के अरकान पर खुद अमल करके दिखाएं और लोगों पर उनकी उफादियत 
हमेशा के लिए वाजेह कर दें। उन्होंने कुरबानी से लेकर हज बैतुल्लाह तक और 
खत्ना से लेकर ख़ुदा की वहदानियत तक हर बात तफसील से समझाई और 
इन्ही इरशादात में एक अम्र मिस्वाक भी था। मिस्वाक की तरह हिंदुओं में भी 
दांत साफ करने का तरीका मुरव्विज है जिसे वह दातुन कहते हैं। दातुन का 
रिवाज ज़्यादा तौर पर बृह्मणों में रहा है। | 

दांत साफ करने के लिए लोगों ने इन दरख्तों की शाखों मुखतलिफ अदवार 
में इस्तेअमाल की हैं। 

नीम AZADIRACHTA कीकर ACACIA ARABICA फुलाही ACACIA 
MODESTA 3 PANGAMIA GLABRA पीलू SALVADORA PERSICA जैतून 
OLIVE . 

इसके अलावा लोग किसी भी नर्म शाख से दांत साफ करते देखे हैं । अलबत्ता 
पंजाब में सुख चैन .ज़्यादा मकबूल है। यह तमाम दरख्त दांत साफ करने के 
अलावह अपने कीम्यावी अनासिर की वजह से जिस्म इंसानी के लिए उफादियत 
रखते हैं। यह मसूढ़ों की मुतअदिद बीमारियों का इलाज हैं। इसलिए मिस्वार्क 
सिर्फ दांतों को साफ ही नहीं करती बल्कि मसूढ़ों की बीमरियों का इलाज करती 
और दांतों को मजबूत करती है। 


इरशादाते रब्बानी: 
Cut tl ६७७ FD yg LS RESET PS ENS 
( IF, 5/2 f ) ४ ६०६, हैः # 
(और जब हमने इबराहीम अलैहिस्सलाम को चंद बातो से 
आजेमाया तो इसने इनको पूरा किया और हमने इसे लोगों का पेश्वा 
बना दिया।) 
हजरत इबराहीम अलैहिस्सलाम को इनके रब ने जिन उमूर में आजमाया 
इनकी एक: तशरीह हज़रत इब्ने अब्बास रजि. की एक रिवायत की बिना पर इन्ने 
कसीर ने की है। जिसके मुताबिक इनको अपने सर, जिस्म की सफाई और 
पाकीज॒गी का इरशाद हुआ। उनको मूंछे मूंडने नास्ुन काटने, कुल्लियां करने, 
खतना करवाने और जेरे नाफ बाल साफ करने के अलावा मिस्वाक करने का 
हुक्म दिया गया। इस सिलसिले में मुफस्सिरीन की तंफसील में इख्तिलाफ है, 
बअज ने रफुअ हाजत के बाद पानी से तहारत को भी शामिल किया है और 
बअज के नजदीक यह फहरिस्त उमूमी सफाई खतना, मिस्वाक और नाख्गुन 
काटने तक महदूद थी। इन कलमात की कोई सी फहरिस्त भी देखी जाए, 
मिस्वाक इन सब में मौजूद है। जिससे यह साबित होता है कि अल्लाह तआला 
के नजदीक मिस्वाक करना कितना अहम मकाम रहा है। 
इरशादाते नबवी सल्ल+ः | 


हजरत मिक्‌दाम बिन शरीह अपने वालिद मुहत्तरम से रिवायत फरमाते हैं। 
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(७3 Bled ys sho «०! जि oS Sl ids | 
(#7) Sl db ८.४७ ss 
(मैने हजरत आएशह रजि. से पूछा कि घर में तशरीफ लाने के 
बाद मबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम कौन सा काम सबसे पहले 
करते थे। उनहोंने फरमायः मिस्वाक) 
हजरत अबू हुरैरा रजि, और हजरत अबी सलमा रजि, रिवायत करते हैं कि 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लंम ने फरमाया 
_ Spo Ss SJL FAY ls ७ 3! ४५४ 
(ak Say) 
(अगर मुझे यह एहसास न होता कि मेरी उम्मत पर बोझ होगा तो मैं 
हुक्म देता कि हर नमाज़ से पहले मिरवाक की जाए।) 
इसी सिलसिले में एक दूसरी रिवायत में जो हजरत खालिद अलजहनी से 
बयान की गई है कि मुंदरजह बाला अलफाज के साथ यह इजाफह भी मिलता 


है । 


{। 


(Fi) 3०0 ८.७४ Hesiod Ys 
(और मैं इशा की नमाज को रात के एक तिहाई हिरसा गुजर 
जाने पर मुअख्ख़िर करता ।) 
यही इरशादे गिरामी में मसनद अल्बजाज में हजरत अनस बिन मालिक रजि. 
से भी मुरव्वी हुआ है। हजरत अब्बास बिन अब्दुल मुत्तलिब की रिवायत में 
मुस्तरिकुल हाकिम ने इजाफह किया है। 
| so er Ps eS 
(जिस तरह नमाज के लिए लोगों के लिए फर्ज है इसी -तरह 
मिस्वाक भी फर्ज कर दी जाती।) | 
मिस्वाक करना नमाज के लिए जरूरी नहीं है लेकिन इसकी उफादियत का 
तजकिरा हजरत आएशा रजि. नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम से रिवायत 
फरमाती हैँ। 
ye hd 3 +k Re Ly a3 | yj vb 
(मिस्वा्क के बअद एक नमाज़ बगैर मिस्वाक के सत्तर नमाज से 
बेहतर है। (इब्ने ज़॒जविया) 
यही इरशादे गिरामी जरा मुखतलिफ अलफाज में इन्ही से मुस्तरिकुल हाकिम 
और मंसनद अहमद से यूं बयान किया है। 
bia eons Spl pin 5 pha ५५ Sl pdt ०५.०) as 
 (भिस्वाक क साथ वाली नमाज बगर मिस्वाक वाली नमाज से 
सत्तर मर्तबा अफजल है।) | 
इब्ने हबान ने यही अहमियत यूं बयान की है। 
Sp IAS) ree C0 ०-०. | dg JAS 


(मुझे भिस्वाक के बअद दो रकअते बगर मिस्वाक के सत्तर 
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रकअतों से ज़्यादा पसंद हैं)... 
हजरत अबूहुरैरा रजि, रिवायत फरमाते है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
व्सल्लम ने फ्रमायः ५, 
ia । ८ 3453 3 Es yd 45 , Cr मी abl EY Fe ins) 
ABD yee (7 deals | | 23... $ CSN १ ६ ##3 rere Lr ha 
CGD) | NS 
(मिस्वाक के बअंद दो रकअत्ें इसके बगैर सत्तर से अफजल हैं 
और पोशीदंह दअवत एलानिया सत्तर से बेहतर है और छुप कर सदका 
देना एलानिया से सत्तर मर्तबा बहतर है।) 
हजरत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि, रिवायत करते है कि रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया: 
a poe) sy fe oe JAS ir Sl >> 
0 pS SINAN sig ३-२ BL - AY : et A) 
( छ) 8.0०. (८-2) CHIMES 3 PETE 
(मिस्वाक में दस फुवाइद हैं मुंह को ख़ुश्बूदार करती है। मसूढ़ों 
को मजबूत करती है। नजर को तेज करती है। बलगम निकालती. 
सोजिश को दूर करती, सुन्नत पर अमल का बाइस, फरिश्तों को खुश 
करती, रब को राज़ी करती, नेकियों में इज़ाफह का बाइस और मेदह 
की इस्लाह करती है।) 
अबू नईम ने इस हदीस को जईफ क्रार दिया है लेकिन मुस्तदरिकुल हाकिम 
ने अपनी किताब अत्तारी में हजरत अनस बिन मालिक रजि, से। अद्दीमी ने भी 
इन ही से, फिर इब्ने हबान ने इब्ने अब्बास रजि, से, जबकि अब्दुल जब्बार 
अलखोलानी ने भी अनस रजि. से तकरीबन यही दस फवाइद गिनवाए है। 
अलबत्ता हजरत अनस रजि. की रिवायत में यू बयान हुआ है। 
"०२३ pa sf . Olek Abr . ~ 8०० . न्ड 3 +g db 
Rr 
(मुंह को पाक करती, रब को राजी रकती, शैतान को बदगुमान 
करती, भूख बढ़ाती और दांतों को चमकाती है ।) 
एक ही बात अगर मुखतलिफ जराए और मुख़तलिफ अफ्राद से सुनी जाए 
तो इसमें शक की कोई गुंजाइश बाकी नहीं रहती। \ 
हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि, फरमाते है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फरमाया। 
CIs!) ०० > 5५० > 36४) 5 ,६/७ SS peu ale 
(यही अलफाज तिबरी ने हजरत अब्दुल्ला बिन अब्बास रजि, से भी 
रिवायत किए है ।) । 
हजरत राफेअ बिन ख़दीज रजि, और हजरत अब्दुल्ला इब्ने उमरू बिन 
हलहलता रजि. रिवायत करते है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने 
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फ्रमाया। 
(2%) bs le Fly end ht 3 ००५०४ ५-२ 
(मिस्वाक करना और जुमे वाले दिन गुस्ल करना हर मुसलमान पर 
फुर्ज कर दिया गया।) 
मस्नदुल बजाज में यही इरशाद गिरामी हज़रत सूबान रजि, से दूसरी सूरत 
में मुरव्वी है। | , 
SP RO नी 6४ hs Sl ll ०० (४ ५ b= 
GS Wl Akal 
(हर मुसलमान पर यह हक्‌ है कि वह मिस्वाक करे। जुमे को 
गुस्ल करे और अगर मुमकिन हो तो उस रोज खुशबू लगाए!) 
मिस्वाक के लिए लकड़ी का इंतिखाबः 
हजरत अबी हेजतुस्सबाही रजि, रिवायत फरमाते हैं: 
Corer) Hels JB hey ५७५७ २० ll lst 
(मुझे नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने एक शाखं अराक की 
मरहमत फरमाई और फरमाया कि इससे मिस्वाक किया करो |) 
किताबुस्सवाक में हजरत अबी जैद अलगाफकी रिवायत करते हैं कि 
रसूलल्लाह सल्लललाहो अलैहि वसल्लम ने फरमायाः 
(x) (४०२3! हा =$)! pe ¢ 3४ AN ७ yl 
(मिस्वाक तीन ही किस्म की दुरुस्त है। अगर अणक (पीलू) न 
मिले तो अनअम या सनूबर) 
अहादीस के मआनी और. लुगत की तमाम किताबों में अनम को एक बेल की 
तरह बयान किया गया है जिसके साथ नर्म-नर्म शाखे मुअल्लिक होती है। 
इल्यास अंतून ने इस बेल की जो शकल बताई। 
हजरत मुआज बिन जबल रजि, रिवायत करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फरमाया: 
HEU AL gill tS 2७०३ yee 5 0p HS dl ns 
(ba) sk SY SI poy lpg) 
(सबसे अच्छी मिस्वाक जैतून के मुबारक दरख्त की है क्यूंकि यह 
मुह को खुुशबूदार बनाती और सोजिश को दूर करती है। यह 
मिस्वाक मेरी भी पसंदीदा है और मुझ से पहले आने वाले पेगम्बरों 
की भी) 
इस हदीस में जफर को सोजिश के मअनों में इसतेअमाल किया गया है 
वरनह जफर से मुराद गैबदानी का हिसाब, बकरी का बच्चा और चीख़ भी लिया 
गया है। | 
जैतून के दरख्त को कुरआन मजीद ने मुबारक करार दिया है। अहदीस में 
इसका खाना और मिलना मुतअदिद बीमारियों से शिफूअ का बाइस इरशाद हुआ 
है। (त्तफसील के लिए जिल्द-! मुलाहिजह फरमाएं |) 
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जिंदगी का आरिबिरी काम: 


हजरत आएशा सिद्दीका रजि. से नबी सल्लल्लाहो अलेहि वसल्लम की 
दुनियावी जिंदगी के आखिरी लम्हात की तफसील एक तवील रिवायत से मयस्सर 
हि । जिसका एक हिस्सा हमारे इस मौजूअ के सिलसिले में दिलचस्पी का हामिल 
Ah ie ee Sl yo 3 eS HS > 77 
4०५७७, eh i sh Llib whey ke ५-० he *-०! ps) 
yh Gm (४-०० ) dls All pe a sy ४००६७ Aiea e— PEPE 
( (( 2४५७) ७ yo (2 नन+ल 
(फिर अब्दुर्रहमान बिन अबूबकर रजि, अंदर आए उनंके' पास 
मिस्वाक थी। जिससे वह अंपने दांत मल रहे थे। हुजूर सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने इस जानिब नजर भर कर देखा। मैंने यह मिस्वाक 
अब्दुर्रहमान रजि, से मांग कर इसको कूटा, फिर अपने दातों से नम 
किया और उनको दी। उन्होंने (सल्ल.) मिस्वाक की और उस वकत 
उनका सर मेरे सीने षर था। 
यह वाकिंआ मिस्वाक की अहमियत के सिलसिले में हर्फे आखिर कह सकते 
हैं। क्यूंकि हुजूरे अकरम सल्ल, ने अपनी दुनियावी जिंदगी में जो आखिरी काम 
किया वह मिस्वाक था। 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को मिस्वार्क से जिस कदर रगबत थी इसके 
बारे में रिवाथातं की कमी नहीं। हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि, ने जब एक 
रात उनके घर कयाम फरमाया तो वह तहज्जुद के लिए उठे और सबसे पहले 
मिस्वाक की। वह रोजे के दौरान मिस्वाकं करते और जिंदगी में उनका आखरी 
अमल भी मिस्वाक ही था। इनकी इतनी शदीद रगृबत से अंदाज़ा लगाया जा 
सकता है कि इसके फ॒वाइद की तअदाद क्या होगी। 

बहतरीन मिस्वाक अराक के दरख्त से है। दूसरे दरख्तों की मिस्वाक इतनी 
ज़्यादा मुफीद न होगी! यह दांतों पर जमी मैल उतार कर इनको चमका देती 
है। मुंह और मेअ॒दे की सोजिश को ख़त्म करती है। भूख बढ़ाती और सांस को 
ख्रुबूदार करती है। बअज मुहदिसीन ने मिस्वार्क को दिमाग की ताकत के लिए 
भी मुफीद करार दिया है। [ 

मिस्वाक करने की एक अच्छी तर्कीब यह है कि इसे रात भर अकं गुलाब में 
मिगो कर सुबह इस्तेअमाल किया जाए। ऐसी मिस्वाक हाफ्जा को बढाती है। 
इसके दीगर फवाइद में साँस को खुशबूदार बनाना, मसूढ़ों को मजबूत करना। 
आवाज़ को गूंज देना शामिल हैं। मिस्वाक करने से रुदा कौ खुश्नूदी के साथ 
अच्छी नींद आती है। किरअत करने वालों के लिए बेश-बहा तोहफह है। 

मिस्वाक किसी भी वक्‍त की जा सकती है। लेकिन नींद से उठने के बअद.सोने 
से पहले. नमाज से पहले, मुंह से गिलाजत को निकाल'कर मुंह को साफ कर 


् 
| 






| 
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देती है, रोजेदार के लिए मिस्वाक एक मुफ़ीद आदत है क्यूंकि यह मुंह को साफ 
करती है। और रोज़ह दार को पाक करती है। नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम 
की आदते मुबारका के बारे में हजरत अब्दुल्ला बिन उमर रजि. रिवायत करते है 
किः 
(76:) | Ny NN OSs 
(दिन के शुरू होने और ख़त्म होने पर वह मिस्वाक करते थे।) 
रोजे के दौरान मिस्वाक करने के बारे में कुछ लोग इख्तिलाफ करते रहे हैं 
लेकिन अहादीस में रोजे के दौरान मिस्वाक की सनद मयस्सर है । हज़रत आमिर 
बिन रबीअ रजि, बयान करते हैं। | | 
mo 309 ०.४५... samt Yu (०३८०० ५४ 2० «४ py ls 
(A) | 
_ भिने रसूल सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को देखा कि वह रोजे की 
हालत में मिस्वाक करते थे |) 
मिसरी उलमा ने हाल ही में रोजे की तिब्बी हैसियत पर एक “किताब शाए की : 
है जिसमें रोजे के दौरान मिस्वाक करने की सनद से इस दौरान मुंह और गले 
मे दवाई लगाना और दूशपेस्ट का इस्त्ेअमाल भी जाइज करार दिया है। 
मुमकिन है हमारे यहां के उलमा इतनी दूर तक जाने पर इत्तिफाक न करें! 
लेकिन यह हकीकत है कि रोजे में मिस्वाकं करना रोज॒ह दार की सेहत के लिए 
भी मुफीद है। ङ | 
इन्सान को यह एहसास एक मुद्दत से हो चुका था कि खुराक दांतों के साथ 
चिपक जाती. है और रात सोने के बअद जब कई घंटे मुह बंद रहता है तो दांतों 
के साथ चिपकी हुई और दांतों के दरमियान फंसी हुई खुराक में सड़ांद पैदा हो 
जाती है इससे मुंह में बदबू आती है। मुंह मे जख्म हो जाते हैं। मुंह का | 
जाएका ख़राब रहता है। सोजिश और सड़ांद के मादे जब थूक के साथ गले. 
और मुंह में दाखिल होते हैं तो यह उन मकामात पर भी -सोजिश पैदा करते हैं। 
पिछले चंद माह से हाजमे की खराबी के जिस मरीज को भी देखा गया 
उसके दांत खराब पाए गए। मसूढ़े मुतवर्रम निकले और अकसर को शिकायत थी 
कि मसूढ़े हर वक्त सुर्ख रहते हैं और उनको दबाने से खून निकलता है। इनमें 
से हर मरीज ऐसा था जो दिन में कम-अज-कम एक मर्तबा अपने दांतों को 
बुरश और किसी अच्छी टूथ पेस्ट से साफ करता रहा। दांतों के डाक्टरों से बात 
करें तो वह कहते हैं कि यह लोग सहीह तरीके से दांत साफ नहीं करते। 
माहिरीन के एक तबके का ख़याल है कि साल में एक मर्तबा दांतों के डाक्टर से 
मिलना जरूरी है ताकि वह दांतों का मुआएना करके उनकी खझाराबियों का 
बरवक्त पता चलाए। इन पर जमी हुई सख्त मैल को खुरच कर उतार दे, जहां 
तक गुफ्तुगू का तअल्लुक्‌ है मशवरा बड़ा मअकूल और साइब है लेकिन दांतों के 
किसी मुस्तनद मआलिज के पास जाना। इसके मशवरे के इख़राजात बरदाश्त 
करना और फिर दांतों को साफ करके हर किसी के जेब की कुदरत का 
मुआमला नहीं। 
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उलूमे तिब्ब के जय्यद उस्ताद करनल इलाही बख्श मरहूम के यहां एक मशहूर 
सनअतकार जियाबेत्स के सिलसिले में जेरे इलाज थे। इनको शिकायत थी कि 
वह विलायत से मी हो आए हैं! लेकिन न तो शकर की शिद्दत में कमी आती है | 
और न ही उनका हाजमा दुरुस्त होता है। करनल साहब ने मुआएना के बद 
इनको बताया कि वह अपने दस दांत निकलवा दे, यह मशवरह उनको बड़ा 
नागवार गुजरा, भला दांतों का हाज़मे और ज्याबेत्स रो क्‍या तअल्लुक है? उनसे 
पूछा गया अगर कबाबों पर पीप मल कर इनको खिलाया जाए तो वह पसंद 
करेंगे? यह बात जब उनको मजीद बुरी लगी तो फिर उनको समझाया गया किं 
उनके ख़राब दांतों की जड़ों से मुसलसल पीप निकल रही है जो उनके हर 
लुकमे के साथ पेट में जा रही है और वह बिलफेएल पीप आलूद खाना खा रहे: 
हैं। मिसाल समझ जाने पर वह दांतों के डाक्टर के पास गए जिसने उनके तेरह ' 
दांतों को नाकारह करार दे कर निकाल दिया। दांतों के निकलने के बअद पेट 


भी ठीक हो गया और शकर की बीमारी भी बराए नाम रह गई। 

इसका यह मतलब हरगिज नहीं कि जिस किसी को शकर आती या पेट 
ख़राब हो, वह दात निकलवाने से ठीक हो जाए गा। लेकिन यह बात यकीनी है 
कि जिसके दांत ख़राब हों उसका पेट कभी ठीक न होगा। गले में सोजिश 
हमेशा रहेगी और अगर यह कैफियात अरसए दराज तक रही तो उनकी वजह से 
पेशाब में शकर आने लग सकती है। 

दांतों और मुह को साफ रखने के लिए लोगों ने तारीख के हर दौर मे : 
अपनी-अपनी समझ के मुताबिक कोशिश की है। कुछ लोग तो ऐसे रहे जिन्होंने | 
इस बाब में कभी किसी दिलचस्पी का मजाहिरा नहीं किया। अगर' महफिल में | 
उनके मुंह से बदबू आती है तो उनको इससे कोई गर्ज न रही। 

पंजाब में एक बीमारी “बगल गंढ” के नाम-से मश्हूर है जिसमें मुह से शदीद 
बदबू आती है। हमारे मिलने वालों में से एक पढ़े -लिखे और राहिबे हैसियत 
साहब हैं। जिनके मुंह से आने वाली बदबू किसी भी गंदे नाले से ज़्यादा है। हम 
जाती तौर पर जानते हैं कि वह बड़ी बाकाइदगी से उम्दा किस्म की दूथपेस्ट 
इस्तेअमाल करते हैं, कभी-कभी विलाइत के बने हुए लोशन मी इस्तेअमाल करते 
हैं जिनके बारे में मुह से बदबू दूर करने का शोहरा है। इन मसाईं' के बावजूद 
बदबू एक मुंस्तकिल हैसियत रखती है अगर्चे इसका सबब नाक की पुरानी 
सोजिश भी हो सकती है लेकिन वह गअमूली तरीकों से आगे जाने पर रजामद 
नहीं | 

मसूढ़ों 'की बीमारियां, इनमें सोजिश और दांतों का वक्‍त से पहले खराब होना 
या घुस जाज़ा या इनहतात पजीर हो जाना मगरिबी मुआशरे की देन है। हमने 
इंगलिस्तान में मुसफ़्फा मुँह वाले किसी नौजवान को कभी नहीं देखा! कहते हैं 
कि चिपकदार गिजाओं और मीठी गोलियों की वजह से उनके दांत खाराब हो 
जाते है। अमरीकी माहिरीन ने पता चलाया है कि अगर पीने वाले पानी में 
फ्लोराइड न हो तो छोटी उग्र के बच्चों के दांत भी खराब हो जाते हैं। इसलिए 
अमरीकी शहरों में मुहैय्या किए जाने वाले पानी मे जहा कुदरती फ्लोराइड 
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मौजूद न हो। वहां के बल्दियाती इदारे उसे अलाहिदा शामिल कर देते है। 

चूंकि अमरीका से आने बाली हर चीज उम्दह होती है इसलिए हमारे कुछ 
दोस्तों ने भी स्कूलों के बच्चों के दांतों की बीमारियों की शरह तलाश करने मे 
बड़ी महनत की। अख़ाबारात और रिसाइल में इम्राज इस्नान के मुतअद्दिद 
माहिरीन की ऐसी तहकीकाती रिपोर्टे शाए होती रहती हैं जिसमें किसी को 
प्राइमरी स्कूलों के पचास फीसदी और किसी को उनसे मी ज़ाइद तअदाद के 
बच्चों के दांत ख़राब नजर आए। चूंकि पाकिस्तान के पानी में फ्लोराईड नहीं 
थी इसलिए उन बच्चों के दांत ख़राब हो गए। हुस्ने इत्तिफाक से इन माहिरीने 
किराम ने पीने वाले पानी का तज्जिया करवाने की जहमत गवारा नहीं की। 
हमने इसी किस्म की गलती करने की बजाए लाहौर में बहम रंसानी आब के 
महक्मा के कैमिस्ट अब्दुलख्ालिक्‌ आसिम से पूछ लिया। उनकी लेबारेद्री की 
रिपोर्ट के मुताबिक हमारे शहरी पानी में 'फ्लोराइड' की मतलूबा मिक्‌दार मौजूद | 
है। और अगर यहां के किसी बच्चे के दांत ख़राब हैं तो इसमें फ्लोराईड की | 
कमी का कोई हाथ नहीं| 

फ्लोराईड से पहले एक मगरिबी मुहक्किक ने दरख्तों में पाए जाने वाले 
सब्ज मादे के बारे में मअलूम किया कि वह किसी जगह से भी बदबू और सड़ांद 
को ख़त्म कर देता है। चुनांचे बाजार में दूथ-पेस्ट की दर्जनों ,ऐसी किसमें आ 
गई जिनमें क्लोरोफिल को खुसूसियत से शामिल किया गया था। फिर फ्लोराइड 
वाली ट्यूबें भी आ गईं। कुरआन मजीद ने कौमों के ज़हनी इनहतात के बारे में 
एक बड़ा खूबसूरत मुशाहिदा अता किया है। [ | | 

(तुम जलील बंदर हो जाओगे। "ए ४३५५55” 

यह तो आयत का लंपजी तर्जुभा है मगर मुफस्सिरीन में से बअज उलमा का 
ख्याल है कि वह लोग फिलवाकेअ बंदर नहीं बने थे बल्कि वह आदात में बंदरों 
की मानिंद हो गए थे। क्यूंकि बंदर दूसरों की नकल उतारते वकत अक्ल की 
इस्तेअभाल नहीं करता। वह नकल करने में अपना नुकसान कर लेगा मगर 
नक्काली से बअज नहीं आए गा। कुछ इसी किसम की जिबिल्लत हमारी 
मशरिकी अक॒वाम में भी घर करती जा रही है। चूंकि अमरीकन बन्यान नहीं 
पहनते इसलिए हमारे नौजवान भी रंगदार कमीसों के नीचे बन्यान पसंद नहीं 
करते | हमारे मुमालिक गमन हैं यहां पसीना आता है, वह पसीना जज़्ब नहीं 
होता। जीन की मोटे कपड़े की पत्लून, मस्नूई रेशे की कमीज जब बन्यान के 
बगैर पहनी जाएगी तो पसीना खाल को जला देगा। इन नौजवानों में से अक्सर 
के जिस्म पर रंगदार घब्बे, खारिश और सड़ांद एक मुस्तकिल मसला है। 

एक नौजवान चिलचिलाती धूप में मोटी जीन, चमड़े की फुल बूट और 
नाएलोन की जुर्राबें पहन कर तशरीफ लाए। इनको शिकायत थी कि वह कई 
रातों से ख़ारिश की शिद्दत के बाइस सो भी नहीं सके। इम्राजे जिल्द के 
मुतअद्दिद माहिरीन को मिल चुके हैं। कई किस्म की द्यूबें इस्तेअमाल की जा 
चुकी. हैं। बीमारी की शिद्दत में अगर कमी आई तो वह कुछ अरसह से ज़्यादा के 
लिए न थी। यह मायूस भी थे और .दिल बर्दाश्‍्ता भी। इनको अर्ज किया गया 


| कि अगर आप का इलाज दवाई के बगैर कर दिया जाए तो क्या वह हिदायात 
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पर अमल करेंगे? बीमारी की शिद्दत सिर्फ तीन दिन में ख़त्म हो गई। 
इस नुस्ख्रे में अहम तरीन बात जिल्द को हवा लगवानी थी। जिस्म से खारिज 
होने वाली कीम्यातं हवा लगने से उड़ जाती हैं, सूती लिबास पसीने को जज़्ब 
करता .है। ज़ब जिस्म को ताजह हवा लगी। पसीना खाल को गलाने की बजाए 
उड़ने लगा तो तकलीफ अपने आप कम हो गई। सिरका जरासीम कुश और 
फफूंदी को मारने में यक्ता है। और इन्ही सिफात की बिना पर नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने इसे हमेशह पसंद फरमाया। बह इसे खाने और लगाने की 
ताकीद फरमाते थे। बल्कि वह यहां तक फ्रमा गए कि जिस घर में सिरका न हो 
वह लोग हकीकत में गरीब हैं। तिब्बे जदीद भी इस अम्र. की तस्दीक करती है 
कि यह बेहतरीन खुराक, मुहाफिज और इलाज है। मसूढ़ों की अक्सर बीमारियों 
में. मी बल्कि दांत दर्द में सिर्फ सिरका की कूल्लियां दाफेअ अलम हैं। 
_ दांतों को बीमारियों से बचाने की तर्कीब यह है कि इनको साफ रखा जाए। 
जदीद तहकीकात के मुताबिक सेहतमंद रहने के लिए दांतों को सुबह-शाम साफ 
करना जरूरी है। इसके मुकाबले में हर मुसलमान के लिए यह जरूरी है कि. वह . 
दिन में कम-अज-कम +5 मर्तबा नमाज के लिए वुजू के दौरान दांतों को साफ 
करे | हर मुसलमान के लिए यह जरूरी है कि वह सुबह उठ कर खाने पीने की 
किसी चीज को हाथ लगाने से पहले तीन मर्तेबह हाथ धोए फिर तीन मर्तबह 
कुल्ली करे। हर मुसलमान के लिए जरूरी है कि वह खाना खाने के बअद मुंह 
को साफ करे। 
इस सिलसिले में अबू हमीद सअदी रजि, का मशहूर वाकिआ है कि उन्होंने 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की रख्ि्रिदमत में दूध का प्याला पेश किया! 
उन्होंने दूध पीने के बअद दांत साफ करने के लिए पानी तलब फरमाया और 
कहा कि दूध में चिकनाई होती है। जो दांतों से चिपक जाती है। इसलिए दूध 
पीने के बअद दांत साफ करना जरूरी है। एक सफर के दौरान नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम और उनके हमराहियों ने सत्तू खाए इसके बअद भी कुल्ली के 
लिए पानी इस्तेअमाल फरमाया। दांतों की सफाई के बारे में उनके इस्रार का यह 
आलम था कि हजरत अबू-हुरैरा रजि. और हजरत अबी सल्मा रजि. रिवायत 
फरमाते हैं कि सरवरे काइनत ने फरमाया। : 
ASD Bho ४०७ Sl po ile ३० YY 
(मुझे अगर उम्मत पर गिरानी का एहसास न होता तो मैं हर 
नमाज के साथ मिस्वाक कां हुक्म देता |) 
इसी जिम्न में इब्ने जजविया हजरत आइशा रजि. से रिवायत करते हैं कि 
नमाज जिसके साथ मिस्वाक की जाए वह बगैर मिस्वाक की सत्तर नमाजों से 
बेहतर है। 
` दांतों की खराबियों की एक वजह यह है कि हम नर्म, मुलाइम और चिपकदार 
गिजाए ज़्यादा खाते हैं। हमें सख्त खुराक. या नीम ब्रश्‍त खानों की आदत नहीं 
रही। दांतों के मुआलिज कहते हैं कि सख्त चीजें खाई जाएं ताकि दांतों की 
बरजिश होती रहे। हजरत आएशह रजि, रिवायतं फ्रमाती हैं कि रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फ्ररमाया 
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(गोश्त को छुरी से न काटो, क्यूंकि यह अजमियों का तरीका है, 
इसे दांतों से नोच कर खाओ। क्यूंकि ऐसा करना स्थुशावार मी है 
और लजीज़ मी) 
(अबू दाऊद, बैहिकी) 
गिज़ा में ताजह सब्जियां और फल मसूढ़ों की तंदरुस्ती के लिए विटामिन 
“जे” मुहैय्या करते हैं। जबकि इनकी कमी सक्रवी बीमारी का बाइस हो सकेती 
है। हुज़ूरे अकरम सल्ल. ने दस्तरख्वान को सब्ज चीजों से मुजय्यन करने का 
हुक्म सादर फरमाया। खाना खाने के दौरान गिजा के कुछ अज्जा और गोश्त के 
रेशे दांतों के दरमियान फंस जाते हैं। वृह सड़ कर बद-बू और सोजिश पैदा 
करते हैं। दुनियाए तिब में पहली मर्तबा नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसी 
फंसी हुई गिजा को निकालने के लिए लकड़ी के ख़िलाल की तर्कीब अता 
फरमाई, उन्होंने फिर ख़िलाल के लिए मीठी लक्ड़ियों जैसे कि सेब और अंगूर 
से मुमानिअत फरमाई और हिदायत की कि ख़िलाल के लिए इस्तेअमाल होने 
वाली लकड़ी तल्ख हो। इसमें हिकमत यह है कि मुंह में कड़वाहट जाने से 
तलख़ी के बाइस थूक पैदा होता है और इसकी ज़्यादह मिक्‌दार न सिर्फ यह 
कि गिलाज़त वाली जगह को घो देती है बल्कि मुंह में तल्ख़ी की मौजूदगी 
 आसाब के मअकूसा असर की बदौलत मूख लगाती है।, 
माहिरीने इल्मुल इस्नान के मशवरों पर अमल करके दांतों को बुरश करने के 
बावजूद लोगों के दांत बड़ी तअदाद में ख़राब होते हैं। भरपूर जवानी में ही नहीं 
बल्कि बचपन में भी डाकटरों से दांत निकलवाने पड़ते हैं। या उनमें सुराख़ होते 
रहते हैं जो डाक्टर मरते रहते हैं। 
एक डाक्टर दोस्त का तीसरा दांत जब तीस साल की उम्र में 
निकाला गया तो उसने माहिरीन से पूछा कि वह अपने बकाया दांतों 
को बचाने के लिए बुरश के अलावा और क्या करे, वह सब हंसने लगे 
कि यह अमल दांतों के इनहतात का हिस्सा है जिसको रोकने की 
कोई तर्कीब नहीं । = | 
बच्चों के दांतों के सिलसिले में तो लोग फ्लोराईड का चर्चा करने लगे 
लेकिन पानी में इसे शामिल करने और दथ पेस्ट में भी उसे शामिल करने के 
बावजूद दांतों के खराब होने, उनमें सुराख़ पड़ने या उन पर लाखा जम जाने 
की शरह मे किसी किसम की कोई कमी वाकेअ नहीं होती। हमारे कुछ दोस्तों 
को आदादो शुमार के जमा करने का बड़ा शौक है और वह कभी कभी इशारात 
में मुखतलिफ बीमारियों और दांतों के इम्राज़ में मुब्तिलाओं की शरह बताते 
रहते हैं। लेकिन उन्होंने कमी यह बयान नहीं किया कि वह लोग जो त्पंतों को 
दिन में दो बार बुरश करते हैं, साल के बअद डाक्टर को दिखाते भी हैं। उनके 
दांत क्यू ख़राब होते हैं? क्‍या यह हकीकत नहीं कि जदीद इल्मुल इस्नान,. 
तालीमाते नबवी की सतह पर भी.नहीं आ सका। क्यूंकि दांतों को तंदरुस्त रखने 
के लिए सिर्फ घोना,काफी नहीं बल्कि उनके बचाओ की बेहतरीन तर्कीब मिस्वाक 
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है । | 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की जाती जिदगी में मिस्वाक को हर तरह 


से अहमियत हासिल थी। वह ताजह शाख से मिस्वाक करते थे] पहले उसे दांतों 
से चबाकर नर्म करते थे। फिर इसे सिर्फ़ इस्तेअमाल ही न करते थे बल्कि करते 
रहते थे। हजरत इब्ने अब्बास रजि, ने उन्हें तहज्जुद से पहले मिस्वाक करते 
देखा। वह सुबह उठ कर मिस्वाकं करते थे। सोते वक्त मिस्वाक करते थे। हर 
नमाज़ से पहले मिस्वाकं करते थे और हद यह कि उन्होंने अपनी दुनियावी 
जिंदगी में आखिरी काम भी मिस्वाक ही किया। इस गर्ज के लिए वह पीलू के 
दरख्त की लकड़ी को पसंद करते थे और एक रिवायत में उन्होंने जैतून की 
मिस्वाक भी पसंद फरमाई। | 

मिस्वाक के फवाइद पर तवज्जह करें तो पीलू की कीम्यावी तर्कीब में वह 
तमाम अनासिर शामिल हैं जिनके बारे में किसी भी माहिरे इम्राज दंदान ने आज 
तक जिक्र किया है। इसमें मसूढ़ों को खुश्क करने के लिए टेनिक एसिड है। 
दांतों, के इनहतात को रोकने के लिए फ्लोराइड हैं। मुंह की झिल्ली की सहत के 
लिए विटामिन है। जरासीम को मारने वाले अमासिर के साथ नमक की मअकूल 
मिक्‌दार मौजूद है। इनका तरीका था कि वह मिस्वाक को दांतों के इतराफ में 
अंदर और बाहर से फेरने के अलावह इसे ज़बान पर भी मलते थे जिसका 
इज़ाफी फाएदा बलगम का इख़राज और हाजमा की इस्लाह है। 

मिस्वाक करने से दांतों और मसूढ़ों के अजलात की वरजिश होती है इनके 
दौराने ' खून में इजाफह होता है। जब दांतों के दरमियान गिजा न फंसेगी इन 
पर चिपकी हुई चीजों को दिन में कम-अज-कंम इक्कीस मर्तबा धोकर निकाल 
दिया जाए गा और इनको दिन में कम-अज-कम दो मर्तबा वरजिश के. साथ 
जरासीम कुश और मुहर्रिक कीम्यावी अनासिर से मालिश की जाएगी तो फिर 
इनका ख़राब होना ना मुमकिन अम्र है। जिसकी सबसे अहम मिसाल जंगे उहद 
में नजर आती है। 

जंगे उहद में नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्ल्म के कुछ दांत टूट गए और 
कुछ हिलने लगे। मुंह के इन ज॒ख्मों के अलावा उनके गाल और सर पर भी घाव 
थे। गालिबन सर और चहरे की हड़ियां भी दूट गई थीं। ऐसे जख्म अगर किसी 
भी शख्स को लगते तो उनके बअद सबसे पहली तकलीफ दर्द और आसाब पर | 
दबाओ से सदमा यअनी SURGICAL SHOCK होना एक ज़ुरूरी अम्र था।। 

यही कैफियत अक्सर मरीजों में मौत का बाइस हो सकती है। इसके बअद 
चहरे पर वर्म, बीनाई का मुतास्सिर होना, मुह से ख़ून निकलना, मुह में वर्म, 
बअद मे बुखार होना जरूरी लवाजिम है। ऐसे मरीज के लिए कम-अज़-कम एक 
माह के लिए रोजमर्रा की जिंदगी गुज़ारना मुमकिन नहीं रहता। लेकिन इस जंग 
की तफसीलात को देखिए तो इन तमाम चीजों में से कुछ भी न हुआ। उन्होंने 
अपने ज॒ख्मों को ताजह पानी से खूब घो कर, सोजिशी अनासिर साफ कर दिए। 
जर्याने खून को बंद करने के लिए बोरी जलाकर राख भरी। और हिलते दांतों के 
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लिए बअद में सोने की तार लगाई गई। जंग के फौरन बअद उन्होंने जाती तौर 
पर नुकसानात का जाएज़ा लिया। शोहदा को इज्तिमाई कबरों में दन करने की 
जगहे मुक्रर कीं। शुहदा की नमाजे जनाजा पढ़ी। मदीना से आने वालों के 
सवालात्त का जवाब दिया और एक नार्मल आदमी की तरह घर वापस आए। 

उहद के बअद जंगे खैबर के मौके पर दांतों से नोच कर बकरे की रान 
खाई इसका मतलब वाजेह है कि उनके दांतों में मजरूह होने के बावजूद इतनी 
लाकृत्त मौजूद थी कि वह गोश्त को दांतों से क़राट कर खा सकते थे। | 

जदीद इल्मुल इस्नान ऐसे किसी भी मरीज के दांतों को दस साल में भी 
ऐसी ताकत देने से कासिर है। उनके दातो में ताकत की मौजूदगी इस 
मुसलसल वर्जिश का नतीजा थी जो वह मिस्वाक की सूरत में हर रोज़ करते 
थे। 

हमारे वह बुजुर्ग जो मिस्वाक किया करते थे, अपनी आखरी उमरों तक अपने 
मोतियों जैसे चमकदार दांतों के साथ हर किस्म की खुराक खाते थे। और 
उनके दांत उम्र के साथ, इनहतात पज़ीर न होते और यह मिस्वाक का करिश्मा 
, था। 


चुकुदर....... सिल्क 8EETR00TS 
BETA VULGARIS 


चुक दर, भारत, पाकिस्तान, शिमाली अफ्रीका और यौरप में कसरत से सब्जी 

के तौर पर काशत किया जाता है। अगर्चे इसकी जंगली किस्म भी है मगर इसको 
ख़ुराक और इलाज दोनों के लिए बेकार समझा जाता है । यौरप में इसका पौधा 
१548 में अफ्रीका से लाया गया और अब यह वहां की खुराक और सनअत में 

आलू के बअद सबसे ज़्यादह मकबूल सब्जी है। 
चुकंदर का तअल्लुक पालक के साग के खानदान से , है अलबत्ता इसका 
ख़ुराक में पसंदीदा हिस्सा जड़ है जिसमें गिजाई अनासिर ज़मअ हो कर शल्गम 
की सी शक्ल बन जाती है। इस गोले के ऊपर जड़ों के मजीद रेशे और बाल 
ढोते हैं। आस तौर पर चुकंदर का रंग अंदर से भूरा और कृर्मजी होता है जिसे 
लाल किया जा सकता है। इसकी एक सफेद किस्म भी होती है। यौरप में इसकी 
बस्तानी, सफेद, स्रमंदरी, शकरी, और एक किस्म \६\G[६L. WURZEL पाई जाती 
है। 

चुकंदर की फूली हुई जड़ और पत्ते खुराक में इस्तेमाल होते हैं। यह सलाद 

के ज्ौर पर पकाया जाता है। इसको उबाल कर खाते हैं। गोश्त के साथ सालन 
- के तौर पर पकाया जाता है। इसका अचार डालते हैं और इससे यौरप में खांड 
बनती है क्यूंकि इसकी शकरी किस्म 24 फीसदी शकर पाई जाती है। चुकंदर से. 
हासिल होने वाली चीनी ज़्यादह सफेद, छोटे दाने भली और मिठास में गन्ने की 
खांड से फीकी होती है चुकंदर की एक किसम BETA CICLA की जड़ की 
मोटाई काबिले तवज्जह नहीं होती। ' 


® 
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आइरलैंड के साहिली इलाकों में इसे ज़्याबेत्स के तौर पर रस भरे लजीज 
पत्तों कौ वजह से काश्त किया जाता है। इसके पत्तों के दरमियान फूली हुई रगे 
होती हैं। जिन को लोग “गंदलों के साग" की मानिंद पका कर खाते हैं। दीगर 
तमाम अकसाम के पत्ते पालक की मानिंद चौड़े होते हैं। पकने पर लजीज होते 
हैं। इसलिए पालक को ज़्यादह खाने से पेशाब में जलन और कभी कमार गुदो 
में पथरी पैदा हो सकती है। जिनको पथरी या दर्द गुर्दे की शिकायत हो इनके 
लिए मुजिर है। जबकि चुकंदर के पत्ते इस नुकसादह असर से पाक हैं। जजाइर 
शरकुलहिंद में चुक दर का साग पकाने और सलाद में मकबूल है। 
इरशादाते नबवी सल्ल, 
हजरत जउम्मुल मनंजर रजि, रिवायत फ्रमाती हैं: 
७ ३३ ss 4००) ही डा Axa) (४-०) als a i? A os > , 
Hubs ५०० ley bye ९० ०१७ Oy) herd Dine 
Wh (#है/ Clear ०७७ SG ! > ४ ५ Ae Pa) Ala sD ah Se) 
53 9॥ ५७ Nin a ७-२७ bey ००४ ५४ ko ll 20४४ dy 
(६८252) 
(मेरे घर रसूलल्लाह सललल्लाहो अलैहि वसल्लम तशरीफ लाए 
और उनके हमराह हजरत अली रजि. भी थे मेरे यहां उस वकत खजूर 
के खोशे लटक रहे थे। उनकी खिदमत में वह पेश किए गए। वह 
दोनो खाते रहे। और इसके दौरान रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने हजरत अली रजि, से कहा कि तुम अब मजीद न खाओ 
कि अमी बीमारी से उठने की वजह से कमजोर हो फिर मैंने उनके 
लिए चुक दर का सालन और जो की रोटी पकाई। इस पर नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि .वसल्लम ने फरमाया कि हां अली रजि, तुम इसमें 
से खाओ कि यह तुम्हारे लिए मुफीद है।) 
हजरत सहल बिन सअद रजि, रिवायत करते है: 
Sd JP AVP HSS २०००० on Ts LS 
3७ Ss ५४) ७०६ ५४७५७ pnd ७ ००० ks yS SS) | yi 
कि ae ¢ +~ ट 5S) (४ asd} ६-७ ५-०. > iao2u)l Lb 
(हम जुमे के दिन बहुत ख़ुशी महसूस करते थे। क्यूंकि उस रोज़ 
एक बुढिया आती थी जो हंडिया में चुकंदर की जड़े और जौ डाल 
कर इनको ख्यूब पका कर पीसतीं। इसमें छुदा की कसम! न तो चर्बी 
होती और न चिकनाई। हम जुमेह के दिन मसरूर रहते |) 
यह खातून चुकंदर और जौ की देग पका कर हरीसा की मानिंद घोट कर 
मस्जिद नबवौ सल्ल. के दरवाजे पर फरोख्त करती थी। 


मुहदिसीन के मुशाहिदातः 


चुक दर अगर्घे ठंडक रखता है मगर ऐसी कि जिस्म को नागवार नहीं 
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गुजरती। जिस्म के सुदे खोलता है। इसकी सियाह किस्म काबिज है। चुकंदर 
काट कर सर पर मलने से गिरते बाल रुक जाते हैं। इग्जीमा और पिती में 
मुष्हीद है। इसको पका कर और पानी में घोट कर लगाने से सरकी जुएं मर 
जाती हैं। अगर बुफ्फा मौजूद हो तो इस पानी में थोड़ा सा शहद मिलाकर 
लगाना मुफीद है। 


तो कौलिंज से पैदा होने वाली कमजोरी को दूर करता है! 

इसमें गिजाइयत कम होती है और इसका खाना पेट को बोझल करता है, 
रभून को जलाता है इसलिए फकरुद्द पैदा करता है। इसकी इस्लाह के लिए 
सिरका और अल्सी को शामिल करना मुफीद रहता है। चुकंदर की अक्सर किस्में 
कब्ज .पैदा करती हैं और देर हज़म होने की वजह से पेट में नफूख पैदा करती 
हैं। 

मुहद्दिसीन किराम ने चुकंदर के बाब में जो मुशाहिदात रकम किए हैं उनमें 
से अक्सर नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के मुशाहिदात के बरअक्स है। 
उन्होने हजरत अली रजि. के लिए युक दर के सालन को उस वक्त पसंद 
माया जब वह बीमारी से उठे थे। नकाहत महसूस कर रहे थे । ऐसे में इनको 
ऐसी गिजा देनी मकसूद थी जो आसानी से हज़्म हो सके। और उनकी कमजोरी 
को रफ॒अ करे। इस गर्ज के लिए नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने चुकंदर 
का सालन अगर पसंद फरमायों तो यह यकीनी बात है कि इस सालन में 
कमजोरी को दूर करने और जल्द हज़्म हो जाने की सलाहियत मौजूद थी। : 

चुकंदर की कीम्यावी हैइयत पर गौर करें तो अहम तरीन बात जो सामने 
आती है वह इसमें शकर की मौजूदगी है। आम तौर पर यह मिक दार 42 फीसदी 
के लगभग होती है। यह आम बात है कि लोग बीमारी के दौरान.या उसके बअद | 
की कमजोरी के लिए ग्लूकोज देते हैं। शकर और निशास्ता की किस्म ख्वाह. ! 
कोई हो जिस्म के अंदर जाकर एक मुखतसर से अमल के बअद ग्लूकोज में | 
तब्दील हो जाती है। इसलिए चुकंदर के दीगर अज्जा से कृतअ नजर भी कर लें 
तो शकर की मौजूदगी कमजोरी के लिए यकीनन फाएदेमंद होगी। सब्जी और 
फल जैसे भी हों इनमें नाकाबिले हज़्म मादा कसीर मिकदार में होत्ता है जो 
` कब्ज को दूर करता है। इसकी इस्लाह के लिए दोनों मकामात पर सिरका की 
` बजाए जौ इस्तेअमाल किए गए | ह | 

इसमें दिल को तस्कीन देने वाली ठंडक है जबकि सियाह अक्‌साम काबिज 
होती हैं इसका पानी निकाल कर लगाने से खारिश और छीप और खास तौर 
पर दाद को फाएदा होता है। यहां पर तवज्जा तलब हकीकत यह है कि जिल्द 
की जो बीमारियां बयान की गईं, वह सबकी सब फफूदी की वजह से होती हैं। 
जिससे जाहिर होता है कि चुकंदर का अर्क फफूंदी को ख़त्म करता है। बल्कि 
यह तहकीकात के लिए एक नए बाब को खोलने का बाइस हो सकता है। क्यूंकि 
जितनी भी जरासीम कुश दवाएं आज कल मुस्तैमिल हैं, वह तमाम फफूंदी से 
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तैयार होती हैं। इसलिए एन मुमकिन है कि जिस्म से इनके जहरीले असरात को 
जाइल करने में चुकंदर का भी दखल हो। [ 

चुकंदर के पानी को शहद के साथ पिया जाए तो बढ़ी हुई तिल्ली को कम 
करता है और जिगर में पैदा होने वाली रुकावटों को दूर करता है। हमारे जाती 
तजुर्बे में शहद यरकान का बेहतरीन इलाज है। तिब्ब जदीद में चूंकि यरकान के 
इलाज में ग्लूकोज दिया जाता है इसलिए फन्नी नुकतए नज़र से शहद और 
चुकंदर का पानी न सिर्फ यह कि यरकान में मुफोद होगा बल्कि सुफरा की 
Ul में पथरी या दूसरे असबाब से पैदा होने वाली रुकावटों का इलाज मी 

| 

सफेद चुकंदर को अगर मसूर की दाल के साथ पकाया जाए तो 'ताकत देता 
है और इस्हाल को दूर करता है। 


अतिब्बाए कदीम के मुशाहिदात 

चुकंदर सियाह में कब्ज पैदा करने, हाजमे को ख़राब करने की इस्तेअदाद 
सफेद की निस्बत ज्यादा है। दस्त आवर है। चुकंदर के पौधे की सबसे मुफीद 
चीज उसके पत्तै है। इनका पानी निकाल कर उन मकामात पर लगाएं जहां से 
बाल उड़ गए हों. तो बाल निकल आते हैं। इनके जोशांदे से सर घोना सीकरी 
यअनी बफ्फा की बीमारी को दूर करता है। चेहरे पर पड़ने वाले दाग, 
हिस्सासियत और छीप में मुफीद है। इसकी सर में मालिश करने से जुए मर 
जाती हैं। वरम वाले मकामात पर इसका पानी मलने से वरम रफ॒अ हो जाता है। 
आग से झुलसी हुई जगह पर इस पानी को लगाने से फाएदा होता है। इसी 
घानी को शहद या रौगन बादाम के साथ मिलाकर नीम गर्म कान में टपकाने से 
वरम और दर्द को फाएदा होता है। 

चुकंदर के पत्तों का पानी निकाल कर इससे कुल्ली करना या इसे मसूढ़ों पर 
मलने से दांत का दर्द जाता रहता है। बअज अतिब्बा का खयाल है कि ऐसा 
करने के बअद आइंदा दर्द नहीं होता। सर के बाल कम हों तो चुकंदर के पानी 
से घोना मुफीद है। जबकि नंजमुल गनी ख़ान इसमें बूरा अर्मनी मिलाकर 
इस्तिफसार और हाथ पैरों के वरम पर लेप करने की तज्वीज करते और फाएदा 
बयान करते है । 

चुकंदर के अज्जा दस्त आवर है। जबकि इसका पानी दस्तों को बंद करता 
है। सुर्ख किस्म को पकाकर खाना जोअफे मेअदह, कमजोरी और जअफं बाह में 
मुफीद है। इसको राई और सिरका डाल कर पकाने के बअद खाया जाए तो यह 
जिगर और तिल्ली से सुद्दे निकाल देता है. इसे काफी दिनों तक खाने से दद 
गुर्दा, मसानह और जोड़ों के दर्द को फाएदा होता है यही तर्कीब मिर्गी की शित 
को कम करने में मुफीद है। | 

हकीम मुफ्ती फजलुर्रहमान ने लिखा है कि चुकंदर के कतले काट कर इनको 
पानी में खूब उबाला जाए। इस चानी के साथ सूजे हुए नुकरस या गंठिया वाले 
जोड़ों को बार-बार धोने से दर्द और वरम जाता है। चुकंदर के बीज मैअदे में. 
गिजा को ख़राब करते हैं, अतिब्बा में इसमें नुकसान के अलावा कोई फाएदा 
बयान नहीं किया। 
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कीम्यावी हैइयतः 


चुक दर में एक कीम्यावी जुउव आमिल ॥।:70४ पाई जाती है यह माहवारी के 
रभून को बढ़ाती है। पेशाब आवर है। मेअदा और आंतों में अगर जलन हो तो 
यह इसको रफा करती है। सफेद चुकंदर से हासिल होने वाला जुज़्व आमिल 
मुलय्यन है जबकि सुर्ख़ किस्म मयस्सर आने वाली सिर्फ हैजं॑ आवर है। 


जदीद मुशाहिदात: 

चुकंदर की जड़ों का जूस निकाल, कर अगर इसको नाक में टपकाया जाए 
तो सर दर्द और दांत दर्द को फौरन दूर करता है। इसे अगर सर के इतराफ में 
लगाया जाए तो आंखों की सोजिश और जलन में मुफीद है। चुकदंर के पानी 
को रौगने जैतून मिलाकर जले हुए मकाम पर लगाना मुफीद है। सफेद चुकंदर 
का पानी जिगर की बीमारियों में अच्छे तास्सुरात रखता है। 

चुकंदर के कतलों को पानी में उबाल कर इस पानी की एक प्याली सुबह 
नाश्ते से एक घंटे पहले पीने से पुरानी कब्ज जातीं रहती है। और बवासीर की 
शित में कमी आ जाती है। यौरप और ऐशिया में अकसर लोग चुकंदर के 
कृतलों को उबाल कर खाने के साथ सलाद के तौर पर इस्तेअमाल करते हैं। 
यह पालक के ख़ानदान से तअल्लुक रखने के बावजूद इस जैसे मुजिर असरात 
नहीं रखता। इसलिए चुकंदर के पत्ते मुतअदिद मकामात पर सब्जी की मानिंद 
पकाए जाते हैं और मुफीद असरात रखते है। 

सुर्ख चुकंदर को निस्वानी आजा के लिए मुकव्वी माना गया है। रहम की 
कमजोरी के लिए ब्रतौर सब्जी या इसका जोशांदा एक तवील अरसे तक 
इस्तेमाल करना मुफीद है। 

जिल्द के जख्मों, बफ़फ और खुश्क खारिश में चुकंदर के कतलों को पानी 
और सिरका में उबाल केर लगाना मुफीद है। इस भुरक्कब को दो चार मर्तबा 
लगाने से सर खुश्की गायब हो जाती है। सिरका की मौजूदगी की वजह से 
जेरेनाफ खारिश में मी मुफीद है। 

अतिब्बाए कृदीम और मुहदिसीन ने चुकंदर को अच्छे अल्फाज में बयान नहीं 
किया! इसके बावजूद दुनिया के अक्सर मुमालिक में यह मकबूल गिजा है। अगर 
इसमे नुकसानात होते तो लोग कभी का छोड़ चुके होते। मगर मुशाहिदात 
इसके बरअक्स हैं। चुकंदर एक मुफीद और मुकच्वी गिजा, और खारिश की 
मुतअद्दिद किस्मो के लिए मकामी इस्तेअमाल की काबिले एतिमाद द्रवा है। 


द्ध .-.''लबन 


MILK LACTUS 
दूध इन्सानों की सबसे पुरानी खुराक है। जब से इन्सानों को मवेशी पालने 
की समझ आई। उन्होंने उस वकृत से उनके दूध से फाएदा उठाना मी सीख 
लिया। मुअर्रिखीन कहते हैं कि जमानए कदीम में देवताओं और पैगम्बरों ने 
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इन्सानों को दूध से फाएदा उठाना सिखाया। शत्तुल अरब के शहरों में आज से 
500 साल कब्ल दूध को न सिर्फ यह कि बाकाएदा इस्तैअमाल किया जाता था 
बल्कि शहरों से बाहर ऐसे कारखाने कायम थे जहां दूध को साफ करके शहरों 
में मुहैय्या किया जाता था। फिर उनसे दही, पनीर, और घी बनाकर सप्लाई होता 
और इस तारीख़ से पहले डेरी फामों का सुराग मिलता है। 

हिंदुस्तान के लोग अगर्चे जमानए कदीम में भी दूध पीते थे लेकिन इसका 
बाकाएदा इस्तेअमाल एशियाए कोचक से आरयों की आम्द के बअद शुरू हुआ। 
चूंकि गाए इनका जरिया मुआश बन चुकी थी इसलिए बअद वालों ने इसकी 
इज्जत में रोज-बरोज इजाफह करते हुए मां का रुतबा दे दिया। कृष्ण जी 
महाराज का ज्यादा तर तअल्लुक दूध का कारोबार करने वाली खवांतीन से रहा 
है। और इनको मक्खन बहुत पसंद था। 

तौरेत मुकृदस ने इन्सान की जमीन पर आबादकारी के तज॒किरे कं साथ पहले 
बाब पैदाइश ही में दूध का फिक्र मुतइदिद मकामात पर किया है। 

कृष्ण जी महाराज के जमाने में भी दीहात के वह लोग जिनकी अपनी जमीन 
न होती थी या कम जमीन के बाइस गुजारा न कर सकते थे, गाएं पाल कर 
उनका दूध फरोख्त करके इजाफी आमदन हासिल करते थे। यह शौक इब्तिदाई 
दौर के मश्रिकी अफ्रीका में भी मिलता है। अलबत्ता मश्रिक बईद के मुमालिक 
को दूध से वाक्फियत हुए ज्यादा अरसह नहीं गुज़रा। अगर्चे यह देर से इस 
मैदान में आए हैं लेकिन आस्ट्रेलिया और न्यूजी लैंड दुनिया भर में दूध और 
इसकी मसनूआत के मुआमले में अपना मकाम रखते है । 

अमरीका में पहली गाए १6' में जेम्स टाउन के आबादकारों नै दरामद की। 
और इसके बाद यह सिलसिला इतनी तरक्की कर गया कि 4854 में पनीर बनाने 
की एक फैक्ट्री न्यूयार्क स्टेट में कायम हुई । वहां पर पनीर आज कल इतना 
मकबूल है कि अमरीका के दूध की कुल पैदावार का 24 फरुदी पनीर बनाने में 
सर्फ होता है। इनके यहां तो दूध की रगबत से नाजाइज फाएद' उठाते हुए 
किसी सितम जरीफ ने एक मर्तबा मशहूर कर दिया कि खवातीन के दूध में 
तवानाई की मौजूदगी किसी भी उम्र के लोगों के लिए कारामद हो सकती है। 
चुनांचे कई गरीब औरते अपना दूघ बच्चे को पिलाने के बजाए दुकानों पर 
फरोख्त करने लगीं । लेकिन यह बेहूदा शौक चंद दिनों में खत्म हो गया। 

दुनिया के मुखतलिफ मुल्कों में ज़्यादह तर गाए का दूध मकबूल है और इसी 
गर्ज से उम्दा से उम्दा गाएं पालना और उनकै दूध में इजाफह करना एक 
सनअत की शक्ल इख्तियार कर गया है। एक आम अमरीकन गाए रोजाना एक 
मन दूध देती है कहते हैं कि इस सलाहियत में हर साल बेहतरी पैदा की जा 
रही है। गाएं पालने और इनके दूध से फ॒वाइद हासिल करने वाले मुमालिक में 
अजन्टाइन, डनमार्क, नारवे ऑस्ट्रेलिया और न्यूजीलैंड आलमी एहमियत रखते हैं । 

भैंस का दूध शिमाली हिंदुस्तान में ज़्यादा तर मकबूल है। बल्कि पंजाब में 
कोई मी दूध पीने वाला तंदरुस्ती की हालत में गाए के दूध को पसंद नहीं 
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करता। भैंस का दूध गाढ़ा, इसमें चिकनाई ज़्यादा लहमियात ज़्यादा और पानी 
कम होता है। इसका मक्खन सफेद, और एक आम भैस र। नाना बीस लीटर दूध 
देती है और इससे एक किलो मक्खन निकल सकता है। 

भैंस अमरीका और अफ्रीका में मी होती है लेकिन इन मुमालिक की भैंस का 
हुलिया हमारे यहां की भैंस से थोड़ा सा मुर्जतलिफ्‌ और आदात बस्अक्स होती 
हैं! वहां पर भैंस वहशी दरिंदों में शामिल है। हत्ता कि अरब में “जामूस” से 
मुराद भैंस की शक्ल का एक वहशी जानवर है। इस नस्ल की मैंसों का दूध 
बराए नाम होता है। पंजाब में भैंस का दूध तवानाई का मजहर समझा जाता है। 
कुश्ती लड़ने वाले पहलवान अपनी ताकत में इजाफा के लिए भैंस का दूध और 
घी कसरत से इस्तंअमाल करते हैं। हामला औरतें कमजोरी को दूर करने के 
लिए और जचगी के बअद भैंस का दुघ और घी पसंद करती हैं। इनमे से 
अकसर को ज़्यादह चिकनाई के इस्तेअमाल से खून की नालियों और दिल की 
बीमारियों का शिकार होना पड़ता है। पंजाब के लोग चाए में मी गाए का दूघ 
पतला होने की वजह से पसंद नहीं करते | ~ 

देहात में बकरियां पालने का रिवाज मौजूद है। लेकिन बकरी का द्‌ 
कुवालिटी में उम्दा होने के बावजूद मकबूल नहीं। हालांकि नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने अपनी हयाते मुबारका में हमेशा पीने के लिए बकरी के दूध 
को पसंद फुरमाया। उर्दू मुहावरे में बकरी का दूध भी जरबुल मस्ल रहा है जैसे 
कि "बुजा ख्रफ्श” | 

हिंदुस्तान में बकरी को शोहरत महातमा गांधी से हुई। यह भारती राहनुमा 
सारी जिंदगी बकरी का दूध पीते रहे और जब इंग्लिस्तान गए तो अपनी बकरी 
साथ ले गए। 

हिंदुस्तान के मुतअद्दिद घरानों को अगर माँ का दूध मयस्सर न हो तो बकरी 
का दूध पिलाते थे। मेरे अपने खानदान में एक बच्चे की परवरिश के लिए बकरी 
खरीदी गई जिसे वह कालीन वाले कमरे में बांघते थे। 

भेड़ का दूध चिकनाई में भैंस से गाढ़ा होता है। हमारे यहां के पीने वाले 
इसे पसंद नहीं करते, कहते हैं कि इसमें से ख़ास किस्म की नागवार बदबू आती 
चीन, रूस और तिब्बत के बअज इलाकों में घोड़ियों का दूध बड़ा पसंद 
किया . जाता है। मंगोल हमेशा घोड़ियों का दूध पीते थे। इसमें चिनाई बड़ी 
थोड़ी होती है इसलिए जल्द हज़्म होता है और तवानाई देने में अहमियत रखता 
‘ कौह हिमालया के दामन में सरा गाए होती है। यह कृद में आम गाए से 
छोटी और जिस्म पर पहाड़ी बकरी की मानिंद लम्बे बाल होत है। पहाड़ी 
इलाकों में गाए की तरह का एक जानवर याक पाया जाता हैं बअज़ के नजदीक 
यह सरा गाए की किस्म है। इसके दूध में चिकनाई गाए से ज़्यादा लेकिन दूध 
कम। कहां के लोग इस जानवर को इस हद तक पसंद करते हैं कि याक का 
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गोबर सुख्रा कर चाए में भी डालते और मजे से पीते है। 

हिंदुस्तान के मगरिबी घाट के इलाके और मरहटा अकवाम में गघी का दूध 
बड़ा पसंद किया जाता हैं हमने मुम्बई में गवाले देखे हैं जो गधियों की कतार 
लिए बाजार में आवाज लगा कर गघी का दूध फरोख्त करते थे। इसकी एक 
वजह यह मी है कि पुराने वैद गधी का दूध तपे-दिक के मरीजों को दवा के 
तौर पर देते श्रे। कहते हैं कि यह दूध जिस्मानी कमजोरी के लिए मुफीद॑ है। 

कीम्यावी साख्त के लिहाज से कुतिया का दूध अच्छी चीज़ करार दिया जाता 
है। लेकिन वह लोग जो कि इस्लामी तअलीमात की खिलाफ वरजी में कुत्ते 
पालते, इनका मुंह चूमते बल्कि अपने साथ सुलाते हैं इनको मी यह दूध पीते 
सुना नहीं गया। इसकी गालिबन वजह है कि कुत्ता रखना हमेशा ख़तरनाक होता 
है और इसके दूध से भी सहत के कुछ मसाइल पैदा हो सकते है। 

गिजा में हलाल और हराम का तसब्वुर इस्लाम ने दिया है। इस्लाम ने हराम 
जानवरों का दुध भी हराम करार दिया है। दिलचस्प बात यह है कि वह लोग जो 
इस्लाम को नहीं मांनते और इसके हलालो हराम को इस. जदीद जमाने मे 
जिहालत की बात समझते हैं। इनमें से कोई भी किसी हराम जानवर का दूध 
नहीं पीता! हमने पूरी दुनया में कोई भी दरिंदों, सुवरनियों, बल्लायों वगैरा का 
दूध पीता नहीं देखा। और यह वाकिआ और इस अम्र का एक अहम सबूत है कि 
वह इस्लाम के फल्सफा हलालो हराम पर मुअतरिज होने के बावजूद अपनी 
` अमली जिंदगी में इस पर अमल करते हैं। 
दूध की ख़राबियां और इससे खतरात: 

दूध हासिल करने के लिए जरूरी है कि यह तंदरुस्त जानवर से हासिल 
किया जाए। जानवर को अच्छी खुराक दी जाए। दूध निकालने से पहले इसके 
थन साफ किए जाएं ताकि बैरूनी गिलाजत दूध में दाखिल न हो। जिस बर्तन में 


दूध निकाला जाए वह बर्तन साफ डो वरना दूध खराब हो जाए गा। फिर इसे 


ढांप कर रख जाए। 
हजरत जाबिर बिन अब्दुल्ला रजि, रिवायत फरमाते हैं। 
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(नकीअ से अंसार का एक शख्स अबू हमीद, नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम की ख्िदमत में दूध का एक बर्तन ले कर हाजिर 
हुआ। ,हुज़ूर सल्ल, ने फरमांया कि इसे ढांप कर क्यू नहीं रखा गया। 
ख़ुवाह इस पर लकड़ी का दुकड़ा ही रख दिया जाता। 
आमतौर पर दूध से यह मसाइल पैदा हो सकते हैं। 
4. बर्तन नंगा हो तो इस पर मविख्यां, आस-पास की घूल, गवालों के गंदे 
हाथ व लट्दू ही में जाकर मुतअदिद अकसाम के जरासीम दाखिल कर देते 
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मन में तपे-दिक एक आम बीमारी है। कमजोर जानवर पर भी तो दिक 
का शुबह हो सकता है। लेकिन इंगलिस्तान गे हैरत इस वकत हुई जब 
हॉरलिक्स कंपनी की एक गाए को सहत और तदरुस्ती की बिना पर 
बहतरीन गाए का इनआम दिया गया। बअद में मअलूम हुआ कि इस गाए 
को दिक थी। 

गले की सोजिश, जरासीमी सोरिश, सुर्ख बुखार, जहरबाद, तपे-मुहर्रिका, 
गवालो के गंदे हाथों से हो सकते हैं। 

जानवर के थनों की सोजिश और इनकी मुतअंद्दिद बीमारियां कच्चा दूध 
पीने से हो सकती हैं। 

दूध पडा-पडा खराब हो जाता है। बर्तन अगर गंदा हो या दूध को गर्मी 
के मौसम में ठंडा न रखा जाए तो खराब हो कर पीने वालों को आंतों की 
बीमारी मे मुब्तिला कर सकता है। 

दूध से पैदा होने वाली बीमारियों का एक आसान हल यह है कि बीमार 
जानवर फा दूध न लिया जाए। गंदगी खाने वाले जानवरों का दूध न पिया 
जाए। दूघ के बर्तन गवाले के हाथ, जानवर के थन साफ रखे जाएं। दूध 
को महफूज रखने मे राबसे बडी मुश्किल वलटू ही है। अगर दूध एक 
मर्तबा किसी गदे बर्तन मे दूध लिया जाए तो इसके बअद कोई भी कदीम 
या जदीद तरीका इखितियार करें, दूध ख़राब हो जाए। 


मह फूज दघ 


I 


साफ बर्तन मे हासिल करने के -बअद दूध को ढककन दे कर साफ बर्तन में 
उबाला जाए। इसके बअद छेडा करके किसी ठडी जगह रख दिया जाए। 
ऐसा दूध एक दिन तक सहीह रह सकता है। अगले दिन रखना हो तो 
फिर सै उबाला जाए] यह तरीका घरेलू इस्तेअमाल के लिए तो ठीक है 
मगर वसीअ पैमाना करना मुमकिन नहीं। 

तरक्की याफ्ता मुमालिक में दूध पैदा करने वाले किसान भी आपना दूध 
नरी पी सकते। जानवरों का दूध मशीन के जरिए मुसफफा बर्तन में दोह 
कर टकी वाली गाडी के जरिए फैक्ट्री गें जाता है। जहा इसको एक खास 
दरजए हरारत पर उबालने और फिर एक दम ठंडा करने का अमल किया 
जाता है जिसे PASI! R।SA।।0४ कहते है। अगर इस दूध को बद 
मुसफ्फा बर्तन मे रखा जाए तो कईं दिन तक खराब नही होता। इस 
तकींब में दूध के असल जाएका को कायम रखा जाता है। पीने वाले को 
यह महसूस नही होता कि दूध उबला हुआ है। 

दूध में चिकनाई ज्यादह होने के बाइस डेरी फार्म में कुछ हिस्सा निकाल 
कर इसकी 35 फीसदी के कानूनी मेअयार पर ले आते है। इजाफी 
विकनाई मक्खन, घी और क्रीम की सूरत में फरोख्त कर दी जाती है। दूध 
को मुसफ्फा करने के दौयन इसमें चिकनाई के जराँ को इस तरह बिलो 
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दिया जाता है कि वह छोटे हो कर आसानी से काबिल हज्म बन जाते है। 
यह HOMOGENISED दूध बच्चों का पेट ख़राब नहीं करता और इसे इस्हाल 

के दौरान भी दिया जा सकता है। आज कल बाजार में मिलने वाला आम 
लिफाफों का दूध इसी किस्म से तैयार होता है। 

4. पंजाब में रख गुलामां के सरकारी डेरी फार्म में बोतलों में बंद दूध की एक 
किस्म STERILISED बाज़ार में आई थी। इस दूध के तमाम अज्जा कायम 
होते थे और इन बोतलों को अगर न खोला जाए तो यह साल भर में भी 
खराब न होती थीं। बदकिस्मती से दीगर सरकारी इदारों की तरह यह 
बद-इंतिजामी का शिकार हो कर बंद हो गया। 

दूध की मस्नूआतः 
गाए या भैंस के थनों से बराहे रास्त दूध पीना पंजाबियों का खास शौक 
है। अब यह हर किसी के बस की बात नहीं, इसलिए घरों में उबला हुआ 
दूध या हलवाई की कढ़ाई का दूध ज़्यादह पिया जाता है। ठंडक पहुंचाने 
या पेट की जलन के लिए इसमें ठंडा पानी मिलाकर कच्ची लस्सी बनती है। 
कड़ाही के दूध में मुसलसल पकने से नमी कम हो कर गाढ़ा हो जाता है 
लेकिन विटामिन जाए हो जाते हैं रंग और जाएका खराब हो जाता है। 

दहीः 
जमानए कदीम से ख़वातीन उबले दूध में दही की जाग लगा कर दही 
जमाती आई हैं। इस दही को सुबह बिलोकर मक्खन निकाला जाता है। 
इसके ' बअद, की छाछ या लस्सी एक मकबूल मश्रूब है। देहात के लोग गर्मी 
की तपिश और प्यास की शिद्दत के लिए इसे नमक मिलाकर पीते है । 
दोपहर के खाने के साथ' किसानों का यह दिल पसंद मशरूब है। शहरों के 
लोग सुबह का नाश्तह दही या दही कुल्चा या लस्सी की सूरत में करते है । . 
दही में दूध की पूरी ग्रिजाइयत ऐसी सूरत में होती है कि फौरन हज्म हो 
जाती है। इससे पेट ख़राब नहीं होता। लेकिन इसका सबसे बड़ा ऐब नींद 
है । लस्सी पीने के बअद सुस्ती तारी हो जाती है और नींद आती है। 
नई अरबी में दही को “लबनन'' या “लबन हामिज” कहते हैं। जबकि 
कुरअनी अरबी में लबन से मुराद दूध था। दही बनाने कै फन में नई 
तब्दीलियां आईं हैं। मअलूम हुआ है कि लेक्टिक एसिड या जरासीम की 
कुछ किसमें दूध को दही में तब्दील करते हैं अब दही बनाने के लिए इन 
जरासीम के महलूल के चंद कतरे डालने से पसंदीदह शक्ल और जाएक 
का द्रही तैयार हो जातां है। पाकिस्तान के बाजारों में भी मशीन से जमा 
हुआ दही ४0GHUर के नाम से प्लास्टिक के ग्लासों में फरोख्त हो रहा है। 
इस दही का कमाल यह है कि बार में दूध का परचून भाओ 5 रुपए फी 
लीटर है और इनका निस्फ किलो का पैकेट सात रुपए में मिलता है। आम 
हल्वाई के यहां इसी कदर दही तीन रुपए से कम का है। यअनी यह दुगना 
मुनाफुअ ले रहे हैं। दूसरे मुल्कों में भी दही की यह सन्फू सादह या फ्रूट 


376 


की शमूलियत के साथ आम पसंद की जा रही है। 


रबड़ी: हि 
दूध को कड़ाही में पकाते जाएं और नीचे लगने न दें। जब निस्फ रह जाए 


तो यह गाढ़ा जर्द सय्याल रबड़ी है। इसे फालूदा वगैरह पर डालते हैं, एक 
लीटर रबड़ी को जब मजीद पकाया जाए तो वह खोया बन जाता है। 5 
किलो दूध से एक किलो खोया बनता है। इसे लोग खाते हैं, मिठाइयां 


बनती हैं और इसे लस्सी में डाल कर पीते हैं। 
गिज़ाई कवानीन की रू से खोया में बीस फीसदी चिकनाई होती है।: 


चिकनाई की इतनी ज्यादह मिकृदार पेद ख़राब करती है और बअद में 
मसाइल का बाइस बन सकती है। पाकिस्तानी कुल्फे में दूध के साथ खोया 
और मगजियात की आमेजिश की ज़ाती है। बल्कि आइस क्रीम में क्रीम की 
इजाफी मिकदार दूध में डाल कर इसमें चिकनाई की मिकदार दस फीसदी 
करना जरूरी है। अमरीकी कानून के मुताबिक इसमें 4 फीसदी चिक्नाई 
होनी चाहिए। कुल्फा और आइस क्रीम बनाने के बर्तन जरासीम की 
बेहतरीन आमाजगहें हैं। इसलिए आइस क्रीम वही इस्तेअमाल करनी चाहिए 
जिसको मुसफ्फह किया गया हो। बाजार में आम मिलने वाली मलाई की 
बर्फ और कुल्फियों से हमेशह पेट में कीड़े और हैजा होते रहते हैं। 
मरक्खन-घीः 
इसको बनाने के दो तरीके हैं। एक तो पुराना जिसमें दूध से दही बनाकर 
इसमें से मक्खन निकाला जाता है। जदीद तरीके में कच्चे दूध से मर्जी के 
मुताबिक पूरा या निस्फ मक्खन क्रीम की सूरत निकाला जाता है। जिससे 
मक्खन बनाया जाता है। पाकिस्तान के गिजाई क्वानीन की रू से मक्खन 
में अस्सी फीसदी चिकनाई और अठारह फीसदी पानी होना चाहिए। इस 
मक्खन को जब पकाया जाए तो घी बनता है। घी के मेअयार के मुताबिक 
इसमें पानी या लस्सी की मिकदार एक फीसदी से जाइद न होनी चाहिए। 
आजकल मुतअद्दिद इदारे पाकिस्तान में दूध पैक करके लिफाफों में बेच 
रहे हैं। इस तैयारी के दौरान उनके पास क्रीम और मक्खन की काफ़ी 
मिक्‌दार फाल्तू हो जाती है। उन्होंने मक्खन और क्रीम फरोख्त करने की 
कोशिश की मगर यहां के लोगों को जितनी रगृबत दही और इसके बअद 
दूध से है, इतनी मक्खन और क्रीम से न हो सकी। क्रीम की निकासी की 
उन्होंने तर्कीब निकाली कि इसे घी की सूरत में फरोख्त किया जाए। एक 
कंपनी ने टीन के डब्बे में 900 ग्राम घी पचास रुपै में रख दिया. .... 
बयालीस वालों ने अपनी कीमत पचास कर दी है और पचास वाले 

पचपन पर आ गए हैं। इनको यह सहूलत है कि यूटिलिटी स्टोर इनका 
माल उठा रहा है। और इस तरह वह अपना एक फालतू सामान बाजार, में 
मी महंगा फरोख्त कर रहे हैं। मगर उन लोगों को गाहक कमो बेश ही 
मिलते हैं इस घी का जाएका हमारी आदत के मुताबिक नहीं! 


37 
पनीर: ' 
` दूघ में खटाई डाल कर इसको फाड़ते हैं। फिर यह दूध कपड़े में लटका 

देते हैं। पानी निकल जाने के बअद खुश्क पनीर हासिल होता है। इसमें 
लहमियात और .चिकनाई भरपूर होते हैं। हमारे यहां अभी तक पनीर का 
. ज़्यादह तर मसरफ रस गुल्लें बनाना है। अक्सर लोगों को जब लहमियात 
की कमी या कमजोरी दूर करने के लिए नाश्ते में पनीर खाने की कहा 
जाता. है तो वह हैरान होते हैं कि यह कया चीज है। हालांकि पाकिस्तान में 
पेशावर का पनीर अपनी उम्दगी और लज्जत में मशहूर है। . 
पाकिस्तान .में आम तौर पर सफेद और खारा पनीर बनाते हैं। जबकि 
दुनिया में इस वक़्त पनीर की 400 अकसामं मशहूर हैं। अमरीका का ९ 
. . शहरी सालानह ॥7 पोड' इस्तेअमाल करता है। पनीर की चिकनाई चालीस 
फीसदी और बकाया. लहमियात होते हैं। पानी 30 फीसदी से जाइद नहीं 
होता। जबकि पाकिस्तान में खारी पनीर में पानी की छूट अस्सी फीसदी है । 
कम्जोरी और बीमारी के खिलाफ कुव्वते मुदाफिअत पैदा करने के लिए 
पनीर एक बेहतरीन गिजा और दवा है। कम चिकनाई वाला पनीर यर्कान के 
मरीजों के लिए अक्सीर है € 
हजरत अब्दुल्लाह. बिन उमर रजि, रिवायत फरमाते है: 
oe Cred eds ० bm ei) Als 4००) 2! उन नो 
(3302) ठ | Nt  ॥ अपर 6४53 
_. (नबी सल्लल्लाहो अलैहि वंसल्लम की ख़िदमत में तबूक के गृजवह 
- के मौके पर .पनीर पेश किया गया। उन्होंने छुरी- मंगवाई और 
_  बिस्मिल्लाह पढ़कर इसको काटा!) | 
इब्ने माजह ने सलमान फारसी रजि, से एक रिवायत बयान की है कि नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने पनीर और घी को खाने के लिए दुरुस्त करार 
दिया। | | | 
पनीर बनाने के अमल में दूं के फाड़ने के बअद जद रंग क्रे जिस पानी को 
आम लोग फैँकं देते हैं। वह एक बेहतरीन टॉनिक है। इसमें दूध के तामाम 
मअदनी नमक और विटामिन मौजूद होते हैं बल्कि थोड़ी मिकदार में लहमियात 
मी होते हैं। जब कोई बच्चा इस्हाल की वजह से गिजा या दूध हज्म न कर 
सके और दस्तों के जरिए "जिस्म से पानी और नमक निकल गए हो तो ऐसे 
बच्चों को फाड़े हुए दूध का यह पानी तियाक और कुद्रती मिठास शामिल होने 
की वजह से फोरी तौर पर जुज़्वे बदन बनता और कमी को दूर कर देता है। 
अतिब्बा क॑दीम भी इस नुस्खे से वाकिफ थे। तिब की मुतअदिद किताबों में इस 
पानी की उफादियत का जिक्र मिलता है। | 
एहदे रिसालत में खजूर से एक हलवा “हसीस” तैयार होता था। जिसमें 
खजूर को घी में तलने के बअद पनीर मिलाकर पकाया जाता था। नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को यह हल्वह इस कदर पसंद था कि उन्होने 
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हजरत सफिया रजि के वलीमे के लोगों को हसीस खिलाया। खजूर के साथ 
पनीर को शामिल करने से इसकी गिजाई इस्तेअदाद में इज़ाफो होता है और 
यह जिस्मानी कमजोरी के लिए एक मुअस्सिर दवाई बन जाता है। 


इरशादाते रब्बानी:ः 

Coe...) ..... Aon yi fC (6 J rely $b (5 3७ rd 
(वहां पर ऐसी नहरें होंगी जिनमें. खुश जाएका पानी ,और ऐसा 

उम्दह दूध होगा कि जिसका जाएका वकत से ख़राब न होगा। 

४ ७०) २०४ उन 26 pn lo ws Fy oY »2 6 53 

ON dd Wks Las 
(तुम्हारे लिए चोपायों में गोरी फिक्र का एक अहम मसअला रख 

दिया गया है। हम तुभको इनके पेटों में से इस जगह पर जो आलाते. 

हज्म और खून के दिरमियान है। दूध निकालते हैं जो कि लजीज 

होता है। और पीने वालों के हलक से बिला किसी कोशिश के अंदर 


चला जाता है।) 
8 ०४ (3५० ५४ eS) ३४० Loo oS ees 3 yd OY ४ ५5. | 
CEOS) Ye gS ७७० 3 


(तुम्हारे लिए गौर के लिए चोपायों में कुछ बातें हैं! जैसे कि 
अल्लाह तुमको उनके पेटों से मशरूब मुहैया करता है और इनसे 
तुम्हें बेशुमार फाएदे हैं और तुम इनको खाते हो।) 

जानवरों से फूवाइद हासिल करने के बारे में इन आयात में अहम इशारात 
हैं। जानवर जब तक जिंदा है इसके गोबर से खेतों को सरसब्ज बनाने के लिए 
उम्दह खाद, ईधन, गोबर गैस मिलते हैं। जिबह करे तो ख़ून से रंग, जानवरों 
की खुराक, सींग और खुर दस्ते बनाने के लिए, खालं से जूते और दूसरा 
सामान, बालों से लिबास, जिस्म के गृदूदों और जिगर से बीमारियों की दवाएं 
अंदरूनी झिल्लियों से सरेश, आंतों से जख्म सीने का धागा, खाने के लिए गोश्त 
के बअद हड्डियों से फास्फोरस, चारकोल, ख़ून की कमी का इलाज हासिल होते 
हैं। यह एक इशारह था कि तुम गौर करोगे तो गोश्त के अलावा भी और बहुत 
कुछ मिलेगा। 
कुतुबे मुकदिसा 

तोरैत और इंजील में दूध का जिक्र अस्सी मर्तबह मुख़तलिफ सूरतों में आया 


है। 
FE "फिर उसने मक्खन और दूध और इस बछड़ो को जो उपने 


पकवाया था, लेकर उनके सामने रखा... (पैदाइश 8:8) 
इसी बाब में इज़हाक के दूध छुड़ाने की दअवत और सारह के दूध पिलाने 


का तज्किरा मिलता है। 
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और तीस दूध देने वाली ऊंटनियां बच्चो समीत और चालीस 
गाएं, और दस बैल, बीस गधियां और दस गधे. ... '' (पेदाइश :5:32) 
इन चीजों को इस वक्त की बेहतरीन जाएदाद समझा गया क्यूंकि यह दूध 
देते और इनकी आइंदा नस्ल को बढ़ाने के लिए कार आमद थे। 
- “और में उतरा हूं कि इनको मिसरियों के हाथ से छुड़ाऊ और 
इस मुल्क से निकाल कर इनको एक अच्छे और वसीअ मुल्क में जहां 
दूध और शहद बहता है यअनी कनआनियों और हत्तियों और उमूरियों 
खर्जियों और हूयों और बेवसियों के मुल्क में पहुचाऊ . '' 
| (खरूज 3:8) 
सबसे बैहतर मस्कन वह है जहां दूध और शहद हों क्यूंकि यही जिंदगी की 
बैहतरीन चीजे है। [ 
१ “और बकरियां तैरे मैदानों की कीमत हैं। और बकरियों का दूध 
तेरी और तेरे खानदान की खुराक और तेरी लौंडियों की गुजरान के 
लिए काफी ऐै--.--." (इम्साल 27:27) 
इसी बाब में दूध बिलोकर मक्खन निकालने का तजकिरा मिलत्ता है। 
किताबे मुकदस में दूध का जिक्र मुख़ातलिफ सूरतों में और मुख्तलिफ 
मकामात पंर कम-अज़-कम अस्सी भर्तबह आया। इन तमाम जगहों में दूध को 
फुरावानी रिजक, माली आसूदगी और सहतमंदी का मजहर करार दिया गया। 


इरशादातते नबवी सल्ल, 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बासा रजि, रिवायत फरमाते हैं कि: 
Cr ~> 35! ७ 3 हि 2 ge) Pa) Als alll 2 cd) yt 
(AE) EAN G3 3277) 52) 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने दूध पिया और इसके बअद 
कुल्ली की और फरमाया कि इसकी चिकनाई बुखार के मरीजों और 
सर दर्द के लिए बेकार है) 
हजरत अमब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि, रिवायत फरमाते है: 
CLT) oll "+घ hg le Whe Op ०४: 
(हजरल अब्दुल्लह बिन मसऊद रजि, फरमाते हैं कि रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमायाः) [ 
Bt + ९2४ LU +) 3०० ed EE As yY' £ ० 4 al J! os 
CD) [ FS 
(अल्लह तआला ने हर बीमारी के लिए दवा नाजिल फरमाई है। 
पस गाए का दूध पिया करो। क्यूंकि यह हर किस्म के दरखतों पर 


चरती है!) 
यही अल्फाज अबी अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजि, से दूसरी सूरत में यू मुरव्वी 
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(७०५४७ ८५५ le to A ore ol 3 i og नण 
COA) +*+|  खजखजञ_'/'ःः oie 
(माए के दूध से इलाज करो. कि अल्लाह तआला ने इसमें शिफा 
रखी है। क्यूंकि यह हर किस्म के दरख्तों पर ब्रती है। | 
हजरत मल्लिका बिंते उमरू रजिं, रिवायत फ़रमाती हैं. कि रसूलल्लाह सल्लहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमाया। 
(CU) CC ॥9 ७०७४) tre ss ph 0५७) 
| (गाए के दूध. में शिफा है। इसका मक्खन  मुफीद है, अलबत्ता 
इसका गोश्त बीमारी है।) | 
हजरत अब्दुल्ला बिन मसऊद रजि, नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम से 
रिवायत करते हैं कि उन्हों ने फरमाया 
3७ Laps of ४ ६७५ ५७७ ७५०.) 532 ५४४ Hl 0५४५ pls 
CO eres ie (0४) slS os 
(तुम्हारे फाएदे के लिए गाए का .दुध है। क्यूंकि यह और इसका 
मक्खन मुफीद दवाई है। अलबत्तह इसके गोश्त में बीमारी है।) 
यही इरशादे गिरामी हजरत सुहैब रजि, से इब्नुस्सनी और अबू नईम ने 
रिवायत किया है। 
हजरत तारिक बिन शहाब रजि, रिवायत करते हैं कि रसूलल्लाह सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमाया 
५3 5 Lr SU yA Fs NS Ue PRL हि. 28 SY ee 
Cog) ९ 
(तुम्हारे लिए ऊंट का दूध एक मुफीद चीज़ है। यह हर किस्म के 
दरख्तों से चरते हैं और इसमें ही बीमारी से शिफा है।) 
हजरत मुअम्मर रजि, रिवायत करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम 
ने फरमाया 
(००७४) eS sh WN gs २४ ०४) (४ 
(ऊंटनी के दूध और इसके पेशाब में तुम्हारे पेट में पड़ने वाले 
पानी का इलाज है!) 


नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम | 
03 Lt S33 yt J Gl esd bt es a ए) 
Se bY Sil oe ) ०५० ४ (२०) Gl oA) 
{ A | ५) 


(बनी इस्राईल के एक गिरोह को तजस्सुस की आदत थी। अंदेशा 
है इनको चूहा बना दिया गया। और यह इसलिए हुआ कि जब इनकौ 
बकरी का दूध मिलता था तो वह उसे ख़ुशी-ख़ुशी पी लेते थे। मगर 
जब उनको ऊंटनी का दूध दिया जाता तो उसे नहीं पीते थे।) 
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JSS ~ SU we Eo (४००५ Als al us ye) ङ 5 9 
(CE) Cred Yb yo 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की खिदमत में दूध पेश किया 
गया जिसमें पानी मिला हुआ था। आप सल्लल्लाहो ने नाश फरमाया 
और फिर हुक्म दिया कि दाएं तरफ से तकसीम करो |) 
दूसरी कई रिवायत से पता चलता है कि नबी सल्लल्लहो अलैहि वसल्लम 
अक्सर दूघ में पानी और ख़ास तौर पर घड़े का पानी मिला कर पीते थे। इस 
तरह आप चिकनाई की मिक्‌दार कम कर लेते थे। 
हजरत अब्दुल्लाह बिन उमरू रजि, रिवायत करते हैं कि : 
e+ ५०५०) 72५०४ us or ~) als All si? alll Oe) er 
CUA Posner) 
(रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने गंदगी खाने वाले 
जानवर को गोश्त खाने और इसका दूध पीने से मनअ फरमाया।) 
इसी रिवायत को इन्ही किताबों और अन्निसाई ने हजरत अब्दुल्लाह बिन 
अब्बास रजि, से भी रिवायत किया है। 
हजरत अबू हुरैरा रजि, बयान करते हैं 
ट) Cr ट ds ५5 ye dL) Pe) 4.५ 4...) i? FE J) us 
CE) >_|ऑ[ ४5४ Ps 
(मेअराज की रात रसूलल्लाहइ सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को एक 
प्याला दूध, और दूसरा प्यालह शराब का पेश किया गया।) 
यह वाकिंआ नामुकम्मल है। दूसरी रिवायात में आता है कि हुजूर सल्ल, ने 
इस में से दूध को पसंद फरमाया और इस बांत को सही फितरत करार दिया 
गया। | 
हजरत अनस बिन मालिक रजि, फरमाते हैं 
CP ६०२ EER पसन्द हा 8s ~) als alll ® allt dy Ra 
CU bey le 40 ५०० ey hb it 0 hl 
OE) &> > -|] ४ + 
(रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लमं के घर की पली हुई 
बकरी का दूध दोहा गया और इसमें अनस रजि, के घर में वाकेअ 
कुएं का पानी मिलाया गया आप सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने यह 
` दूध कबूल फरमाया और पिया।) 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 


दूध की अहमियत का अंदाजह इस अभ्र से किया जा सकता है कि नबी. 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने दूध पीने के बअद शुक्रे खुदावंदी अदा करने के 
लिए एक खुसूसी दुआ फरमाई 


७५०)) ७ ४ ०७.५ «६0 
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फिर इर्शाद फरमायाः , 
(७७७32) AY ly 6०४) oe ७ be le (+४४७ 
(मैं दूध के अलावह ऐसी किसी चीज़ को नहीं जानता जिसके 
अज्जा बयक वक्‍त खाने और मशरूब का काम दे सकें |) 

यह इसलिए भी है कि इसकी तर्कीब में कुदरत ने तंदरुस्ती की ज॒रूरयात को 
मिहायत खूबसूती से शामिल कर दिया है इसमें पनीर (लहमियात) चिकनाई को 
इस तरह समोया है कि लहमियात की तासीर जिस्म को ठंडक देने वाली बन 
गई है। यह जिस्म को गिजाइयत मुहैय्या करता है। यह जिस्म को बढ़ाता है 
मगर मोटापे की हद तक नहीं। यह जिस्म को मुलायम बनाता है। इसके फवाइद 
बेशुमार हैं इसका स्याल जिस्म को इसकी अपनी जरूरियात के मुताबिक हिद्दत 
मुहय्या करता है, कहा जाता है कि इसकी कुव्वत का सरचश्मा इसका त्तवाजुन 
एतिदाल है। 

बेहतरीन दूध वह है जो ताजा हासिल किया गया हो। इस पर जितना अरसह 
गुजरेगा वह इतना ही बेकार हो जाएगा। (इसीलिए कुरआन मजीद ने जब जन्नत 
में मिलने वाले अच्छे दूध का तज़किरा फरमाया कि इस दूघ का जाएका तब्दील 
न हुआ होगा। क्यूंकि वकत गुजरने के बअद दूध में ऐसा हो जाना लाजमी अम्र 
है। वक्‍त के साथ ठंडक और लताफत जायल हो जाती है और इसमें मुजिरे 
सहत रतूबतें पैदा हो जाती हैं। ख़ास तौर पर जब दूध खट्टा हो जाता है। 
बच्चे की विलादत के बअद मां के दूध की लज्जत में इज़ाफ्‌ह होता है इसकी 
मिठास मजीद अच्छी हो जाती है। साथ ही चिकनाई की मिकदार मोअतरदिल 
रहती है|) 

फूवाइद के लिहाज से अच्छा दूध बकरी का है, फिर गाए. और ऊंटनी का 
और इसकी उम्दा तरीन शक्ल यह है कि इसे ताजह-ताजह दूध पिया जाए 
पड़ा रहने के बाद यह पीने के लिए बेकार हो जाता है। दूध की अच्छाई का एक 
उसूल यह है कि हर वह जानवर जिसकी मुद्दते हमल इन्सान से ज़्यादा हो 
इसका दूध मुफीद नहीं होता। दूध पीने से पेट कौ तेजाबियत कम होती है। 
ताकृत में इजाफूह होगा। यह दिमाग को ताकत देता है और तोहिमात को दूर 
करता है। लेकिन पेट में नफख़ पैदा करता है। अगर इसमें चीनी मिलाई जाए 
तो यह चहरे पर निखार लाता है। जिल्द और जिस्म पर. हिस्सासियत से पैदा 
होने वाली ख़ारिश को दूर करता है। यह झिल्लियों को ताकत देता है। इसलिए 
इस्तिसका (पेट में पड़ना) में मुफीद (इसकी तफुसील अलाहिदा पेश है) इस 
बीमारी के लिए किसी मौसम की कोई दवाई अभी तक मुजर्रिब साबित नहीं हुई । 
और अगर मरीज कुछ मुद्दत सिर्फ दूध पर गुजारह करे तो वह ठीक हो जाती है 
क्यूंकि इसकी बुनयादी वजह जिगर की खाराबी है। 

बर्करी का दूध लतीफ और मोअतदिल है और इम्राज दिक्‌ और वसल में 
मुफीद है। जबकि गाए का दूध अपनी उफादियत के लिहाज से यक्ता है। क्यूंकि 
इसमें बीमारियों से शिफा है। 
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इब्नुल कय्युम रह. इस राए से इत्तिफाक करते हैं कि दूध दही ठीक है, जो 
बराहे रास्त जानवर से हासिल किया जाए या इसे दोहे अर्सा न गुजरा हो। पेट 
के जख्म भरता है। यह इम्राजे सीनह के लिए मुफीद है। इसमें अगर चीनी की 
बजाए शहद मिलाकर पिया जाए तो यह बहतरीन गिजा, ज॒हनी परेशानी का 
इलाज, साथ ही मुंह और पेट के ज॒रुमों का ब्रहतरीन इलाज है। 

इसमें कोई शक नहीं कि यह जोड़ों के ददॉ, पेट की ख़राबियों, और मोतिया - 
बिंद की तकलीफ में इज़ाफूह करता है। अगर इसमें शहद मिलाकर अदरक के 
मुरक्कब के साथ खाया जाए तो हर तरह से मुफीद और नुक्सानात से मुबर्रा हो 
जाता है: [ 

अल्लाह तआला ने जिन चीजों का जन्नत की नेअमतों में जिक्र किया है 
उनमें कुछ ऐसी हैं जिनसे मिलती-जुलती दुनिया में पाई जाती हैं। जन्नत में 
दूध और शहद की नहरों का वादह किया गया है। शहद के खवास के बारे में 
हम जानते है कि वह बेहतरीन गिजा और एक मुकम्मल दवा है। इसी तरह दूध 
को भी मुकम्मल गिजा और मुफीद दवाई होना चाहिए। नबी सल्जल्लाहो अलैहि 
वसल्लम जब दूघ पीते. थे तो इसमें पानी मिलाकर चिकनाई को कम करते थे। 
हुकमाअ ने बअज मकामात पर दूध से दांत ख़राब होने का शुबह किया है 
जिसका आसान हल यह किया गया कि इसके पीने के बअद दांत साफ किए 
जाएं ताकि चिकनाई लगी न रह जाए! 

इस्लाम इस बात को तस्लीम नहीं करता कि बच्चे मां के अलावह कोई और 
दूध पिएं। कुरआन मजीद ने बच्चे की मुद्ठते रज़ाअत्त दो साल मुक्रर की है। 
कमजोर दिल और नातवानों के लिए दूध को बेहतरीन गिजा होने. का सबसे बड़ा 
मजाहिरा हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम के वाकिए में हुआ वह एक मुदत तक 
मछली के पेट में दहशत और खौफ के असरात के साथ फाका कशी में रहे। 
जब मछली ने इनको किनारे पर उगला तो वह कमजोरी से इतने बेहाल थे कि 
करवट बदलने की हिम्मत भी न रखते थे। सबसे पहले उनको कद्दू की बेल के 
साये में लिटाया गया। फिर उनको ऐसी गिजा फ्राहमं की गई जिसमें चिकनाई 
कम, नम्कियात, पानी और लहमियात ज़्यादह थे। ताकि गिजा जल्द हज़म हो 
कर तवानाई का बाइस बने। यह गिजा और दूध था। एक हिस्नी उनके पास 
आकर अपना दूध पिला जाती थी। यहां पर एक और मुक्ता तवज्जह तलब है कि 
दुघ थनों से बराहे रास्त हासिल किया गया। 

एक हदीस में हजरत अंबू-बकर सिद्दीक रजि, और दूसरे असहाब के हुमराह 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम एक बाग की सैर को तशरीफ्‌ ले गए। बाग के 
मालिक ने घड़े के पानी में बकरी का दूध ताजह दोह कर पेश किया क्यूंकि 
पकाए बगैर दूध कुछ अरसे पड़ा रहे तो वह इंसानी इस्तेअमाल के काबिल नहीं 
रहता । 
अतिब्बा कदीम के मुशाहिदात 

तिब्ब की किताबों में दूध की एक किस्म मतलक बयान की गई है जिससे 
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मुराद हमेशा गाए का दूध होता है। तवानाई और गिजाइयत के एतिबार से 
` सबसे उम्दा दूध औरत का है। इसके बअद गाए का है। मुहदिसीन और अतिब्बा 
ने दूध की एक सलाहियत “जबनिय्यत” का बार-बार तज़किरह किया है। जबन 
अरबी में पनीर को कहते हैं। जबनियत से मुराद दूध में लहमियात की मौजूदगी 
है। दूध के लहमियात को A57४ कहते हैं। जिस दूध में ज़बनियत ज़्यादा हो 
वह जिस्म को ज्यादह गर्म करता और सकील होता है सुद्दा पैदा करता है। 

जामेअ उस्सनाए के मुताबिक दूध में अगर पानी ज़्यादह हो तो वह कम 
नुकसानदेह होता है और जल्द हज़म हो जाता है। अगर जबनियत गालिब हो तो 
इससे गुर्दा और मसानह में पथरी पैदा हो सकती है। 

फिरदौसुल हिकमत के मुताबिक औरत के दूध के बअद सबसे उम्दा दूध गघी 
का होता है। यह लतीफ और मोअतदिल होता है। दमा, खांसी और आंतों के 
जख्मों को मुंदमिल करता है। इसके बअद वह गाए और मैंसें को बयान करते 
हैं मगर यह दोनों दूध उनके खयाल में गृलीज और सकील होते हैं 

दूध तेज दवाओं और जृहरों कं असर को जायल करता है, शोकरान, 
अज्वाइन ख्ंरासानी, तेलनी मक्खी, मटकी, साम्निया, खरगोश दरयाई और कुचला 
किस्म की जहरों के असरात के नुकसान को ख़त्म करता है। 

` दूध पीने का सहीह वकत खाली पेट है। दूध पीने के फौरन बअद चहल 
क्‌दमी करना या सो जाना हाजमे को ख़राब करता है। बड़ी उम्र के लोगों के 
लिए दूध मे शहद मिलाकर पीना .ज्यादह मुफीद है। क्यूंकि. इस तरह वह 
तबर्रीर पैदा नहीं करता। ज्यादह दूध पीने से इस्हाल हो जाते हैं । लेकिन बअद 
में काबिज बनता और. जिस्म के लिए गिजाइयत फराहम करता है। चूंकि दूध 
तनकियह करता है इसलिए यह पेट के अलसर को मुंदमिल करता है। सर्दी के 
मौसम के दूध में पानी निस्बतन कम होता है। खुशकी की वजह से निस्यान हो 
तो यह मुफीद है। गम और वसवास को मिटाता है। | 

वैदों के नज़्दीक दूध मुंह के जाएके को मीठा करता है और बुखारों में 

मुफीद है। बदन को मुलायम और फरबह करता है। दिक में नाफेअ है। दिल 
जिगर को ताकत देने के साथ भूख बढ़ाता है। बलगम, सुफ्रा बादी को रफअ 
करता है। `. | 

जब कोई जानवर बियाहने के करीब हो या ताजह-ताजह बियाहा गया हो 
तो इसका दूध मुफीद नहीं होता। जिन जानवरों कों ज़्यादह मिकृदार में खली 
दी जाती हो इनका दूध सकील हो जाता है। दूध को अगर जोश दे कर पिया 
जाए तो यह सकील हो जाता है और देर में हज़्म होता है। वैदों के नजदीक 
दूध में इसके हजम का एक चौथाई पानी मिलाकर उबालना चाहिए। यूनानियों 
के नजदीक. उबला हुआ दूध रियाह की कम मिकदार पैदा करता है और कच्चे 
दूध से अफजल है। । | 

कच्चा दूध पेट फैलाता है और ज़ुकाम पैदा करता है। शहद मिलाने से यह 
खदशात कम हो जाते हैं। 
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वैदों के नजदीक नहार मुंह दूध पीने से कब्ज, गिरानी और गर्मी पैदा होती 
है। कुव्वते 'गोयाई और मूख बढ़ती है। बदन मारी होता है। दोपहर के वक्त दूघ 
पीना बदन को कुंव्वत बख्शता है। बलगम निकालता और मूखे बढ़ाता है। शाम 
के वकत दूध पीने से पुराना बुखार दूर होता है। आंखों की बीनाई में इज़ाफह 
होता है। अगर रात को दूध पिया जाए तो कब्ज और गिरानी कम होते हैं। 
इसके हज़्म में जिस्म को मेहनत नहीं करनी पड़ती। उनके नज़दीक दूध को तांबे 
के बर्तन में दोहना चाहिए। वरनह मिट्टी का बर्तन होना चाहिए। इस बर्तन में दूध 
दोहने से वह बलगम को निकालता और जिस्म को तकृवियत देता है। 

जिनके बदन से खून निकल गया हो दूध उनके लिए मुजिर है। यह सुद्दे पैदा 
करता और जिगर के लिए मुजिर है। जिनका मिजाज और मेअदे में फासिद 
अनासिर मिलते हों और ज़्यादह मशक्कत के काम करने के आदी न हों उनको 
दूध पीने से इस्हाल और बर्स पैदा हो सकते हैं। अलबत्ता ऊंटनी के दूध से बर्स 
नहीं होता दांतों के लिए मुज़िर है। मुसलसल पीने से वह हिलने .लग जाते हैं । 
सर दर्द और ज॒अफ को बढ़ाता है। शबकोरी और घुंद का बाइस होता है। गाढ़ा 
दूध कौलिंज पैदा करता है। ह 

दूध को फवार्कहात, अंडा, मछली, प्याज, मूली के साथ खाना नुक्‌सानदेह 
होता है। वैदों ने तुर्श सब्जियों, दही, तिल, मर्केखनी, राई और मूंग के साथ दूध 
पीने को ख़तरनाक बताया है। घी, खांड, आमला, मुनरकंका, शहद और दार 
फिलफिल के साथ दूध मुफीद है। इनके मुरक्कब को वैदिक में पंच सागर कहते 


हैँ। 

तिब की पुरानी 
मुगालतों पर मब्नि मअलूम होते हैं। जैसे 
दूध पीने से चहरे पर दाग पड़ जाते हैं 


पथरी का बाइस हो सकता है। दूध के 
नफ पैदा करना है। पुरानी पेचिश के मरीजों को दूध हज़्म नहीं होता। 


इसलिए इनको इस्हाल होते और पेट में नफख़ पैदा हो सकता है। अय्यामे हमल 
में बच्चे की उम्दा नशवो नुमा के लिए दूध का इस्तेअमाल यकीनज़ मुफीद है। 
अलसर, ज्याबेत्स, दिल और गुर्दो की बीमारियों में दूध मुफीद है। जबकि अक्सर 
अतिब्बा ने इसे नुकसान देह लिखा है। जहां तक. कमजोरी का तअल्लुक है तो 
इसमें फौलाद न होने की वजह से यह खून पैदा करने की सलाहियत नहीं 
रखता। कमजोर मेअदा वालों को दूध फाड़ कर पिलाना एक मुफीद तरकीब है 
जिससे अक्सर मरीज बेहतर हो जाते हैं। 
दूध की कीम्यावी साख्त: 
मुहद्दिसीन ने सात सौ साल पहले करार दिया था कि दूध में तीन अहम 
अज्जा हैं चिक्नाई, लहमियात, पानी। यह जिस्म के लिए मोअतदिल और मुकम्मल 
गिजा है और अबके जदीद तरीन मुशाहिदात भी तकरीबन इसी हद तक हैं। चंद 
मशहूर जानवरों के. दूध के कीम्यावी अज्जा इस तरह से हैं। 


"किताबों में दूध के मुतअल्लिक दिए गए अक्सर मुशाहिदात 
कि हामला औरत को न देना चाहिए या 
| जिगर को खराब करता और गुदो में 
नुकसानात में अहम तरीन चीज पेट में 


° 
rE PA, a FR TT STO 5 ०7 लक CoS, 5 व 


326 


| पानी चिकनाई मिठास लहमियात 

१. ऊंटनी का दूध 85.5 3. 5.6 4.0 

.2. बकरी का दूध 85.0 4.6 4.2 4.4 

3. गाए का दूध 87.35 3.75 4.75 3.4 

4. भैस का दूध | 80.9 7.9 4.5 | 5.9 

5. इंसानी दूध 88.2 3.4 6.4 I.7 
6. घोड़ी का दूध 89.I  6 - 6. 2.7 

7. व्हील मछली दूघ 48.7 43.7 [ 

8. कुतिया का दूघ ` 75.4. . 9.6 5.१ 44.2 

9. गघी का दूध 90.0 4.3 6.5 . .7 


' सबसे ज़्यादह लहमियात कुतिया के दूध में हैं और इसके बअद रेंडियर के 
दूध में। चिक्‍नाई की सबसे ज़्यादह मिकदार व्हील मछली के दूध में तकरीबन 
निस्फ होती है। इसका दूध कीम्यावी तौर पर ऐसा लगता है जैसे कि सय्याल 
मक्खन हो। इसके बअद हथनी का दूध है। 

दूध पानी से भारी होता है इसकी SPECIFIC GRAVITY जानवर के 
मुताबिक बदलती रहती है। मसलन . इंसानी दूध की 029 से 035 होती है। 
बकरी के दूध की 434, भेड़ का दूध अजीब साख्त रखता है। इसमें चिकनाई 6 
फीसदी और नम्किंयात 9 फसदी। बरतानवी किताबों ने भैंस में चिकनाई की 
मिर्कदार 8 फीसदी बयान की है। जबकि लाहौर के अनालिस्ट मोहम्मद इस्हाक 
गौरी को तकरीबन एक लाख दूध टेस्ट करने का तजुर्बा हासिल है। वह इसे 5 
फीसदी बयान करते हैं। 

दूध की चिक्नाई या मक्खन में कई किस्म के शहमियाती तिर्शे होते हैं। 
यह चिकनाई छोटे-छोटे दानो की सूरत में होती है। जब दूध को मशीन से 
बिलोया जाता है तो यह दाने ऊपर आ जाते हैं। और इनको जमा करके मक्खन 
की शक्ल में निकाल लिया जाता है। दूध देने वाले जानवर की खुराक में अगर 
चिकनाई शामिल हो जैसे कि भैंस को बिनोला, खली या तेल दिया जाए तो यह 
दाने बड़े होते हैं और मक्खन ज़्यादा आसानी से जमा हो जाता'है। | 

माहिरीन इस बात पर मुत्तफिक नहीं कि गिजा में चिक्नाई की मिकदार 
बढ़ाने से दूध में चिकनाई बढ़ जाती है। चूंकि खाने के बाद इसे जमा करना 
आसान होता है इसलिए महसूस होता है कि मक्खन ज़्यादा निकला। जबकि 
मैंसें पालने वाले इससे मुत्तफि नहीं हैं उनकी राए में बिनोला देने से मक्खन की 
मिकदार में इजाफा होता है जबकि सब्ज चारा दिया जाए तो मक्खन कम होता 
है और दूध बढ़ जाता है। हाल ही में जानवरों की गिजा तैयार करने वाले एक 
पाकिस्तानी इदारे ने दो किस्म की खुराक तैयार की है। एक को “घी” बढ़ाने 
वाली, और दूसरी को “दूध” बढ़ाने वाली” का नाम दिया गया है। 

दूध में तैयार होने वाली आम चीज़ों में मसलन दही में चिकनाई 3.5 


फीसदी और नम्कियात 9 फ़ीसदी होते हैं। क्यूंकि यह सिर्फ जमा हुआ दूध है। 
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खोया बनाने में दूध से पानी कौ तीन चौथाई मिंक॒दार उड़ाई जाती है। इसलिए 
स्टॅंडर्ड के मुताबिक इसमें चिकनाई 20 फीसदी और नमी सिर्फ 30 फीसदी रह 
जाती है। 
दूध से हासिल होने वाली चीजों में दही और पनीर आसानी से हणम होती 
है और पेट की खराबी के मरीजों के लिए इनसे तकलीफ नहीं होती पनीर की 
कई किसमें हैं कुछ मशहूर किस्मों की कीमयावी हैडयत इस तरह से है। 
ह पामी. लहमियात चिकनाई मिठास 


. शेडार पनीर 34.38 26.38 2.95 3.5 
स्वीस पनीर 25.80 24.44 —-- 2.36 
फुल क्रीम पनीर 38.00 25.35 2.03 4.07 


पनीर की कौमिस्ट्री में खुश आईइंद बात चिक्नाई की कमी और लहमियात की 
ज़्यादती है। पनीर खाने का मतलब यह है कि जिस्म में ताकत देने, बीमारी का 
मुकाबला करने वाले लहमियात की मअकूल मिकदार मयस्सर रहे औ चिकनाई 
कम होने की वजह से मोटापा नहीं होता| पनीर की थोड़ी सी मिकदार ज़्यादा 
तवानाई मुहैया करती है। लोग इनको मिठास जैसी फुज़ूल चीज बनाने में जाया 
कर देते हैं। | 

आइस क्रीम में कम-अज-कम दस फीसदी चिक्नाई का होना जरूरी है। चूंकि 
किसी मी दूध में इतनी चिकनाई नहीं होती इसलिए आइस क्रीम में क्रीम का 
इजाफा किया जाता है। अमरीका में यह तनासुब 44 फीसदी है। 

दही को अंग्रेजी में बिगड़ा हुआ दूध मी कहते हैं। पुराना तरीका यह है कि 
दूध में थोड़ा सा दही मिलाकर इसे कुछ देर तक एक मोअतदिल दरजए हरारत 
पर रखते हैं। दूध जम कर दही बन जाता है। 

जदीद तहकीकात से मालूम हुआ किं जरासीम की एक किस्म BACTERIUM 
BALGARICUM जब दूध में दाखिल होती है तो इसे जमाकर मौजूद नम्कियात 
की मिकदार में इजाफा कर देती है। इन मुशाहिदात की बिना पर इन जरासीम 
का एक खालिस महलूल तैयार किया जाता है। और इनको दूध की मिकदार के 
मुताबिक बर्तन में डाल कर हिलाले हैं। फिर इनके बर्तनों को INCUBATOR में 
एक खास दरजए हरारत पर चार घंटे रखा जाता है। मीठा दही तैयार हो जाता 
है। सभरकंद, ईरान, पाकिस्तान की वजह से दही को अब योरप में भी 
मकबूलियत हासिल हो गई है। इनकी नाकिस अकल के मुताबिक यह हिंदू 
जोगियो की गिजा है। तातारियों को घोड़ियों का दूध बड़ा पसंद था। यह पसंद 
रूस में आज मी मौजूद है। घोड़ी के दूध से चिक्नाई निकालने के बअद इसमें 
खमीर डाला जाता है। जिससे दूध में ख़मीर उठने लगता है और इस अमल में 
दूध की मिठास, अल्कुहल और लेक्टिक: ऐसिड में तब्दील हो जाती है। यह खट्टा, 
बदबूदार दही 0७\/।55 कहलाता है। इसमें चिकनाई 4.40 फीसदी होता है। 
इसी तरह कफकाज के कृबाइल गाए और बकरी के दूध में ख़मीर उठाकर बड़े 
शौक से खाते हैं। यह शराब का नशह भी देता है और दूध की तवामाई भी। 
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` दूध अपने असरात से मोअतदिल होता है। इसलिए जब कोई शख्स जहर खा 
ले या तेज़ाब पी ले त्तो दवाई की नोइयत्त जाने बगैर मी दूध देना एक आम 
तर्कीब है क्यूकि यह तेजाब को भी ख़त्म करता है ऑर अल्कली को भी 
तफ्सीली तजुर्बात पर इंसानी दूध को अलकली की तरफ माइल देखा गया है 
जबकि तमाम खूंखार जानवरों का दूध तेजाबियत की तरफ माइल होता है। 

दूध की एक कुदरती किस्म “प्यूसी” जिसे पंजाबी में “बोहली” कहते है | 
जब किसी जानदार के घर बच्चा पैदा होता है। तो बच्चे की आंतों में सियाह 
रंग की MUCONIUM भरी होती है। नोनिहाल की मां के दूध में पहले तीन दिन 
ऐसी कीम्यावी तब्दीलियां होती हैं जिससे यह दूध गर्म करने पर दही की मानिंद 
जम जाता है। यह बच्चे को जुलाब दे कर इसकी गिलाज॒त निकालता है। जल्द 
हज़्म होता है। पयूसी C0,0STRएप का रंग जर्दी माइल और इसमें चिक्नाई 
के दाने बड़े होते हैं। लहमियात में अल्ब्यूमिन की मिकदार ज़्यादह होती है। 

दूध में माअदनी नम्कियात में कैलसियम फास्फीट, कैल्शियम क्लोराइड, 
मेग्निशयम फास्फीट, सोडियम और पोटाशियम के साइट्रेट शामिल होते हैं इसमें 
विटामिन की मिकृदार जानवर के चारा के मुताबिक होती है। सब्ज चारा खाने 
वाले जानवरों के दूध में विटामिन अलिफ, बे, जीम, और दाल मौजूद होते हैं। 
दूध को अगर खुले बर्तन में जैसे हल्वाइयों की कड़ाही में ज़्यादा देर तक 
पकाया जाए तो इसमें से हयातीन ॥4 और बे तलफ हो जाती हैं। इसके अलावह 
कीम्यावी जोहर ...... PBRODIDE REDVCTASE मिलते हैं। दूध में फौलाद 
नहीं होता। इसलिए अगर कोई ज्यादह मुदत तक दूध पर दारोमदार रखे तो 
उसे ख़ून की कमी हो जाती है। 

दूध से निकलने वाले मक्खन में 80 फीसदी चिक्नाई और 48 फीसदी पानी 
होता है। होशियार दुकांदार इसमें नमक मिला देते हैं। नमक की वजह से यह 
पानी की ज़्यादह मिकदार चूस सकता है। मक्खन को गर्म करने से घी बनता 
है। कवानीन खुराक की रौ से घी में पानी की मिकुदार एक फीसदी से जाइद 
नहीं होती। लेकिन बटर ऑइल के नाम से बाहर का घी इस एक फीसदी नमी 
से मी पाक होता है, जहां तक घी होने का तअल्लुकं है इसका मेअयार निहायत 
ही आला और ख़ालिस गाए का घी होता है। चूंकि इसमे पानी नहीं होता 
इसलिए ज्यादह गाढ़ा नहीं होता। और इसमें दानह नहीं होता। इसलिए हमारे 
यहां के नावाकिफ लोग इसे पसंद नहीं करते। 
इस्तिस्का का इलाजः 

कछ बीमारियां ऐसी हैं जिनमें मरीज के पेट में पानी पड़ जाता है। पेट 
फलने लगता है। और सेहत गिरने लगती है। पेशाब की मिक्‌दार कम हो जाती 
है। जिल्द और जबान ख्ुश्क, आंखें वीरान, नब्ज कमज़ोर हो कर चलना फिरना 
दूमर हो जाता है। | 

इस कैफियत को अंग्रेजी में ASCITIES कहते हैं। लेकिन यह पानी चंद 

एक बीमारियों में पेट तक महदूद रहता है। वरना वरम सारे जिस्म परः पड़ जाता 
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है । बीमारी अगर गुर्दों में हो तो सबसे पहले वरम चेहरे पर नमूदार होता है। 
फिर टांगें और बाकी जिस्म, दिल की बीमारी का वरम पैरों से शुरू होता है। 
sha साथ धड़कन की ख़ाराबियां, दिल का फैलना और दूसरी कई तकालौफ 
शुरू हो Es हैं दिल और गुर्दों की जिन बीमारियों में यह सूरते हाल पेश आती 
है । इनमें आम तौर पर यह. बावर कर लिया जाता है कि अब मरीज का आखरी 
वक्त है। और किसी भी तरीका इलाज से मरीज फिर से जिंदगी कौ तरफ लौट 
कर नहीं आते। [ | 


गुद की बीमारियाँः 

गुदो की बीमारियों में आजकल ![/!,४5]5 का रिवाज निकल आया है जब 
मरीज के अपने गुर्दे फेल हो जाएं और वह काम करना बंद कर दें तो इनकी 
बजाए एक मशीन खून की सफाई का काम शुरू कर देती है। यह अमल हफते 
में दो से तीन बार बल्कि कभी कभी रोज़ाना भी करना पड़ता है। मरीज की खून 
की नालियों के साथ कीम्यावी महलूल लगा कर पूरे जिस्म के खून को खींच कर 
मशीन में लाया जाता है। वह इससे यूरिया वगैरह को अलाहिदा करके कुछ असे 
के लिए | मुसीबत तो ख़त्म कर देती है। जिस्म की शिकस्तो रेख़्त के दौरान 
यूरिया का पैदा होना एक तबई अम्र है। जब गुर्दे इसे निकाल न पाए तो दो एक 
दिन में फिर अच्छा खासा जखीरा जमा हो जाता है और इस तरह यह का" 
बार-बार करना पड़ता है। एक मर्तबह की सफाई पर दो हजार रुपए के करीब 
खर्च आता है। यअनी 24000 रुपए माहवार पर गुर्दे फेल होने के बअद किसी 
शख्स को थोड़े असे के लिए जिंदा रखा जा सकता है। | 

जब गुर्दों पर काम का बोझ न हो. तो वह रोज-बरोज मजीद सुकड़ने लगते 
हैं। कुछ अरसे बअद इनका वजूद नाम-निहाद रह जाता है ऐसे हालात में मरीज 
को मशवरह दिया जाता है कि वह गुर्दे तब्दील कर वाले। 

अगर्चे पाकिस्तान के कई सरजन गुर्दे तब्दील करते 
लेबारेट्री में यह पचा चलाया जा सकता है कि नया 


या नहीं। लेकिन किसी जिंदा शख्स | 
कोई खेल नहीं। माई बहन, या मां-बाप. अपने खून की मुहब्बत में कभी गुर्दा 


किसी को खुशी-खुशी देते हैं लेकिन ऐसे मुखय्यर लोग अभी सामने नहीं आ 
रहे जो जिंदगी में अपना गुर्दा किसी | 
मुस्तहिक के लिए अपने गुर्दे की वसिय्यत कर जाएं 
से नादार लोग लाख रूपए में 
तरफ रुख़ कर रहे हैं जहां पर 
लाख रुपए के करीब सुने जा रहे हैं। 
गुदो की पैवंदकारी के बअद जियाबेत्स की बीमारी हो जाती है। और वह 
किया वह नए गुर्दे को मी आहिस्ता-आहिस्ता 


असबाब जिन्होंने एक गुर्दा ख़राब 
अपनी लपेट में ले लेते हैं। कुछ अरसे बअद नया गुर्दा भी ख़राब हो कर तब्दीली 


| भारत में गुरबत की वजह 


ते हैं और इस्लाम आबाद की 
गुर्दा जिस्म को कुबूल होगा | 
डस से इसका तंदरुस्त गिरोह हासिल करना | 


सी को ख़ुशी-खुशी दे दे या मरते वक्‍त किसी | 


गुर्दा दे देते हैं । इसलिए ऐसे मरीज अब मुम्बई की | 
गुर्दा और ऑपरेशन के तमाम इख़राजात दो 
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का मोहताज हो जाता है। हैरत की बात है कि हमारे फाजिल. माहिरीने इम्राजे 
बोल इस मसले के हल की जानिब्र ख़ुद किसी कदम को उठाने से डरते हैं। 
उनके खयाल में बीमारियों का इलाज दरयाफत करने की जिम्मेदारी अमरीकह पर 
आयद होती है। और इनका वजूद सिर्फ उनकी सुन्नत पर अमल करने के लिए 
है। 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने गुदॉ की खराबियो के लिए अगर्चे 
मुतअदिद नुस्खे अता फरमाए लेकिन एक जगह पर वह \६?रा[I के इलाज 
के बारे में बराहे रास्त इरशाद फरमाते हैं 
हजरत आएशह सिद्दीक्‌ रजि, रिवायत फरमाती है कि नबी सल्लल्लाहौ 
अलैहि वसल्लम ने फरमाया: 
४०० 33d ५०५७ sl Sool LS CTR >> | 
Gig) sds Gal 
(गुदे इन्सान की जान है। अगर इसमें सोजिश पैदा हो जाए तो 
मरीज को शदीद तकलीफ होती है। इसका इलाज जले हुए पानी 
और शहद से किया जाए। | [ 
माउलमहरक का लफजी तर्जुमा उबला हुआ पानी या आबे मुफृत्तर हो सकता 
है। मुहद्दिसीन में से कुछ बुउुर्ग इस पानी की जगह बारिश का पानी तज्चीज 
करते हैं। पानी की कीम्यावी हैइयत को सामने रखें तो बारिश का पानी ही 
जरूरत पर पूरा उतरता है। क्यूंकि यह सहीह मअनों में साफ तरीन आबे मुकत्तर 
है। | 
गूजर्नवाला से एक नौउम्र लड़का गुर्दो की ख़राबी लेकर आया। इसके पेट में 
पानी था। चेहरा सूजा हुआ, टाँगें फूली हुई और पेशाब बराए नाम, इस बच्चे को 
पहले तो शहद से राहेरास्तं पर लाने की कोशिश की गई। लेकिन बात न बनी। 
अलबत्ता कमजोरी जाती रही। फिर दूध और ऊंटनी का पेशाब दिया गया। वरम 
चंद दिनों में ख़त्म हो गया। इस बात को आज सात साल हो गए हैं वह एक 
तंदरुस्त नौजवान की शक्ल इख्तियार कर गया है। लेकिन महज अपने शौक से 
ऊंटनी का दूध हफते में एक मर्तबा जरूर पीता है। यह नौजवान हमारे इब्तिदाई 
मरीजों में से था और साबित कदमी से अब तक राब्ता रखे हुए है। और इसका 
खानदान चार लाख वाला ऑपरेशन करवाने के काबिल न था। 


दिल की बीमारियां: | 
जब दिल के अजलात अपने वालव की खराबी और दूसरे असबाब की वजह 
से पूरी तरह धड़क न सकें तो जिस्म के दूर उफतादह हिस्सों में ख़ून का 
ठहराओ वाकेअ हो जाता है। जिससे पहले टांगों पर और फिर जिस्म के दूसरे 
हिस्सो पर वरम आता है। पेट में पानी भर जाता है और मरीज फे लिए कमर के 
बल सोना मुम्किन नहीं रहता। हस्पतालों में ऐस मरीजों के बिस्तरों.पर एक 
अजीब सा मेज़ रखा होता है जिसमें मरीज़ के लिए सर रखने की जगह होती है 
और वह रात को अपना सर सामने की तरफ मेज़ पर टिका कर सोता है। ऐसे 
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मरीजों की खुराक सिर्फ दूध होती है, पेशाब लाने के लिए मदरबोल टीके लगते 
हैं और पड़े-पड़े जिस्म के आजा नाकारह हो कर ख़त्म हो जाते हैं। 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसललम नै दिल के दौरे के लिए खजूर और इसकी 


गुठलियां का सफूफ न सिर्फ तज्वीज़ फ्रमाया है। बल्कि एक मरीज का इलाज | 


फरमाकर यह दिखाया है कि ऐसा किया जात सकता है। उन्होने इम्राजे कल्ब के 
लिए सुफरजल, जौ का दलिया, हिंदबाअद कलोंजी, किस्ते शीरीं और शहद जैसी 
मुफुर्रह और मुकच्वी कल्ब अदविया का पता भी बताया है अगर किसी का दिल 
फिर भी काम न करे या वह इन पर ईमान रख कर इस्तेअमाल करने की बजाए 
टीकों पर भरोसा करना पसंद करे तो फिर जान इसकी अपनी है जैसे जी चाहे 
खत्म कर ले। 


~ 


जब दिल काम छोड़ जाए इसकी धड़कन में इतनी ताकत न रहे कि वह खून | 


की गर्दिश दे सके। गर्दन में खून की रगें उभर आएं और जिस्म में पानी मर 
जाए तो नीचे दिए हुए नुस्खे पर अमल करें। 
लाइलाज बीमारियों का एक मुबारक इलाज: 
हजरत अनस बिन मालिक रजि, से रिवायत है: 
ods | ४ pa) ५०४ A (2५० हा Ms} Li Rye 
bi = : ५०७ (०-४) Als 4.) > (बन हे STI 
8७ yas Nye ५०४ ped Ls ५४ / ०१ ery :+-+-! 
A Lo A 0५०) Ed pep 2०५ HY He +> 
eA (हनी (0-४) EN) (३2०८! जा gs. eA)U ~) AS 


(72८ 500७४) ../!..... हट ble >> roll 3) 
(एक दूसरी रिवायत्त में पहला फिकरह ज़्यादह वज़ाहत के साथ यू 
बयान हुआ |) 


bi gb (४-०४) Als 4७) 2.5 A oes ४४ pad *५ Sy bso 
ए डा ५७ sb. Coins oo ५४ #्ट। 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की खिदमत में अरीना से कुछ 
लोग आकर मअरूज हुए कि हमारे पेट और जिस्म मरीने की आबो 
हवा की चजह से फूल गए हैं हुजूर सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने 
फरमाया कि अगर तुम वहां चले जाओ जहां हमारे सदक के ऊट रखे 
जाते हैं और वहां पर उनका दूध और पेशाब पियो तो अच्छा हो। वह 
वहां चले गए और चंद रोज में सेहत मंद हो गए। उन लोगों ने 
उनके चरवाहों को कॅत्ल किया और ऊंट चोरी करके भाग गए और 
अल्लाह और उसके रसूल के साथ जंग की इब्तिदा कर डाली । 
रसूल सल्लल्लहो अलैहि वसल्लम ने उनके पीछे हंगामी दस्ता 
रवाना फरमाया जिसने उनको गिरफ्तार करके आप सल्लल्लाहो अलैहि 
बसल्लम की अदालत में पेश किया। सरका बिलजब्र और कत्ल के 
जराइम -में उनके हाथ और पांव काट दिए .गए और उनकी आंखों में 
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सलाइयां फेर कर उनको धूप में मरने के लिए फैंक दिया गया |) 
दूसरी अहादीस में उनके पेट फूलने, टांगों और चहरे के वरम का जिक्र भी 
मिलता है। उन लोगों ने पेशावर मरीजों की तरह झूठ से इब्तिदा की कि मदीना 
में आकर जिस्म सूज गए। हालांकि यह बीमारी चंद रोज में पैदा नहीं होती| 
बल्कि इसके अस्बाब मुखतलिफ्‌ हैं। दिल और गुदो की बीमारियों के अलावा 
जिगर की मुसलसल खराबी, शराब नोशी की वजह से जिगर का इनहत्ात, गिजा 
में लहमियात की मुसलसल कमी, और इस्करवी से भी जिस्म वरम आ सकता है। 
या पेट मे पानी भर सकता है| 

अगर यह मरीज़ आज के किसी मआलिज के पास आते तो वह उनके दर्जनों 
टेस्ट करके पहले मुतअय्यन करता कि खराबी कौन से हिस्से में है। यह 
अलाहिदा बात है कि खराबी को मुअय्यन करने के बअद भी इसके पास इसकी 
शाफी दवा आज भी नहीं है| लेकिन वह मरने से पहले भरीज को 
कम-अज-कम यह ख़बर सुना देता कि उसकी मौत कौन सी बीमारी से वाकेअ 
होने वाली है! | 

इमाम जहबी रह, ने इस बीमारी पर तबसिरह करते हुए आज से आठ सौ 
साल पहले लिखा था किः [ 

"नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इस बीमारी का ऐसा शाफई 
इलाज बताया जिसका तबीबों के पास और कोई इलाज मौजूद नहीं” 

इनका यह मुशाहिदा उस रोज़ के लिए नहीं बल्कि आज के लिए मी दुरुस्त 
है इस इलाज. की माहियत पर गौर करें तो इसमें तमाम असबाब का मुकम्मल 
और जामेअ इलाज मौजूद है। वरम अगर गुर्दों की ख़राबी की वजह से हो तो 
इसमें चिकनाई और नमकियात देना दुरुस्त नहीं। वरम अगर लहमियात की कमी | 
से हो तो लहमियात दरकार हैं। लेकिन चिकनाई कम हो तो दिल की बीमारियों 
में चिकनाई देना दुरुस्त नहीं। ऊंटनी के दूध में चिकनाई की मिकदार सबसे 
कम होती है। इसलिए यह दूध बड़े इत्मीनान से इन तीनों बीमारियों में दिया जा 
सकता है। 

पेशाब में यूरिया होता है। यूरिया खाद होने के साथ-साथ पेशाब आवर 
मदरबोल मी है.। चूंकि यह जिस्म -का हिस्सह भी है इसलिए यूरिया की मौजूदगी 
किसी हिस्सासियत का बाइस नहीं होती और .यह खुल कर पेशाब लाता है। नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के इस नुस्खे का सबसे बड़ा कमाल यह है कि यह 
पेट में पानी पड़ने के हर सबब का मुकम्मल और शाफई इलाज है। 

इब्तिदाई अय्याम में हमें यह.डर रहता है कि जिन मरीजों में गुदॉ की 
खराबी के बाइस यूरिया की मिकृदार पहले ही ज़्यादह है अगर इनको हम बाहर 
से ऊट के पेशाब की सूरत में मजीद यूरिया दे देंगे तो उनकी मौत जल्द 
वाकेअ हो जाए गी, लेकिन तजुर्बात से साबित हुआ कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्जम के किसी मी नुस्खे से कोई खराबी पैदा नहीं हो सकती और कर 
फन्नी त्तोर पर ऐसा कोई अंदेशह मौजूद हो तो वह बेइमाने हैं क्यूंकि ऊंटनी के 
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पेशाब में यूरिया के अलावा और भी ऐसे कई अनासिर हैं जिनकी तफसील हम 
नहीं जानते लेकिन वह जिस्मे में जमा रहने वाले गैर मतलूबह पानी का इख़राज 
कर देते हैं. | 
दूध के बारे में जदीद मुशाहिदातः ह 

तिब्बे जदीद में दूध का सबसे अहम और बड़ा इस्तेमाल जहरों के इलाज में 
है। अगर किसी ने कोई सी जृहर भी खाई हो तो उसके मकामी असरात को 
जाइल करने के लिए सबसे पहली और मुफीद दवाई दूध है। मसलन सखिया 
और दूसरी तेज़ जहरों की वजह से मेअदे की झिल्लियां जल जाती है। जिससे 


कै, इस्हाल और खून आने लगते हैं। दूध देने से इन चीजों से बचा जा सकता. 


है क्यूंकि यह सुकून देता और जलन को दूर करता है। 

दिल, गुर्दा और जिगर के मरीजों को जिस्म पर वरम आने के बअद गिजाई 
पाबंदियां लगती हैं। इन बीमारियों में दूध ही ऐसी गिजा है जो उनको पूरे 
इत्मीनान से दी जा सकती है। जियाबेत्स के मरीजों की शकर में जब इलाज के 
बावजूद कमी. नहीं आती तो एक तरीका यह है कि मरीज को कुछ .दिनों कं लिए 
खाने पीने के लिए दूध के अलावा और कुछ न दिया जाए। चंद दिनों में खून में 
शकर की मिकदार कम होने लगती है। जंब वह एतिदाल पर आ जाए तो फिर 
आहिस्ता-आहिस्ता गिजा में एक-एक चीज शामिल करके मुशाहिदात के साथ 
पता चला लिया जाता है कि कौन-कौन सी चीजें खाने से इस मरीज की. शकर 
कंट्रोल में. रहेगी । 

हामलह औरतों और बढ़ने वाले बच्चों की हड्डियों की तअमीर क लिए 
कैल्शियम और: फास्फोरस की जरूरत होती है। यह दोनों चीजें दूध से मिल 
जाती हैं। अगर कोई औरत अयामे हमल में रोज़ानह कम-अज-कम निस्फ़ 
लीटर दूध नहीं पीतीं तो इसकी अपनी हड्ियां टेढ़ी हो जाएंगी। 

पुरानी सोजिश के इलाज के लिए दूध के टीके लगाए जाते थे। दूध उबाल 
कर इसको छान कर बालाई निकालने के बअद कम मिकदार से शुरू करके यह 
टीके एक प्रोग्राम से लगते थे। और मरीज के जिस्म से पुरानी बीमारियां जाती 
रहती थीं। फिर ऐसे टीके भी मिलते हैं जिनमें दूध के साथ आयोडीन भी 
मुरक्कब की गई है। यह टीक पुरानी सोजिश के साथ जोड़ों की पुरानी दर्दॉ में 
बड़े मुफीद हैं। | 

दूध में वह तमाम अज्जा मौजूद हैं जिनकी इनसानी जिस्म को जरूरत ' होती 
है। अगर्चे कैमिस्ट्री के बयान में इसके अहम अज्जा का तज़किरा किया जा चुका 
है। लेकिन वह किसी तौर मुकम्मल नहीं। लोगों ने इसमें मौजूद अशया की 
तअदाद पर किताबें लिखी हैं कुछ चीजें ऐसी हैं जौ दूध देने वाले जानवर और 
इसके दूध पर असर अंदाज़ होती हैं। 
आबो हवा: 

एक ही नस्ल के जानवर हालात के मुताबिक अपने दूध की माहियत तब्दील 
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कर देते हैं। मसलन -पंजाब की गाए जब कशमीर जाती ' हैं तो उनके दूध की 
मिक्दार कम हो जाती है। विलाएती नस्ल की जरसी गाएं एक डेरी में 3 फीसदी 
मक्खन देती हैं तो दूसरी परवरिश गाह में इसी नस्ल की दूसरी गाएं 5 फीसदी 
मक्खन दे रही हैं। हिसार के बैल और गाएं क॒दआवर होती हैं उनका दूध 
ज्यादह होता है मगर चिकनाई कम रहती है। | 
औकात: | 

रात आराम करने. के बअद जानवर का सुबह का दूध निकाला जाता है तो 
इसमें चिकनाई शाम के दूध की निस्बत ज़्यादह होती है। जो दूध शुरू में 
निकलता है बाद के दूध से चिकनाई कम से कम होता है।. 


. अय्यामे रजाअतः | 


पैदाइश के बअद जब प्यूसी खत्म हो जाती है तब भी दो माह तक चिकनाई 
की मिकदार मामूल से ज़्यादा होती है। जवान गाए में मक्खन ज़्यादा होता है। 
जब जानवर को दोबारह हमल होता है तो दूध की मिक॒दार कम होने लगती है। 
जबकि लहमियात की मिकदार में इजाफह ज्यादह: होता है। चिक्नाई भी बढ़ती 
है, मगर कम। | 
खुराक: , 

जब कोई जानवर खुली हवा और सूरज की रौशनी में घूम फिर कर चरता है 
तो इसका दूध मिकदार में ज़्यादह, मेअयार में आला होता है। इसी जानवर को 
अगर अस्तंबल में रख कर अच्छी खुराक दी जाए तो दूध इतना अच्छा न होगा। 
गिजा में सब्ज चारह और चिक्नाई दूध की मिकदार और मेअयार बढ़ाते हैं। 

चूंकि एक ही जानवर का दूध हालात, ख़ुराक, मौसम के मुताबिक बदलता 
रहता है। इंसलिए अगर किसी बच्चे की परवरिश ऐसे दूध पर करनी हो तो 
इसकी बेहतरीन तरकीब यह है कि उसे किसी जानवर के बजाए कई जानवरों 
का दूध मिलाकर इस पर पांला जाए जिससे दूध की क्वालिटी यकसां रहे गी। | 


नोजाएदह बच्चों का दूध: | 

कुरआन मजीद ने बच्चे के लिए दो साल तक मां का दूध मुक्रर फरमाया+ 

तौरेत मुक॒दस में दूध देने और छुड़ाने का तज़किरा मिलता है जब नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसलम अयामे तफूलियत में थे तो वालदह के दूध की कमी 
दूसरी झ्ावातीन के दूध से पूरी होती थी जब वह परवरिश के लिए मक्का 
भुकर्रमा से बाहर भेजे गए तो हलीमह रजि. सअदिया इनको दूध पिलाती थीं। 
उनके घर में गाएं बकरियां और ऊंट मौजूद थे लेकिन एक नौजाएदा बच्चे या 
तिफल को गैर फितरी दूध पिलाने का. खयाल तक न आया। हर मां के दूघ में 
ऐसे अज्जा होते हैं जो उसके बच्चे को बीमारियों से महफूज़ रखते हैं। मसलन 
मां को अगर खसरा निकल चुका हो या उसे इससे बचाओ का टीका लगा हो 
तो उस मां का बच्चा छः माह की उम्र तक ख़सरा से महफूज़ रहेगा। यह बच्चा 
अगर गाए या डब्बे के दूध पर'पल रहा हो तो मां से मारूसी कुच्वते मुदाफिअत 
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तीन माह से ज़्यादह न होगी। 
गाएं के दूध में भी बीमारियों से बचाओ के अनासिर शामिल हैं। इसके दूध में 
पाई जाने वाली ।G! 807६5 सिर्फ बछड़े के लिए कारामद हैं। अगर इंसान का 
बच्चा इस दूध को पियेगा तो गाए के A\T]8059 इसको किसी भी बीमारी से 
महफूज़ करने में मददगार न होंगी। इसलिए कि इंसान के बच्चे को कुच्वते 
मुदाफिअत सिर्फ इनसे मयस्सर आ सकती है जो इसकी मां के दूध में पाई जाती 
हैं। एक माहिरे इम्राजे इतफाल ने यौरप की गाए और मां के दूध का दिल्वस्प 
तकाबुली जाएजा यूं पेश किया है। 
ु लहप्ियति चिकनाई मिठास फीसदी 
योरपी मां का दूध 4.5 3.5 6.5 
योरपी गाए का दूध 3.0 3.5 4.5 
गाए के दूध को मां के दूध के बराबर लाने के लिए योरप के डाक्टर इस में 
पानी के साथ थोड़ी सी चीनी और मिठास मिलाकर इसे मां के दूध के बराबर 
लाने की कोशिश करते आए हैं । कीम्यावी तौर पर दूध करीब लाए जा सकते है । 
लेकिन इनमें विष्टामिन और नम्कियात का तनासुब पैदा न होगा और मां के दूध 


के दीगर फ॒वाइद मयस्सर न आ सकेंगे । 
आलमी इदारए सेहत ने दुनिया भर के मुल्कों में बच्चों को मां का दूध 
पिलाने की पलकीन के लिए एक खुसूसी प्रोग्राम शुरू किया जिससे यह पता 
चलाया गया कि जो बच्चे मां का दूध पीते हैं उनके मुकाबले में बोतल का दूध 
पीने वाले बच्चों की शरह अमवात तीन गुना ज्यादा है। दूध में मिलाने वाला 
पानी. बोतल, चम्चा, चूसनी को जरासीम से पास रखना एक मुश्किल काम है 
इसलिए बोतल से दूध पीने वाले बच्चों को जहां दूध की तब्दीली से मुश्किलात 
का सामना करना होता है वहां. बोतल के ज़रिए भी मुतअदिद बीमारियां लाहिक 
ते नजर दूध पिलाने वाली औरतों के 


हो सकती हैं। बच्चे की अपनी सेहत से क 
यहां बच्चों की पैदाइश के दरमियान एक कुदरती वकक्‍फफा पैदह होता है। जबकि 
बोतल से दूघ पिलाने वाली औरतों को अगली उम्मीदवारी ज़्यादा जल्द होने का 


इम्कान होगा। ' 
जिन औरतों ने बच्चों को दूध नहीं पिलाया उनको छाती का सरतान दूसरी 
औरतों की निसबत ज़्यादह होता है। बच्चे को दूध पिलाने के दौरान रहम में 
ऐसी लहरे छठती हैं जिनसे वह हमल वाली कैफियत से निकल कर जल्द 
तंदरुस्त हो जाता है। बच्चों को जब मां अपना दूध न॑ देना चाहे तो इसके अवज 
जो सूरतें इख्तियार की जाती हैं 
4. भैंस का दूध: इसमें चिकनाई की मिक॒दार, 5 से 8 फीसदी तक होती है। 

दूध को नौमौलूद के हाजमे के मुताबिक बनाने के लिए इसे इलाएची और 

सौंफ डाल कर उबालने के बअद एक हिस्सा दूध में दो हिस्से पानी मिलाया 


जाता हैं। इससे दूध की गिजाइयत Ra कम हो जाती है। 
गाए के दूध में पानी बराबर का मिलाते हैं और गिजाइयत को कम कर 


लिया जाता है। 
३. डब्बे का दूधः अक्सर इदारे रब्रालिस गाए का दूध स्युरेकं करके फरोख्त 


i छह क्रः. 


है 
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करते हैँ जबकि अपने दूध को मकबूल बनाने के लिए इसमें गिजाइ 
अनासिर का इजाफह किया जाता है। चूंकि कुदरती दूध में फौलाद नहीं 


होता इसलिए अक्सर इदारे फौलाद के मुरक्कबात विटामिन ए और डी 
शामिल कर देते हैं। 


कमजोर बच्चों के लिए: इस्हाल के दौरान या कमजोर बच्चों के लिए ऐसे 
नुसखे तैयार किए जाते हैं। जिनसे दूध को जल्द हज़्म होने के काबिल 
बनाया जाता है। 
एक तर्कीब कम. चिकनाई वाला दूध है जिसमें दीगर अनासिर पूरे. होते हैं 
दूसरी तर्कीब में दूध को फाड़ कर उसे ख़॒ुश्क किया जाता है। इसे MIL 
WHE कहते हैं। पेट में जाकर दूध की दही के मानिंद फुट्टियां बन जाती 
है। यह हाज़्मे का पहला मरहलह है। इस तरह का नीम हज़्म शुदा दूध 
PEPTONISED के नाम से मिलता है। जहां तक दूध इसके अज्जा और 
फवाइद का तअल्लुक्‌ है। डब्बे के दूघ में हर किस्म की चीज़ मिल सकती 
है बल्कि गाए मैंस के दूध से बेहतर होता है। 

4... लिफाफं;ों का दूध: बाज़ार में आम मिलने वाला लिफाफों का दूध बच्चों के 
लिए मुफीद रहता है। क्यूंकि इसकी चिकनाई तोड़ कर दूध में बिखेर दी 
गई है। इसलिए हज़्म करना आसान हो जाता। 


मसूर---------.- अदस 
LENTILS 
LENS ESCULENTS 


दुनिया के हर मुल्क में दाल खाई जाती है। पाकिस्तान में ज़्यादह तौर पर 
अरहर, चना, माश, मूंग, मोठ और मसूर की दालों पकाई जाती हैं। यह सब 
दालें बुनियादी तौर पर मुखतलिफ पौधों के बीज हैं। चूंकि हर बीज एक नए 
पौदे का पेशरौ होता है। इसलिए जड़े जमीन में नस्ब होने तक के. अरसे के 
लिए खुराक का जखीरा इसमें मौजूद होता है। बीज को मुर्गी के अंडे से 
तशबीह दी जा सकती है मुर्गी का बच्चा जब अंडे के अंदर तख़लीकी मराहिल 
से गुजरता है तो इसके लिए गिजा अंडे के अंदर मौजूद होती है। इंसानों ने 
इस गिजा को अपनी तवानाई के लिए काम में लाने के लिए अंडे खाने शुरू 
किए। बिल्कुल इसी तरह बीज के अंदर की गिजाइयत से इस्तिफादह करने के 
लिए इंसानों ने बीज पका कर खाने शुरू कर दिए। हर बीज काबिले खुराक 
नहीं, जैसे कि जमाल गोटा, कॅस्टर ऑयल, लेकिन अक्सर इतनी सख्त होती है 
कि इसे पकाए बगैर खाना मुम्किन नहीं। कुछ मअमूली पकाने से भी काबिले 
खुराक हो जाते हैं। जैसे चना, मूंगफली, चिलगोजे और कुछ कच्चे भी खाए 
जाते हैं। जैसे खरबूज़ा, तरबूज, खीरा, कद्दू वगैरह । 

जिस तरह हर बीज के फवाइद और सख्ती मुखतलिफ्‌ होते हैं इसी तरह 
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इनको नर्म करने का अरसह भी मुख़तलिफ होता है। कुछ दालें जल्द पक जाती 
हैं और कुछ को पकाने में ज़्यादह वक्त लगता है। दालों को जल्द गलाने का 
एक तरीका यह है कि इन्हें पानी में भिगोने के बअद अच्छी तरह मला जाए! इस 
अमल से इनके ऊपर का छिलका उतर जाता है। बीज नर्म हो जातै हैं और बाद 
में पकाना निस्बतन आसान हो जाता है। पकाने के लिए छिलका उतारना जरूरी 
होता है क्यूंकि बअज छिलके खाए नहीं जा सकते। जैसे गंदम, चावल और जौ 
का छिलका। लेकिन दालों के कुछ छिलके ऐसे हैं जिनको आसानी से चबाया 
और खाया जा सकता है। जैसे के चने और मसूर का छिलका। बअज लोग 
छिलके जरूर उतारते हैं और बअज इनके समैत खाना पसंद करते हैं। छिलका 
ख्वाह किसी भी बीज का हो, सहते इंसानी के लिए मुफीद है, बीज और छिलके 
दरमियान मुफीद कीम्यावी अनासिर और विटामिन बी की एक तह होती है। 
छिलका उतारने, बीज को रगड़ कर घोने और फिर मशीनों के साथ चमकाने के 
अमल में विटामिन बी जाया कर दी जाती है। ॒ 

छिलका बजांते समुद हज़म नहीं होता लेकिन वह पेट में जाकर ऐसी सूरते - 
हाल पैदा करता है। जिससे इजाबत का अमल आसान हो जाता है। यही वह 
अहम वजह है जिसकी बिना पर नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने आटे से 
चौकर निकालना मनअ फरमाया। बल्कि जब किसी ने बड़ी मुहब्बत के साथ उनके 
लिए बारीक आटे के फुलके पकाने शुरू किए तो उस खातून को हिदायत 
फरमाई कि इसमें से छान कर जो कुछ निकाला गया है उसे दोबारह शामिल 
करके रोटी पकाई जाए। 

इंसानी खुराक के लिए काशत की जाने वाली नबातात में मसूर कदीम तरीन 
चीज है। तौरेत मुकदस में इसका जिक्र इन अस्याम के वाकिआत में मिलता है 
जब इंसानों को जमीन पर पहली मर्तबह आबाद किया गया था। और उनकी 
नस्ल अमी पूरी तरह फैली मी नथी। . 

सहत मंद रहने, जिस्म में बीमारियों का मुकाबला करने और जिस्म की अपनी: 
की मरम्मत के लिए हमें प्रोटीन और लहमियात की जरूरत होती है। 
एतिमाद जरिया मछली, गोश्त और अंडे हैं। लेकिन 
इनकी कीमत 'ज़्यादह होती है और इन्हे बाकाइदगी से मतलूबह मिकदार मे 
खाना अब हरं किसी के बस की बात नहीं रही। कुदरत ने गरीब आदमी र्क 
सहूलत के लिए मुखतलिफ बीजों में लहमियात का मअकूल' जख्ीरह जमअ कः 
दिया है। इनको गरीब आदमी के लहमियात का नाम भी दिया गया है। | 

इलमुल गिजा में गोश्त से हासिल होने वाली तवानाई के जरिए लहमियार 
को दरजए अव्वल और नबाताती जरिये को दरजह सौम की लहमियात करार दे? 
हैं। पुराने हिंदुओं की मिसाल हमारे सामने है। यह लोग वैश्नौ बन कर गोइत 
अंडा और मछली न खाते थे। और इसके बावजूद लम्बी सहतमंद जि दर्ग 
गुजारते थे। दाल खाने से बराबर इनको जिस्मानी जरूरयात मयस्सर आ जातं 
थीं। अगर्चे इनका मेअयार गोश्त के बराबर नहीं होता लेकिन गुजारा तीक-ठाव 


दट फूट ए छ 
लहमियात का काबिले एतिमा 
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होता रहा। अलबत्तह जुरूरत पूरी करने के लिए इनकी ज़्यादह मिक॒दार दरकार 
होती थी। इसी गिज़ाइ अहमियत का इजहार कुरआन मजीद ने' बनी इस्राईल के 
मुतालबे पर हजरत मूसा अलैहिस्सलाम की जबाने मुबारका से किया। 

हजरत मूसा अलहिस्सलाम की कौम को आसमान से हर एक गिजा का एक 
बेहतरीन इंतिख़ाब "मन्नो सल्वा'' की सूरतं में मुहैय्या किया जा रहा था। उन्होंने 
अपने नबी से कहा कि वह खुदा से कहे कि उनको वह चीजें दी जाएं जो 
ज़मीन से पैदा होती हैं। उनके मतलूबात में खीरा, लहसन, प्याज और दाल 
मसूर थे। इस पर उनको एक ठोस हकीकृत बताई गई । 

(isi) SU # उरी el (७ 
(उन्होने कहा कि तुम एक अच्छी और उम्दह चीज के अवज 
अदना चीज तलब कर रहे हो |) 

इस अम्र में कोई शक नहीं कि गिजाई एतिबार से कोई भी दाल, गोश्त का 
मुताबादिल नहीं हो सकती। और अगर गोश्त मयस्सर न हो या इसे खरीदने की 
इस्तिताअत न हो तो दाल सबसे बेहतर चीज है। 

गिजाइयात के तकाबुली जाएजे के मुताबिक दालों में सबसे अच्छी दाल मसूर 
है और इसे दुनिया के हर मुल्क में किसी न किसी सूरत में पसंद किया जाता 
है। योरप, एशिया और शिमाली अफ्रीका में. मसूर की दाल को बड़ी मकबूलियत 
हासिल है और इसी गर्ज के लिए कसरत से काशत की जाती है। क्यूंकि यह 
लहमियात, फास्फोरस, फौलाद और विटामिन बी का एक अर्जा जरियह है। घात 
के जमाने के नवादिरात में स्विटजरलैंड की झील बाईल, सैंट पीटर जजीरे से 
मसूर के दाने मयस्सर आए हैं] अफरीका और मश्रिके वुस्ता से मसूर का शौक 
जर्मनी हालैंड और फ्रांस में भी दाखिल हो गया है। इन इलाकों में दाल का 
शोरबह या दूसरे शोरबे में दाल एक मकबूल इज़ाफ्‌ह है। दाल को भिगोकर 
तलने के दौरान नमक, मिर्च और खटाई लगा कर लिफाफों में बंद करके सफरी 
गिजा के तौर पर इस्तेअमाल किया जाता है। 

मसूर का पौधा डेढ़ फुट तक बुलंद होता है। इसकी कई एक ऊपर को 
उठती हुई शाख़नें होती हैं जिनको जुर्दी माइल नीले फूल लगते हैं। हर शाख के 
साथ जून-जोलाई में चार पांच फूल पत्तों के दर्मियान से नमूदार होते हैं, इन 
फूलों से फलयां बनती हैं। फल की लम्बाई एक इंच के करीब और हर फली में 
दो बीज होते हैं। इनकी शक्ल मुहद्दिब शीशे की मानिंद होती है। जिसकी बिना 
पर इसका नबाताती नाम LENS, ESCULENTA और अरबी में अदस हैं 
जिसके मअने बड़ा करने वाला शीशा है। काश्तकारों ने इस दाल की मुतअद्दिद 
किस्में पैदा की है। जिनमें फूलों की रंगत और दानों की तअदाद हालात और 
कोशिश के मुताबिक बदल सकती है। इनसे हासिल होने वाली दाल सुर्ख भूरे 
रंगों के दरमियान हो सकती है। मूसर की दाल की जंगली किस्म भी मिलती है 
जो खुदरौ है। इसका दाना छोटा 'और गोल होता है। 
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इरशादे रब्बानी: | 
oat ट SY) ५) ६२४७५ Als pnb ls ys cs 0 Ls el 33 
SH GPs 2७ Lary ue 3 la #3 LU | ६४५ (० PY ८ 
( 4.८: ) नर Re 5७ {as i yaa हे को है «४४०५७ got + 
(और जब. तुमने मूसा अलैहिस्सलाम से कहा कि हम एक खाना 
` खाते-खाते उक्ता गए हैं। हमारे लिए अपने रब की पुकारो कि वह 
हमारे लिए वह चीजें लाए जो जमीन से पैदा होती हैं जैसे कि साग. 
खीरा, लहसन, मसूर की दाल, प्याज़ । उन्होंने कहा कि तुम लोग एक 
उम्दह चीज को छोड़ कर घटिया के तलबगार हो रहे हो। इनको 
बताया गया कि अच्छा अब तुम मिस्र चले जाओ और वहां पर तुमको 
तुम्हारी मतलूबात मिल जाएंगी।) 
कुतुबे मुकृददसः | 
र और याअकूब ने दाल पकाई और ईसू जंगल से आया और 
बेदम हो रहा था और ईसू ने याअकूब से कहा कि यह जो 


लाल--लाल है, मुझे खिला दे। क्यूंकि मैं बे-दम हो रहा हूं। 
(पैदाइश. 25:29:30) 


इसी सिलसिले में दाल पकाने और खाने की मजीद तफसील आगे यू मज्कूर 
है । 
० तब याअकूब ने ईसू को: रोटी और मसूर की दाल दी। वह 
खा-पी कर उठा और चला गया। यूं ईसू ने अपने पहलू तही के 
हक को नाचीज जाना। (पैदाइश: 25:34) 
इसी बाब में इरशाद फरमाया गया कि इजहाक ईसू को प्यार करता था 
क्यूंकि वह इसके शिकार का गोश्त खाया करता था। इसका मतलूब यह हुआ कि 
गोश्त के होने के बावजूद ईसू ने मसूर की दाल को पसंद किया । 
e+ पलंग और चारपाइयों और बासन और मिट्टी के बर्तन और गेहूं 
और जौ और आटा और मुना हुआ अनाज और. लोबिये की फलियां 
और मूसर और भुना हुआ चीना और शहद और मक्खन और 
भेड़~बकरियां और गाए के दूध का एनीर, दाऊद और इसके साथ 
के लोगों के खाने के लिए लाए..... ह (सिमोइल-47:28:29) 
दाऊद की मेजबानी के लिए उन लोगों ने अशयाए खुर्दनी में जो बेहतरीन 
था उनके आगे पेश किया। उस फहरिस्त में जहां उम्दह किस्म के गोश्त, शहद 
और मक्खन, हैं वहां मसूर की दाल भी है। ह 
` .....अगर कोई पाक गोश्त को अपने लिबास के दामन में लिए 
जाता हो, और उसका दामन रोटी या दाल या तेल या किसी तरह 
के खाने की चीज को छ जाए तो क्‍या वह चीज पाक हो जाएगी? 
काहिनों ने जवाब दिया हरमिज नहीं... [ (हज्जी 2:42) 
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अहादीसे नबवी सल्ल, ह | 
हजरत वासिला रजि, रिवायत करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम 


ने फंरमायाः | 
le pb pad ७5७७५) ६ ७-४ Mp 4७६ ,8 pls 
(UP) ts Cre Ged 
(तुम्हारे लिए कद्दू मौजूद है। यह दिमाग की सलाहियत को बढ़ाता 
है। और तुम्हारे लिए मसूर की दाल मौजूद है जिसकी तअरीफ 
कम-अज्‌-क॑म सत्तार अबिया अलैहिस्सलातु वस्संलाम की जबाने 
मुबारक पर रही।) | | 
हजरत आएशह सिद्दीका रजि, से मनकूल है। 
Sy 
(४ 2 2७०”! 
(जिस किसी ने कद्दू के साथ दाल मसूर खाई उसका दिल तंदरुस्त 
हुआ उसकी कुव्वतं मर्दमी में इजाफह हुआ और अगर उसके साथ 
मीठे अनार और सिमाक को इस्तेअमाल करे तो सुफराट की तलखी 
मी कम हो जाए।) 
सिमाक एक पत्थर के तौर पर हमको मअलूम है। जबकि जहबी इसको 
नबातात में एक हाजिम और मुकव्वी दरख़्त बयान करते हैं। 
मुहम्मद अहमद जहबी ने रावी-का जिक्र किए बगैर नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम से दाल के बारे में यह रिवायत अपनी शानदार तालीफ्‌ 'अल त्तिब्बे 
नबवी” में बयान की है जिसे वह बेहिकी से मंसूब करते हैं। 
(BE) FS gl pa Bp NS 0 
' (इसका खाना दिल को नर्म और सुबक करता है। आंखों से पानी 
के इखराज में इज़ाफ्‌ह. करता है और गुरूर को कम करता है।) 
यहां पर “किबर” जूमअने लफ़्ज़ है। इसका मतलब बुढ़ापा भी हो सकता है 
यानी बुढ़ापे के मसाइल को कम करने में मुफीद है। किबरो गुरूर के माअने में 
मी मुस्तैअमिल है। यअनी दाल खाने से चूंकि इमारात का गुरूर दूटता है। 
इसलिए मसूर खाना गुरूर के सर को नीचा करता है। 


मुहद्िसीन के मुशाहिदातः 


अहादीस में मसूर की दाल का जिक्र मुतअद्दिद मकामात पर मिलता है बल्कि 


तौरेत में भी मज़कूर है। लेकिन, मुहदिसीन किराम और तिब्बे नबवी पर लिखने 
वालों ने इस पर कोई तब्सिरा नहीं कियां। हत्ता कि इब्नुल कय्युम रहं, जैसा 
सक्का मुहद्विस अपनी ' 'अल-त्तिब्बे नबवी'' में दाल को यक्सर फूरामोश कर 
गया। उनके हम-अस मुहम्मद अहमद जहबी ने दाल का जिक्र किया है। फरमाते 


हैं। 
इसमे ठंडक है और जिस्मानी अजलात में बंदिश पैदा करती है। इसका 
खाना बसारत को कमजोर करता है। मेअदे के लिए बेकार तरीन चीज है। पेट 
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में नफ पैदा करती है। इसका मतबूखा पानी चेचक में लगाना और पिलाना 
मुफीद है। इसके नुकसानात से महफूज रहेने का एक तरीकह यह है कि इसे 
चुकंदर के साथ पकाया जाए एक दूसरे तरीके में इसमें जैतून का तेल और 
सिमाक के पत्ते शामिल किए जाएं तो मुजिर नहीं रहती । 
अतिब्बाए कदीम के मुशाहिदातः 

जंगली मसूर का दानह गोल और छोटा होता है। इसे सिर्फ दवा के तौर पर 
इस्तेअमाल करते हैं। जबकि मजदूआ अकसाम दो हैं। एक का दानह बड़ा, चपटा 
और गोल होता है। ख़ाकी रंग का बड़ा और चौडा दानह ''मल्का मसूर" 
कहलाता है। इसका जाएका उम्दह है, देर से गलती है। पेट में नफख पैदा 
करती है। दूसरी किस्म का दानह छोटा और गोलाई की तरफ माइल होता है। 
इसे “मतलक मूसल' भी कहते हैं। बेहतर किस्म वह है जिसका दानह सफेदी 
माइल हो। दाल मसूर छोटे-छोटे सुर्खा दाने भी होते है जिनको "'गोखडू'' 
शौख़दाना या “अकरी” कहते हैं। इनको जितना भी पकाएं, गलने में नहीं आते। 
इसलिए पकाने से पहले घरेलू ख़वातीन इनको चुन कर निकाल देती है । 

मसूर को दलने के बअद छिलके उतार कर पकाएं तो कब्ज पैदा करती है। 
अगर छिलकों समेत उबाल कर पीला पानी 'फैंक दें तो कब्ज कुशा है। बअज 
अतिब्बा ने दाल के छिलके को काबिज लिखा है। हालांकि इसमे रद्दी मवाद 
कसरत से होता है। इसलिए यह कब्ज कुशा है। बल्कि छिलके और दाने के 
दरमियान हयातीन बी पाईं जाती है। जिसे दैलने और गंदे जोहड़ों के पानी में 
घोने से जाया कर दिया जाता है। 

घुली हुई मसूर पकाने से कब्ज होती है। छिलकों समेत दाल उबाल कर, 
इसका पानी फैंक कर दोबारह पानी डाल कर पकाई जाए तब मी काबिज है। 
अगर जोशांदे का पानी पिलाया जाए तो वह मुस्हल है। इसके काबिज होने के 
बारे में अतिब्बा का इंख्तिलाफ है। बअज कहते हैं किं दाल का छिलका काबिज 
है। बअज कहते हैं कि छिलकों के साथ मुलय्यन शिकम है। बलिक दाल को 
बजाते खुद भी काबिज बयान किया गया है। असल में यह ख़ुद काबिज, देर 
हज़्म और पेट में नफख़ पैदा करने वाली है। सौदादी खून पैदा रकती है खूनको 
गाढ़ा करती है। लकवा, फालिज और रअशा में मुफीद है। नजला को रफा करने 
के साथ जिस्म के औराम .को उतारती है। इसको मुसलसल खाने से परेशान 
ख्वाब आते हैं। जुहनी घुटन महसूस होती है और सरतान के अलावह खुजली 
पैदा होने का एहतिमाल रहता है। बवासीर, पेशाब की रुकावट, कौलिंज और पेट 
में पानी पैदा रकती है। कुव्वते बाह को कम करती है। बीनाई को कमजोर करती 
है। | 

मसूर की दाल फेफड़ों, मेअदे और दिमाग के लिए ख़ास तौर पर मुजिर है। 
जिसकी इस्लाह की एक सूरत यह है कि बकरी का गोश्त या बादाम रौगन और 
गाए का घी )शलाकर पकाया जाए। | 

बअज अतिब्बा ने इसको खाते वक्तं सिरकह और प्याज़ को शामिल करना मी 
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सुलह करार दिया है। नज्मुलगनी ख़ान इसे पकाते वक्त चुकंदर के पत्ते शामिल 
कर लेना या बकरी का गोश्त मिलाना. इस्लाहे हाल के ।तिए बेहतर करार देते 
हैं। ह 

मसुर और चुकंदर मिलाकर पकाने से जिस्म को ऋम्दह गिजा मिलती है 
इसमें सअतर व पौदीना डालना बेहतर होता है। मसूर को अगर ख़ुश्क मछली के 
साथ खाया जाए तो बदतरीन गिजा है। अतिब्बा ने मसूर की दाल का सिरके में 
“लिफप्टा” पकाना बयान किया है। जिसको अदसी या तफशील भी कहते हैं। 
इसके नुकसानात न होने के बराबर हैं। यह मुकव्वी और हैज आवर है। रुका 
हुआ पेशाब जारी करती है। बलगम की वजह से आने वाले बुखार को रोकता 
है। [ 

मसूर की दाल को घी और दूध मिलाकर चेहरे पर मलने से जिल्द चमकदार 
होती है। इसे गर्म पानी में घोट कर लगाने से पैरों की जलन रफुअ होती है। 
मसूर की राख में सफेद कथ हम-वजुन मिलाकर जखामो के लिए मुफीद 
छिड़काओ है। मसूर और खरबूज़े के बीज दूध में पीस कर बदन पर मलने से 
जिल्द सेहतमंद नजर आती है। लीमू के साथ खरल करके लगाने से चहरे पर 
से छीप के दाग मिट जाते हैं। : 

रौगने गुल या अक्लीलुल मुल्क के साथ मिला कर इसका लेप आंख के वरम 
को ठीक करता है। शहतूत के पत्तो.के. साथ दाल उबाल कर इस जोशांदे से 
कुल्लियां करना मुंह आने में मुफीद है। अंडे की सफेदी के साथ इसे खरल 
करके फुंसियों पर लगाना इनको ख़त्म कर देता है। 

जंगली मसूर का रंग सफेदी माइल होता है। दानह छोटा और कड़वा होता 
है। यह दस्तावर और मदरहैज़ है। इब्ने जुज़के इसे फवाइद और असरात में 
मसूर की तरह का करार देता है। 
_ अतिब्बा कदीम ने मसूर को ज्यादह तुकसान देह और मुजिर-कसर दिखा है 
इन बयानात में अक्सर वीजे काबिले फहम नंहीं। जैसे कि मसूर खाने से जिल्द 
इम्शाज का पैदा होना और दूसरी तरफ इन्हीं बीमारियों के इलाज में इसे लेप 
करना मुफीद बताया जाता है। ` 

बर्रेसगीर हिंद-व-पाक में मसूर की दाल सदियों से खाई जाती है। बल्कि 
हिंदू मसूर और दूसरी दालों के अलावह कुछ नहीं खाते थे। अगर दाल के यह 
नुकूसानात दुरुस्त हों तो कोई भी हिंदू तंदरुस्त नज़र न आता। इन मुमालिक में 
रहने बाले गोश्त खोर भी रोज अफज़ूं गिरानी की वजह से और देहात के रहने 
वाले अब ज़्यादह तौर पर सब्जियों और दालो पर गुज़ारह करते हैं। इसके 
बावजूद इनकी उमूमी सेहत अच्छी मली होती है। यह दुरुस्त है कि मुसलसल 
दाल खाना सेहत मंद अमल नहीं। लेकिन दूसरी चीजे शामिल करके इसे 
काबिले कुबूल बनाया जा सकता है। [ 


कीम्यावी साख्त: 
कीम्यावी तज्जिये के मुताबिक मसूर की दाल मे नमी की मिक दार 8.5 
फीसदी अलब्यून 26 फीसदी, निशास्ता 63 फीसदी, नाकाबिले हज़म फूक 5.5 
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फीसदी के साब 2.35 फीसदी रेत भी मिलती है। 


हकूमत मुम्बई ने अपने जरई गजट में दाल मसूर साबुत और घुली हुई का 


मुवाजना शाया किया है। 


| फीसदी 
पानी I.8 
अलब्यून की तरह के 25.१ 
मुरक्किबात अज-किस्म LEGUMIN 
निशास्तह 58.4 . 
चिकनाई (तेल) १.3 
रेशे 4.2 
राख र 2.2 


घुली हुई दाल छिलको वाली 


दाल फीसदी 
.7 
24.9 


56 

4.5 
3.6 
2.3 


इस तकाबुली जाएजा में अहम बात नाकाबिले हज्म रेशह है जिसकी मिक॒दार 
घुली हुई दाल में कम हो जाती है। और इस तरह वह काबिज हो जाती है। 

हकूमत बर्तानिया ने गिज़ाओं के कीम्यावी'मेअयार की फृहरिस्त में मसूर की 
दाल के कीम्यावी अज्जा के तकाबुली जाएजा में पकी हुई और कच्ची दाल का 
मुवाजना किया है। इस जाएजें में अनासिर क्री तर्तीब इस तरह है। 


-कच्चीदाल 
MOISTURE 23.8 
FATS बराए नाम 
CARBOHYDRATES 53-2 
CALORIES 3]6 | 
SODIUM 36-0 
POTASSIUM 673 
CALCIUM 28-6 
MAGNESIUM 76-5 
IRON 7,62 
COPPER 0.58 
PHOSPHORUS 242 
SULPHUR I22 
CHLORINE 63.5 


उबली हुई 
दाल 

6.8 
बराएनाम 
8.3 

|, 

9.4 

el 
I0.5 
20.7 
2.20 
0.27 
80.0 
37.3 
]2.7 


इस जाएजे से एक अहम चीज यह मअलूम होती है कि दाल में सोडियम की 
मिकदार है और दिल के मरीज खा सकते हैं। दाल को उबालने से गिजाइयत 


कम हो जाती है। 
जदीद “मुशाहिदातः 


नबाताती दरजह बंदी के लिहाज से मसूर की दाल का तअल्लुक इसी 


खानदान से है जिससे मटर आया है। 
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करनल चोपड़ह की तहकीकात के मुताबि मसूर की दाल में जरासीम कुश 
रालाहियत पाईं जाती है। इसलिए इसका खाना और लगाना सोजिश के लिए 
मुफीद है। सोजिश के खिलाफ इसके असर का बाइस इसमें LEGUMIN की 
मौजूदगी है। यह लहमियात में से है जो जिस्म को तकृवियत और बीमारियों से 
मुकाबलह करने की इस्तिताअत मुहय्या करते हैं। दाल का शोरबह या गोश्त की 
यखनी में दाल का इजाफा करने से इसकी उफादियत में इज़ाफह होता है। एक 
पुराने डाक्टर बुखार में मसूर की दाल और मटरों की यख़नी पिलाया करते थे। 
मारती माहिरीन दाल का शोरबह इस्हाल में मुफीद बताते हैं इस्हाल में अगर 
आंव ज.यादा आ रही हो दाल से नुकसान होगा। 

मसूर की दाल जिस्म को ताकत देती है। यह बुनियादी तौर कब्ज॒कुशा है। 
अगर इसे छिलके समेत खाया जाए तो ज़्यादह मुलय्यन है। दाल मसूर की .सबसे 
बड़ी बुराई यह है कि हज्म के दौरान इससे यूरिक एसिड बन सकेता है। 
इसलिए जोड़ो के दर्द, गुर्दे की तकलीफ और पथरी के मरीजों को इससे 
नुकसान होगा। बअज लोग इसे पकाते वकत ऐसी चीजें शामिल कर देते हैं 
जिससे यह आसानी से हज़्म हो जाती हैं। इस गर्ज के लिए लॉग, दारचीनी, 
जीरह और बड़ी इलाएची को इस्तेअमाल किया जाता है। जाएफल और जावितरी 
भी डाली जात्ती है। पाकिस्तान में दाल पकाते. वक्त घी में अदरक, लहसन डाल 
कर इनको जलाकर इनका बधार डाला जाता है। जबकि भारत में हींग मिलाई 
जाती है। इन तमाम चीज़ों में अदरक एक काबिले एतिमाद चीज है। जिसके बारे 
में यह यकीन किया जां सकता है वह गुदो की खराबियों को दुरुस्त करने की 
एहलियत रखता है। बाकी तमाम चीज़ें हाजमे को बेहतर करती हैं और पेट से 
रियाह को निकालती हैं। लोगों का आम ख्याल है कि दाल खाने से पेट में 
नफख पैदा होती है। मसालहजात चूंकि रियाह को निकालते हैं इसलिए मुफीद 
होंगे] घी का बघार अगर्चे इसे लजीज बनाता है मगर इसको मजीद सकील 
बना देता है। इसलिए घी की ज़्यादती हाजमे की खराबी में इज़ाफह करेगी। 

जब दाल का दानह पोदे पर अभी कच्चा हो तो बअज लोग इसे साग की 
मानिंद पत्तो समेत पकाते हैं। खयाल किया जाता है कि इस किस्म का साग 
ज़्यादह मुकव्वी होता है। 

फोड़े फुंसियों और गंदे ज॒ख़मों पर दाल का जोशांदह और पलट्स बनाकर 
लगाई जाती है। बहुत से मुतअफ्फुन फोड़े इस जोशांदे से ठीक हो जाते हैं। 
हमने पके हुए मुंह के जख्मों में दाल के जोशांदे में सिरका मिलाकर अच्छे 


नताइज देखे हैं। 
लत 332०३ तुल्सी 


TULSI - OCIMUM SANCTUM 
हिंदू मजहब में तुल्सी का पौदा मुकदस है। वह इसे बरकत के लिए घरों में 
लगाते और इसकी पूजा करते हैं। 'कुरआन मजीद ने जन्नत में मिलने वाली 
बेहतरीन चीजों में रैहान को शामिल फरमाया है जिससे जाहिर होता है कि यह 
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लजीज, मुफीद और अपने फवाइद में यक्‍ता है। जैसे नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
बसल्लम ने अंजीर .के बारे में फरमाया कि अगर कोई फल जन्नत से जमीन पर 
आ सकता तो यही होता। मगर हमारी बदकिसमती यह है कि हम अभी तक यह 
तै नहीं कर सके कि रैहान हकीकत में क्या है, भारती हुकूमत की "किताबुल 
अदविया” में सय्यद सफियुद्दीन ने करार दिया है कि रैहान बज़ाते खुद कोई 
पौदा नहीं बल्कि वह तमाम पौदे जिनके बीज खुशबू दार और लतीफ हैं इनमें से 
किसी एकं को भी रैहान कहा जा सकता है। जैसे किः 
तुखमे कनूचा- रैहानुश्शुयूख SALVIA SPINOSSA 
फरंजमुशक OCIMUM 8A9।L।C७॥प (सफियुद्दीन ने इसे तुल्सी ही का नाम द्विया है) 
गोला तुल्सी OCIMUM CARYOPHYLLATUM (इसमें कुरनंकल की तरह की ' 
ख़ुश्बू होती है) 
हबक OCIMUM PI,OSUM (नदकारनी ने इसे रैहान लिखा है) 
अफ्रीका के मच्छर दूरबीज OCIMCM SANCTUM 
तुम बालिंगू LALLEMANTIAROYLEANA 
मरजंजोश-मरवा ORIGAN MAJORANA 
रैहांन काफूरी OCIMUM KILMINDSCHORICUM 
कपूर तुल्सी: इससे भारत में काफूर हासिल किया गया था। 

इनमें मरवा या मरजंजोश का जिक्र तो अहादीस में जुकाम के इलाज के लिए 
अलाहिदा मिलता है जबकि हबक भी अलाहिदा मजकूर है। इसलिए गुमान यही है 
कि रैहान का तअल्लुक तुल्सी. के खानदान से है और इसके ख़ानंदानी नाम 
OCोIMUM के अक्सर अराकीन जो कि अपनी खुशबू दार लताफत में सारे यक्सां 
है। रैहन करार दिए जाएं। बाजार में तुख़म रैहान के नाम से मिलने वाले बीज 
यक्सां नहीं होते, और इनमें खुशबू भी ज़्यादह नहीं होती। इसलिए पंसारी अपनी 
सहूलत के मुताबिक इनमें से किसी एक को रैहान करार दे देते हैं। जहां तक 
हमें समझ आती है तुल्सी के बीज ही रैहान हैं जबकि दूसरे अतिब्बा ने बारदोज 
या जंगली तुल्सी को भी रैहान ही करार दिया है जबकि माहिरीन हबक्‌ और 
फरंजमुश्क को भी रैहान कहते है। | 

तुल्सी को हिंदू मजहब में बड़ी अहमियत हासिल है। हर वह हिंदू जिसे अपने 
घर की खुली जगह मयस्सर है, तुल्सी का पौधा लगाना बाइसे बरकत खयाल 
करता है। सहन के दरमियान ऊंचा चबूतरा बनाकर इसमें तुल्सी का पौदा लगाया 
जाता है। इस पौदे की परवरिश और निगहदाश्त बड़ी अकीदत से की जाती है। 
घर के बुजुर्ग सुबह उठ कर इसको बड़ी अकीदत के साथ पानी देते हैं। बअज 
इस पौदे के गिर्द तवाफ्‌ की मानिंद चक्कर लगाते हैं फिर इसके आगे हाथ जोड़ 
कर पूजां करते हैं। पूजा के अलावह इसकी चंद ख़ुशबूदार पत्तियां मुंह में रख ली 
जाती हैं। गुमान किया जाता है कि तुल्सी जो किं एहले खाना की मां है उनकी 
हिफाजत करती है और घर मे रहमत के फरिश्ते आते है..... कतअ नजर 
अकीदत या बरकत के तुल्सी का पौधा अपनी खुशबू बिखेरता रहता है। इसक़ो 


जा 
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लगने वाले दाने तिब में हुबुलआस कहलाते हैं। जबकि अरबी में हम इसे रैहान 
कहना पसंद करते हैं। 
तुल्सी का पौदा सदा बहार है। ख़िजां में इसके पत्ते नहीं गिरते। जंगलों में 
यह पौधा ख़ुदरौं भी होता है। लेकिन आम तौर पर काशत किया जाता है | 
जमीन में बोने के बअद बीज से जड़े बनती हैं और इनसे एक तने कीं बजाए 
कई शाख़ें निकलती हैं। हर शाख़ के साथ फूलों की मानिंद ख़ोशे लगते हैं 
जिनमें खुशबू दार बीज या तुख़म रैहान होता है। 
रैहान को फारसी में “असफर्म” और "असपर्गृम" भी कहते हैं। रैहान की 
बअज ईरानी किस्मों में खुशबू सगज़ की मानिंद और बहुत तेज होती है,. इसे 
रैहान किर्मानी कहते हैं। असफूहान के पहाड़ी इलामे में इश्क पीचा की मानिंद 
एक बेल दरख्तों पर चढ़ने के बअद फैलती है और दूसरे तुफैली पौदों की 
मानिंद अपनी गिजा महमान दरख्त से हासिल: करती है। इसको तुल्सी की 
मानिंद खोशे लगते हैं। इस बेल को लगने वाले फूल बाहर से नीले और अंदर 
से जर्द होते हैं। चूंकि शक्ल में बिच्छ की मानिंद होते हैं इसलिए इनको “गुले 
अकरब” भी कहा जाता है। बेल के साथ लगने वाले खोशों के अंदर के दानों 
की खुशबू बड़ी लतीफ होती है और इसे रैहान सुलैमानी कहते हैं। अतिब्बा का 
खयाल है कि अपनी शक्ल में बिच्छू से मुमासिलत रखने की वजह से इसके पत्ते 
और बीज पीस कर बिच्छ काटे पर लगाते हैं और अक्सर मरीज फाएदा पाते हैं। 
गीलानी ने सोसन के पौदे से हासिल होने वाले रैहान को जिसे हिंदुस्तान में 
“कपूर तुल्सी” कहते हैं। रैहान काफूरी नाम दिया है। 
माहियत के एतिबार से रैहान को तुल्सी के बीज को समझना चाहिए। लेकिन 
हर इलाके के माहिरीन खासियत की बिना पर अपने यहां के पौधों में खुशबू दार 
बीजों वाली किसी भी मुनाफूह बख्श नबातात को रैहान करार दिया जाता है। 
इनमें से अक्सर के फवाइद रैहान की मानिंद हैं इसलिए अगर इनको मी रैहान 
ही किस्म फर्ज कर लिया जाए तो गालिबन कोई मज़ाइका नहीं। लेकिन नबातात 
के उसूल के मुताबि वह आठ चीजें जिनको मुखतलिफ मकामात पर रैहान 
समझा जाता है। किसी एक खानदान से तअल्जुक्‌ नहीं रखतीं,. उनकी माहियत, 
नाम और आदात मुख़तलिफ्‌ हैं। अलबत्ता फुवाइद याक्सां हैं। 
कुरआन मजीद के इरशादातः 
(FIFI) GUIS USS) ५ ७५७ ioe yy ००० 3 ४-४ 
(इसमें अज्नास गंदम, जौ नख्ूद, बाजरा, मक्की वगैरहुम के दाने होंगे 
और पत्तों वाले पौधे और रैहान होंगे। तुम अल्लाह की कौन-कौन सी 
नेअमतों को झुटलाओ गे) 
रैहान को मुफुस्सिरीन ने रिज़्क भी करार दिया है और रैहान ख़ुश्बूदार चीजों 
को भी कहते हैं। एक मशहूर अरबी कहावत है कि ” “«॥ ५७०) <> यानी मैं 
घर से अल्लाह का रिज़्क तलाश करने निकला। 
FOS ७७) ##४ ८-७ 3००५) 3८५४ ०००४० oo OE Gf ५५७ 
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CaitAa: sly!) "३०५ हा | 0-४ 
(पस अगर वह फौत शदह : र हर 
शित शुदह लोगों में से है तो उसके लिए राहत है 
और रिजक हुस्न और रैहान है और नेअमतों से भरी जन्नत है। और 
अगर वह दांए तरफ वाले लोगों से है तो इसको कहा जाएगा कि तेरे 
लिए सलामती है ए दाएं तरफ वालो |) 
एक मशहूर रिवायत तिर्मिजी मे है एक वलीउल्लाह की जान निकालने 
मलकुलमौत्त 500 फूरिश्तों के हमराह आया और हर एक के हाथ में रैहान की 
रञ्रुबूदार शाखें थीं। 
कहा जाता है कि शाजरे रैहान का तना एक होता है और उसके सर में बीस 
रंग के फूल होत हैं और हर रंग की खुशबू मुख़तलिफ होती है। (जामेछलबयान) 
इरशादाते नबवी सल्ल. 


हजरत उसामा बिन शरीक रजि, रिवायत करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फ्रमायाः 
१०० ASI yy ० ४०४ Leh 2५ rd poi 
8५.० २०३) 3rd ied) rhe re me 2 278 ४१७०२ 
Pa PTY J RESPECT (०३ Bnd 
, ७ 33 yo C= all ~) eo 4 , doer AS os = क, 
(+) 20 ५५७ 6३४ OB LS WLS SH 0 
(क्या जन्नत के लिए कोई तैयार है? बेशक जन्नत के इर्द-गिर्द 
कोई बाढ़ नहीं है। रब्बे 'कअबह की कसम! वह तूर और चमकती 
रौशनी है और वह रैहान की डालियां हैं। जो लहलहाती हैं। वहां 
मजबूत महल हैं और सीधी नहर है और पकी हुईं खजूरें हैं और खुश 
अतवार खूबसूरत बीवियां हैं बेशुमार उम्दह लिबास हैं यहां पर हमेशह 
रहने के लिए सलामती और इत्मीनान के घर हैं। यहां पर फल है | 
सब्जियां हैं. यहां पर धारीदार चादरें हैं और उम्दह-उम्दह नेअमते हैं। 
» बारौनक महल है। लोगों ने अर्ज की कि हम वहां जाने को 


लंद और बारौ हक | 
ओर है। फरमाया नहीं, कहो इनशाअल्लाह हम जाए गे। चुनाचे 


हाजरीन ने इनशाअल्लाह कहा हर न 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम न ; का | 
ल Aly) nT) hore AA 4७,09» ०७ ००) ) CH FO 
£? /५:) | ु 
पा कसी को रैहान पेश किया जाए वह इसको लेने हर इंकार 
न्‌ क्यूंकि यह अपनी खुशबू में निहायत उम्दह और वजन गें हल्का 


त a उसमान अलहिंदी रजि, रिवायत करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो 
ह ४ 


फरमायाः . 
wade ह rh or LAN ou es RP 
yy" + . 
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- (जब तुम में से किसी को रैहान दिया जाए तो इनकार न करों 
'कि यह पौधा जन्नत से आया है।) 
लल्ला अलैहि वसल्लम ने अपने अहलेबैत से मुहब्बत और इनकी 
अज़ामत के इजहार में अपने अजीम नवासों हजरत हसन रजि- और हजरत हुसैन 


रजि. के बारे में फरमायाः , | 
(CE) ॥|ऑ ०«-&&#£४£ AN cy ४४४) toh 


` (यह दोनों दुनिया में मेरे खुशबू दार फूल हैं!) 
हजरत अबू मूसा अलअशअरी रजि, रिवायत करते हैं। कि रसूलन्लाह 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमायाः | 
2० ६४०४ 3 "न ६००) Sb (७ ON SH Pa ७ 
(कुरआन पढ़ने वाले मुनाफिक की मिसाल रैहान की मानिंद है 
जिसकी खुश्बू तो उम्दह है लेकिन जाएक्‌ह कड़वा होता है) 
इस किस्म की मिसाल को बुखारी ने इन्हीं से दूसरी सूरत में रिवायत किया 
है कि जब कोई मोमिन खुलूसे दिल और हुज़ूरे कल्ब के साथ कुरआन पढ़ता है 
तो वह संगतरे की मानिंद है जिसका जाएका भी उम्दह है और खुशबू भी लतीफ 
है. 
हजरत अबू हुरैरह रजि, रिवायत करते हैं कि रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फ्रमायाः ॒ | ह 
HER [>>] SEG ISB Selo >> Co 
pig १५०) Fl ll Ld og il २७०००/॥ pd Lg! 
AN न Drab rb) । ०००)१ ८ 3.7 
(करीबुल मर्ग पर जब फरिश्ते आते हैं। अगर वह नेक आदमी हो 
तो वह कहते हैं कि ऐ मुतमइन नफ़्स की रूह तू इस जिस्म से 
निकल, तू पाकीजह जिस्म में रही। अब निकल के तू तअरीफ वाली है 
और खुश हो जा राहत के साथ और रिज़्कु हुस्न के साथ और इस 
रब की तरफ जो तुझ से नाराज नहीं होगा) 


मुंहद्दिसीन के मुशाहिदातः ह 
 इनब्नुल कैय्युम रह, हर इस चीज को जो खुशबूदार और लतीफ हो, रैहान 
कहते. हैं। क्यूंकि हर इलाके के लोगों की दानिस्त में रैहान मुख़तंलिफ है। 
मसलन अरब में हुब्बे आलास (तुल्सी) को रैहान मानते हैं। इराक्‌ और शाम में 
हबक्‌ रैहान है और ईरानी कपूर तुल्सी या रैहान सुलैमानी काफूरी को रैहान 
' कहते हैं । 
हुब्बे आलास में सर्द और गर्म का एक अजीब मिला जुला तास्सिर है कि यह 
जिस्म को कुवत देती है। सिरे से बोझ को उतारती है। मअदे से सुद्दे निकालती 
. है और काबिज भी है। यह खांसी,. नजला और बुख़ारों के लिए अक्सीर का हुक्म 
रखती है इसके इस्तेअमाल से बुखार टूट जाता है। दिल को फरहत देती है। 


* 
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इसको सूंघना नजले ही को दूर नहीं करता बल्कि बबाई बुख्ारों को रोकता है। 

इसके बीज मेअदे को तक्‌वियत देते हैं। सीने के बोझ और वहां जमे हुए 
रून को दूर करते करते हैं। अगर खांसी के साथ इस्हाल की शिकायत हो तो 
यह वह मुन्फर्द दवाई है जो दोनों बीमारियों को बयक वकृत मुफीद होगी। 
मसानह की सोजिश, पेशाब में तेजाबी माददों के इखराज और जलन को दूर 
करने के साथ वहां पर सुकून लाते हैं। | | 

इन बीजों का इस्तेअमाल जिस्म की चोटों रो पैदा होने वाले वरम को दूर 
करता है। इनको पीस कर रौगृने जैतून या अर्क गुलाब या सबसे. बेहतर सिरका 
मिलाकर सर पर लेप करें तो गिरते बाल रुक जाते हैं। फुंसियां ठीक हो जाती 
हैं और खुश्की जाती रहती है। यह लेप हर किस्म के औराम, खारिश, एग्जिमा, 
गंदे ज॒खमों और बाल झड़ के लिए मुफीद है। बवासीर की सोजिश जाती रहती 
है। अंदामे निहानी में रखने से रहम की सोजिश ठीक हो जाती है! जोड़ों पर 
लेप करने से इनका वरम और दर्द जाता रहता है। 

हाथों, पैरों पर हिस्सासियत पैदा होने वाले जख्मो, खारिश, जलन बल्कि पैरों 
के फट जाने के लिए हुबुलआस को कूट कर जैतून के तेल में मिलाकर लेप 
करने से वह ठीक हो जाते हैं। 

इनका सबसे अहम इस्तेअमाल पेट के अलसर में है। इनकी लैस अलसर की 
जलन और आंतों की सोजिश को ख़त्म कर देती है। इस गर्ज के लिए आम तौर 
पर निस्फ छोटा चम्मच शहद के शर्बत या अर्क सौंफ के हगराह दिया जाता है | 

मुहम्मद अहमद जहबी रह, इसे मुकव्वी कल्ब करार देते हैं और बताते हैं कि 
इसे गर्म पानी में पका कर शहद मिलाकर रात को पिलाया जाए तो बे ख्वाबी को 
दूर करता है। | [ 
अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः | 

तुजम रैहान को पानी में उबाल कर उस पानी से सर घोएं तो बाल लम्बे 
होते हैं। सर में फुंसियां हो या खुश्की (बफ़्फा) मौजूद हो तो वह जाते रहते हैं! 
किताबुल मंज के मुताबिक सर में इस तरह पानी का डालना सर दर्द का यकीनी _ 
इलाज है। रैहानी सुलैमानी को पीस कर पानी मिला कर इसका लेप जोड़ों के 
सूजन और दर्द में मुफ़ीद है। हमने रैहान को सिरके में खरल करके जोड़ों पर 
लेप किया तो फाएदा हुआ। रैहान काफूरी के फूलों को घोट कर यह मरहम 
अगर बिच्छू काटे पर लगाई जाए तो दर्द और जलन ठीक हो जाते हैं। इसी लेप 
को अतिब्बा ने लकवह में लगाने को मुफीद बताया है और इसी लेप मे शहद 
मिलाकर मरीज को चटाना भी मुफीद बताया जाता है। इसके पत्तों से कूल्लियां 
करना मुंह के 'जखमों को भर देता है। मुंह पक जाने या गले की खरार में पत्तों 
को उबाल कर इनके नीम गर्म पानी से कूल्लियां और गरारे मुफीद हैं। 

आलाते तनासुल की सूजन और फोतों पर सोजिश की वजह से आने वाले 
वरम के इलाज में अतिब्बा ने तुख़म रैहान को पानी में पका कर इसके नीम गर्म 
पानी से बार-बार धोने का मश्वरह दिया है। फोतो में वरम कीड़ो, जिन्सी 
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इम्राज, तपे-दिक और कनपेड़ों की वजह से होता है। यह तभाम बीमारियां 
ख़तरनाक हैं। इनमें महज धोने पर इक्तफा करना बअद में मसाइल का बाइरा 
होगा। इसलिए इनके लिए किसी मुस्तनद मुआलिज से बाकाएदह इलाज करवाना 
जरूरी है। अलबत्तह वरम अगर किसी चोट या कीड़ा काटने सै हो तो ऐसे में 
घोना मुफीद हो सकता है। वह भी इस सूरत में कि चोट लगे को 48 घंटों से 
ज़्यादह का अरसा गुज़र चुका हो। वरनह फोरी तौर पर ठंडे पानी से धोना या 
बर्फ मलना ज्यादह मुफीद है।) 

तुल्सी के पत्तों का रस निकाल कर इसमें शहद या शर्कर मिलाकर बार-बार 
चटाने से पुरानी खांसी ठीक हो जात्ती है। दमे की शिददत कम होती है और 
तपे-दिक्‌ की वजह से आने वाली खांसी में भी कमी आती है। इस पानी को 
मुसलसल पीने और तुखम रैहान लगातार खाने से बवासीर ठीक हो जाती है। 

अतिब्बा नै रैहान को बुनियादी तौर पर दाफेअ कौलिंज बयान किया है। 
इसलिए यह हर किस्म के इनकबाज को दूर करता है। ओराम को तहलील 
करता है। दिमाग के सुद्दे खोलता है। बल्कि इसको सूंघने से भी दिमाग में 
कुव्वत पैदा होती है। अगर इस पर पानी छिड़क कर सूंघा जाए तो सर दर्द 
ठीक होता है। इसकी खुशबू से नींद आती है। इसका सूंघना दिल को ताकत 
देता है। ख़फकान और जुअफो मेअदा को मुफीद है। पत्तों का रस निकाल कर : 
इसमें शकर मिला कर देने से दमे का दौरह कम हो जाता है। नाक के-पिछले 
हिस्से में अगर गृलीज रतूबत जमअ हो और आसानी से निकलने में न आती हो 
तो रैहान को बार-बार सूंघने से वह निकल जाती है। 

रैहान सुलैमानी के इस्तेअमाल से पेट की गिलाज़त दस्तों की राह से निकल 
जाती है और यह खुद ही दस्तों को बंद करने के बअद आंतों की ख्रैजिश को 
रफअ करता है। बअज अतिब्बा इसकी बजाए मरज॑ंजोश (मरवाह) को तर्जीह देते 
है।. | | 

रैहान काफूरी और तुल्सी के पत्तों को घोट कर पीने से चूंकि जिगर के सुद . 
निकल जाते हैं इसलिए यरकान में इसे मुफीद माना गया है। (हकीकत में. 
यरकान की मुतअदिद किसमें हैं। इसका एक बाइस पत्ते की नालियों में रुकावट 
है। जिगर की खराबी और मुतअंद्दी बीमारियों में भी यरकान होता है। अगर 
रुकावट मअमूली हो या जिगर में ख़राबी हो तो तुल्सी के पत्तों के जोशांदे में 
शहद मिलाकर बार बार पिलाने से आराम आ सकता है।) 

चूंकि रैहान की तमाम किसमें मकामी तौर पर सोजिश को रफुअ करती हैं। 
इसलिए यह जिस्म के किसी भी मकाम की जलन और ख़ैजिश को दूर कर 
सकता है। इसे अक्सर औकात शर्बत नीलोफर के हमराह तज्वीज किया गया है। 
क्यूंकि नीलोफर को इसका मुसल्लह माना गया है। अक्सर औकात आंतों नाक 
और पेट से आने वाला खून 2 माशा रैहान सुबह शाम शार्बत नीलोफर के हमराह 
देते से रुक जाता है। 
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कीम्यावी साख्त: द 

बीजों में तेल के अलावह लेसदार अज्जा होते हैं। पत्तों से जर्द रंग का 
सब्जी माइल फराजी तेल निकलता है जो थोड़ी देर पड़ा रहे तो इसकी खुश्क 
कलमें बन जाती है। जिनको 845, CAMPHOR कहते हैं। तुल्सी औराम तुल्सी 
के पत्तों से जो कीम्यावी अनासिर मयस्सर आए हैं उनमें THYMOL EUGENOL 
METHYL CHAYICOL ज्यादह अहमियत रखते हैं। इनमें £6४0! बुनियादी तौर 
पर लौंग में पाई जाती है। और दांतों के दर्द को दूर करने में बड़ी अहमियत 
रखती है। T7४\॥0L. इसके अलावह सअतर में भी पाई जाती है। और नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसे घरों में धूनी देने के लिए मुनासिब करार 
दिया है। | 

कीम्यावी अनासिर की खुशबू की वजह से तुल्सी की तमाम किसमें 
कीड़ों-मकोड़ों और मच्छर को भगाती हैं। इसलिए बाअज़ माहिरीन मलेरिया के 
इंस्दाद के लिए घरों के आस-पास तुल्सी की जुमला अक॒साम की काशत को _ 
बड़ा मुफीद करार देते हैं। काफूर एक ख़ास दरख्त के तेल से हासिल होता रहा 
है। लेकिन अमरीका में १933 में मसनूई काफूर बनाने के कामयाब तजुर्बात के 
बअद ' हिंदुस्तान के इदारा तहकीकाते जंगलात, दहरादून ने कपूर तुल्सी या रैहान 
काफूरी से एक तेल हासिल किया। यह तेल_तुल्सी की इस किस्म में वज़न का 
पांच फीसदी पाया जाता है। इस तेल से भारत में 47 से 74 फीसदी मुश काफूर 
हासिल किया, जो कि कीम्यावी तौर पर भी काफूर ही है। इससे काफूर की 
कीमत काफी कम हो गई! | 
जदीद मुशाहिदातः 

हान की तमाम किस्मों के असरात का खुलासह भारती माहिरीन के नजदीक 
यह है कि इससे पसीनह आता है और पुराना बुखार टूट जाता है। बअज अतिब्बा 
इस गर्ज के लिए जड़ों के जोशांदे को ज़्यादह पसंद करते हैं। यह पेट से 
रियाह को निकालते हैं। मुहर्रिक बाह, मुकव्वी, पेशांब आवर, दाफेअ तअफ्फुन हैं। 
पाघे का रस निकाल कर पीने से पेट के कीड़े मर जाते हैं और इस रस को 
सांप का जहर जाएल करने के लिए इस्तेअमाल किया जाता है। 

भारती हकूमत के महकमा तिब्ब की तहकीकात के मुताबिक इसकी तमाम 
अकसाम मुकव्वी कल्ब हैं। दाफेअ तअफ्फुन, मुलतफ, और मुन्फस हैज़ असरात 
रखती हैं। इसलिए इनको डुअफे कल्ब, खाफ कान, नजलह, उकाम, पुरानी 
खांसी, इस्हाल और मलेरिया बुखार में देना फाएदे का बाइस होता है। 
. लम्बे पत्तों वाली तुल्सी के खुश्क पत्तों को चाए की मानिंद उबाल कर देने से 
गुर्दा, मसानह और पेशाब की नाली की सोजिश ठीक हो जाती है। हमने जाती 
तजुर्बात में इस जोशांदे में शहद मिलाकर ज़्यादह अच्छे नताइज हासिल किए हैं। 

फ्रंजमुश्क के तकरीबन वही असरात हैं जो रैहान की दूसरी किस्मों के हैं। 
लेकिन इसे खाने से खांसी के इलाज के तमाम नुस्खों में ख़ुसूसी तौर पर 
शामिल किया जाता है। इसके बीजों को पका कर इनका जोशांदह पेशाब की 
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नालियों की सोजिश में मुफीद है। सर्दी के बाइस हाथ पैरों के वरम को दूर 
करने में फ्रंजगुश्क के फलों को उबालते वक्त इनके साथ गुले अर्मनी शामिल 
कर देते हैं। इनमे हाथ पैर डुबोने से वरम जाता रहता है और यही नुस्खा 
जोड़ों के दर्द को आराम देता है। | 

हबक की खीर बनाकर पुरानी कब्ज और जरयान में देनी मुफीद है। चक्रोता 
में अदरक के साथ तुलसी और दूसरी जड़ी बूटियों को मिलाकर देना छाती के 
जुमला अवारिज के लिए मुफीद बताया है हमने इन तमाम चीजों की बजाए 
तुल्सी के बीज, अंजीर, बही दाना और बनफ्‌्शह को खूब उबाल कर शहद 
मिलाकर इससे बेहतर फुवाइद का हामिल पाया है। वैद इस नुस्खे में इलाइची 
डालने के बअद इसे मुकव्वी करार देते है। | | 

तुल्सी के पत्तों का रस निकाल कर इसमें शहद मिलाकर नहार मुंह पीने से 
“ चेहरे की रंगत निखर आती है। इसे तवील अरसह इस्तेअमाल करने से अक्सर 
दाग भी उतर जाते हैं। यही रस कान दर्द के लिए अक्सीर है। चंद कतरे डालने 
से पेट के बड़े कीड़े मर जाते हैं। वैदिक तिब में सांप काटे के लिए इसके पत्तों 
का रस बार-बार देना तिरयाक बताया जाता है। वैदों के मुताबिक मरीज अगर 
बेहोश हो यह रस उसके कानों में डाला जाए नाफ में डाले और जिस्म पर 
मालिश करें| 

यकीन किया जाता है कि तुल्सी के पत्तों और शास्त्रों का हार बनाकर अगर 
मुस्तकिल पहना जाए तो जरासीम से होने वाली अक्सर बीमारियां न हॉगी बल्कि 
इनकी ख्नुश्बू से कई एक बीमारियां ठीक हो जाएंगी। जड़ का सफूफ अगर बिच्छू 
काटे पर मला जाए तो दर्द ख़त्म हो जाता है। तुल्सी के बीजों को गाए के 
ताज़ह दूध के साथ खरल करके कै, मतली और इस्हाल में फोरी फाएदा करता 
है। 
होम्योपैथिक तरीकृह इलाज: 

इसमें रैहान के जिम्न में आने वाली तमाम. चीजों के असरात "अलाहिदा 
OCIMUMCANUM को उनके यहां BRAZILIAN ALFAVACA के नाम से देते 
हैं। यह गुर्दा, मसानह और नालियों की तमाम बीमारियों के लिए अक्सीर है। 
यूरिक एसिड का इख़राज करती है। पेशाब में सुर्ख रेत आती हो. नाली के 
इर्द-गिर्द के गृदूद मुतवर्रम हों, बाएं फोते में दुख्खन हो, पेशाब से कस्तूरी की 
मानिंद खुश्बू आए, गुर्दे में कौलिंज, अंदामे 'निहानी के बाहर सूजन और छातियां 
सूजी हों तो इसका इस्तेमाल किया जाता है। | 


अतरज--.---संगतरह, नारंगी 
ORANGES 
CITRUS AURANTIFOLIA 


अहादीस में अतरज नामी एक फल की तअरीफ मज़कूर है। लुगत में इसको 
नीभू के करीब की कोई चीज बयान किया गया है जबकि वहां पर इसका 
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उम्दह और फरहत बरूुश बयान किया गया है। इसलिए यह लीमू नहीं 
sis | बअज शत मुसन्निफीन ने इसे मीठा लीमूं करार दिया है। यह नाम हमें 
इसालए कबूल नहीं कि लीमूं की काशें नहीं होतीं जबकि एक रिवायल में हजरत 
आएशह सिद्दीकृह रजि, को देखा गया कि वह किसी साहब को अतरज की काशे 
| छील कर खिला रही थीं इस इशारात को सामने रखे तो अतरज ग लिबन 
सगतरा, किन्नू वगैरह की किस्म का कोई फल हो सकता है। जिसका [ जाएका 
अच्छा, स्गुश्बू उम्दह और तबीअत को फरहत देने की सलाहियत मौजूद है | 
नबातात में फलों का एक ख़ानदान कहलाता है। जिसमें माल्टा, भीठा लीमूं, लीमू, 


खट्टी चकोतरह, मीठा, संगतरा किन्नू और फरूटर शामिल हैं। इस खानदान के 
अहम अफ्राद यह हैं। 


नारंगी-चीनी नारंगी CITRUS AURANTIUM 
कड़वा संगतरा : CITRUS.BICARDIA 
असली लीमू CITRUS BERGAMIA 
चकोतरा,सदा फल, गिलगिल CITRUS DECUMANA 
मीठा लीमू, मधुकर कीता . _ CIRTUSLIMETTA 
लीमू. ` CITRUS LIMONUM 


कागजी लीमू; महाफल, बाजोरी लीमू CITRUS MEDICA 

इन तमाम अकसाम का बैरूनी रंग तकरीबन यक्सां होता है, अंदर से यह 
तमाम रस के. भरे और खुशबू में यक्सां होते हैं। जिस जगह इनके छिलके की 
जरूरत हो सभी का छिलका मुफीद है फर्क इतना है कि बअज़ छिलके ढीले और 
फूले हुए और बअज के माल्टा और लीमू की मानिंद अंदरूनी फल से चिपक हुए 
होते हैं। | । 

किसानों ने इनकी आपस की पैवंदकारी से संगतरे की एक किस्म ईजाद की 
है जो नागपुरी संगतरे की मानिंद फूली हुई नहीं है। छिलका इसका काशों से 
जुड़ा हुआ नहीं होता और आसानी से उतर जाता है। जाएकह उम्दह और शीरीं, 
खुशबू और फ॒वाइद भी उम्दह, यह किन्नू, है। अब किन्नू, की भी मुतअद्दिद 
अकसाम पैदा कर ली गई हैं। जिनकी जिसामत और शक्ल मुख़तलिफ होती है। 
कछ किस्मों मेँ कदरैं खटाई होती है। लेकिन बुनियादी तौर पर यह संगतरे की 
अकसाम हैं। और इनमें से हर एक शीरीं है। इस सिलसिले की इब्तिदा जिला 
हजारा के इलाकह खानपुर से हुई जहां मरहूम काजी मुहम्मद आजम ने 
वीकफील्ड के साथ मिल कर एक वसीअ रकबह संगतरों का बाग लगाया और 
इनकी कलमें ,फ्लोरीडा से मंगाई गईं। इसी जिले के मरहूम मौलाना महरी 
जमांखान ने मौजूदह तर्बीला झील के किनारे संगतरह, माल्टा और मीठे लीमू की | 
काशत में अजीबो-गरीब तजुर्बात किए। उन्होंने सुर्खु माल्टा की जैली नसलें पैदा 
करके इसे मिठास दी। इनके माल्टों का छिलका लीमूं से भी बारीक रहा। उन्होंने 
एक ऐसा मालटा पैदा किया जिसमें कोई बीज न था और जमहूरिया शाम के 
सदर ने इनको इनाम दिया। मरहूम महदी जमांख़ान लगातार तीस साल तक इस 
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नौअ के फलों 'की नुमाइश मैं पहला इनआम लेते रहे । 

इनके बअद इसी जिले में मरहूम सदर अय्यूब जान ने एक वसीअ बाग 
लगाया और यह भी शानदार ईनाम हासिल करते रहे। 

पंजाब में जिला सरगोघा और साहीवाल में मी संगतरे की अक्‌साम' पर 
तजुर्बात हुए हैं मगर इनमें मचल फरूट फार्म मुनफुर्द है। यह एक शानदार 
हकीकत है कि संगतरे के ख़ानदान के फलों में पाकिस्तान से ,ख्ुझजाएकहं, रस 
मरे और खुश्बूदार फल दुनिया के किसी मुल्क में नहीं होते । 

: हिंदुस्तान में नागपुर का संगतरा अपने रस के लिए मशहूर है वरनह खासी 

. आर गारू के इलाके में लीमूं और संगतरे ख़ूब होते हैं। इटली भी' संगतरे का 
घर है। अमरीकी रियासत फ्लोरीडा में संगतरे के बाग मीलों तवील हैं। कुछ 
बाग ऐसे हैं जहां माअमूली टिकट पर लोगों को पिकनिक मनाने की आम 
इजाजत है। इन बागों में जगह-जगह रस निकालने की मशीनें लगी हैं। जहां 
पर आपके सामने ताजह संगतरों का रस निकाल कर एक डालर में चार गिलास 
मिल जाते हैं। स्पेन और शिमाली अफ्रीका में भी संगतरह होता है। लेकिन 
यौरप और अमरीका के संगतरे में मिठास के साथ कड़वाहट भी शामिल होती 
है! 
संगतरह खानदान में विटामिन सी की मौजूदगी इस की मंकबूलियत का 
बाइस बन गई है। लोग बड़े शौक से इसका रस पीते हैं। कारोबार को फरोग 
देने के लिए इसका रस निकाल कर इसको साफ करके डब्बों में बंद पेश किया 
जाता है। जिसकी उमूमी तर्कीब यह है कि संगतरे का रस निकाल कर इसे साफ 
करके इसमें से पानी निकाल कर इसको. गाढ़ा कर लिया जाता है। यह शहद से 
मी गाढ़ा होता है और इस तरह इसे देर तक रखा जा सकता है और यह जगह 
कम घेरता है। संगतरे की जूस की आलमी माकिंट जर्मनी में है। जहां से इसका 
रूई की मानिंद रोजानह भाओ निकलता है और नर्ख गाढे यख्ाबस्ता जूस का 
सा होता है इसे ख़रीद कर इस्तेअमाल करने वाले दुगना आबे मुकत्तर मिलाकर 
फिर से ताजह जूस बना लेते हैं। 

संगतरे की एक किस्म लबनान और शाम से दरामत सऊदी अरब में देखी 
गई, इसको “सकरिया” कहते हैं। हमारे यहां के मीठे की मानिंद मगर निहायत 
मीठा। इस्राईल का इलाका जाफा बहीरह रौम के ख़ित्ते में संगतरों की पैदाइश 
कँ लिए भशहूर है। हमने कुबरस में इस्राईल के संगतरे और मालटे खाए हैं। 
इसे “बर्तकाल” कहते हैं। बड़े मोटे, फूले हुए छिलके वाले यह मालटे फीखे, 
ख़ुश्क और बदमजह होते हैं। जिसने पाकिस्तान के माल्टे खाए हो उसके हलक. 
से इनका उतरना मुश्किल है और लुत्फ यह है कि यहूदी अपने इन माल्टों पर 
बड़ा फख करते हैं। इनको मुरस्सह कागृज में अपने तिजारती निशानात के साथ 
मंडियों में पेश किया जाता है। | 

अमरीकह में संगतरा इस हद तक पसंद किया जाता है कि सुबह नाश्ते से 
पहले हर शख्स इसके जूस का एक गिलास पीता है। बच्चों को सर्दी क॑ मौसम 
में गर्म. पिलाया जाता है। यौरप में भी यह तास्सुर आम है कि ज़ुकाम के दौरान 
गर्म करके संगतरे का अर्क पीना मुफीद होता है। इस गर्ज के लिए तुर्श संगतरा 
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मुफीद नहीं होता, पाकिस्तान के मौसमी या किन्नू का जूस ज्यांदह मुफीद है। 
रहनुमाए हिंद .महात्मा गांधी अक्सर वृत्त रखा करते थे। जब भी वह एहतिजाजी 
मूख हड़ताल करते थे तो उस दौरान में मीठे 'तंगतरे का रस और बकरी का दूध 
पीते रहते थे। इस गिजा पर वह कई दिन गुज़ार लेते थे। फाकहकशी के इस 
अरसे में इनको. माअमूली सी कमजोरी होती थी। कुछ लोगों का कहना था कि 
वह अपने फाक॒ह या वृत के दौरान दूध नहीं पीते थे। सिर्फ संगतरे के रस पर 
गुजारह करते थे। तिब्बी नुकृतर नजर से ऐसा मुमकिन नहीं है क्यूंकि इसकी 
कीम्यावी साख़्त कौ देखें तो इसमें लहमियात, नमकियात और शकर मौजूद हैं। 
अगर्चे लहमियात की इतनी मिकूदार नहीं होती कि एक तंदरुस्त आदमी की 
जिस्मानी जुरूरयात पूरी कर सके। लेकिन गिज़ाई कमी की अलामात भी पैदा 
नहीं होतीं। 

योरपी जहाजरान नई दुनिया (अमरीका) की तरफ यलगारें कर रहे थे। वहां 
से लूट का माल लाने जहाजों को रास्तह में लूटना इतना मकबूल और मुअज्जि 
पेशह था कि मलका अलजबथ अव्वल ने बरतानवी लुटेरों को “सर” के खिताब 
दिये। इस जमाने मे जहाज रानो मे एक अजीब बीमारी पैदा हुई जिसे 
“सकरवी” का नाम दिया गया। मरीज के जिस्म पर सूजन पड़ने के बअद 
मुतअद्दिद मुकामात से खून बहने लगता। दांत अपने आप गिर जाते और चंद 
दिनों में मौत वाकेअ हो जाती। तवीले मुशाहिदों के बअद माअलूम हुआ कि यह 
बीमारी गिजा में विटामिन “सी” की मुसलसल कमी से पैदा होती है। इससे 
बचाओ .और इलाज के लिए संगतरह अक्सीर माना गया है रोजाआना दो से तीन 
संगतरे -खाने से मरीज चंद दिनों में .तंदरुस्त हो जाता था। .जब से यह 
इनकशाफ्‌ हुआ है कि सक्रवी विटामिन सी की कमी से होती है और इसकी 
मअकल मिकदार संगतरह, लीमूं और माल्टा में होती है। लोग संगतरे की जानिब 
ज़्यादह मुतवज्जह हो गए हैं। 

नबी: सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसे ख़ुश्बू के लिहाज से उम्दह फल 
करार दिया है और अब खुशबू की मकबूलियत का यह आलम है. कि लोग इसे 


इतरियात में शामिल करते हैं। संगतरे के छिलके का तेल हशरातुल अर्ज को. 


भगाने में अपना जवाब नहीं रखता। इस: तेल में नारियल का तेल या बदबू के 
बगैर मिट्टी का तेल किसी कमरे में अगर छिड़क दिया जाए तो इस कमरे में 
मच्छर, मक्खी और दूसरे. तकलीफ देने वाले पतंगे नहीं आते। इसे अंग्रेजी में 
CITRONELLA OIL कहते हैं और इत्र, तेल फ्रोख़त करने वाली हर दुकान से 
मिल जाता है। 

इस मुताअलेह. में अतरज से मुराद संगतरह और इस खानदान के तमाम 
अफ्राद लिए गए हैं और इनके फूवाइद .भी यक्सा हैं। 


इरशादे नबवी सल्ल. 
हजरत अबू मूसा अलअशअरी रजि, रिवायत फरमाते हैं। 
RI a sl Reg bs ee) dls al i 4००) de) Ju 
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(४.७) । ७०० Lon ) rab rey SY 
(रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया कि वह 
मोमिन जो कुरआन पढ़ता है इसकी मिसाल अतरज की तरह है 
जिसकी खुशबू भी उम्दा होती है और जाएका भी लत्तीफ और लजीज 


होता है।) 
हजरत्त अब्दुर्रहमान बिन विलहम रजि. | 
CMU NPE? ) ty] | eis ५७ ट्7 Yt RT 


(तुम्हारे लिए अतरज में बेशुमार फवाइद मौजूद हैं, क्यूंकि यह 
दिल के दौरे की शित को कम करता और दिल को मजबूत बनाता 
है ।) 
हजरत मसरूक रजि, बयान करते हैं: , | 
०2१०४०) ट ४४० hd ०3५४७ fry ks ॥ 44०४५ (५४ bss 
a ab all te Uo gS ol pl Tis ८.७ ९७७५ :७/ ८.७ . nd 
, Pe) dls 4४ ho 
` (मैं हजरत आएशह रजि, की खिदमत में हाजिर हुआ तो इनके 
पास एक नाबीना बैठे थे। यह इनको संगतरें काट कर साफ करके 
: फिर शाहदं में डुबो कर दे रही थीं। मैंने पूछा कि यह कौन हैं? 
फरमानें लगीं कि यह इब्ने उम्मे मक्तूम रजि, हैं जिनके बारे में 
अल्लाह तआला ने अपने नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को तंबीह : 
फूरमाई थी ।) 
इनका इशारह सूरह अ.ब.स. के वाकिए की सिम्त था। अल्लाह तआला ने 
इब्ने उम्मे भक्तूम रजि, के. खुलूस की कदर फरमाते हुए उनकी अहमियत पर यह 
पूरी सूरह नाजिल फरमाई। इसलिए हजरत आएशह रजि, उनकी खातिर दारी में 
बहतरीन चीजें पेश फरमा रही थीं। 
मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 
अतरज को बअज उलमा ने “लीमू अलयहूद'' और बअज ने .“तफाहुल 
अजम" का नाम मी दिया है अगर इससे मुराद खट्टा लीमूं होता तो उसके साथ 
यहूदं की इजाफुत की जरूरत न थी। अहादीस में इसका जाएकह ख़ुश्गवार और 
उम्दह मजकूर है। 
अतरज चार अशया से मुरक्कब है, छिलका, गूदा, जूस और बीज और चारों 
में से हर एके के फ॒वाइद अलाहिदा-अलाहिदा है बल्कि इसमें बेकार कोई चीज 
भी नहीं | | 
इसके छिलके जाइद में अहम तरीन चीज़ यह है कि अगर यह कपड़ों में 
रखा जाए तो इनको टिड्डी नहीं काटती, इसकी ख़ुश्बू .फिजा को साफ करती है। 
मुंह की बदबू दूर करता है। अगर थोड़ी देर मुंह में रखा जाए तो पेट की गंदी 
हवा निकाल देता है। अगर हंडिया में इसे मसालहों की मानिंद डाल दिया जाए 
तो खाने को हज़्म करता है। बू-अली सैना का मुशाह्विदह है कि सांप काटे के 
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इलाज में छिलका का रस निकाल कर पिलाना और इसे जख्म पर लगाना मुफीद 
है। इसे फुलबहरौ के दागों पर लगाने से फाएदह होता है। 
संगतरे का गूदा और अर्क मेअदा की हिद्दत को बड़ी लताफत के साथ 
मोअतदिल कर देते हैं। सुफुरावी अलामात को दूर करता और अल्लामा फिककी 
के नज़्दीक बवासीर से निजात दिलाते हैं इसका जूस आलाते शिकम के सुफरावी 
को दूर करता है। कै और मतली को दूर करता है. इस्हाल ठीक करता और मूख 
बढ़ाता है। इसका अर्क आरतो मे हीजान बाह (गलतुन्निसा) य अनी 
NYMPHOMANIA को देर करता है। प्यास को तस्कीन और जिगर की इस्लाइ 
करता है। अपने :फवाइद की बिना पर यरकान में ज्यादह मुफीद है। इसको 
` लगाने से जिल्द के दाग और खास तौर पर फफूंदी से होने वाली सोजिशें जैसे 
. कि दाद और कूबा दूर हो जाते हैं। | 
इब्ने मास्वियह कहता है कि संगतरे का बीज हर किस्म की जहरों का तिर्याक 
है। यह वरम और सोजिश को तहलील करके सेहत लाता है। बीज का छिलका 
उतार कर इसे पीस कर एक ग्राम सफूफ को पानी के साथ फांक लेना अक्सर 
जहरीले कीड़ों के काटे का असर जाएल कर देता है। कंब्ज और सांस की बदबू 
दूर करता है। दूसरे अतिब्बा भी इससे इत्तिफाक करते हैं कि बीजों को .बार-बार 
पिलाना और हर किस्म के सांपों और बिच्छ के काटे पर लगाना फोरी फाएदह 
देता है: 
अतिब्बा का एक गिरोह कयास करता है कि रैहान से मुराद खुश्बूदार दाने 
हैं। चूंकि संगतरे की ख़ुश्बू और जाएकह उम्दह है इसलिए इसको भी रैहान की 
सिफात का हामिल करार दिया जा सकता है। इस हैसियत में यह मुफर्र ह. 
तबीअत को बहाल करने वाला है। छिलके की खुशबू उम्दह, गूदे का जाएकह 
अच्छा, गूदे में लज्जत के साथ तवानाई, इसके बीज जहरों का तिर्याक और 
इसमें एक ख्ुशबृदार तेल भी मौजूद है। [ 
अगर इसके फवाइद पर दोबारह तवज्जह करें तो यह बिल्कुल इस हदीस की 
तस्वीर नजर आता. है जिसके मुताबिक कुरआन पढ़ने वाला मोमिन संगतरे की 
मानिंद सिफात का हामिल है। क्यूंकि इसकी सिफात लामहदूद हैं और इसे 
देखना भी फुरहत का बाइस हो सकता है। 
जहबी रह. कहते हैं कि संगतरे के छिलके को पीस कर इसकी शहद के 
साथ अगर मअजूनं बनाली जाए तो यह कौलंज को दूर करती है। कमजोरी का 
इलाज करने के अलावह मूख बढ़ाती है। पेट के रियाह को खारिज करती है। 
तबीअत को फुरहत देती है। इसको सूंघना मी बाइसे फ्रहत है। संगतरह अगर 
खट्टा हो तो इससे हाज़मा खराब होता है, भूख कम होती है, मेअदा खराब 
करता है। संगतरह खाने से आअसाबी कमजोरी रफा हो जाती है। यह दिमाग 
को ताकत देता है। रंज, गम, परेशानी और नकाहत को दूर करता है। [ 
खट्टे संगतरे के बारे में जो नाख्ुश्गवार मुशाहिदात बयान किए गए हैं उनमें 
से चंद एक का बाइस इसमें सिद्रिक एसिड की ज़्यादती है। इसका एह हल तो 
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यह है कि अर्क निकाल कर इसमें नमक और चीनी मिलाकर जाएकह दुरुस्त कर 
लिया जाए वरना शहद मिलाना सबसे उम्दह और मुफीद तर्कीब है। क्यूंकि इसके 
अपने फवाइद संगतरे के साथ शामिल हो कर उफादियत में मजीद इजाफह हो 
जाएगा। 
अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः 

संगतरा, नारंगी से मुखतलिफ चीज़ है। इसकी जिल्द चमकदार और फूली 
हुई होती है। अतिब्बाए कदीम ने लीमूं के दरख्त के साथ संगतरे की पैवंद 
लगाकर मीठे संगतरे पैदा करने का नुस्खा बयान किया है। 

यह दिल और मेअदे को ताकत देता है। प्यास को बुझाता है। मदरुलबोल 
है। मन्श्यित के बुरे असरात को दूर करता' है। तालीफ शरीफ के मुताबिक 
इसकी तुर्शी खांसी और गले की खराबी में मुजिर नहीं। बल्कि अकसर मरीजों 
को मुसलसल इं्तेअमाल से फाएदह होता है। मुगल बादशाह संगतरह छील कर 
इसके बीज और गूदे को चीनी और गुलाब का शर्बत में रात मर मिट्टी के बरतन 
में भिगोने के बाद सुबह बर्फ में ठंडा करके खाते थे इसका नाम “राहते जां"' 
था। तर्कीब और नुस्खे के लिहाज से यह वाकई राहते जान है। क्यूंकि यह 
तबीअत में बशाशत पैदा करता, चेहरे को निखारत्रा और जिस्म में तवानाई पैदा 
करता है। अगर नुस्खा मे हजरत आएशह सिद्दीकह रजि. वाली तर्कीब के 
मुताबिक चीनी की बजाए शहद और अर्क गुलाब शामिल: कर लिया जाए तो 
हमारी राए में यह ज़्यादह मुअस्सिर, मुफीद, मुकृव्वी और मुफर्र ह होगा। इसका 
गूदा मुकव्वी मेअदा है। दिल को ताक॒त देता है। जिगर की इस्लाह करता है। 
संगतरे को मुद्दत तक किसी ठंडी जगह पर रखें हत्ता कि सूख जाए। फिर 
इसको पानी मिलाकर छिलके और बीजों समैत पीस कर चने के बराबर गोलियां 
बनाई जाती हैं। इस किस्म की पांच से दस गोलियां मतली, कँ बल्कि हैजा में 
भी देते हैं क॑ रुक जाती है और तबीअत बहाल हो जाती है। 

संगतरे की फांक में से अर्क निकाल कर महज छिलका देने से रियाही दर्द 
दूर होता है। इसके फूलों का अर्क कशीद के पिलाने से तशनजी दौरे मिट जाते 
हैं। सर्दी की वजह से होने वाले बुख़ारों और खांसी के इलाज के दौरान नारंगी 
को गर्म करके थोड़ी-थोड़ी मिकदार में देना चाहिए। वरनह इसका गूदा निकाल 
कर इसको गर्म करके इस पर खांड छिड़क कर खिलाना इस बीमारी के अरसे 
को कम कर देता है। इसका शरबत बनाकर पिलाने से इस्हाल में कमी आती है। 
इसके छिलके का जोशांदहं पका कर हींग मिला कर देने से पेट के कीड़े मर 
जाते हैं। बुखार के दैरान प्यास की शिद्वत को कम करने के लिए नारंगी का 
अर्क गर्म करके शहद मिला कर दिया जाता है। गर्मी के मौसम में लीमूं की 
बजाए संगतरे का शर्बत या स्क्वेश ज़्यादह मुफीद होते हैं। दाद और चंबल की 
इन अकसाम में जहां छिलके बार-बार आते हैं और नीचे जख्म हरा रहता है। 
नारंगी के छिलके का कूट कर पल॒द्स की मानिंद बांधने से आराम आ जाता है, 
छिलके को पानी के साथ पीस कर फूंसियों पर लगाने से वह दूर हो 'जाती हैं। 
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कीम्यावी तर्कीबः 
अमरीकी माहिरीन जराअत ने केलीफोर्निया, फ्लोरीडा और रोजाना की 


मोअतदिल आबो हवा में संगतरों की वसीअ पैमाने पर काशत की है और उनके 
यहां सालानह आठ लाख गैलन जूस की पैदावार होती है। अपनी तखसीस के 
लिए उन्होंने इस की नसली दरजह बंदी में यह तब्दीलियां की हैं। 


मारत का पठान कोटी संगतरा CITRUS INDICA 
चकोत्तरा CITRUS SINENSIS 
मीठा संगतरह-मौसमी CITRUS PARADISE 


इसका बैरूनी छिलका अंदर के नाजुक ख़ानों की हिफाजत के लिए है। हर 
खाने के अंदर मखरूती रेशे हैं जो रस से भरे हैं और इनके गिर्द एंक झिल्ली 
की दीवार है। इन झीलों के अंदर अर्क के अलावह एक रंगदार तेल भी पाया 
जाता है। इन खानों के अंदर बीज पाए जाते हैं। जो बअज किस्मों में रेशों के 
जरिये गूदे और मरकज से वाबस्तह होते है। एक आम संगतरे में रस की 
मिकदार 40 से 45 फ॒सदी, छिलका, 32 से 40 फसदी, अंदर का फोक 20 से 30 
फीसदी होता है। 


कीम्यावी तज्जियह पर इसमें: 


पानी की मिकदार 86-92 फसदी 

मिठास 8--8 फीसदी 

ग्लूकोह साइड t.5—0. 

तेजाब १.5 

रेशह I.0 

लहमियात 0.6---0.8 

चिकनाई 0.2----0.5 

फराजी तेल 0.20.5 

मअदनी नमक 0.50.9 
5----8 


मिठास 
संगतरे में पाई जाने वाली मिठास को दो किस्मों में बयान किया जाता है, 


एक तो आम चीनी और ग्लूकोज की मानिंद है जिसका तनासुब 2.5 से 5 फीसदी 
के दरमियान हो सकता है। जबकि REDUCING SUGARS 3 से 4 फीसदी के 
करीब होती हैं। अमरीकी माहिरीन मिठास की कुल मिकदार को 8 फीसदी तक 
ले जाते हैं जिसमें से निस्फ चीनी और ग्लूकोज हैं| 

संगतरे मैं कड़वाहट छिलके के अंदर की जानिब और गूदे की झीलों में पाई 
जाती. है इसके अलावह अज्जाए तरकीबी में LIMONIN पाई जाती है। जो कि 
निहायत कड़वी होती है और वह इसके जाएके में कड़वाहट का बाइस होती है। 

चोधरी मुहम्मद अंकरम साहब को फलों की मसनुआत तैयार करने, उनके 
तज्जियह और कीम्यावी असरात चालीस साल से ज़्यादह अरसह गुजरा है। वह 
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की शेजान फैक्ट्री से वाबस्ता हैं। इनके अलताफ और उनके रफीक्‌ 
oa चाहिए अहमद की मुहब्बत से संगतरों की कैमिस्ट्री के बारे में यह 
दिलचस्प हकाइक पेश करने मुम्किन हुए। 
संगतरे के जूस के कीम्यावी असरात, उनकी मिक॒दार और तनासुब, मौसम, 
जमीन और बीज की अकुसाम से तब्दील हो जाते हैं। संगतरे का जूस निकालने 
में छिलके का कुछ हिस्सह भी दब कर आ जाता है। अगर्चे इब्तिदा में यह रस 
को बड़ी अच्छी खुशबू देता है मगर कुछ अरसेह के बअद यह खुश्बू एक ऐसी 
सड़ांद में तब्दील हाँ जाती है जो फलों के स्टोरों में दाखिल होने पर महसूस 
होती है। रा " | 
छिलके का तेल: | | 
` इसे CITRONELLA 00 कहते हैं। बुनियादी तौर पर यह एक फुराजी तेल 
है लेकिन जब छिलके को मशीन में दबा कर इसका अर्क निकाला जाए तो इनमें 
LIMONENE CITRAL ACETIC ACID FORMIC ACID LINALOOL OCTYL ALCOHOL 
TERPINEOL के अलावह तकरीबन अठारह और अज्ज़ा अभी तक शनाख्त हो सके 
हैं। कहते हैं कि इल्में कीम्या में बेहतर वसाइल में तरक्की के बअद मजीद भी 
मअलूम होंगे । उम्दह तरीन मुसफ्फूह जूस के कीम्यावी तज्जिया पर इसमें छिलके 
के अज्जा भी भी मिलते हैं। इनकी मौजूदगी हल्की सी कड़वाहट देती है मगर 
कुछ अरसह बअद इन्हीं की वजह से जूस में ख़मीर उठता है और कुछ हिस्सा 
अलकुहल में तब्दील हो जाता है। 
संगतरे के कीम्यावी अज्जा का खुलासहः 
इसमे मौजूद मिठास मे चीनी के अलावह ग्लूकोज CALACTOSE 
E४0६ मिलते हैं। जूं-जूं संगतरह पकता है, चीनी की मिकदार कम हो 
कर दूसरी शकरें बढ़ जाती हैं। | | - 
संगतरे में पाई जाने वाली चीजों में हाजिम जोहरों यअनी प्2/शछ5 की 
'छासी मिकदार मिलती है। अब तक लोगों को PEROXIDASE 
PECTINESTERASE INDOPHENOL OXIDASE PHOSPHATASE के 
अलावा चंद और जौहर शनाख्त हुए हैं। यह जौहर जिस्म के अंदर खुराक के 
जुज़वे बदन बनने के अमल और दूसरे कीम्यावी अफुआल में बड़े मुफीद होते हैं। 
इन जोहरों में से बअज गोश्त और दूध में भी मिलते हैं। 
_ संगतरे में ऑक्सीलिक एसिड मअमूली मिकदार मे पाया जाता है जिन लोगों 
को गुदे की.तकलीफ हो 'या पेशाब में जलन महसूस होती हो, अगर वह ज़्यादह 
मिकृदार में संगतरे खाएंगे तो इनकी जलन में इज़ाफह हो सकता है लेकिन 
अमली तौर पर | ऐसा देखने में नहीं आया। इससे मअलूम होता है कि यह 
कीमयात, पेट में अमले इनहजाम पर यूं असर अंदाज़ होते हैं कि ऑक्सलेट 
बनने नहीं पाते | 
यह एक मशहूर हकीकत है कि संगतरह खाने से वबाई इमराज और 
| सोजिशों के खिलाफ कुव्वते मुदाफिंअत पैदह होती है। यह दुरुस्त है .कि मिठास 
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और विटगमिन इस काम में मददगार होते है लेकिन यह महज इनकी सलाहियत 
नहीं तफसीली मुतालअ पर संगतरे में लहमियात की एक मोअतदिल मिकदार 
मिलती है। इनमें भSTAD॥\E वह ईमौनियाई तिर्शा है जिससे लबलबा में 
इंसूलीन बनती है इसके अलावह CHOLIN HESPERIDINE AGRININ 
ASPARAGINE STACHYDRINE मिलते हैं। इनमें से हर जगह को तक्‌वियत 
देता, जिस्म को तवानाई और कुव्वते मुदाफिअत देता और गुदूदों को इनके 
कीम्यावी जौहर तैयार करने के लिए खाम माल मुहैय्या करता है। संगतरे में 
विटामिन जे या सी वाफर मिकदार में होती है। अगर यह दरख्त के साथ पका 
हो तो विटामिन की मिकदार ज़्यादह होती है। हर ग्राम जूस में निस्फ मिली ग्राम 
विटामिन “जे” मिलती है। इसके अलावह विटामिन बी और ए की. मअमूली 
मिकदार,' खून पैंदा करने वाला फोलिक एसिड भी मिलता है। आअसाबी सोजिश 
को रोकने वाले विटामिन बी के अज्जा भी होते हैं। जापन में पाए जाने वाले 
कलमी संगतरों से एक ग्लूकोसाइड R७7४ दरयाफ्त हुआ है। इसमें अजीब 
खसलत यह है कि खून की बारीक नालियों यअनी अरूके शेरिया की हिफाजत 
करता है और इसके ख़लियों के दरमियानी जगह इस तरह हिफाजत करता है 
कि वहां से कोई सय्याल निकल कर जिस्म. बाफ्तों में दाखिल न हो सके। इन 
असरात की बिना पर विटामिन पी “जे” किसी भी हिस्सोए जिस्म से बहने वाले 
खून को बंद करने और वरम के इलाज में शोहरत रखते हैं। | 

इन अहम अजजा के अलावह संगतरे में ?£CT\ भी पाई जाती है। यह 
आंतों में पैदा होने वाली लहरों को कम करती और इस्हाल के इलाज में मुफीद 
है। 
अतिब्बा जदीद के मुशाहिदात: 

इस खानदान के तमाम अफंराद मुकव्वी मेअदा कासकुर्रियाह, मुक व्वी, 
खुश्बूदार और सकरवी का इलाज हैं। इसके फूलों से कशीद किया हुआ तेल न 
सिर्फ यह कि एक उम्दह खुशबू है बल्कि मेअदे को तकवियत देता है। और 
रियाह को खारिज करता है इसके छिलके और पत्तों का तेल जरासीम कुश और 
कासरुर्रियाह है । | 

संगतरह खून को साफ करता है, मूख बढ़ाता है। खामै के साथ इसका 
इस्तेअमाल हाजिम है। इसका अर्क मुफर्रह, खांसी, बलगम, जियाबेत्स, जिगर 
और दिल की खराबियों मे बड़ा मुफीद है। संगतरे की मिठास !.६४0L७$ 
जियाबेत्स के मरीजों में बड़ा मुफीद है। सुफरावी इस्हाल को दूर करता है। जिन 
बच्चों को कमजोरी और .इस्हाल हमेशह रहते हों इनको संगतरे का अक्‌ उबले 
पानी में हम वजन मिलाकर छान कर हर तीन घंटे बअद चम्चह-चम्चह पिलाना 
फाएदे का बाइस होता है। कमजोर बच्चों को संगतरह और चकोतरा हम वजन 
अर्क शहद में मिलाकर देना खून की कमी भी दूर करता है। 

सेंगतरे का छिलका सुखा कर देना कै को रोकता और पेट के कीड़ीं से 
बचाता है। भूख बढ़ाने के लिए इसका टिंकचर इस्तैअमाल किया जाता है। जब 
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आंतों और मेअदा में ख़राश की वजह से पेट में तबछौर रहे तो यह इस 
मुसीबत का एक आसान हल है, संगतरे के छिलको से बना हुआ मार्मलेड 
बदहजमी के लिए नाश्ते में मुफीद इजाफह है। इस मार्मलेड के एक दो चमचे 
डबल रोटी पर लगा कर खाने से गिजाइयत भी मयस्सर आती है। म्यू हस्पताल 
में सरजरी के एक जय्यद उस्ताद पिछले चालीस साल से नाशते में संगतरे के 
छिलके का मार्मलेड खा रहे हैं। अब वह यह खुद तैयार करते है। इनको 
शिकायत है कि बाज़ार की बोतलों में मिठास ज्यादह होती है जिससे. छिलके 
कड़वाहट का ज़ाएकह दब जाता है। चहरे की कीलो, मुहासों पर छिलके को 
रगड़ने से फाएदा होता है। बअज लोग इसे झाइयों का इलाज भी बताते है 
लेकिन इनके रगड़ने से दाग भी पड़ सकते हैं। संगतरे के फूलों से कशीद 
किया हुआ पानी ORANGE WATER हिस्टीरिया, घबराहट और आअसाबी खलल 
के लिए एक मुफीद दवाई है। 

गठिया, नुक्रस के मरीजों के लिए संगतरे के छिलके सुखा कर इनको पीस 
कर मेग्निशिया कारबोनेट मिलाकर देने से बदहजमी. रफूअ होती है और पेट की 
जलन कम हो जाती है और इसी तेल की मालिश जोड़ों की ददाँ मे मुफीद है। 

मारती डाक्टर लक्शमी पाथी बयान करते हैं कि मोतिया बिंद के एक सत्तर 
सालह मरीज की आंखों में हर सुबह लीमूं के ताजह अर्क के चंद कतरे डालने 
से मोतिया रोज-बरोज़ कम होता गया और बीनाई दुरुस्त हो गई। अंदरूनी 
जरयाने खून में लीमूँ की सिकंजीन मुफीद है। 

कुछ डाक्टर दअवा करते हैं कि पेशाब में ऑरक्सलेट और यूरिट के मरीजों 
को अगर ज़्यादह अरसे तक लीमूं का अर्क पिलाया जाए तो उनको पथरी बन 
जाती है इसलिए पेशाब में तेज़ाबियत.के मरीजों के लिए अरसे तक लीमू पीना 
खतरनाक हो सकता है। | 

जिन लोगो को नफ्सियाती वज़ूहात की बिना पर इख्तिलाजे कल्ब की 
शिकायत होती है वह अगर रोजाना आध ओस अर्क लीमू पी लिया करें तो 
तंदरुस्त हो जाएंगे। भारती डाक्टरों ने पुराने मरीजों को अर्क के 42 औंस ततक 
पानी और मिठास मिलाकर किसी नुकसान के बगैर दिए हैं। सब्ज चाए में, लीमूँ 
डाल कर पीने से मलेरिया बुख़ार दूट जाता है। 

जैतून का तेल, अंडे की सफेदी और लीमू के अर्क को अच्छी तरह बिलोकर 
पीने से ज़ुकाम, खांसी, बलगम और मौसम सर्मा की कमजोरी से निजात हो 
जाती है। जमाल गोटह कास्ट्रॉइल और इस किंस्म की दूसरी जहरों का असर 
जाएल करने के लिए चार औंस अर्क लीमू हम-वज़न पानी मिलाकर बार-बार 
देना इस्हाल और के को फौरन रोक देता है। सर में लीमू रगड़े से बफा 
(सीकरी) खत्म हो जाती हे। 

वैदिक तिब में लीमू के अर्क के साथ काफूर मिलाकर जज़ाम में लगाने और 
खाने को देते हैं। लीमू के अर्क में गुलाब और गिलिसरीन मिलाकर चेहरे के 
कीलो और हाथों के खुरदुरे पन को दूर करने से लिल्द साफ हो जाती है। 
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संगतरे को भूमल में रझ्यूब गर्म करके इसका पानी निकाल कर इसमें शहद 
मिलाकर रोजाना सुबह एक चम्चह देने से पुरानी खांसी ज़ुकाम और गले की 
ख्राश में मुफीद है। 

मौसम सरमा के ज़ुकाम में संगतरे के अर्क को गर्म करके इसमें शहद और 
पानी मिलाकर देना एक मशहूर नुस्खा है। कुछ लोग सरसों के तेल, लाल मिर्च. 
नमक, कलौंजी और लोग मिलाकर लीमू का अचार बनाते हैं। यह अचार भूख 
बढ़ाता है अलबत्ता तेजाबियात के मरीजों के लिए नुकसान देह है। संगतरे का 
तेल जिस्म पर लगाने से मच्छर भाग जाते हैं। 
होम्योपैथिक तरीकह इलाज: 

इस तरीकए इलाज में संगतरे को C7९5 LAR के नाम से इस्तेअमाल 
किया जाता है। यह दवाई कड़वे संगतरों से बनाई जाती है और इसको ज़्यादह 
तौर पर सर दर्द, मतली, चक्कर, क॑ के लिए देते हैं। ऐसे मरीजों के चहरे के 
दाएं तरफ्‌ शदीद दर्द होता है। जो कनपटी के इतराफ में मी जाता है। मरीज 
को कसरत से जमाइयां आती हैं और सोते में नींद बार-बार दूट जाती है| 

इसी तरीकह इलाज में चकोतरे से CITRUS DOCUMANA तैयार होती है। 
इसे चक्कर आने, कान बजने, कनपटी पर दबाओ, हाथों में सुर्खी, जिस्म में सर्दी 
की कैफियत और हथेलियों में जलन के लिए देते हैं। 

लीमू से .तैय्यार होने वाली CITRUS LIMONIUM गले की ख़राबियों अअसाबी 
दरदॉ. खास तौर पर कैंसर की वजह से होने वाली शादीद ददाँ के लिए दी जाती 
है। कहा जाता है कि जिन औरतों को माहवारी की मानिंद खून महीने में कई 
बार आए या मुसलसल जारी रहता हो उनके लिए यह दवाई बड़ी मुफीद हे। 

संगतरे का छिलका पानी में उबाल कर देने से आंतों की हरकात में इजाफा 
होता है। अगर किसी वजह से पित्ता सुफ्रा पैदा न कर रहा हो तो छिलके का 
जोशांदह इसे तहरीकं दे कर पैदाइश में इजाफह करता है! 


सौठ------अदरक-जंजबील 
GINGER 
ZINGIBER OFFICINALE- 
अदरक एक मशहूर सब्जी है जो दुनिया के अक्सर मुमालिक में खाना पकाने 
में और बअज़ औकात अपनी मुनफर्व, तेज और ख़ुश्गवार खुशबू की वजह से 
मश्रूबात को दिलपसंद बनाने के काम आता है। दुनिया के अकसर मुलकों में 
अदरक की काशत होती है, अरब मुमालिक में ओमान और यमन इसके लिए मशहूर 
हैं। जुनूबी हिंद में मद्रास, द्रावंकूर कोचीन और तिर्चनापल्ली में इसकी काफी 


काशत होती है। बंगला देश में भी इसका बड़ा मरकज है। चंद. साल पहले 
पाकिस्तान में अदरक की काशत बराए नाम थी, अब काफी मिकदार में पैदा होने 
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लगा है। 
अदरक का शुमार इन पौदों में से है जिनका खुर्दनी हिस्सह जेरे जमीन 
होता है। इसकी फूली हुई जड़ें इस्तेमाल होती हैं। माहिरीन नबातात ने जजाइर 
गृरबुलहिंद में इसकी काशत की तफ्सीलाँत को बड़ा दिलचस्प करार दिया है। 
यह उन इलाकों में पैदा होता है जहां गर्मी भी हो और बारिश की सालानह 
मिक॒दार 80 इंच के करीब हो। | 
अदरक की गांठों से आंख या छिलके वाले हिस्से काट कर मार्च-अप्रैल के 
दौरान ज़मीन में हाथ बराबर का गड्ढा खोद कर दफन कर दिए जाते हैं, भारती 
किसान इन गड्ढों में खुश्क गोबर बतौर खाद डालते हैं। कुछ दिन के बअद 
खेतो को पानी दिया जाता है। दिसम्बर और मार्च के दरमियान पौदों को फूल 
लगते हैं। जब यह फूल मुर्झा जाए और पौदो का तना सूख जाए तो वह वकत 
फसल काटने का होता है। जमीन से अदरक की याठें निकाल कर इनको एक 
ख़ास किस्म के चाकू से छीला .जाता है। यह काम गरीब खानदान करते हैं। 
इसको छीलना एक फन है जो अनाड़ी अंजाम नहीं दे सकते | फिर इसको अच्छी 
तरह धोया जाता है और एक दिन के लिए पानी में भिगो देते हैं। बअज मुल्कों 
में अदरक को धोने में चूना इस्तेअमाल होता है। बरतानियह के किसानों का 
ख़याल है कि अदरक को चूना लगाने के बअद इसे कीड़ा नहीं लगता। अदरक 
को सफेद करने के लिए इसे ब्लीचिंग पावडर और गंघक के हल्के तेजाब से 
धोने का रिवाज मी मिलता है। अदरक की गांठ में पानी को जज्ब करने की 
सलाहियत पाईं जाती है। इसलिए सब्जी फरोश इसको फिर से पानी में डुबोकर 
भारी कर लेते हैं। खुश्क करने के बअद अदरक आम फरोख्त के लिए रवाना हो 
जाता है लेकिन सौंठ बनाने के लिए इसे चटाइयों पर घूप में फैला देते हैं। 
रोजानह उल्टा-पुल्टा किया जाता है। और छः सात दिन में सूख कर अपने 
पहले वजन से 70 फीसदी कम हो जाता है। आम घरेलू अदरक से सौंठ बनाना 
मुश्किल है। | 
पाकिस्तान कोन्सिल बराए साइंसी तहकीकात के डाएरेक्टर डाक्टर सय्यद 
फरुख़ हसन शाह ने अदरक को रम्ुशक करने के बअद इसका सफूफ्‌ तैयार 
किया और यह सफूफ मुद्दतों खराब नहीं होता। यूं तो अदरक का सफूफ बाहर 
के मुलको से मी आता है मगर पाकिस्तानी सफूफ मैअयार और जाएकेह में 
दूसरों से बहुत बेहतर है। 
दुनिया की मंडियों में अदरक को अफ्रीकी, जापानी, कलकत्ता और कोचीन 
किस्मों के लिहाज से बयान किया जाता है क्यूंकि इनमें से हर एक की शक्ल 
और जाएकह मुखतलिफ होता है। पहली जंगे अजीम से पहले हिंदुस्तान का 
अदरक सारी दुनिया में जाता था। फिर सैराल्यून और गरबुलहिंद मुकाबला पर 
आ गए और अब भारती बराम्दात में ख़ासी कमी हो गई है। 
अदरक जामानाए कदीम से खुराक को लजीज बनाने और इलाज के लिए 
इस्तैअमाल में है। कदीम चीनी मुआश्रह और इलाज में अदरक को अहमियत रही 
है। पराचीन भारत में भी यह मकबूल था और वेदों में इसका जिक्र मिलता है। 
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रूम और यूनान कदीम में भी यह मकबूल था मगर वह इसे अरब मुभालिक की 
पैदावार गरदांते थे। क्यूंकि इसकी दरामद बहीरए. कलज़ुम के रास्त से होती थी। 
इसके घरेलू और तिब्बी इस्तेअमाल इतने ज़्यादह हैं कि इनका असानी से शुमार 
में लाना मुहाल है। यौरप में अब यह अपनी ख़ुश्बू की वजह से बीअर शराब में 
शामिल किया जा रहा है। फ़िर खाने का सोडा के साथ सौंठ मिलाकर जिंजर की 
बोतल पेट के दर्द में बड़ी मकबूल है। अब लोगों ने इस के शर्बत बनाए हैं। 
पाकिस्तान में भी एक इदांरह जंजबील का शर्बत तैयार करता है। 
 मज॒कारनी का खयाल है कि कोरिया की मश्हूर मुकव्वी बूटी “जनसंग” भी 
अदरक ही की एक किस्म है और इसे जो शोहरत मिली है वह अदरक के अपने 
असरात हैं। वहां के अदरक में मुम्किन है आबो-हवा की वजह से कुछ बहतर 
हों। और दूसरे मुमालिक के अदरकं की निस्बत फूवाइद ज्यादह हों। 
इरशादे रब्बानीः | 
CEU /-।८) ०००) TPO US ५७ ५ ses 
(इनको ऐसे ग्लासों से पिलाया जाएगा जिनमें अदरक की. महक 
होगी |) 
जन्नत में जगह पाने वालों को जो अच्छी चीजें मिलेंगी उनके तजकिरे में 
कुरआन ने बयान फरमाया है कि उनको मश्रूबात ऐसे बरतनों में दिए जाएंगे 
जिनकी साख्त में खुशबू होगी। हौजे कौसर पर मिलने वाले बर्तनों में कस्तूरी की 


महक बताई गई है। जबकि जन्नत की नहरों का पानी अदरक की ख़ुश्बू के साथ 
म॒यस्सर होगा| । [ 


इ्रशादाते नबवी सल्ल. 

हजरत अबू-सईद अलखिदरी रजि, रिवायत फरमाते हैं। 
ex} a) 9५2 ek) 4०४ a us? all Sp Ls 03 ५5०७ ६४०.७। 
CX) | bs parol ins ७.० (४ 

(शहंशाहे रौम ने रसूलल्लल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की. 

खिदमते अकृदस में अदरक के मुरब्बे का एक मर्तबान तोहफे के तौर 
पर पेश किया । हुझ[र सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसे कबूल 
फरमाने के बअद तमाम लोगों को इसका एक-एक .टुकंड़ा मरहमत 
फरमाया और मुझे भी एक टुकड़ा मिला जिसे मैंने खाया।) 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 


यह जिस्म में गर्मी पैदा करता है। (इसकी कीम्यावी हैइयत से जाहिर है। 
क्यूकि 400 ग्राम जिस्म में हिद्दत के 472 हरारे पैदा करता है।) खुराक को हज़्म 
करने में मददगार है। पेट को नर्म करता और कब्ज को रफअ करता है लेकिन 
मुस्हज नहीं। पेट और जिगर से पुराने सुद्दे जल्द निकाल देता है। बल्कि सकील 
अश्या की वजह से पैदा होने वाली तब्ख़ीर को दूर करता है। आंखों में सोजिश 
की वजह से नज़र में कमी आ गई हो तो उसे दूर करता है। इस गर्ज के लिए 
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अदरक में सलाई डाल क़र आंख में फेरी भी जाती है आंतों से- गलीज मादों 
और गंदी हवा निकालत्ता है। मुक॒व्वी बाह है। 

अगर दो माशह अदरक हम-वजन खांड के साथ मिलाकर गर्म पानी के साथ 
खाया जाए पेट की हज़्म करने वाली रतूबतों में इजाफह करता है। इस 
सिलसिले में इब्नुल कैय्युम रह. के अलफाज से ऐसा गुमान पड़ता है कि यह 
लबलबा की रतूबतों मे भी इजाफह करता है जिससे मुराद यह हुई कि 
जियाबेत्स में मुफीद होगा। खांसी और बलगम को दूर करने वाले  मुरक्कबात में 
अदरक की शमूलियत्त इनके फाएदे को बढ़ाती है। 

मुसलसल खराबी की वजह से मेअदा अगर सुस्त पड़ गया हो, मूख कम हो 
गई हो. और खाना हज़्म होने में देर लगती हो तो अदरक बड़ा मुफीद है। यह 
सांस से बदबू को दूर करके मुंह के ख़राब जाएके को ठीक करता है। जहबी 
की तहकीकात के मुताबिक मक्खन के हमराह अदरक खाने से बलगम ख़त्म हो 
जाती है । 

मछली के साथ अदरक खाने से ज्यादह प्यास नहीं लगती। इसका मुरब्बा 
इस्तेमाल के लिए आसान और मुफीद शक्ल है। 


अतिबाए कदीम के मुशाहिदात 
इसकी पहाड़ी .किस्म की जड़ बड़ी और मोटी होती है। मैदानी किस्मों में 
बंगाली अदरक से कच्चे आम की मानिंद खुशबू आती है। जिसे आम की सौंठ भीं 
कहते हैं । पहले जमाने में चीन से इसका मुरब्बह आता था जिसमें रेशे नहीं होते 
थे। वह मुरब्बह साजी के अमल में रेशों को गला लेते थे। या उनके यहां रेशों. 
के बगैर की कोई किस्म पाई जाती थी। इसका मुरब्बह अगर शहद में बनाया 
जाए तो गलीज माद्दों के इख़राज में ज़्यादह मुफीद होता है। हाजिकूल मुल्क 
हकीम मुहम्मद काजिम ने लिखा है कि सौंठ का मुरब्बह बनाने के लिए इसके 
बड़े बड़े टुकड़े काट कर इनको बीस रोज तक पानी में भिगोएं, फिर निचोड़ कर 
इसमें पानी और शहद मिलाकर मिट्टी की हांडी में खूब जोश दें। फिर शहद को 
` अलाहिदा करके इसकी झाग दूर करें। और अगर सॉंठ के 400 टुकड़े हों तो 
इसके लिए दारचीनी, लौंग, इलाइची हम-वजन मिलाकर उनके अढ़ाई तोले पीस 
कर मिलाएं। और इसी निस्बत के मुताबिक तीन रत्ती कस्तूरी मिलाना भी मुफ़ीद 
होगा (यह बात तवज्जह में रहे कि असल कस्तूरी अब एक अनका जिंस है। 
बाजार में मिलने वाली कस्तूरी मुखत्तलिफ्‌ कीम्यावी तराकीब से तैयार होती है। 
जो कि नुकसान देह भी हो सकती है।) यह मुरब्बह गुर्द, मसानह और मेअदे 
की कमजोरी को रफ्‌अ करता है। पेशाब आवर है। मलेरिया बुखार की शिद्दत को 
कम करता है। 
अदरक मेअदे और दिमाग के लिए मुकववी है। भूख बढ़ाता है, हाफ्जे .की 
खराबी को दूर करता है। रियाह को तहलील करता और गिजा को हं *म करता 
है। एक ही वक्त में यह काबिज भी है और दस्त आवर मी। अगर पेट में 
गिलाजत जमा हो तो इसको निकालने के लिए जुल्लाब लाता हैं जब वह निकल 
जाती है तो काबिज बन जाता है। अतिब्बा कृदीम सोत माशह सौंठ को पीस कर 
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इसमें खांड मिलाकर पानी के हमराह पेट को साफ करने और सीने में जमी हुई 
बलगम निकालने के लिए देते आए हैं। इस नुसखे. के बअद बलगम खांसी के 
जरिए खारिज होती है। हमारे तजुर्बे में इस गर्ज के लिए शहद में इस का 
मुरब्बह 'बहतरीन सूरत है। 5 

अदरक के साथ पिस्तह और बादाम मिलाकर खाना मुकृव्वी बाह है। मछली 
खाने के बअद सौंठ का सफूफ फांक लेने से बअद में प्यास नहीं लगती। और 
भूख बढ़ती है। 

चूंकि अदरक जिस्म से गलीज रतूबतों को निकालता है इसलिए जब किसी 
जगह वरम हत्ता .के फीलपा भी हो तो इसके खाने से फाएदा होता है। दमे के 
मरीजों को इसके इस्तेअमाल से राहत होती है। आंख में सलाई लगाने से जाला 
और फोला ठीक होते हैं। इसको पीस कर तेल में मिलाकर मालिश करने से 
पट्ठों की दर्दे ठीक हो जाती हैं। यह नुसरा हमने सैंकड़ों मरीजों पर काम्याब 
पाया। . | 
वैद कहते हैं कि सौंठ को बकरी के दूध में मिलाकर सिर के इतराफ में लेप 
करने से दर्दे शकीका जाता रहता है। इसे बकरी के दूध के साथ खाने से खाना 
जल्द हज़्म .होता है। कै रुकती है और जिस्म में हरारत पैदा होती है। और 
कुव्वते बाह में इजाफह होता है। सौंठ के साथ बेलगिरी (बही) का जोशांदह पीने 
से गला साफ होता है। आवाज में निखार आती है। कै और हैजा ठीक हो जाते 
हैं। सौंठ के साथ आमलह और पीपल की जड़ पीस कर शहद में मिला कर बार 
बार चटाने से हिचकी बंद होती है। हिचकी के लिए खालिस सौंठ का सफ्छूफे मी 
अगर बकरी के दूध. के साथ दिया जाए तो फाएदह होता है।: सौंठ “और सैँंघा 
नमक पीस कर सुंघने से बादी का सर दर्द जाता रहता है। वैदिक तिब में बुखार 
और सोज़ाक को दूर करने के लिए जो खार, गोखरू और सौंठ का जोशांदह 
बनाकंर पिलाने की तज्वीज की गई है। हमारी राए में यह नुस्खा नुकसान देह 
है। जो खार को अंदरूनी इस्तेअमाल में लाना हमेशा नुकसान का बाइस होता 


है। 

` बैदं सौँठ को गाए के पेशाब के साथ फांकने को चंबल पा और जिस्म के 
दीगर ओराम के लिए मुफीद करार देते हैं। जाहिरी तौर पर यह नुस्खा फुज़ूल 
मालूम होता है। लेकिन इसे माअमूली फर्क के साथ बारगाहे नबुव्वत्त से मुजर्रिब 
र की सनद हासिल है इसका तफ्सीली जिक्र दूध के जिम्न में किया जा रहा 

| 
सौंठ के साथ जाएफूल और इसगंध को पीस कर तेल में मालिश करना 
जोड़ों के ददॉ में अज़हद मुफीद है। हमने इस नुसख्े कां जैतून के तेल में डाल 
कंरं पांच मिनट उबालने के बअद अगले रोज छान कर मालिश में इस्तेअमाल 
किया। अजुहद मुफीद पाया। 
कीम्यावी तज्जिया?: 

अदरक में 42-75 फीसदी पानी में हल, हो जाने वाले नम्कियात होते हैं। और 

4-4 फीसदी के दरमियान एक फराजी तेल होता है। जिसकी मिकदार फसल 
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और काश्त के इलाके के मुताबिक बदलती रहती है। जैसे कि अफ्रीका में 2 
फीसदी। जमीका में एक फीसदी और भारती अदरक में तीन फीसदी। इस तेल 
को OIL OF GINGER कहा जाता है। अदरक की खुशबू इसी तेल की दजह से 
होती हैं जिस के अज्जाए तर्कींबी में तारपीन के ख़ानदान के अनासिर जैसे कि 
L.D. CAMPHENE और B.PHELLANDRENE मजीद बरा ZENGBERENE 
CITRAL CINEOLF और BORNEOL होते है। अदरक की खुश्बु की तुदी 
इसके जौहर GE\६।\0! की वजह से है जो कारबॉलिक एसिड के खानदान का 
शहमी बीरोजह है। इसे अगर दो फीसदी कास्टिक पोटाश के साथ उबाला जाए 
तो खुशबू ख़त्म हो जाती है। इसे दीगर कीम्यात के साथ उबाल कर एक और 
ZINGERONE हासिल किया जाता है। इसमें भी रबरुश्बू इसी तरह होती है मगर 
वह भीनी और मुलायम होती है। इसमें भी खुशबू इसी तरह होती है मगर वह 
मीनी और मुलायम होती है। यह एक सफेद रंग का सफ्‌फ है कीम्य्रावी तौर पर 
VANILIN के खानदान से है और अब कुछ इदारे इसी से अदरक का मसनूई 
तेल तैयार करने लगे है। | 
एक सो याम खुश्क अदरक (सौंठ) में दीगर अनासिर की तर्कीब यू है: 

FATS 3.3 CARBOHYDRATES 20.7 PROTIENS 7.4 

MOISTURE 472 DODIUM. 5 POTASSIUM 943 

CALORIES 333 

MAGNESIUM 265 PHOSPHORUS ]77 SULPHUR 

280 FE I09 ह 

CHLORIDES 62 
जदीद मुंशाहिदातः .... | | 

लहसन के बारे में अजीबो गरीब कंमालात मशहूर हैं। कुछ का ख़याल है कि 

इसको. खाने से खून की नालियां खुल जाती हैं और कुछ इस उम्मीद पर इसे 
मुद्दतों खाते रहते हैं कि इससे ब्लड प्रेशर में कमी आती है। हालात और 
वाकित इस अम्र के शाहिद हैं किं लहसन के सालों इस्तेअमाल के बावजूद यह 
फवाइद हरगिजं हासिले नहीं होते लोग लहसन और इसकी गोलियां खाते रहते 
हैं और उनको दिल के दौरे पड़ते रहते हैं। माहिरीन कीम्या ने 4846 में लहसन 
से ऐसे अज्जा हासिल किए थे जिनके इस्तेअमाल से तपे मुहर्रिका समैत 
मुतअदिद बीमारियों के जरासीम हलाक हो जाते है। लेकिन बयालीस साल 
गुजरने के बावजूद इनमें से कोई दवाई भी बाजार में उफादियत के दावे के 
साथ पेश न हुई। नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसे ना पसं दीदह 
फरमाया। जिस चीज को उन्होंने नापसंद किया वह कभी भी मुफीद नहीं हो 
सकती। दरहकीकत शिर्फह के वह तमाम फवाइद जो लहसन से मौसूम किएं 
जाते हैं वह तमाम के तमाम अदरक में पाए जाते हैं। यह एक हकीकत है कि 
अदरक खून की नालियों पर जमी हुई चर्बी की तहे उतार देता है। यह दिल के 


EE RS को मजबूत करके दौराने रभून में सुस्ती की वजह से पैरों या दूसरें 
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मकामात पर जमअ पानी को निकाल देता हैं। इसका आसान मुशाहिदह बवासीर 
की सूरत में किया जा सकता है। जिसके असबाब में पेडू के इलाके में दौराने 
ख़ून की सुस्ती, पुरानी कब्ज और जिगर की खराबी ज़्यादह अहम हैं। अदरक 
खाने से जब बवासीर में कमी आती है तो यह इस अम्र का सबूत है कि इसने 
ख़ून का दौरान दुरुस्त किया और नालियों के ठहराओं को दूर कर दिया। नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने बवासीर से हत्मी शिफुअ के लिए अंजीर तज्वीज 
फरमाई है। हमने पिछले दस सालों में इसके सैंकड़ों मरीजों को अंजीर खिलाई 
बल्कि ब्लड प्रेशर और इमराजे जिगर में भी आंजीर दी और नताइज हमेशह 
. हौसलह अफजा रहे। चूंकि अदरक के फवाइद अंजीर से मिलते जुलते है इसलिए 
दोनो को मिलाकर इस्तेअमाल करवाया गया तो बेहतरी ज्यादा जल्द हुई! 
इत्तिफाक्‌ से आजकल लाहौर के एक इदारे ने प्लास्टिक की डब्बियों में अदरक 
का मुरब्बा बनाना शुरू किया है। अकसर मरीजों को किसी लम्बे नुसख़े की 
बजाए खाने के बअद अंजीर के दो-तीन टुकड़े और: अदरक का मुरब्बह बताया 
और सब खुशो-ख़ुर्रम रहे। 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने पेट में पानी (इस्तिसका) और जिस्म की 
सूजन के चंद मरीजों को ऊंट का पेशाब और दूध तजवीज फरमाया। जिससे 
इनको चंद दिनों में शिफा हुई। वैदिक तिब में अदरक के साथ गाए के पेशाब 
की मिलावट इस नुसखे की तब्दील शुदह सूरत है। जेकिन इसकी उफादियत में 
एक फन्नी नुक्स है, इसलिए हमने इसे इस सूरत में इस्तेअमाल करना मुनासिब न 
जाना । | 

मारती भाहिरीन ने अदरक के असरात का खुलासा बयान करते हुए इसके 
कासिरुर्रियाह मुहर्रिक, मुकच्वी, हाजिम, पेशाब आवर, जिस्म से औराम को दूर 
करने वाला करार दिया है। इसके मकामी असरात को खून के दौरान में इजाफह 
करने वाला और ठंडक मुहैया करने वाला बयान करते हैं, अदरक के साथ 
फिलफिल सियाह और फिलफिल दराज मिलाकर "तरीकाटो'' नाम का मशहूर 
मुरक्कब बनता है। जिसे बदहज़मी, तबख्रीर मेअदह, कौलेंज, कै, इस्तिफराक 
खांसी, जुकाम, नजला, दमा में बड़ी कामयाबी से दिया जाता है। 

“इलाई पाक” के नाम से मारत में एक शर्बत बड़ा मकबूल है। इसमें अदरक 
का रस निकाल कर इसमें पानी और खांड मिलाकर शरबत की मानिंद कवाम 
बनाया जाता है। फिर इसमें इलाइची सब्ज, लौंग, जावितरी, और जाफरान 
मिलाकर एक पोटली डाल कर मजीद उबालते हैं। इन अदविया का असर जब 
शार्बत में चला जाता है तो उसे उतार का ठंडा करके उबली हुई बोतल या पत्थर 
के मर्तबान में रखा जाता है। इन तमाम नुस्खों में मसालेह ज्यादा हैं। जिन ' 
लोगों की आंतों में सोजिश होगी या वह तेजाबियत का शिकार होंगे इनको 
इनके इस्तेअमाल से तकलीफ में इजाफह होगा। इसलिए यह नुसख़े सिर्फ उन 
मरीजों के लिए हैं जिनके पेट में तेजाब कम. हो | 

बदहजमी और भूख में कमी के लिए अदरक और लीमूं के हमवजन इसमें 
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नमक लाहौरी मिलाकर खाने से पहले दिया जाता है। अदरक के साथ नमक 
मिलाकर अगर खाने से पहले खाया जाए तो यह जबान से मैल उतारता और 
गले को साफ्‌ करता है। अदरक को चबाने से मुंह में लुआब पैदा होता जिससे 
गला साफ हो जाता है। दो तोलह अदरक का पानी सात तोला गाए के दूध में 
इतना पकाया जाए कि वह आघा रह जाए। इसमें खांड मिलाकर रात सोते वक्त 
देना दिमागी बोझ को कम करने में मुफीद है। 

ज़्याबेत्स की दोनों शदीद किस्मों के लिए अदरक के पानी में शहद मिलाकर 
दिन में बार-बार चटाने से फाएदा होता है। अदरक का जोशांदह और सौंठ का 
सफूफ्‌ सोडा बाईकारिब के हमराह देने से जोड़ों की सोजिश और गंठिया ठीक 
हो जाते हैं। "सिम्सर कारा चूरन भारती अतिब्बा का एक मकबूल नुसखा है। 
जिसमें इलाइची ख़ुर्द एक तोलह, दारचीनी 2 तोलह, काली मिर्च 4 तोला, सुर्ख 
मिर्च 5 तोलह, सौंठ 6 तोलह और खांड 48 तोलह, इनको पीस कर चाए वाला 
पोन चम्मच नाश्ते के बाद बदहजमी, पेट की खराबी और बवासीर में मुफीद है। 
हमारी राए में मिर्चो की मिकदार ज्यादह होने के बाइस मरीज के पेट में जलन 
होगी। इसी तरह उन्होंने घी, दूघ, तेजपात, मिर्च, दारचीनी, इलाइची मिला कर 
हलवे की शक्ल का एक मुरक्कब तजवीज किया है। वजह अलमुफासिल में एक 
तोला अदरक को 24 तोलह पानी में खूब जोश देकर यह जोशांदह मरीज को 
बिस्तर पर लिटा कर देते हैं। फिर ऊपर रजाई दे दी जाती है ताकि खूब 
पसीनह आंए। अकसर मरीज इस इलाज से आराम महसूस करते है। 

मालाबार के वैद ताजह अदरक का पानी निकाल कर इसको 
आहिस्तह-आहिस्तह इस्तिस्का के मरीजों को देते है। एक भारती तहकीकी 
इदारे में चंद ऐसे मरीजों को जिनको जिगर की खराबी की वजह से पेट में 
पानी पड़ गया था, अदरक का ताज़ह पानी निकाल कर पिलाया गया, उनको 
बार-बार पेशाब आए और चंद दिनों में सारा पानी ख़त्म हो गया। यह नुस्खह 
गुर्दों की खराबी या दिल की बीमारी से पैदा होने वाले इस्तिसका में मुफीद 
साबित न हुआ। बल्कि चंद मरीजों की हालत खराब हो गई। जिगर के पुराने 
मरीजो को भी इतना फाएदह न हुआ। जितना नए मरीजों को हुआ। इस 
तहकीक में पहले रोजानह अढ़ाई तोलह अदरक से पानी निकाला गया और 
इसमे शकर मिला कर दिया गया। रोज़ानह एक तोलह बढ़ाने और पच्चीस 
तोलह की मिकदार तकं जाने में मर्ज जाता रहा। अगर इस किस्म के एक कोर्स 
से मुकम्मल फाएदह न हुआ तो यही तर्कीब दोबारह इस्तेअमाल की गई। 

मदेरास मे डाक्टर कोमन ने इस इलाज के दौरान मरीज की गिजा मे 
ज़्यादह तर दूध दिया। यह. नुसझाह इस्तिसका में नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम के दूध देने वाले नुसखे के करीब तरीन है। 

सौंठ के साथ काली मिर्च हमवजन पीस कर बेहोशी में नसवार देने से 
हिस्टीरिया का दौरह खत्म हों जाता है। बरतानवी मुहक्किक बरडोड ने 
बंदहजमी के लिए 3° ग्रीन सौंठ, अजवाइन 60 ग्रीन, इलाइची खुर्द 3० गेन को 
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पीस कर सुबह शाम बंदहज़मी के लिए मुफीद बयान किया है। 
मारती तबीब करनल चोपड़ा बिच्छू और सांप के काटे में अदरक और सौंठ 


को मुफ़ीद तरीन दवाई करार देते हैं। 
होम्योपैथिक तरीकए इलाज: 
| इस तरीक्‌ए इलाज मे अदरक को 2I\GERONE के नाम से मुखातलिफ 
ताकतों में सांस की ख़राबियों, बदहजमी और ज़ुअफे बाह में दिया जाता है। जब 
गुर्दे काम न करें तो यह मुफीद है.। दर्द सर के साथ नाक पर फुंसियां हों. 
आंखों के ऊपर दर्द हो, पेट में खाना देर तक पड़ा रहे। खाने के बअद पेट में 
बोझ महसूस हो, सुबह उठने पर पेट में बोझ, छाती में जलन, कौलिंज, इस्हाल, 
मुकृअद में जलन, अंतड़ियों की सोजिश और बवासीर में मुफीद है बार-बार 
पेशाब आए, नाली में जलन हो पेशाब करने के बाद कतरे गिर कर कपड़े नापाक 
करें आवाज़ बैठ गई हो। दमे के दोरों और ख़ुश्क खांसी में में मुफीद बार बार 
पेशाब आए, नाली में जलन हो पेशाब के बअद कतरे में अजहद मुफीद बयान 


की जाती है। 
 काफूर------CAMPHOR 
CINNAMOMUM-CAMPHORA 


काफूर एक रोजमर्रह के इस्तेअमाल-की चीज है। जो हिंद-पाक में हर जगह 
किसी न किसी :सूरत में इस्तेअमाल होती है। इतनी कसरत से इस्तेमाल होने के 
बावजूद इसका दरख्त जापान, चीन, फारमूसा और बोर्नयू में होता है। इसकी 
. बुलंदी 400 फुट तक हो सकती है और दरख्त का तना 6-8 फुट कुत्र में, पत्तों 

के लिहाज से सदा बहार है। इसकी काशत सतह समंदर से 4000 फूट की बुलंदी 
से कम पंर नहीं होती। और इन इलाकों में खूब फलता फलता है. जहां पर 
सालानह 40 इंच से ज़्यादा बारिश होती है। | 

श्री--लंका में इसे 5000 फुट की बुलंदी पर काशत किया गया है। हिंदुस्तान में 


देहरा-दून, नीलगिरी, सहारनपुर, कलकत्तह और मैसूर में काफूर के दरख्त - 


तजुर्बाती तौर पर लगाए गए और खूब बढ़ रहे हैं। लाहौर के बागे जिनाह में भी 
इसका दरख्त मौजूद है और शक्लो सूरत से ठीक ही मअलूम होता है। कहा 
जाता है कि रेतीली जमीन में पत्तों की खाद डाल कर इसे गहराई में बोयां जाए 
और इस इलाके में मौसम सरमा में सरदी ज्यादा न पड़ती हो तो दरख्त बढ़ 
जाता है। [ | | 

तिब्बे यूनानी में एक तो आम काफूर बयान किया गया है। यह वह काफूर है 
जो काफूर कैसूरी भी कहलाता है। डलियों और क॒ल्मों की सूरत में मिलता है। 
यह काफूर जापान और फार्मूसा से आता है।. जबकि मजमअ अलजजाइर शकल 


हिंद और समाट्रा का काफूर “भीम सैनी” कहलाता है। 
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काफूर ऐसे दरख्तों से हासिल किया जाता है जिनकी उम्र 50 साल से 
जाइदह हो दरख्त को गिराने के बअद इसकी हरी शास्त्रों के छोटे-छोटे टुकड़े 
किए जाते हैं। फिर इनको ऐसे कनस्तरों में डाला जाता है जिनके पैंदों में 
सुरार होवे हैं। फिर इनमें भाप दाखिल की जाती है। माप की हिद्दत से काफूर 
टहनियों से निकल कर ड्रम के इतराफ में सफफ की सूरत में लग जाता है। 
जबकि सुराखों में से एक गाढ़ा सयाल नीचे गिरता है जिसको रौगने काफर 
कहते हैं। इसके बअद इन लकड़ियों और पत्तों को अर्क निकालने की तर्कीब की 
मानिंद कशीद करते हैं। इस अमल के दौरान हासिल होने वाला काफर उम्दह 
नहीं होता है इसमें चूना और कोएलह मिलाकर इसको साफ किया जाता है। 
फिर कलमें या टिकिया बना ली जाती हैं। आम तोर पर दरख्त की जड़ों मे 
काफूर की मिकदार ज़्यादह होत्ती है। 

पहली जंगे अजीम के दौरान जर्मनी ने तारपीन के तेल से मसनूई काफूर 
बनाने का तरीकह ईजाद किया और अब इंग्लिस्तान, रूस, अमरीका, इटली, स्पेन 
और चीन में मसनूई काफूर बनाने की सनअत बाकाएदा मौ जूद है। बल्कि 
पाकिस्तान में जितना मी काफर आज कल इस्तेअमाल में हे वह मसनूई है। 
असल कफूर चूकि महंगा होता है इसलिए लोग दरामद करने में हिचकिचा रहे 
है। 

कीम्यावी तज्जिया पर मअलूम हुआ है कि अदरक, दारचीनी, रैहान, 
ख्ालंजान, इलाइची खुद और रबनाद (कपूर-कचरी) में मी काफूर बतौर जुज़व 
शामिल होता है। यह तमाम अदवियह महंगी हैं और इनसे काफूर निकालना 
महंगा होगा। इसलिए रूस में 0९/५५ खानदान के मृत्तअद्दिद दरख्तों से 
कंशीद करके काफूर निकालने के तजुर्बात किए गए जो कि काम्याब रहे। और 
इस किस्म का काफूर असली दरख्त के काफूर से महंगा नहीं होता। 

मारत के इदारए तहकीकाते जंगलात ने कीन्या से एक ऐसा दरख्त मंगवाया 
है जो काफूर के खानदान से तो नहीं लेकिन इससे काफूर की मअकूल मिकदार 
हासिल हो सकती है। 

काफूर को अदविया और खुश्बुओं में इस्तेअमाल किया जाता है। मुसलमान 
अपने मुदा को लगाते है। इसका मकसद इसकी खुशबू के अलावा 
कीड़ों-मकोड़ों को दूर रखना भी है। क्यूंकि अगर काफूर की बत्ती जलाई जाए 
तो कमरे से तमाम हशरात भाग जाते है। 

अंदाजह लगाया गया है कि दुनिया भर में सालानह 6000 टन असली काफूर 
पैदा किया जाता है। लेकिन पित पावडर, टूथ पेस्ट और दूसरे पावडरो में 
हमेशह मसनूई काफूर इस्तेअमाल किया जाता है जिसकी पैदावार और कीमत 


हालात के मुताबिक होती है। 


इरशादे रब्बानी 
करआन मजीद में जन्नत की नेअमतों के सिलसिले में इरशाद हुआ 
ee नौ _>+२ Ls gS ris oS ny MOF) mY 3! 
‘ee ROTO) Ss rds FEILER 


Se ee --. ५5०». 


irene 


हे 


373 


(नेकी करने वाले बरगुजीदह बंदों के लिए मशरूबात ऐसे गिलासों 
में पेश किए जाएंगे जिनमें काफूर की महक होगी। काफूर ऐसा चश्मह 
है कि इसे सिर्फ वही लोग पिएंगे जो अल्लाह के ख़ास बंदे होंगे और 
इनको ये सहूलत भी हासिल होगी कि वह इस पानी को जिस तरह 
चाहें बहा ले कर जाएं यानी इस का बहाओ इनकी मरजी के ताबेअ 
होगा।) 

काफूर की बुनियादी तौर पर दो सिफात हैं, ठंडक और उम्दह खुशबू. इस 
जगह से. पीने वालों को मशरूबात मिलेंगे जिनमें काफूर की ठंडक और अदरक 
की खुश्बू शामिल होगी। इमाम हसन रजि. कहते हैं कि इस नहर के पानी से 
स्ुश्बू ऐसी होगी जैसे कि काफूर की होती है। 

इसकी तफ्सीर में हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रेजि, फरमाते हैं कि जब 
तक कोई मशरूब. न हो कासा नहीं होता। बल्कि कदीम लुग॒त में कासा शराब के 
जाम कों कहते थे। और जन्नत की एक नहर का नाम “ऐनुल काफूर है। इस 
नहर के पानी में काफूर की सी ठंडक होगी। लेकिन वह खुशबू दुनियावी काफूर 
की खुशबू से मुखतलिफ होगी। सईद बिन कतावह रजि. इसकी तफसीर में 
फरमाते हैं कि इस नहर के पानी के जाम के मशरूब से काफूर की महक आती 
होगी और इनको सरबमुहर करने के लिए कस्तूरी की मुहर लगी होगी। 

अक्रिमा रजि. इसमें इजाफह करते हैं कि इस मश्रूब में काफूर की महक 
होगी। गिलास की साख्त से अदरक की महक आती होगी और इस पर कस्तूरी 
की मुहर होगी यह वह चीजें हैं जो अल्लाह तआला अपने बरगुज़ीदह बंदों को 
जन्नत में ठंडक के लिए मुहैया करेंगा। इब्ने कसीर रह, मजालिसं में भी इन 
ख़ुश्बुओं की मौजूदगी बयान करते हैं। 
इरशादाते नबवी सल्ल, 

अहादीस में काफूर का जिक्र सिर्फ मय्यत के गुस्ल और कफन देने के 
सिलसिले मे आता है। नबी' सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसे किसी और 
मकसद के लिए बयान नहीं फरमाया। बिअर के तजकिरे में गुस्ल मय्यत का 
जिक्र करते हुए वह अहादीस बयान की जा चुकी है जिनमें काफूर का तज॒किरा 
हुआ। 


मुहदिसीन के मुशाहिदात 

यह एक दरख्त की गोंद है जो कि. शरकुलहिंद और सरांदीप के इलाके ह में 
पैदा होता है। इसकी मुतअदिद किस्में हैं। जो ख़ालिस है इसे रियाही कहते है। 
Eerie यह ऊद में मी पाया जाता है। यह जहरों के असर को जाइल करता है। 
यह रीह की दरदें दूर करता है और जिंसी कुव्वत को बढ़ाता है। इसका तेल 
दरदो के लिए मालिश की बहतरीन दवाई है। 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसे गुस्लुल मय्यत के सिलसिले में. 

बयान फ्ररमाथा। यह सर्दतर और तबीअत में इनकबाज पैदा करता है। जहन को 
बेदार करता और हवास को मजबूत करता है। इसके लगाने और सूघने से 





374 


नकसीर बन हो जाती है। इसे माअमूली भिकदार में पीने से इस्हाल में फाएदह 
होता है। 
अतिब्बा कदीम के मुशाहिदात 

इब्तिदाई दौर में अतिब्बा को मअलूम न था कि काफूर कहां से हासिल होता 
है। “दस्तूरुल अतिब्बा' में लिखा है कि केले का दरख़त अगर पुराना हो जाए तो 
इसके तने से काफूर निकलता है। इबने बैतार जैसा इल्मुल अदविया का अल्लामा 
भी इसके बारे में मुगालते में मुब्तिला रहा। एक अंग्रेज मुहक्किक ने पता चलाया 
है कि यूनानी अतिब्बा काफूर से वाकिफ न थे। अलबत्ता अरब अतिब्बा को इसके 
फवाइद का इलम था। चूंकि मुतअद्दिद चीजों से काफूर की तरह की खुशबू आती 
है इसलिए कई एक मुगालता खा गए। बर्मा के इलाके में एक घास छः फुट तक 
ऊंची और खुदरौ होती है। इसके पत्तों को अगर हाथों में मलें तो काफूर की 
तरह खुशबू पैदा करती है। 

तिब्बे जदीद में इसे मकामी तौर पर हिइत पैदा करने वाला बयान किया 
जाता है। यूनानियों को हरारत मअमूली दरजे की नजर आती है। वैद गर्म और 
सुशक मानते हैं...... गीलानी का मुशाहिदा था कि हिंदू इसको पान की खुशबू के 
तौर पर खाते हैं। काफूर मुफर्रह है। दिलो-दिमाग को कुव्वत देता है। इस्हाल 
जातुल जुंद, सिल फेफड़ों के जखम को ठीक करता है। काहू के तेल में हल 
करके नाक में टपकाएं तो नाक की सोजिश में फाएदे के साथ नींद जल्द आती 
है। | 

हकीम नजमुलगनीं खान रामपुरी अपने मरीजों को चंबेली के तेल में काफूर 
मिलाकर दिमागी कमजोरी के लिए सुंघाते थे और यही नुस्खा वह दांत के 
सुराख़ों पर दर्द रफअ करने के लिए लगाते थे। यह किसी भी जख्म का दर्द 
साकिन करता है। खजली को रफुअ करता है। अगर किसी जगह से खून बह 
रहा हो और रुकने में न आता हो तो 'काफूर छिड़कने से बंद हो जाता है। हरे 
धनिया के पत्तो या सिरकह या रैहान के पत्तों में काफूर हल करके सर और 
पेशानी पर मालिश करने से दर्दे सर जाता रहता है; नाक में डालने से नकसीर 
बंद हो जाती है। ' 

कव्वते बाह पर काफूर का असर अतिब्बा में भी बहस का बाइस बना हुआ है 
इब्ने असवद इसे कमजोर कर देने वाला बयान करता है। वैदिक तिब्ब में भी इसे 
कमजोरी का बाइस माना जाता है जबकि भाओ प्रकाश इसे कमजोरी को दूर 
करने वाला कहती है। यह दर्द, तशन्नुज, रअशह, वरम मिटाता है। प्यास को 
बुझाता है। पपूटों पर लेप करने से आंखों का वरम चला जाता है। दमें के दौरे 
की शिद्दत के दौरान हुकमा ने 2 रत्ती काफूर में 2 रत्ती हींग की गोली चार चार 
घंटे बअद बड़े दावे के साथ बयान की है मगर वह इसके साथ मरीज की छाती 
पर गर्म पानी में जैतून मिला कर इसकी टकोरी करते हैं। काफूर को सिरकह में 
हल करके इसमें गर्म पानी मिला कर इसमें कपड़ा तर करके गंठिया और नुकरस 
के मुतवरम जोड़ों पर सैंक करने से सूजन उत्तर जाती है। 
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बलगम निकालने वाली अदविया के साथ काफूर मिलाने से पुरानी खांसी ठीक 
हो जाती है। खांसी क॑ जदीद शर्बतों . में अकसर के नुसखे में काफूर शामिल 
होता है। इसके अलावह हैज़ का दर्द, मिर्गी, रशा और इख्तिलाजे कल्ब में 
काफूर देना मुफीद है। काफूर की धूनी से भी जर्याने ख़ून रुक जाता है। एक 
हिस्सा काफूर को चार हिस्सा कथ में मिलाकर 2 रत्ती की गोलियां बनाई जाती 
हैं। यह गोलियां सुफरावी बुखार उतार देती है। 

काफूर को सिरकह में हल करके भिड़ या बिच्छू कै काटे पर लगाने से .वरम 
उतर जाता है। यही नुसखह दर्द वाले दांत के लिए मी मुफीद है। 

काफूर दाफेअ तअफंफुन है। यह जिल्द की शर्यानों को फैलाता है। इसलिए 
यह पेट से रियाह. को निकाल देता है। बअज़ अफ्राद के लिए यह इब्तिदा में 
मुहर्रिक होता है और बअद में सुस्त कर देता हे। पुराने एग्जिमा में हमने सैली 
सिल्क एसिड के एक फीसदी मरहम में 5 फीसदी काफूर, निशास्तह और बिस्मिथ 
शामिल करके एक मर्तबह मरहम बनाया था जिसे जिल्द की दीगर बीमारियों 
बल्कि दाद और चंबल में मी मुफीद पाया। मगर अब तैय्यार करने की कमी 
जरूरत नहीं पड़ी। क्यूंकि इसकी बजाए तिब्बे नबवी से महंदी, सना मक्‍की, 
हुब्बुर्रिशाद कलौंजी जैसे मुफीद अज्जा मयस्सर आ गए हैं। जिनके फवाइद ला 
इंतिहा और इनसे किसी किस्म के नुक्सान का भी अंदेशह नहीं । जिंसी इमराज 
में एक बीमारी में पेशाब की नाली के अंदर खून का ठहराओ पैदा हो जाता है। 
जिसकी वजह से मरीज को हर वरक्त ख्ैजिश और सुरअत महसूस होती है। तिब्ब 
जदीद में इसके इलाज के लिए सिल्वर नाइट्रेट या अरजीरोल को एक पेचीदह 
औजार के जरिए नाली के अंदर लगाया जाता है। सिल्वर नाईट्रेट से कई एक 
नाखुश्गवार मसाइल पैदा हो सकते हैं। | 

'म्यू अस्पताल में महकमह इमराजे ` मख़सूसह में तईनाती के दौरान हमने 
मरहूम डा. अब्दुलहमीद मलिक के साथ जैतून के तेल में काफूर, मिंथोल और 
क्लोरल हाइड्रेट का एक मुरक्कब तज़्वीज किया जिसे सैंकड़ों मड़ीजो को 
निहायत शांदार असरात के साथ लगाया गया। 

हकीकत यह कि अंदरूनी तौर पर काफूए का इस्तेअमाल महफूज नहीं। इसके 
जैली असरात काफी हैं लेकिन बैरूनी इस्तेअमाल के लिए काफूर एक लाजवाब 
दवाई है। हरं किस्म की खुजली दर्द, वरम और सोजिश में इसे पूरे एतिमाद के. 
साथ इस्तेअमाल किया जा सकता है। मगर आम हालात में इसे जिस शक्ल में 
भी इस्तेअमाल किया जाए नुसख़्े में इसकी अपनी शरह दस फीसदी से ज़्यादह 
नहो। 
अतिब्बा जदीद के मुशाहिदातः 

काफूर बुनियादी तौर पर जिल्द के लिए मुहर्रिक है। वहां लगने के बाद 
ठंडक महसूस होती है। फिर दौराने खून में इज़ाफह होता है। इस सलाहियत 
की बिना पर पट्ठों और जोड़ो की दरदो में मालिश के जितने मी तेल या लोशन 
बनते हैं, काफूर इनका जुज़वे लायन्फिक है। खारिश को दूर करने के अक्सरो 
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बेश्तर नुस्खों में यह जरूर शामिल होता है। क्यूंकि ख़ारिश को, ख्वाह किसी 
वजह से हो, दूर करना इसकी बुनियादी सिफुत है। 

काफूर खाने से पसीनह आता है। यह दिल को ताकत देता है। जमानए 
कदीम में मरीज के डूबते दिल को तक॒वियत देने के लिए तेल में काफर 
मिलाकर इसके टीके लगाए जाते थे। इस बाब में इल्मिल अदविया के माहिरीन 
का खयाल था कि टीके से काफूर जज़्ब हो कर जिस्म में किसी उफादियत का 
बाइस नहीं होता। अलबत्ता टीके .का दर्द दिल पर मअकूस असरात से हरकत 
पैदा करता है। इसलिए टीके में ख्वाह ख़ालिस तेल ही हो फाएदह यक्सां होगा। 
इस मुशाहिदे की बिना पर लोगों ने काफूर के टीके लगाने छोड़ दिए हैं। 

काफूर का लगाना और खाना जरासीम को मारता है। यह बलगृम को 
निकालता है। सुकून आवर है और थोड़ी मिकदार में मुहर्रिक बाह है हमारे मुल्क 
में काफूर और धनिया के बारे में यह गलत तास्सिर एक अरसे से कायम है कि 
इन दोनों में से किसी एक का इस्तेअमाल कुव्वते बाह को खत्म कर देता है। 
बल्कि बाज अतिब्बा इन्हें नामर्दी का बाइस करार देते हैं। यह दोनों बातें गलत 
हैं। अलबत्तह ज़्यादह मिकदार में काफूर का इस्तेअमाल कुच्वते बाह को कमजोर 
कर देता है। 

तिब्बे जदीद में काफूर बलगम निकालने, तपे-दिक के इलाज, जहरों के 
इलाज, इस्हाल, मुह की सोजिश, दिमागी कमजोरी, सर दर्द, गुर्दो और जिगर 
की सोजिश के लिए इस्तेअमाल में रहीं है। तिब्बे जदीद में इसके दो मशहूर 
मुरक्कब आज मी जेरे इस्तेअमाल हैं। TR. CAMPHOR C0. खांसी की एक 
मुफीद और काबिले एतिमाद दवाई है। जबकि बैरूनी इस्तेअमाल के लिए [.॥९T. 
CAMPHOR CO. मकबूल है। 

काफूर की अपनी एक अजीब सी खुशबू और तेज कसेला जाएकह है। यह 
पड़ा-पड़ा उड़ जाता है और अगर जलाएं तो तेज शोअले देता हुआ घुएं के 
साथ जल जाता है। मुखतलिफ्‌ माहिरीन ने इसे टाईफिस बुखार, तपे मुहर्रिका 
की किस्म के बुखारों, ख़सरह, बुखार की वजह से पैदा होने वाले हज़॒यान, 
काली खांसी, दमा, हिचकी, हिस्टीरिया, मराक, गंठिया, हैज के दर्दों, दांत दर्द, 
मिर्गी और मालीख़ोलिया में इस्तैअमाल किद्या है। बुखारो की शदीद कमजोरी 
और दिल बैठने में यह मुफीद है। काफूर आसाब को सुकून देता है इसलिए 
लोगों ने रअशा में इसे मुफीद करार दिया है। 3-5 ग्रेन काफूर को किसी गोली 
या शर्बत में देने से बेक्रारी कम हो कर बुखार के मरीजों की नब्ज बहतर हो 
जाती है। और उनको नींद आ जाती है। चूंकि इसका असर देर पा नहीं होता 
इसलिए बार-बार देना पड़ता है। इसकी नसवार ज़ुकाम की शिद्दत को कम 
करती है। बअज़ तबीब इसका घुवां नानी के जरिए देते हैं। यह धुवां छाती की 
सोजिशों को कम करता है। काफूर के धुऐं से मच्छर और दूसरे हशरात भाग. 
जातै हैं। बच्चह दानी के दर्द के लिए 4 से 6 गेन काफूर दिया जाता है। इसी 
तरह जर्यान वगैरह में भी काफूर का इस्तेअमाल मुफीद समझा जाता है। गाजरों 
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की कांजी के पंदरह औंस में काफूर की अंग्रेजी लेनीमंट का एक आँस मिलाकर 
अनीमा के जरिये पेट के चरनों का इलाज करते हैं। 

आघ औंस काफूर को मलमल की पोटली में बांध कर एक गैलन पानी में चंद 
घंटे लटकाते हैं। इससे “माउल काफूर'' बन जाता है। हिस्टीरिया और दिमागी 
अवारिज में इस पानी के एक से दो औऑस मुफीद माने जाते है। 

भारती हुकूमत के .तिबे यूनानी के महकमा की तहकीकात के मुताबिक काफूर 
इब्तिदाई तौर पर मुहर्रिक है और बअद में मुसक्कन हो जाता है। दाफेअ 
तिशनज, कासरुररियाह, मनफ॒स बलगम पसीनह लाने वाला, दाफेअ तअफ्फुन और 
मकामी तौरपर खारिश और ददौ को तस्कीन देने वाला, बयान किया है। इसलिए 
काफूर को हर किस्म के दर्द, ख़्वाह अजलात, मौच या आसाब की वजह से हों, 
में और सुआल, जातुर्रियाह और जातुलजुंब में बैरूनी तौर पर लगाते हैं। इस्हाल, 
हैजा, नफ और हम्यात में इसका खाना मुफीद है। तिब्बे यूनानी में क्रस 
तबाशीर काफूरी, तिर्याक्‌ आजम, कुर्स सस्तान काफूरी, इसके मशहूर मुरक्कबात 
हैं । 

एक जमाने में डाक्टरों को काफूर पर इस हद तक एतिमाद था कि जर्मनी में 
कभी कोई मरीज ऐसा नहीं मरता था जिसे आखरी वक्त में जिंदगी दिलाने के 
लिए काफूर का टीका न लगाया जाए। ख्याल किया जाता था कि यह डूबते हुए 
दिल को भी चला सकता है मगर अब जबकि अदविया के असरात की पड़ताल 
और तसदीक के लिए आलात ईजाद हो गए हैं। काफूर का दिल को हयाते नौ 
देने वाले असरात की पड़ताल और तसदीक के लिए आलात ईजाद हो गए हैं। 
काफूर का दिल को हयाते नौ देने वाले असर की तसदीक नहीं हो सकी। 
माहिरीन अदविया का ख्याल है कि टीका के दर्द की वजह से दिल पर तहरीक 
के मअकूसा असरात किसी फाएदह का बाइस होते हैं लेकिन यह फाएदा किसी 
मी टीके से हासिल किया जा सकता है। काफूर जरूरी नहीं, इसकी मकबूलियत 
घटते--घटते मालिश की दवाओं और ख़ारिश के मरहमों तक रह गई | 


होम्यो पैथिक तरीकए इलाज: | | 

काफूर के बारे में इस तिब्ब के मूजिद हिनमैन ने भी शुबेह का इजहार किया 
है। वह लिखता है कि इसके असरात और फवाइद हर हाल में मुखतलिफ्‌ और 
बअज जगह बिल्कुल उलट होते हैं। जब जिस्म सर्द रहता हो। दिल डूबता 
महसूस हो. नब्ज कमजोर हो, दरजए हरारत एतिदाल से नीचे चला जाए और 
ठंडे पसीने आते हों तो यह मौका होम्यो पैथिक कैम्फ्रो देने का है। मरीज को 
चक्कर आते हैं। सर्दी महसूस होती है, अजलात में' निश्नजी हरकात होती हैं। 
मौसम में मअमूली तब्दीली से ज़ुकाम हो जाता है। कंघों के पीछे दर्द होता है। 
नींद उड़ जाती है और चहरा नीलगूं नजर आता है। 
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PUMPKIN 
CUCURBITA PEPO 


फलो आर सब्जियों का एक अजीम खानदान इल्मे नबात्तात में 
CUCURBITACEAE के नाम से मशहूर है। जिनमें खरबूजह, इंदराइन, , खीरा, 
ककड़ी, कद्दू, पेठा, हलवा कद्दू तोरी, इंदराइन फल, अरंड ख़रबूजह ज्यादह मशहूर 
हैं। कद्दू की मुतअद्दिद अक्‌साम हैं। जिनमें गोल कद्दू, लम्बा कदू या धिया, हलवा 
कदू, सुख़ कदू, पीला या सफेद कद्दू बल्कि कड़वा कद्दू इनमें से कड़वे को 
GOURO और दूसरी पकाने वाली अकुसाम को आम तौर पर PUMPKI४ कहते 
हैं। आम खाने वाले कद्दू को CCR A८84 कहते हैं लेकिन नदकारनी ने इसे 
LAGENARIA VULGARIS कहना पसंद किया है। इस जिंस को करनल चोपड़ा 
किसी मुस्हल की किस्म करार देता है। होम्योपैथी मे आम घरेलू कद्दू को 
CUCURBITA PEPO का नाम दिया गया है। 

कुरआन मजीद में इसे यकृतीन के नाम से पुकारा गया है। आम अरब इसे 
“दबाअ” या “करअ” कहते हैं। सर विल्यम लेन ने कद्दू के नाम पर तफसीली 
बहस की है और वह इब्नुल हिज की माई के साथ दबाअ को लुगवी लिहाज से 
गलत करार देते हैं और इस का सही नाम "'यकतीन'' करार देते हैं। अहादीस 
में कद्दू को “करा” के नाम से बयान किया गया बल्कि दो-एक रिवायात ऐसी 
भी है जिनमें इसे दबाअ के नाम से भी जिक्र किया गया है। कुरआन मजीद का 
नाम गलत नहीं हो सकता। और अहादीस को लुगवी तौर पर गलत -क्रार देने 
की जुरअत आज तक किसी जबान दान को मयस्सर नहीं हुई इसलिए इम्कान 
' यह है कि यकृतीन, दबाअ और करअ आगर्चे तीनों कद्दू के नाम हैं लेकिन वह 
नबाताती नामों की तरह इसकी मुखतलिफ्‌ शक्लो की वजाहत करते हैं। मसलन 
बड़ा गोल कदू अगर यकृतीन समझा जाए तो लम्बा दबाअ हो सकता है। 

कदू एक आम सब्जी है जो कि दुनिया भर में काशत की जाती है। चूंकि 
इसके फल का वजन ज्यादह होता है। इसलिए एक बेल के साथ लगती है जो 
जमीन पर रेंगती है। जरई किस्म के अलावह जंगलों में इसकी एक खुदरौ 
किस्म भी मिलती है। जिसे जंगली कद्दू कहते हैं। यह जाएकृेह में कड़वा और 
हजम में मजरूआ अकसाम से बड़ा हो जाता है। अगर्चे मज्रूआ अकसाम में भी 
कड़वे कदू मिलते हैं। लेकिन इनकी तअदाद बहुत कम होती है। हमारे यहां के 
आम कद्रू आध पाओ से एक किलो ग्राम वज़न तक होते हैं। लेकिन उम्दह 
सब्जियां काशत करने का शौक रखने वालों के यहां बड़े कदू भी पैदा होते हैं। 
जिला हजारा के मरहूम महदी ज़मान ख़ान ने दस किलो का कद्रू अक्सर काशत 
किया। | 

अमरीका में 4-6 किलो वजन के कदू अकसर देखने में आते है बल्कि बअज 
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किसानों का दअवा है कि उनके यहा 30 किलो का कदू मी होता है। 

हिंदुस्तान में कद्दू बड़े शौक से खाया जाता रहा है। इसकी सब्जी, अराएता. 
खीर, मुरब्बह और हलवे में इसतेअमाल किया जाता है। मौलवी अब्दुल हलीम 
शरर लखनवी ने लखनऊ के बावर्चियों के कमालात के सिलसिले में बयान किया 
है कि वह बड़े-बड़े कद्दू ले कर इनको इस कमाल से पकाते थे कि बाहर का 
छिलका कच्चे कद्दू की तरह सब्ज और चमकदार रहता था। और खोलिए तो 
अंदर से पूरी तरहं पका हुआ और निहायत्त लजीज। 

. लाहौर के एक मशहूर होटल की "खीर ख़ास” मशहूर है। मअलूम छुआ है 
कि यह खील चावल की बजाए कद्दू से बनाई जाती है। यौरप में इसका शोरबह 
और पुडिंग बड़े शौक से खाते. हैं। कनेडा और अमरीकह में क्रिस्मस के मौके पर 
कद्दू का हलवह इसी शौक से लाजमन पकाया जाता है जिस तरह हमारे यहां इंद 
पर सिवय्यां बनती हैं । 

मौसीकी की दुनिया में कद्दू को बे-पनाह मकबूलियत हासिल है। बड़े कद्दू या 
जंगली कदू जब शाख के साथ लगा-लगा सूख जाए तो इसकी बैरूनी जिल्द 
सख्त हो जाती है। इसे अंदर से साफ करके साधू अपने हाथ में रखते है। 
कमंडल नुमा यह बरतन इनका ट्रेडमार्क सा बन कर रह गया है। ख़ुश्क कदू से 
तार वाले तमाम साजों का पैंदा बनता है। जैसे कि सितार, विचित्र बीन, तानपुरा, 
यीन, इक्तारा, किंग, सारंगी, सरोद वगैरह। अगर्चे इनका ढोल लकड़ी से भी बन 
सर्कता है लेकिन आवाज जो गूंज और सुरों का इजहार कदू. के पैंदे से होता है 
वह किसी और चीज से नहीं होता। सपेरों की बीन में कदू इसके दरमियान में 
लगा होता है बल्कि बीन की बअज शक्लों में इसका निचला हिस्सा भी कदू, ही 
से मख़लूक होता है। ' 


कुरआन मजीद के इरशादात: 
हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम को आजमाइश का एक अरसह मछली के पेट में 
महबूस हो कर गुजारना पड़ा जहां वरह ख्थुदा से तौबह करते और उसकी इबादत 
करते रहे। फिर उनका दौरे इब्तिला खत्म हुआ और तौबह कबूल कर ली गई। 
मछली ने उन्हें किनारे पर उगल दिया। मुफस्सिरीन का खयाल है कि यह मकाम 
यमन का साहिली. इलाका था। इस बाब में इरशाद बारी तआला हैः 
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(Ir :PA) अल POPS BYES T) < 
(फिर हमने डाल दिया उनको खुले मैदान में जबकि बीमार और 
कमजोर थें, उनके ऊपर हमने कदू की बेल उगा दी इनको हमने 
मअमूर किया एक लाख या इससे भी ज़्यादह अफ्राद पर। पस वह 
लोग ईमान लाए और हमने उनको फैजयाब किया एक अरसह तर्क।) 
हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम की हालत बिल्कुल ऐसी थी जै सी कि एक 
नौजाएदा बच्चे की होती है। वह हिलने-जुलने तक के काबिल न थे इसलिए 
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इनको यकतीन के पेड़ के नीचे डाला गया जिसके बड़े-बड़े पत्तों की छाओं में 
` वह आराम से लेटे रहे। हजरत अब्दुल्ला बिन मसऊद रजि, और हजरत अब्दुल्ला 
बिन अब्बास रजि, यकतीन से मुराद करअ लेते हैं। यअनी कि कदू। जबकि 
हजरत सईद बिन जबीर रजि. यक्‌तीन से मुराद हर वह दरख्त लेते हैं जिसका 
तना न हो और वह बेल की मार्निद हो। कुरआन मजीद ने यक्‌तीन का शजर 
बयान किया है। शजर के मअने दरख्त के हैं। जबकि कदू का दरख्त नहीं होता। 
इब्ने कसीर रह. यक॒तीन के बारे में सईद बिन जबीर रजि, से इत्तिफाक करते हैं 
और इनको जुबान दानी के माहिर विल्यम लेन से भी ताईद मयस्सर है कि 
यकतीन से मुराद कद्दू भी हो सकता है। और इसका यह मतलब भी हो सकता 
है कि कदू के खानदान के किसी दरख़्त के साये में जैसे कि तोरी या ककड़ी 
या पेठा वगैरह । 
एक कमज़ोर और नातवान को यकृतीन के बड़े-बड़े पत्तों के साये में आराम 
मिला। गालिबन वह इसे खाते भी रहे। क्यूंकि कदू सकील नहीं होता और किसी 
भी बीमारी के मरीज को बिला झिझक दिया जा सकता है। इसलिए अल्लाह 
तआला ने हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम की कमजोरी के मद्दे-नजर उन्हें गिजा में 
कदू मरहमत फरमाया। इसे खाने से इनको तवानाई मयस्सर हुई कि वह एक 
लाख अफ्राद या इससे भी ज़्यादह के एक कबीले में रुशदो हिदायत के लिए 
तशरीफ ले गए। 
किताबे मुकद्‌दसः | | 
तौरेत मुक॒इस में हजरत युनुस अलैहिस्सलाम का वाकिआ बड़ी तफ्सील से 
मजकूर है इनकी जमीन पर वापसी के सिलसिले में इरशाद हुआः 
“तब ख्ुदावद ने कद्दू की बेल उगाई और इसे यूनाह (यूनुस 
अलैहिस्सलाम) के ऊपर 'फैलाया कि उसके सर पर सायह हो। और वह 
तकलीफ से बचे और यूनाह इस बेल के सबब से निहायत खुश हुआ।” 
(यूनाहः 4-6:7) 
यहां पर जिस तरह बयान किया गया है वह तकरीबन इसी तरह है जिस 
तरह कि, कुरआन मजीद में आया। 


इरशादाते नबवी सल्ल:- 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने अपने एक गुलाम को आजाद कर दिया! 
उसने दरज़ी का काम शुरू किया। खुदा ने बरकत डाली और ममनूनियत के 
इजहार में उसने आपकी ख़ादिमे ख़ास समेत खाने की दअवत की। इस दावत 
की रोएदाद हजरत यूनुस बिन मालिक रजिं, यूं बयान करते हैं। 
जननी हज ७०० plas sly le ५७ ० Les Ls § 
Woy ७५ ७४५३ Ey yeh FF ००३४ ५.) ५७५0 .५ 
SU Ct lol ail bye cn ea Egle 8 | bs 
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(एक दर्ज़ी ने नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के खाने की दअवत 
की। मैं इन के साथ गया | इसने जौ की रोटी और सूखे गोश्त के 
सालन में कद्दू पेश किया। मैंने देखा कि नबी सल्लल्लाहो वसल्लम थाली 
के इतराफ से कद्दू के टुकड़े तलाश करके खाते थे। उस दिन के बअद से 
मुझे कद्दू से मुहब्बत हो गई।) 
यह हदीस बुखारी ने चार मुखतलिफ मकामात पर कई जराए से बयान की है 
और हर जगह अलफाज और मआनी तकरीबन यक्सां हैं। 
हजरत अनस बिन मालिक रजि, बयान करते हैं। 
CAD) Coe ७०३ tle iho sll 0४ 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम कहदू से मुहब्बत करते थे |) 
हकीम बिन जाबिर रजि, अपने वालिदे ग्रामी हजरत जाबिर बिन अब्दुल्लह 
रजि, से रिवायत करते हैं। 
lid SUN १००७ ०.०७ 3A (> es) dls A he ol ls CANE 
CALA) ४००५४ 4 5 su EN ७-५ ५ ७! 
(मैं नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की खिदमत में हाजिर हुआ 
इनके पास एक कद्दू था। मैंने पूछा यह क्‍या चीज है। उन्होंने कहा कि 
यह कद्दू है हम इसे बहुत खाते है।) 
हजरत अनस बिन मालिक रजि, रिवायत फरमाते हैं। 
pe) Als alll a all ey (की bP) A ie es ¢! Le i 
Jb हि, Al ५०० 4 (> ७4 + Or) di! el 
JS €~! Ar $) 303 (| 00७ (९) el 9-० ४ (४ ) ७ 4६० J el नन्ले 
Sol C233 ०५ है. ए Conde Lol 4.० १०० ७ 4७००० (........०..०४..) 
ए) NEP ig (5 ४ ard १२०५ (०२ 
(मेरी वालदह उम्मे सलीम रजि, ने खजूरों का एक टोकरह दे कर 
मुझे नबी सल्लल्लाओ अलैहि वसल्लम की खिदमत में रवानह किया। 
वह घर में तशरीफ न रखते थे। अपने एक गुलाम के यहां दअवत पर _ 
गए थे। मैं वहां गया तो आप खाना खा रहे थे। खाने में गोश्त और 
कद्दू का सरीद पेशे खिदमत था। उन्होंने मुझे भी शामिल फरमाया। मैं 
जानता थ कि आपको कद्दू पसंद है। मैं इसके कतले इकटूठे करके 
आपके सामने करता गया। खाने से फ्रागत पाकर हम घर गए तो मैं 
ने खजूरों का टोकरा आपके सामने रखा। आप इसमें से खा भी रहे 
थे और लोगों को तकसीम भी करते जाते थे। और इस तरह इसे 
इसी वक्त ख़त्म कर दिया।) 
इस हदीस की तिर्मिजी ने भी खजूर के जिक्र के बगैर इन्हीं से रिवायत किया 
है। हजरत हकीम बिन जाबिर रजि, जिन को इब्ने तारिक या इब्ने अबी तारिक 
मी कहते हैं। रिवायत्त करते हैं। 
toils dB ga $5 9०५० RL ei} Als Al sh =! sk C3 
(Gad) , ०८५ 4९ iS 
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` (मैं नबी सल्लल्लहो अलैहि वसल्लम की खिदमत में हाजिर हुआ, 
देखा कि आप कदू के कतले कर रहे हैं। मैंने अर्ज किया कि इससे 
बनेगा? इरशाद हुआ कि इससे सालन में इज़ाफह किया जाए 


हजरत अनस बिन मालिक 
सेढ न रताः क रजि. रिवायत करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
Re in py EUs 
(कदू दिमाग को बढ़ाता और अक्ल में इजाफह करता है।) 
हजरत अता बिन अबी रुबाह रजि. रिवायत करते है कि रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहौ अलैहि वसल्लम ने फरमायाः- 
(००७४ ६५०७ ४ +6५3 ७0 ५ ०४१७६ ५0५ ७४५५ 
(तुम्हारे लिए कद्दू मौजूद है वह अकल के बढ़ाता र दिमाग को 
ताकत देता है।) 
हजरत वासला रजि, रिवायत करते हैं कि उन्होंने नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया 
ls _>-5 ५७ pial #+००१ ८ ७-४ ABS E HL oS 
( 2) हि |] Cr 5 
(तुम्हारे लिए कदू मौजूद है वह अक्ल को बढ़ाता है, मजीद तुम्हारे 
लिए मसूर की दाल है जिसे कम-अज-कम सत्तर पैग॒म्बरों की जबान 
पर लगने का शर्फ हासिल रहा है।) 
हश्शाम बिन अरवाह अपने वालिद से रिवायत करते है कि उन्होंने ने हजरत 
आएशा रजि- से कदू के बारे में पूछा तो उनहोंने फरमायाः 
5 ee }3l tds (४-०४) ls al) se al J) = J 
(Eu) rd SU SUN Le 3.6 ४ 
(मुझे मुखातिब करते हुए रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम 
ने फरमायाः ऐ .आएशह रजि, जब खुश्क गोश्त पकाओ तो इसमें कंडू 
डाल कर इज़ाफह कर लिया करी । क्यूंकि यह गमगीन दिल को 
मजबूत करता है।) 
अबू तालूत बयान करते है: हर लव 
Cs ib: i.e ४ ४५५०० Sd = 
० JE RE StS i ed 
(मैं हजरत अनस बिन मालिक रजि, से मिलने गया तो वह कदू, 
खा रहे थे। और उसे मुखातिब करके फरमा रहे थे कि तू. एक ऐसे 
दरख्त से है जिससे मैं इसलिए मुहब्बत करता दू, कि रसूलला 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम इसे पसंद करते थे।) पर 


शाहिदातः 
मुहदिसीन के मु होता है और इस दौरान किसी 


कदू एक हल्की गिजा है जो ख़ुद जल्द हज़्म हो 5 
किस्म की मुश्किल पैदा नहीं करता। खुद जल्द हएम होने के साथ दूसरी 
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गिजाओं को हज़्म करने में मददगार होता है। बुख़ारों के मरीजों को बेहद 
मुफीद है। एक और रिवायत में यह बुखार के मुब्तिलाओऑ को आराम और सुकून 
देता है। | | 
कहते हैं कि हजरत अब्दुल्ला बिन उमर रजि, के दस्तरख्वान पर एक रोज 
कदू: का सालन था इनके फरजिंद हजरत सालिम बिन अब्दुल्ला ने कहा कि मुझे 
कद्दू पसंद नहीं। इस पर हजरत अब्दुल्लाह रजि. ने फुरमाया कि नबी सल्लल्लाही 
अलैहि वसल्लम कदू. से मुहब्बत फरमाते थे। सालिम ने जवाब में कहा कि मुझे 
तो पसंद नहीं । हजंरत अब्दुल्ला रजि, ने फरमाया कि किसी चीज़ को पसंद या 
ना पसंद करना तुम्हारा हक है मगर जब तुम्हें यह बताया जाए कि कोई चीज 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को महबूब थी और तुम इसके बअद फिर रद 
करो तो यह अमल तोहीने रिसालत के मुतरादिफ है। ऐसे बे--अदब के लिए मेरे 
घर में कोई जगह नहीं। उन्होंने अपने बेटे के साथ एक अरसेह तक बोलचाल 
बंद कर दी। | 
सुन्नते नबवी सल्ल. के पेशे-नर. मुहदिसीन के यहां कदू, को बड़ी अहमियत 
हासिल रही है और मुखतलिफ बीमारियों बल्कि कंमजोरियों के इलाज में भी इसे 
बड़ी अकीदत के साथ खाया जाता रहा है। 
हजरत आएंशह सिद्दीक्‌ह रजि* से मनकूल हैः 
७५४७ Gl 3% =? MS AB) pid €~ Sl 3 
CD) st dal ei 3०-१५ grater 
(जिस किसी ने मसूर की दाल के साथ कद्दू पंका कर खाया उसका 
दिल मजबूत हुआ और कुव्वते मर्दमी में इजाफह हुआ। अगर इसे मीठे 
अनार और समाक के साथ मिलाया ज़ाए तो यह सुफरा को दूर करता 
है।) 
समाक एक पत्थर है जिससे लोग 'खरल बनाया करते थे। इसके एक मअने 
तो यह हैं कि इसे अनार के पानी [के साथ समाक्‌ खरल में घिसने के बअद 
इस्तेअमाल करें, मुहम्मद अहमद जहबी रह, ने समाक को नबातात में बयान 
करके इसे भूख बढ़ाने वाली करार दिया इसके छिलके का पानी निचोड़ कर अर्क 
गुलाब में मिलाकर कान में डालने से वहां के वरम कम हो जाते हैं। यह नुस्खा 
आंखों की सोजिश में मुफीद है। कद्दू का पानी जोड़ों पर मलने से दर्दों को 
आराम आता है। | 
कदू को अलसी के साथ पकाकर खाने से खट्टी ख़लतें पैदा होती हैं। सिरकह 
और मुर-मकी के साथ मिलाकर खाने से (जिस्म के गलीज़ मादे निर्कल जाते हैं। 
अगर इसे बही (सुफरजल) के साथ पकाकर खाया जाए.तो जिस्म को उम्दा 
गिजाइयत और 'तवानाई मुहैया करता है। अगर काबिज चीज़ों के साथ खाया 
जाए तो यह काबिज 'है।। वरनह गेश्त या दाल मसूर के साथ कब्ज कुशा है | 
प्यास को कम करता है। गर्मी के सर दर्द को दूर करता है। पेट को नर्म करता 
है। बुखार तोड़ने के लिए कदू को खिलाने और इसको काट कर जिस्म पर फेरने 
से कोई दवाई अफजल नहीं। इसे अजबीन के हमराह गुले हिमत करके पकाया 
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तन्नूर में रख कर गर्म कर लिया जाए तो इससे पानी निकलता है। यह 
पानी शदीद बुखार की हिदत को कम करता है। प्यास बुझाता है और उम्दह 
थिजा है। इस पानी में सिरका या संगतरे का रस मिलाएं या बही के साथ 
पकाएं तो जिस्म से तमाम सुफरावी मादे निकाल देता है। 

कद्दू को पकाकर इसका पानी शहद मिलाकर देने या नज॒रान के साथ 
पकाकर देने से जमी हुई बलगम निकल जाती है। कदू को घोट कर इसे सर 
पर लगाने से खोपड़ी की जिल्द की जलन' जाती रहती है। 
अतिब्बाए कदीम के मुशाहिदात: 

प्यास बुझाता है। जिगर की गर्मी और सुफ्रा को दूर करता है। सुद्दे खोलता, 
और पेशाब आवर है। पेट को नर्म करता है। इसको नमक और राई में मिलाकर 
पीने से मुजिर असरात ख़त्म हो जाते हैं। सुफ्रावी मिजाज वाले अगर अनार 
शीरीं और समाक के साथ खाएं तो जिस्म पर फुंसियां ख़त्म हो जाती हैं। 
इसको सूंघना भी मुफीदे है, कच्चे कद्दू का रस निकाल कर रौगुने गुल मिलाकर 
कान में डालने से वरम जाता रहता है। और सर पर मलने से सर दर्द को 
सुकून आचा है। कदू का भुर्ता करके इसका पानी निकाल कर आंखों में डालने 
से यरकान की जरदी जाती रहती है। 

कद्दू की खांड के साथ पकाकर देने से जुनून और ख़फकान में फाएदह होता 
है। इसके पानी की कुल्लियां करने से मसूढ़ों का वरम जाता रहता है। कदू का 
छिलका पीस कर खाने से आंतों और बवासीर से आने वाला खून बंद हो जाता 
है। जिगर की सोजिश में कद्दू का मुरब्बह अजहद मुफीद है। 

कच्चा कदू आंतों को मुजिर है। इसकी राई और नमक, लहसन और सियाह 
मिर्च से इस्लाह होती है। गर्म मिजाज वालों के लिए सिरकह या अंगूर से 
इस्लाह करें । 

कद्दू की बेल के पत्ते दस्तआवर हैं। इनको उबाल कर चीनी मिलाकर पीने से 
यरकान को फाएदह होता है। खफकान के मरीजों का सर मूंढ कर इस पर कद्दू 
पीस कर लेप किया जाए! कद्दू के बीज ख़ून निकलने को रोकते हैं। जिस्म को 
फरबह करते हैं। वैद कहते हैं कि यह बीज ठंडे होते हैं और सर दर्द को दूर 
करते हैं। कद्दू का तेल सर में मलने से नींद आती है। 


कीम्यावी हैइयतः 

भारत में मुम्बई के महकमा जराअत के गजट के मुताबिक इसमें तेल, 
बीरोजह लहमियात, मिठास पाए जाते हैं। ताज़॒ह कदू में 89.5 फीसद पानी होता 
है इसके अलावह निशास्ता और अल्ब्यूमन की तरह के मुरक्कबात हैं। गोल कद्दू 
के बीजों में हर सो ग्राम में 0.009 मिली ग्राम संख्या मी मिलता है। 

एक सौ ग्राम कद्दू में मुंदरजह जैल कीम्यावी अनासिर इस तर्तीब से मिलते 
हैं। ' 
PROTIENS 0.6 FATS -- CARBOHYDRATES 3-4 


जाए या 


CALORIES I6 SODIUM !-30 POTASSIUM 3.9 
CALDIUM 39 MAGNESIUM 8.2 IRON 0.39 


COPPER 0.08 PHOSPHORUS 29.4 SULPHUR 9.5 
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CHLORIDES 36.I 

हकूमत बरतानियह के तहकीकी इदारे के मुताबिक इसमें पानी की मिकदार 
8I-94 फीसदी के दरमियान होती है। मिठास 2.7 फीसदी, निशास्ता 0.7 फीसदी 
और नाइट्रोजन वाले अनासिर ०.१० फीसदी होते है इसमे LUTE और 
CURCUBITIN भी मिलते हैं. बीजों में ग्लूकौसाईड PALMATIC OLEIC 
LINOLEIC तिरशे पाए जाते हैं। 


जदीद तहकीकात: 

कद्दू की मुखतलिफ अकसाम को इल्में नबातात के माहिरीन ने उसकी शक्ल 
और रंगत के मुताबिक सफेद कदू को CUCURBITA ALBA सफेद की एक और 
किस्म ट.?६?0 है जो दवासाजी में मुस्तैअमिल है। सुर्ख कद्दू C.MAXIMA C 
LAGENARIA C MOSCHATA को असल में सहीह कदू समझा जाता है। 

बंगाल, उत्तर प्रदेश और 'दक्किन मे कद्दू की एक किस्म CUCUMIS 
VITALISSIMUS घरों में काशत की जाती है] हुकूमत बम्बई के महकमा जराअत 
ने इसे गुदो से पथरी निकालने वाला मदरुलबोल करार दिया है। इसके बीजों में 
भी तेल होता है। मरहटी में इसे तर ककड़ी कहते है। 

इसी खानदान का एक और CULMS GRIGONUऽ जिसे अंग्रेजी में कड़वा 
कदू भी कहते हैं। इसका फल भूख बढ़ाता है और सुफ्रा को दूर करता है। 
इसकी मीठी और कड़वी दोनों किसमें होती हैं. कड़वी न तो पकाई जाती है और 
न ही दवा में पड़ती है। अंडे की तरह कद्दू CUCUMIS AGRESTIS कहलाता है। 
इसी खानदान का एक रुक्न €.C]7९७।.७5 भी है जो कि तरबूज है। 

कद्दू की इतनी अकसाम की तशरीह करने के बअद माहिरीन ने तरबूज को मी 
फुवाइद में इसी के साथ शामिल किया है। वुस्ती हिंद और बम्बई में कडू के बीज 
पेट के कीड़े मारने में बड़ी शोहरत रखते हैं। तरीकृह यह है कि एक चम्मच 
भगृजं कद्दू को चीनी के साथ सोते वक्‍त खा कर सुबह कस्ट्रॉएल पिला देते हूं । 

भारती माहिरीन ने कद्दू के तिब्बी असरात के खुलासे में इसे पेट से कीड़े 
निकालने वाला और मदरुलबोल करार दिया है। मगज-कद्ू के दो बड़े चमचे 
शहद के साथ देने से पेशाब की जलन ख़त्म हो जाती है। कदू का गूदा स्रुश्क 
करके इसका जोशांदह बवासीर और फेफड़ों से आने वाले खून की बहतरीन 
दवाई है । ॒ 

हमने कदू के छिलके पीस कर रौगने जैतून और मेहंदी के पत्तों के हमराह 
खरल करने कें बअद हलकी आंच पर पांच मिनट पकाने के बअद ऐसे मरीजों पर 
आजमाया जिनका बवासीर का खून बंद नहीं होता था। इसके साथ ही कदू पीस 
कर शहद मिलाकर दिन में तीन मर्तबह खिलाया गया। खून दो दिन में बंद हो 
गया। एक मरीज के फेफड़े ठीक होने के बावजूद थूक में खून आता था। कद्दू 
देने से ठीक हो गया। 

कदू की डंडी का वह हिस्सा जो फल के साथ होता है इसे काट कर सुखाया 
जाए अगर किसी को जहरीला कीड़ा और ख़ास तौर पर हजारपा काट ले तो 
इसको शहद मिलाकर बार-बार चटाया जाए और उसको लगाया जाए तो वह 


ठीक हो जाता है। 
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हमारे तजुर्बात में कदू पेट की तेजाबियत में मी अकसीर' पाया गया। मरीज 
को ख़ुसूसी एहत्िमाम के बगैर कम मिर्च के साथ कई दिन तक कद्दू का सालन 
खिलाने से आंतों की जलन ठीक हो गई। अकसर में तो मर्ज की शिइत में 
पहले रोज ही से कमी आ गईं। 

कद्दू के पत्तों का जोशांदह कब्ज का आसान और महफूज इलाज है। कद्दू के 
फल को सिरकह में खरल करके पैरों पर लगाने से और इसी महलूल को खाने 
से पैरों की जलन ठीक हो जाती है अतिब्बा देहली कड़वे कदू को ख़ुश्क करके 
जलाकर शहद में मिलाकर इसकी सलाई ऐसे मरीजों की आंखों में लगाते थे 
जिन को रात को वींक से नजर नहीं आता। हकीम मुफ्ती फूजलुर्रहमान बुखार 
और सर में जलन के मरीजों के जिस्म पर कदू काट का फेरते थे और बुखार. 
चंद मिंटों मे कम हो जाता था] मुफ्ती साहब यरकान और आंतों की जलन और 
पुराने जुकाम के लिए कद्दू पर आटा लेप करके इसे गर्म बरतनों में कुछ देर. 
रखते थे। फिर इसके पैंदे में सुराल करते तो इसका सारा पानी निकल 'जाता। 
यरकान में यह पानी शहद मिलाकर पिलाया जाता और पुराने ज़ुकाम में इसके 
कतरे नाक में डाले जाते थे। 


होम्योपैथिक तरीका इलाज: 

इस तरीकह इलाज में कदू की किस्म C.P£?0 को इस्तेअमाल किया जाता 
है यह मतली और कौ की बेहतरीन दवाई है। हामला औरतों को हमल के 
इब्तिदाई अय्याम में सुबह की मतली और इस्तिग्राक्‌ को रोकने के लिए अक्सीर 
है। जहरीली अदवियह से पैदा होने वाली सोजिश और मतली में मुफ़ीद है। पेट 
के कीड़े निकालने की महफूज़ और यकीनी दवाई है। 


कस्तूरी He मुस्क | 


| MOSCHUS MOSCHIFEROUS 

हैवानी जरिये से हासिल होने वाली ख़ुश्बुओं में कस्तूरी को एक मुनफर्द 
मकाम हासिल है यह किसी भी खुशबू पर गलबा पा सकती है। इस सलाहियत 
के बारे में एक फारसी शाएर ने कंहा है कि कस्तूरी अपना पतह ख़ुद बता देती 
है। और इस बारे में अत्तार को कुछ बताने की जरूरत नहीं रहती | हैवानी जराए 
के अलावह खुशबुओं की एक कसीर तअदाद नबाताती औरं कीम्यावी तरीकों से 
हासिल होती है। खुशबू साजी की सनअत में इस वक्त फ्रांस को दुनिया मर में 
बरतरी हासिल है वहां पर तैयार होने वाली हर उम्दह स्मुरबू में या तो कस्तूरी 
शामिल होती है या मसनूई तरीके से इसकी खुरबू पैदा कर ली जाती है। क्यूंकि 
इलम में तमाम तर तरक्कियों के बावजूद आज तक इससे उम्दह खुशबू मयस्सर 
नहीं आ सकी बल्कि जब वह किसी खुश्बू के असर को नुमाया या देरपा करना 
चाहें तो इसमें कस्तूरी शामिल करते है। . 


कस्तूरी बुलंद पहाड़ों पर पाए जाने वाले एक हिरन नुमा जानवर M0SCHUS 
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MOSCHFERUS के जिस्म के एक थैली में पाई जाती है। इस हिरन को फारसी 
दानो ने “आहू” और "आहूए खतन" किस्म के नाम दिए हैं। यह फॅ और 
जिस्म में आम हिरन से कदरे छोटा, तनहाई पसंद और तिब्बत भूटान, चीन, रूस, 
नेपाल, आसाम और कोह हिमालया के उन इलाकों में पाया जाता है जिनकी 
बुलंदी आठ हजार फुट से ज़्यादह हो इस तन्हाई पसंद जानवर पर जब बहार 
- आती है तो नर के तौलीदी गदूद एक लेसदार रतूबत पैदा करते हैं जिसमें तेज 
खुशबू होती है। यह खुशबू मादह को अपनी तरफ मुलतफित करने के लिए पैदा 
होती है और नाफ और तौलीदी आजा के दरमियान जिल्द के नीचे एक थैली में 
जमा होती है। चूंकि थैली नाफ्‌ के नीचे होती है। इसलिए उफेआम में “नाफह” 
` कहलाती है। 

अत्तिब्बा कदीम में इसकी माहियत और नौइयत मुद्दों मखमसे का बाइस रही 
.है। जैसे कि इब्ने जुहर जैसा माहिर तबीब इसे मगरमछ का गोबर करार देता 
है। हमारे यहां के अतिब्बा का ख्याल है कि हिरन को मारने के फौरन बअद 
शिकारी इसकी नाफ को रस्सी से बांद देते हैं। इस तरह नाफ का स्यून इस बंद 
की वजह से एक जगह मंहदूद होकर जम जाता है, जिसे कस्तूरी कहते हैँ । 

मुश्क अज़फर चीज़ क्या है. इक लहू, की बूँद है 
मुश्क बन जाती है रह कर नाफए आहू, में बंद 

कस्तूरी की थैली हिरन के जिस्म में सिर्फ उस अरसेह तक मौजूद रहती है 
जब तक उसे अपेनी नस्ल कुशी के लिए दरकार हो। जब उसकी बहार खत्म हो 
जाती है तो वह पैर की. ठोकर से इस थैली को फोड़ देता है और कस्तूरी जमीन 
पर गिर जाती है। कस्तूरी की तिजारत पर ज़माना कदीम से चीनी ताजिरों का 
कब्ज॒हं रहा है। वह हमेशा बुलंदियों पर इन हिरनों की आमाजगाहों की तलाश 
में रहते हैं और इनका कहना है कि वह कस्तूरी जो हिरन खुद नाफह फोड़ कर 
मिरा जाता है। मेअयार में सबसे ज़्यादह उम्दहं होती है। क्यूकि वह इसके जिस्म 
में ज़्यादह देर तके रही वह औसत से ज्यादह गाढ़ी होती है। 

नाफह की लम्बाई आम तौर पर दो'इंच से कम होती है जिससे दो औंस के 
लगभक कस्तूरी हासिल होती है। हिरन की उम्र अगर एक साल से कम हो तो 
यह मिकदार कम होती है। दो साल के नर हिरन में कस्तूरी की भरपूर .मिकादार 
मिलती है। चीनी ताजिरों में मशहूर है कि उस हिरन को अगर किसी जगह बंद 
करके रखा जाए तो कस्तूरी का मेअयार गिर जाता है। और उसकी हासिल होने 
वाली मिकदार भी कम होती है। नाफूह बाहर से चमकदार और अंदर खुरदुरे 
और सख्त बाल होते हैं। जिसमें लेसदार रतूबत होती है। जिसका रंग हिरन की 
नस्ल. इलाकह और आबो-हवा के मुताबिक मुखतलिफ तब्दीलियों से गुजरता है। 
ताजिरों के यहां' कस्तूरी का रंग, स्थुश्बू और नाफूह की जिसामत उसकी कीमत 
और उम्दगी का तअय्युन करती है। मसलन सबसे उम्दह कस्तूरी चीन में काश्ग्र, 
खतन, मंगोलिया के इलाकों की करार दी जाती है। जबकि रूसी कस्तूरी सबसे 
घटिया है। हिंदुस्तान में भूटान की कस्तूरी आसाम से उम्दह सम्झी जाती है। 
शिमलह और कश्मीर में भी कस्तूरा हिरन पाया जाता है। मगर इससे हासिल 
होने वाली मिकदार कम्‌ और मेअयार हल्का होता है। माहिरीन हयातियात ने 
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मैदानी इलाकों में पाए जाने काले ग्रिजाल की बअज किस्मौं के पेट से भी नाफह 
बरामद किए. हैं मगर इनमें कस्तूरी की मिकदार बराए नाम होती है और यह 
जरिया काबिले ऐतिमाद मी नहीं यह एक मुस्लिमह अम्र है कि इस वकृत दुनिया 
में सबसे उम्दह और ,मैअयारी कस्तूरी चीन से आती है। और चीनी कस्तूरी में भी 
टाकन का मारकह बहतरीन समझा जाता है इसकी वजह यह है कि इसमे 
कुदरती तौर पर एमोनिया शामिल नहीं होता। एमोनिया की मौजूदगी खुशबू को 
कम करती और मेअयार को ख़राब करती है। अगर्चे चीन के अपने सूबह होनान 
में कस्तूरी होती है फिर मंगोलिया और मंचूरया बल्कि साइबीरिया तक की 
कस्तूरी का निकास चीन के रास्ते से होता है लेकिन चीनी सौदागर अपने माल 
को उनसे अलाहिदा रखते हैं। 

बादशाहों से वफादारी के इजहार में ख़ुश्बू पेश, करना एक तारीखी दस्तूर 
है। हजरत ईसा अलैहिस्सलाम की. पैदाइश पर उनकी खिदमत में लोबान और 
मुर पेश किए गए। इसी तरह ताजे बरतानिया से वफादारी के इजहार में जार्ज 
पजुम की तख्त नशीनी के मौकुअ पर ।9. में महाराजा नेपाल ने जो तहाइफ 
नजर गुज़ारे उनमें छः छः तोलह वज़न के कस्तूरी के नाफे भी.थे। कहते हैं कि 
इससे बड़ा नाफूह कभी देखने में नहीं आया। चीनी ताजिरों के यहां कस्तूरी के 
वजन का पैमाना A77४ है एक केटी वज़न के. लिहाज से डेढ़ पोंड या 24 
औंस होती है। इस. में अंदाजन 22 नाफे होते हैं जिनको रेशम के कीड़ों में 
अलाहिदा-अलाहिदा लपेट कर रेशम ही की थैली में रखा जाता है और यही 
थैली लेन-देन का जरियह होती है। बअद मे इसे अल्यूमिनियम लगे लकड़ी के 
डब्बे में खूशबू को . महफूज करने के लिए रखा जाता है। एक केटी कस्तूरी 
हासिल करने के लिए कम-अज़-कम 32 कस्तूरा हिरन हलाक किए जाते हैं 
क्यूंकि दूर से नर और मादह में शनाख्त नहीं हो सकती। कस्तूरी हर हिरन में 
हर वक्‍त नहीं होती। गृलती या नाकामी का पता जानवर को हलाक करने के 
बअद लगता है। इस हिरन का गोश्त बदजाएकह होता है। 

शहनशाहे जहांगीर ने अपनी तुज़क में लिखा है कि एक मर्तबह आहुए मुश्कीं 
का गोश्त पकाया गया। बहुत बदमज़ह था किसी जंगली हैवान .का गोश्त ऐसा 
बद-मजह न पाया गया। 

कस्तूरी हासिल करने के लिए कस्तूरी की मांग में इजाफह और कीमत 
ज़्यादा. होने के बाइस लोगों ने इनका अंघा-घुंद शिकार किया। जिंसकी वजह से 
इसकी नस्ल नापेद हो रही है। अब बाजार में कस्तूरी नहीं मिलती। जो नाफे 
फरोख्त के लिए आते हैं वह ताजिरों की सन्नाई के शाहकार होते हैं। सुना जा 
रहा है कि चीनी हकूमत ने कस्तूरी की तिजारत पर अपने मुल्क की इजारा दारी 
को कायम रखने के लिए आहूए खतन के फार्म बनाए हैं। जहां उनकी नस्ल भी 
महफूज रहेगी और उनसे कस्तूरी के काबिले एतिमाद मिकदार इमकी जान लिए 
बगर हमेशह हासिल होती रहेगी। | 


इरशादे रब्बानी | | | 
कुरआन मजीद में जन्नत में मिलने वाली नेअमतो को जिक्र करते हुए, 
फरमाया गया: | । 


, ः 389 


ह अ Aoi Ope IN 5 sd Pa 3 +८८: eR) 5 je 
so os जय = Ce 4० ० RY SEY rid $3 ४5 
CrrfA ) DH yi 
(राहतो की शगुफ्तमी उनके चेहरों से जाहिर हो रही होगी। 
उनको ख़ालिस शराब ऐसे बर्तनों में मुहैया की जाएं गी जिन पर 
कस्तूरी की मुहर लगी होगी। इस नेअमत को हासिल करने के लिए 
लोग एक दूसरे से सबकत ले जाने की कोशिश करेंगे। इसमें तस्नीम 
की आमीजिश होगी और यह वह चश्मह है कि जो बरगुज़ीदह लोगों 
के लिए मखसूस है।) 
जन्नत में मिलने वाली शराब में किसी मिलावट का कोई इम्कानं॑ न होगा 
क्यूंकि इसका हर जाम कस्तूरी के जरिए सरबमुहर होगा। बअज मुफस्सिरीन का 
खयाल है कि जाम के अंदर से कस्तूरी की महक होगी। जिसे अंग्रेजी मुहावरे में 
MUSK FLAVOURED कह सकते हैं। इन औसाफ की बिना पर हर शख्स यह 
चाहेगा कि उसे यह मश्रूब दूसरों से पहले मयस्सर आए। फिर इसमें जन्नत के 
चश्मे तस्नीम के पानी की आमेजिश होगी। जन्नत की नहरों में कौसर और 
तस्नीम मुन्फर्द हैसियत रखती हैं। कौसर के बारे में तो हदीस शरीफ में आया 
कि इसकी तह में मिट्टी की बजाए कस्तूरी होगी। इन नहरों से पानी पीना एक 
फूजीलत है जो ऐसे लोगों को हासिल होगी जिनको बारगाहे इलाही में कुर्ब॑ की 
सआदत नसीब हुई | 
इरशादाते नबवी सल्ल. 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को खुशबू हमेशह पसंद रही और इस जिम्न: 
में कस्तूरी उनकी खसूसी पसंद थी। 
हजरत अबी सईद अलरिदरी रजि, रिवायत फरमाते है कि रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया 
Cohort es kn) Soll bl bl 
(सबसे बेहतरीन खुशबू कस्तूरी है) 
हजरत आएशह सिद्दीकृह रजि. बृयान फ्रमाती हैं 
Fn 243.000) ks =) “ls All i? sh Cel CS 
Pe *६,७) oe १५३ ०००२ Clb ०2 poe ol hy 
(मैं` नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को एहराम से पहले करबानी 
वाले दिन तवाफे कअबा से पहले खुशबू लगाती थी। उसमें कस्तूरी 
शामिल होती थी।) 
मसनद अहमद में बनी इसराईल की एक खातून का तज़किरह मिलता है 
` जिसका कुद बहुत छोटा था। उसने लकड़ी की टांगें बनवालीं और वह अपने 
पैरो के नीचे लगा कर अपना कद ऊंचा कर लिया करती शी। (जिस तरह 
आजकल ख्वातीन ऊंची ऐड़ी की जूती पहनकर कद ऊंचा कर लेती हैं।) फिर 
उसने सोने की एक अंगूठी बनवाई जिसमें एक नगीनह बड़ी कारीगरी के साथ 
लगाया गया। जिसके अंदर कस्तूरी भरी रहती थी जब वह लोगों के पास से 
गुजरती तो नगीनह दबा देती और इससे कस्तूरी निकल कर स्प्रे करके रभुश्बू 
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फल जाती। यही वाकिअह हजरत अबू सईद अलख़िदरी ने मुखतसर अलफाज में 
यू बयान किया है: 
SN २०० al ४3 bsg le At Lo ah ७५-०३ ७0! 
CAL) MOS PONTE SN SNC 
(रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने बनी इस्राईल की एक 
औरत का तज़किरह फरमाया जिसने अपनी अंगूठी के अंदर कस्तूरी 
भरी थी। क्यूंकि कस्तूरी ख़ुश्बू के लिहाज से बेहतरीन है|) 
दूसरी रिवायत में उस ख़ातून की रबुशबू फैलाने वाली इन्फ्रादियत के जिक्र 
में फरमया: 
(Pix) 4६४) GS CS > yrs wl oll 
(जब वह किसी मज्लिस में अंगूठी को हरकत देती थी तो इतराफ 
में खुशबू बिखर जाती थी |) 
हजरत अनस बिन मालिक रजि. बयान फरमाते हैं: 
Alas hs yh IL FF cP (*/-०९) dls al Ls al ० ३०) हि 
cr (3० १ Cr CP yeni ०५० . स शक | ly x] He IJ TUG] 
AS HEE jr Gust ७ ० boss hh 
, ६७ lS (8 kos Lgl bsg ५.५ at ko 
COL 2... (७८) | 
(हमने रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम से कौसर के बारे 
में सवाल किया। उन्होंने .फूरभाया कि वह एक नहर है जो अल्लाह 
तआला मुझे जन्नत में अता फरमाए गा इस नहर की मिट्टी में कस्तूरी 
है। इसका पानी दूध से भी ज्यादह सफेद है और मिठास में शहद से 
भी ज़्यादह है। इस पर ऐसे परिंदे मंडलाते होंगे जिन की गर्दनें ऊंट 
की गर्दन की तरह होंगी। हजरत अबू बकर रजि, मे इस पर फरमाया 
कि यह तो अल्लाह तआला की बड़ी नेअमत हुईं। उन्होंने फूरमाया कि 
वह इनको खाएंगे वह इनसे भी ज्यादह खुश नसीब होंगे |) 
जन्नत में मौजूद बेहतरीन चीजों मे खुशबू की बेहतरीन सनफ कस्तूरी 
इस्तेअमाल होगी । हत्ता कि वहां की नहरों में आम आबी गुजरगाहों की तरह. 
मिट्टी की बजाए कस्तूरी होगी और यह तफूसील दूसरे मुतअद्दिद मकामात पर मी 
मिलती है। | ५७० .०२०)॥.))...)४७ 
LE HYG pe hr ५०४ 3! ०७ el) - ॥ है. | 
Sle J "४ ८५० ५०) sr 3४ Sl ७५४ Lead nse OS 
rn rt) म | od Es Jb 
ह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि जन्नत 
जल्लल्लाह सल्ल अलैहि वसल्ल रमाया ie 
वाठ हर जुमेअ को एक बाजार लगेगा। जिसके दोनों सिरो 
पर. कस्तूरी के टीले हॉगे। जब हवा चलेगी तो वह इस कस्तूरी को 
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हर सिम्त फैला देगी। हम्माद की दरयाफत पर उन्होंने फरमायाः "इनके 
लिबास चेहरे और घर कस्तूरी की ख़ुश्बू से लबरेज होंगे |) 
हजरंत अब्दुर्रहमान बिन नोअमान बिन गोअबद बिन हूदह अलनसारी अपने 
बालिदे मोहत्तरम से रिवयात करते हैं: 
| SE yy od ४५ pl og le Whe DS 
(53१% h 
(रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने हुक्म दिया कि रात 
सोते वकत असमद का खुशबू .दार सुर्मह लगाया जाए |) ह 
इस हदीस मुबारक की तफसीर में मुहदिस अबू उबैद फुरमाते हैं कि मरूह से 
मुराद वह सुर्मह है जिसमें कस्तूरी शामिल की गई हो। हजरत अब्दुल्लाह बिन 
अब्बास से इब्ने माजह ने रिवयात की है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि बसल्लम के 
पास एक सुर्मे दानी थी जिससे वह हर रात अपनी आंखों में सुर्मह लगाया करते 
थे। दूसरी रिवायत से मअलूम होता है की इसके सियाह सुर्मे में कस्तूरी मिलाई 
गई थी ओर इसे “अलअसमद अलमरूह'' का नाम दिया गया। 
. मुहम्मद अहमद जहबी रह. ने दर्जजैल दो अहादीस रावी और माखज जिक्र 
किए बगैर बयान की है। 
2०-२६ ९% ROUT wll (०-४३ dls lp Ab es yl) 
(४४ ५-४) 
(रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि, वसल्लम ने हुक्म दिया कि जुमेअ 
वाले दिन गुस्ल किया जाए और खु॒श्बू लगाई जाए।) 
जिस्मानी गिलाज़तों से बचने के और इनके बअद जिस्म को साफ करने के 
सिलसिले में ख़वातीन को अय्याम के दौरान मस्जिद में न जाने की हिदायत के 
बअद्र पाक होने पर गुस्ल को जरूरी करार दिया गया और इस गुस्ल के बअदः 
(PHS ELS ll OS 00५०3 all ae का 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम अपनी अजवाजे मुतहरात के 
पाक होने के बअद उनके लिए ख्जुश्बू तलब फूरमाते थे!) 
यह ख्वातीन जब अय्याम से फारिग हो कर गुस्ल करके पाक साफ हो जाती 
थीं तो उनको कस्तूरी लगाने की हिदायत फरमाई जाती थी। 


मुहदिसीन के मुशाहिदातः 

कस्तूरी एक ऐसी खुशबू है जिससे कोई बेहतर नहीं और इसकी उम्दगी यहां 
तक है कि जन्नत की एक नहर की मिट्टी इससे बनी होगी। इसकी खुशबू 
जरबुलमस्ल के तौर पर मशहूर है। यह सांस की नालियों को खोलने के साथ 
इसको ताकतवर बनाती है बल्कि जिस्म के अंदर के तमाम आअजा को यक्सां 
ताकत देती है इसे सूंघना, लगाना और खाना यक्सां तौर पर मुफीद हैं। यह 
बड़ी उम्र के उन लोगों के लिए ख़ास तौर पर मुफीद है जो हर वक्‍त ठंडक 
महसूस करते हैं। यह बाओगोलह और दूसरे अस्बाब से होने वाली बे-होशी को 
दूर करती है। सर्दी के मौसम में जब दांत बज रहे हों तो इसकी एक खुराक ही 
जिस्म को गर्मी देती है। याददाश्त. की कमजोरी, घबराहट और ज़ुअफ में बड़ी. 
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मुफीद है। जिस्म की हरारत में इजाफह करती है। इसका खाना और लगाना 
आंख की सफेदी को दूर करके इसे रौशन करता है। 

“इब्नुल कृय्युम” ने यहां पर ” ए 2५५ ५ लिखा है। आंख में सफ॑ दी 
से मुराद मोतियाबिंद भी हो सकता है और फोला भी। चूंकि उन्होंने यहां पर 
सफेदी की वजाहत नहीं की और दूसरी अहादीस से मअलूम होता हैं कि नबी 
सल्लल्लाही अलैहि वसल्लम जाती इस्तेअमाल के सुर्मे में कस्तूरी मी शामिल 
फरमाते थे। इससे यह साबित होता है कि कस्तूरी दोनों अकसाम की सफेदी को 
रोकती और अगर हो जाए तो इनका इलाज है। 

यह आंख से निकलने वाली गलीज रतूबतों को ख़ुश्क करती है जिस्म के 
मुखतलिफ्‌ आअजा में जमअ होने वाली रतूबतों और रियाह को ख़ारिज करके 
ओराम को दूर करती है। यह जहरों का तिर्याक है। हत्ता कि सांप के जहर के 
असर को ख़त्म कर देती है। जिस्म और जहन को फंरहत देने वाली कोई भी 
दवाई कस्तूरी के बगैर मुकम्मल नहीं और इसके फृवाइद इतने ज़्यादह हैं कि 
उनका शुमार में लाना मुहाल है। 

मुहम्मद जहबी रह, इस अम्र से इत्तिफाक्‌ करते हैं कि कस्तूरी की खुशबू हर 
किस्म की खुशबुओं से अरफा--व-आला है और यह दिल को तकवियत देने के 
साथ जिस्म की हरारत अजीजी को बेहतर करती है जिस्म के हर अजू को 
तवानाई बख्शती है। रियाह को खारिज करती है। और ज॒हरों के असर को 
जाइल करती है। नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने ख़वातीन को अय्याम के 
बाद खून की बदबू दूर करने के लिए कस्तूरी हिदायत फृरमाई । 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने जुमे वाले दिन गुस्ल करने और खुश्बू 
लगाने का हुक्म दिया है। उलमा की तफुसीर के मुताबिक बेहतरीन खुशबू कस्तूरी 
है क्यूंकि वह सुन्नते नबवी .है। इसलिए हजरत आएशह रजि, ने इनको एहराम 
पहनते वकत और कुर्बानी के दिन यही खुशबू लगाई। 

कस्तूरी का इस्तेअमाल वबाओं के मुजिर असरात से बचाता है। बल्कि इन 

दिनों बीमारी का इलाज भी है कस्तूरी जानवरों से हासिल होती है खरासान से 
दरामद होने वाली कस्तूरी असर में बहतरीन है इसके बअद चीन और हिंदुस्तान 


का नंबर है। 


अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः 

मुश्क बेडोल सियाह रंग के सुर्खी माइल दाने होते हैं जिसका जाएका तेल्ख् 
और खुशबू तेज होती है। यह दो इंच कुत्र की एक थैली में मिलती है जिसे 
नाफह कहते हैं। सबसे बेहतर मुश्क चीन के इलाकह खतन का, इसके बअद 
तिब्बत, फिर नेपाल फिर रूस फिर कांगड़ा और कश्मीर का। हिंदी कस्तूरी की 
रंगत के एतिबार से पांच किस्मे हिदी, चीनी, तिब्बती, इराकी आर 
मिरकुलयदबयान की है। दिलचस्पी की बात यह है कि इराक में कस्तूरी वाला 
हिरन नहीं होता। अगर कस्तूरी नाफेह में बंद रहे तो इसकी उफादियत तीन 
साल तक कायम रहती है जबकि बाहर निकालने के बअद फवाइद एक साल तक 
रह सकते हैं इसलिए चीनी ताजिर इसे लकड़ी के डब्बों गें बंद रखते है। 

फवाइद के लिहाज से इसका अहम तरीन अमल तबीअत गें फरहत लाना है। 
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तबीअत में लताफत पैदा करती है। दिल-दिमाग और आलाते तनफ्फूस को 
ताकत देती है। हरारत अजीजी को बढ़ाती है। हवास जाहिरी व बातिनी को पाक 
साफ करती है। सांप-बिच्छू वगैरह की हैवानी ज॒हरों के अलावह नबाताती जहरों 
का भी तिर्यांक्‌ है। | 

दिमागी अवारिज में फालिज, लकवह, रअशा, नस्यान, ख़फूकान और जुनून में 
मुफीद है। मुसलसल इस्तेअमाल से मिर्गी में नाफेअ है। गाढ़ी खलतों को पतला 
करके निकालती है। रियाह को तहलील करती है बल्कि इसके सूंघने से नजलह 
को फाएदा होता है। सर्दी के सर दर्द में मुफीदं है। आंख में लगाने से घुंघ, 
जाला, सेलान और दमह को दूर करती है। अगर आंखों के इलाज में इस्तेमाल 
होने वाली अद्वियह में कस्तूरी शामिल की जाए तो इन अदवियह का अंज्जाब 
और असरात बेहतर हो जाते हैं। 

कस्तूरी खाने या सूंघने से भी सर्द मिजाज वालों की दिमागी सलाहियत 
बेहतर होती है वह लोग जो हर वकत थके-थके और मुजमहिल रहते हैं उनके 
लिए यह बेहतरीन दवाई है। बअज अतिब्बा ने करार दिया है कि कस्तूरी के 
इस्तेअमाल से बुज़दिली रफ्‌अ हो जाती है। इसे तकिये में रख लिया जाए तो 
रात को पसीने नहीं आते। यहां पर यह अम्र तवज्जह तलब है कि रात को 
पसीना आना तपे-दिक की अलामात में से एक है। अगर्चे पसीनह इसके अलावह 
और बीमारियों में मी आ सकता है। आम हालात में कमजोरी से आने वाले 
पसीने में मुफीद है। | | 

फसाद बलगम, वरम आअजा, यर्कान और खारिश्त में बड़े एतिमाद के साथ 
इस्तेअमाल करते हैं। कमजोरी को दूर करने के लिए दवाई मुश्क पान गें रख 
कर दी जाती है। वैदिक तिब में अदरक के रस में कस्तूरी मिला कर दमह के 
मरीजों को दी जाती है मक्खन के साथ इसे मिलाकर देने से गौतह वाली खांसी 
रफुअ हो जाती है इसे मालकगिनी के तेल के साथ देने से मिर्गी को फाएदा 
होता है। वैद कस्तूरिया हिरन के गोश्त को सुबक और पेट में नफख पैदा करने 
वाला बयान करते हैं। जबकि इसकी मादह के गोश्त को शीरीं, सुबक और मुफीद 
करार दे कर फसादे खून को रफुअ करने वाला करार देते हैं। 

इसके मुजिर असरात को रफुअ करने के लिए अर्के गुलाब मुखतलिफ सूरतों 
में तजवीज किया जाता है। जबकि बअज उस्ताद रौगने बनफुशा या रौगने गुल 
को इसका मुसल्लह बयान करते हैं। मुंह से इसकी बदबू दूर करने के लिए थोड़ी 
सी क्रिफ्स चबा लें। 

हकीम सय्यद सफियुद्दीन ने इसके असरात का खुलासह करते हुए इसे 
मुफर्रह, मुक्‌व्वी आजाए रईसा, मुलतफ दाफेअ तश्नज, मुकव्वी बाह, मुकृव्वी 
इवासे जाहिरी व बातिनी और सुद्दो को खोलने वाली बयान किया है। इन 
असरात की वजह से जअफे कल्बो दिमाग, ख़फकान, मालीखोलिया, मराक, 
मिर्गी, हिस्टीरिया, बच्चो के नश्नजी दौरों, सकता, उम्मगुस्सिबयान निस्यान, 
फालिज, लकवह, गृशी, काली खांसी वगैरह किस्म की बीमारियों में मुफीद है| 

अक्सर अतिब्बा ने इसकी मिकदार, खुराक 2 माशह तक बयान की है । लेकिन 


हकीम नजमुल गृनी खां ख़ालिस कस्तूरी की बजाए इसकी टिंक्चर की दस बूदें 
सुबह-शाम तजवीज करते हैं। 
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तिब्बे यूनानी के मशहूर मुरक्कबात में दवाउल मुस्क, मुफर्रह कबीर और 
खमीरह आब्रेशम हकीम अरशद वाला में कस्तूरी शामिल है। बअज़ अतिब्बा के 
नजदीक इन तमाम मुकृव्वियात में कस्तूरी को जुज्वे आमिल की हैसियत हासिल 
है। 

कस्तूरी तबीअत को फुरहत देती बल्कि तिब्बी जबान में कहें तो आअसाब को: 
तहरीक देती है और यह फरहत कमजोरी को वक्ती तौर पर कम कर देती है । 
मगर इसका हरगिज यह मतलब न लिया जाए कि दिक के मरीज इस पर 
मरोसह न करें | दिक्‌ का बाकाएदा और तवील इलाज बहरहाल जरूरी है। 

बूढ़े और कमजोर अफ्राद के लिए कस्तूरी एक अजीब चीज है। खास तौर 
पर मौसमे सरमा के अवारिज को कम करने और सख्त सर्दी के दौरान इनको 
ठिठरने से महफूज़ रखती है। माहिरीन का एक तबका इसे इस्हाल में मुफीद 
करार देता है और तज्वीज करते हैं कि इस्हाल मुज्मिन और संगरहनी के इलाज 
में मुनासिब अदविया के साथ कस्तूरी को भी शामिल किया जाए। जबकि 
माहिरीन का दूसरा गिरोह इस फाएदे से यक्सर इन्कारी है। उनका खयाल है 
कि अगर यह जिगर, मेअदा और आंतों पर कोई अच्छे असरात दिखाती है तो 
वह निजामे असबी, दिल और तनफ़फुस पर मुहर्रिक असरात की वजह से और 
इस तरह फवाइद किसी और जगह तक महदूद न होंगे। बल्कि पूरे जिस्म पर 
मुहीत होंगे। इसी वजह से इसकी तिब्बी रशुराक से थोड़ी सी भी जाइद दी जाए 
तो सर में गिरानी तबीअत में मालिश और चक्कर आते हैं जबकि मिकुदार में 
मजीद इज़ाफे तश्नज और रअशा का बाइस होता है। हालांकि आम हालात में 
यह रअशह और तश्नज का इलाज है। 

जिस्म से इसका इख़ाराज पसीनह और पेशाब के रास्ते होता है। अगर 
मिकृदार ज़्यादह हो तो सारी खुराक जज़्ब नहीं होती इसलिए फुज़ला में मी 
इसकी खुशबू मौजूद होती है। अतिब्बा कदीम ने सोजिश से पैदा होने वाली 
बअज ख्घतरनाक बीमारियों मसलन नमूनिया, पिलोरसी, गर्दन तोड़ बुखार, 
तपे-मुहर्रिका, पुराने बुख़ारों और दिक्‌ के आखरी मराहिल में इसे मुहर्रिक के 
तौर पर दिया है और अक्सर औकात अच्छे नताइज हासिल किए हैं। लेकिन यह 
आरजी फाएदह के बअद मजीद कमजोरी का बाइस हो सकता है। क्यूकि 
आअसाब को किसी भी तर्कीब से जब तहरीक दी जाए तो इस तहरीक ही 
रद्दे-अमल बअद में अजआफ की सूरत में होता है। शराब के जिगर और आंतों 
पर जहरीले असरात को ख़त्म करने और पुरानी खांसी में भी इसकी उफादियत 
मशहूर रही है मगर अब अतिब्बा में इसे देने का रुजहान कम होता जा रहा है। 

वैदिक तिब में इसके मुफुर्रह असरात को तसलीम करती है। यह बीनाई को 
बढ़ाती और जिस्म के सुद्दे खोलती है। जिस्मानी कुव्वत में इजाफह करती है 
और वैद इसे खांसी, दमह, बतलान हिस शमद, बदबूए दीन में दिया जाता है। 
आयुर्वेदिक तिब में कस्तूरी: 

माओ प्रकाश ने कस्तूरी की तीन किसमें उनके माखाज की बिना पर करार दी 
हैं पहली करकाम का नाम दिया गया है। इसकी खुशबू सबसे तेज, -सियाह रंग 
और आसाम से आती है। हालांकि आसाम में कस्तूरी नही होती। इनकी गालिबन 
मुराद शिमाल मश्रिकी भारत के रास्ते आनेवाली किस्म से है जो कि चीन .या 
तिब्बत से आती है। दूसरी नेपाला. है जिसका रंग सियाही माइल नीला और 


कक 
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इसके बअद कशमीरा है। जो कि कश्मीर या रूस से आती है मेअयार में सबसे 
अदना है। | ट | 

वैदिक त्तिब की मशहूर किताब ' 'रासिंदर सर्स अंगराहा'' में एक नुस्ख॒ह 
कस्तूरी रसा मशहूर है। जिसमें हड़ताल, मीठा तेलिया, सुहागह, फिलफिल सियाह 
व सुख़ को कस्तूरी के साथ मिलाकर पुराने .बुखारी' में देते हैं। गले की 
झाराबियों के लिए मर्ग नामयादरा अबलीहा” एक चटनी है जिसमे कस्तूरी, 
इलाइची, करनफल, खजूर, दारचीनी को खूब घोट कर इसमें शहद और मक्खन 
मिलाकर बार-बार चटाते हे । पहला नुस्खह ख़तरनाक है जबकि दूसरे में 
उफादियत का इम्कान मौजूद है। 

दमह और छाती की सोजिश के अलावह कौलिंज की मुखतलिफ्‌ अकसाम में 
अध चम्मच कस्तूरी, चार चम्मच हींग, दो चम्मच सौंठ, फिलफिल सियाह दो 
चम्मच को पीस कर इसकी एक चुटकी दी जाती है। इसमें कस्तूरी की शमूलियत 
हिस्टीरिया में मुफ़ीद बना देती है। अलबत्तह तेज़ाबियत में इजाफह करेगा! 

दवाखना नूरुद्दीन में. एक कृदीम नुस्खे के मुताबिक एकं मुरक्कब जदजाम | 
इश्क के नाम से बंनाया जाता है। इस दवाई के नाम के अज्जा में नुसख़ह है। _ 
जे से ज॒अफ्रान दाल से दारचीनी, जीम से जाएफल, अ से अफ्यून मीम से मुश्क | 
(कस्तूरी) एन से अक्रे करहा, शीन से जरिश्क और काफ्‌ से करनफल। इन | 
अश्या के अलावह इस में संखया की एक मअमूली मिक्‌दार भी शामिल की जाती : 
है। यह नुस्ख़ह उनके यहां पिछले 90 साल से तैयार हो रहा है और अकसर ' 
लोगों को जुमलह कमजोरियों से शिफा याब होते देखा गया है। 
कस्तूरी में मिलावट: | 

कस्तूरी चूंकि आसानी से मयस्सर नहीं आती और इसकी कीमत भी काफी 
गिरां है। इसलिए बेजमीर ताजिरों के लिए इसमें मिलावट करने की ख्वाहिश 
पैदा होती है। भारत के करनल सर चोपड़ा को इल्मुल अदविया में आलमी 
शोहरत हासिल है। उन्होंने मकामी अदवियह पर एक किताब लिखी है जो सारी 
दुनिया में इस इलम की मोअतबर तरीन किताब मानी जाती है। असली कस्तूरी के 
हुसूल में उनको जो मुश्किलात पेश आई उन्होने बड़ी तफसील से इनका 
तज़किरा किया है। हालाँकि वह रिटायर्ड होने के बअद महाराजा कश्मीर की 
ड्रग टेस्टिंग 'लेबारेट्री के सरबराह थे। मगर उनको अपने तजुर्बात के लिए 
काबिले एतिमाद कस्तूरी कशमीरी और तिब्बती सौदागरों से भी मयस्सर न आ 
सकी। उनमें रफुका में मदालियार और डेविड ने 929 में बिरमिंघम की एक फर्म 
से कस्तूरी की टिंक्चर मंगवाकर अपने तजुर्बात इस पर मुकम्मल किए। इन. 
मुश्किलीत की, वजह से उन्होंने इसकी मिलावट का पतह चलाने के लिए कुछ 
टेस्ट तजवीज किए हैं। इनमें हकीम नजमुल गनी ख़ान के मुशाहिदात | भी शामिल 
र कस्तूरी के कुछ दाने पानी में डाल दिए जाएं। अगर यह दाने हल न हो त्तो 

कस्तूरी ठीक है वरनह मिलावट है। 


396 


, लकड़ी के कोएले खूब दहकाकर कस्तूरी के दो एक दांने किसी कोएले पर 
डाल दें अगर वह पिघल "कर बुलबुले देने लगें तो कस्तूरी असली है और 

अगर जम कर सख्त हो जाए तो मिलावट है। 

सूती धागा लेकर इसे हींग से गुजारें। फिर इस धागे को फौरन ही कस्तूरी 

में गुजारा जाए अगर कस्तूरी से गुजरने के बअद भी इसमें हिंग की बू बाकी 


रहे तो कस्तूरी ख़ालिस नहीं । 
4. अगर दाने ज़्यादह स्याह और भारी हॉ मजह कसैला और खुशबू कम हो तो 


यह नकली है। 

5. असली नाफे के अंदर खाने बने होते हैं। जैसे कि अनार में, नकली में खाने 
नहीं होते । ॒ 

6. धागे को लहसन की पौथी में से गुज़ार कर फिर कस्तूरी में से गुजरें, 
कस्तूरी अगर ख़ालिस हो तो घागे से लहसन की बदबू गायब हो जाएगी। 

7. मुश्क को किसी बर्तन में डाल कर गर्म करें अगर इसमें से जले हुए चमड़े 
या किसी और तरह की बदबू निकले तो वह नकली है। असली में से सिर्फ 
कस्तूरी की खुशबू बरआमद होगीं। | 

8. रिस्तू से मंसूब है. किं कस्तूरी को तोल कर किसी नमी वाले बर्तन में थोड़ी 
देर रखें फिर तोलें असली कस्तूरी नमी को 'जज्ब करके वजन में बढ़ जाती 
है। 

9. हिंदुस्तानी कस्तूरी को अके गुलाब में पीस कर डाल दें। अगर अर्क का रंग 
गदला हो जाए तो कस्तूरी असली नहीं| 

40. इराकी मुश्क में सुर्खी के साथ जरदी और सियाही की झलक होती हैं। इसे . 
मुंह में रखें तो कोई ज़ाएकूह नहीं होता और खुशबू बहुत होती है। 


कस्तूरी वाले दीगर हैवानात और नबातात 

कस्तूरिया हिरन के अलावह गिजाल की किस्म ANTILOPE DORCAS एक 
चौपायह \USTEL८^ F0॥४^ के गोबर से कस्तूरी की खुश्बू आती है कोहे इलैस 
पर पाईं जाने वाली बकरी COPERA ]8६% का खून जम जाने के बअद कस्तूरी 
की मानिंद खुशबू देता है। अमरीकी इंडियन बेल की तरह के एक जानवर 
OVIBOX MOSCHATUS का बड़ी रंगृबत से खाते हैं। यह जानवर जिधर भी 
जाता है उसके जिस्म से खुशबू निकलती है। गोल्ड कीस्ट और जमीका में पाई 
बतऱ ANAS MOSCHATA को लोग कस्तूरी की खुशबू की वजह से MUSK 
DC भी कहते हैं। दरयाए नील में पाया जाने वाला मगरमछ CROCODILUS 
VULGARIS कछओ ' की मुतअदिद अक्‌साम खासतौर पर CINOSTERNUN 
PRENNSYLVANIANUM और इनके अलावा भारत में रहने वाले मुतअदिद 
किस्म के सांपों से मुश्क की सी खुशबू आती है। जिन में गुलाब की कुछ 
अकसाम, कद्दू की किस्म BENNICASA CERIFERA ससौ की BRASSICA- 
OLERACEA सुंबलु तय्यिब, मुश्कदाना, मैक्सिको में पाया जाने वाला एक अजीब 
फूल MIRABILIS LONGIFLORA. रात के चकत कस्तूरी की सी खुशबू देवे हैं। 
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इनके अलावा कम-अज-कम पौदों की जीराडेन ने 44 अकसाम ऐसी गिनवाई हैं 
जिनसे कस्तूरी की सी ख़ुश्बू निकलती है। 
कस्तूरी के कीम्याई बदल 

एक अरसह से माहिरीन इल्मुल अदवियह का ख़याल है कि कस्तूरी के अपने 
कोई असरात नहीं। इससे जो कुछ मी होता है वह दिमाग पर इसकी खुश्बू के 
असरात से होता है। अतिब्बा कदीम ने इसके फ॒वाइद में जगह-जगह फरहत का 
तज॒किरह किया है। यह फाएदह दवाई का नहीं बल्कि खुशबू का है। चूकिं 
हैदानात और नबातात में बहुत स० जगहों पर एक ख़ास हिरन के अलावह इसी 


किस्म की खुशबू अकसर जगहों से मिल जाती है। इसलिए कीम्यादानों ने चाहा | 


कि वह लेबारेट्री में कस्तूरी जैसी ख़ुश्बू पैदा करके वह फवाइद हासिल कर लें 
ऐसा करना इसलिए भी जरूरी हो गया कि कस्तूरी का असल हालत में मयस्सर 
आना रोज-बरोज़ मुश्किल हो रहा है। कस्तूरिया हिरन की नस्ल ख़त्म हो रही है 
फिर यह भी जरूरी नहीं कि अगर हिरन मार भी लिया जाए तो उसके जिस्म में 
नाफह मौजूद हो। क्यूंकि नाफह एक खास मौसम के मुकर्रिरह औकात ही में 
मयस्सर आ सकता है। इसके अलावह इस हिरन से और कोई फाएदह हासिल 
नहीं। इसलिए कीम्यादानों नै एक महक TRINITROMETA TERITARY BOTY. 
TOLUENE पर मुशाहिदात में मअलूम किया कि यह कस्तूरी की सी खुशबू दे 
सकता है। इसके बअद लोगों ने 70CU६\४६ के दूसरे गैर, जहरीले मुरक्कबात 
तलाश किए। हिंदुस्तान में सबसे पहली मर्तबह बंगाल कैमिकल कपनी ने 
TRINITROBUTYLTOLUOL पेश किया। इसकी खुशबू देर पा, और कस्तूरी के 
करीब तरीन है। 

लाहौर में पापड मडी और अर्कबरी मंडी कीम्याई अनासिर की खारीदो-फ्रोख्त 
के बड़े मराकिज है। पापड़ मंडी में नकली कस्तूरी की कम-अज-कंम एक 
दरजन किसमें मौजूद हैं जिनमे खुश्क जरात, तेल की मानिंद चिकनी और 
उड़जाने वाली सयाल कीमत के लिहाज से इसमें से कोई भी चालीस रुपए औंस 
से ज्यादह नहीं। तेल और खुश्क अकसाम की खुशबू ज्यादह देरपा होती है। 
इसलिए अक्सर दवासाज़ों को उन्हें कसरत से इस्तेअमाल करते देखा गया है। 

अंग्रेजी दवासाजो के यहां बिरमिंघम के बार्कले लिमिटेड और बंगाल केमिकल 
की तैयार करदह कस्तूरी की टिक्वर ज्यादह मकबूल है। बिरमिंधम के बाक॑ले 
लिमिटेड और साऊथाल ब्रादर्ज का दअवा है कि वह यह टिंक्चर असली कस्तूरी 
से बनाते हैं। जबकि मारती माहिरीन अलअदवियह को शुबह है कि सही किस्म 
की असली कस्तूरी आम हालात में किसी को भी मयस्सर नहीं। जरिया ख्वाह 
कितना ही यकीनी और काबिले एतिमाद क्यू न हो इसमें मिलावट का होना एक 


लाजमी अप्र है। 
कस्तूरी का कीम्यावी तज्जियाः- 


हिरन के नाफह से जब कस्तूरी ताजह-ताजह निकलती है तो वह दूधिया 
होती है। मगर थोड़े ही अरसे में इसका रंग सुर्खी माइल मूरा हो जाता है इसकी 
खुश्बू पाएदार और जाएकह तल्ख होता है। यह अलकुहल में 40 फीसदी और 
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पानी में 50 फीसदी हल पजीर है। अगर इसे गर्म किया जाए तो इससे पेशाब 
की सी बदबू खारिज होती है। कीम्यावी तज्जिये पर एमूनिया, चिक्नाई, मोम, 
पोटाशियम और सोडियम के क्लोराइड के अलावह इसमें CHOLESTRIN और 
OLEN इसमें AI.BUMIOIOS के साथ चिपकदार अनासिर भी शामिल होते हैं। 
कस्तूरी को जब भाप के साथ कशीद किया जाएं तो इससे थोड़ी भिकदार में 
एक बे रंग तेल बरआमद होता है जिसमें कस्तूरी जैसी खुशबू होती है। तेल के 
कीम्यावी तज्जियह पर इसमें ६६70४६5 के खानदान के अनासिर पर कीम्यावी 
_ आमाल के जरिय वह मुरक्कबात पैदा किए गए हैं जिनका जिक्र ऊपर किया जा 

चुका है। 

कस्तूरी के कीम्यावी अज्जा में CHOLESTRI४ की मौजूदगी पर लोगों ने 
तवज्जह नहीं दी। यह वही अंसर है जिसे इम्राजे कल्ब का बाइस करार दिया 
जाता है। अगर्चे यह मिक॒दार माअमूली होती है लेकिन एक लम्बे असे तक 
इसका इस्तेअमाल तकलीफ का बाइस हो सकता है। 
जदीद तहकीकातः 

पुराने डाक्टर कस्तूरी के फवाइद के बड़े मीअतरफ थे। इग्लिस्तान के 
हस्पतालौ में गर्दन तोड़ बुखार, ताऊन और दिकं के मरीजो को आखिरी 
मराहिल में कस्तूरी दे कर कमजोरी दूर करके बयान किया गया है। लेकिन 
जदीद तबके में मदालियार, रेडी और डेविड के बअद करनल चोपड़ह इसके 
फवाइद के बिल्कुल मुनकिर हैं। वह इसके फवाइद को इस काबिल नहीं समझते 
कि इसे कोई अहमियत दी जाए।'तजुर्बात के लिए उनहोंने शिमला की पहाड़ी 
रियासत थ्रोच के राना और काबिले एतिमाद कशमीरी सौदागरों से हासिल की। 

उन्होंने बृमिंघम और लंदन से इसका टिंक्चर मंगवायां उन्होंने कस्तूरी को 
पहले एक दिन आबे मर्कतर में भिगोया। इस तरह 75 फीसदी हल हो गई। 
अगर्चे इस पानी को गर्म करके मजीद मिक॒दार को हल किया जा सकता है मगर 
इस अंदेशे से कि इसके मुफीद अज्जा कैल्शियम उड़ न जाएं इसे गर्म न किया 
गया और गैर हल पजीर नबाताती मादे छान कर निकाल दिए गए। करनल 
चोपड़ह इन असरात का खुलासा यू बयान करते हैं । 
दिमाग और आअसाबी निजामः 

तीन मुखतलिफ सूरतों में तजुर्बात के नतीजे में चूहों, बिल्ली के बच्चों और 
मैंडक के आअसाब पर किसी किस्म का असर महसूस न किया गया। 
दौराने खूनः 

बिल्ली की टांग में वरीद -में 40-20 मिली ग्राम कस्तूरी का महलूल दाखिल 
किया गया। इसके बअद ब्लड-प्रेशर में कोई तब्दली न देखी गई । मुखतलिफ 
जानवरों के दिल निकाल कर इनको बजरियह मशीन धड़कन में मसरूफ्‌ रखा 
गया। ऐसे दिलों में जब कस्तूरी का टीका लगाया गया तो उनकी रफतार कुव्वत 
और बाकाइदगी पर कोई असर न देखा गया। हालांकि ऐसी सूरत में सैंकड़ों 
अदवियह असर अंदाज होती है इनके असरात को जांचने का यह आलमी 


मंअयार मुतअय्यन है। 
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मैंडक के दिल में बालाई तर्कीब के अलावा टिक्चर का टीका लगाया गयां 
4929 में मदालियार और उनके रफका बयान करते हैं कि दिल की रफ़्तार और 
ताकत में किसी किस्म की कोई तब्दीली जाहिर न हुई। 
खून के दानों पर असरातः: 

यह बात अंग्रेज डाक्टरों के यहां मशहूर है। बल्कि बअज ने लेबारेट्री में 
मुशाहिदात से साबित किया है कि कस्तूरी की मअमूली मिक॒दार के एक घंटे बाद 

` ख़ून में सफेद दानों यानी HE 8८000 की मिकदार बढ़ जाती है। इस अमल 

की तसदीक मदालियार और डेविड ने अपने मुशाहिदात में की। उन्होंने कस्तूरी | 
की टिंक्चर के बीस कतरे से एक औंस पानी में मिलाकर लोगों को पिलाए और | 
इसके निस्फ से एक घंटे बअद ख़ून में सफेद दानों की गिनती से मअलूम हुआ । 
कि इनकी तअदाद में मोअतदबा इजाफह हुआ है। 

इन मुशाहिदात की तसदीक के लिए अस्तवाई बीमारियों के इलाज के मशहूर 
मरकज कार माईकल सेटल में ऐसे मरीजों को 2 गरेन कस्तूरी ख़ाली पेट खिलाई 
गई जिनमें काला आजार या इसी किस्म की बअज बीमारियों में सफेद दाने कम 
थे इनके ख़ून के जुमलह अनासिर का तज्जिया एक घंटे के बजाए अढ़ाई घंटों 
के बअद इसलिए किया गया कि कस्तूरी की ख़ु॒श्बू से मुतास्सिर होने का अरसह 
गुजर जाए। सात रोज़ तक के मुसलसल टेस्ट होते रहे। किसी चीज में कोई 
बहतरी न देखी गई । हत्ता कि ब्लडप्रेशर और नब्ज भी वैसे ही रहे। 

मुवाजनह के. लिए हस्पताल के अमले के सहत मंद अफराद मसलन लेबारेट्री 
के मसाएदीन को रोजानह 2 ग्रेन कस्तूरी खिलाई गई। उनकी नब्ज, ब्लड प्रेशर 
और दिल की रफतार में कोई तब्दीली वाकेअ न हुई। तंदरुस्त अफराद ने बयान 
किया कि कस्तूरी खाने के बअद इनको पेट में ऐसे लगा जैसे कि वहां से कोई 
बोझा उतर गया है। रियाह निकल गई है और तबीअत का इनकबाज जाता रहा। 
समझदार अफराद ने बताया कि उनको बिल्कुल ऐसे माअलूम हुआ जैसे उन्होंने 
उम्दह किस्म की हाजमे वाली लाल मिक्सचर पी ली हो। उनके खून के खुर्दबीनी 
मुआएनों पर कोई खुश्गवार तब्दीली मुशाहिदे में न आ सकी। 


निजामे तनफ्फुस पर असरातः 
जानवरों को बे-होश करने के बअद उनकी सांस की नालियों के अदर 

कस्तूरी के महलूल का इंजक्शन किसी तब्दीली का बाइस न हुआ। लेकिन उन्ही 

जानवरों को जब कस्तूरी का मुरक्कब सुंघाया गया तो तनफ्फुस की रफतार में 

वाजेह तब्दीली नजर आई एक लोहे की नलकी के जरिए जब कस्तूरी का महलूल 

बराहे रास्त गले से आगे सांस की नालियों में स्प्रे किया गया तो इससे कोई 

फर्क नजर न आया लेकिन यही स्प्रे जब नाक में किया गया तो जानवर की 

बेहोशी के बावजूद तनफफुस की रफ॒तार बेहतर हो गई। इन मुशाहिदात से यह 

जाहिर हुआ कि कस्तूरी बतौर दवा के बजाते खुद कोई बराहे रास्त असर नहीं 

रखती। लेकिन जब इसे सूंघा जाए तो यह दिमाग में वाकेअ मरकज शामा को 

तहरीक दे कर इसके हमसायह मराकिंज पर भी असर अंदाज होती है और 

तबीअत या तनफ्फुस में जो भी बेहतरी महसूस होती है।. वह इसका बिलावास्तह 
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कं हम को सूंघने में इन्सान की कुब्वते शामा की इस्तेअदाद का पतह चलाया 
जा | चुका है। एक मुहक्कि ने तजुर्बात से साबित किया है कि कस्तूरी र र 
M6 की मिकदार या एक लीटर पानी मे 000.000.00 9, MG कस्तू. 
खुश्बू को इंसानी नाक महसूस कर सकता है । 


कस्तूरी री की तिब्बी अहमियत: 
बा कस्तूरी को इंतिहाई अहमियत हासिल 


कदीम हिंदू तिब्ब और तिब्बे यूनानी में क | 
रही है। वैद इसे कमजोरी, बुखार, सोजिश, कौलिंज, दरदो की हर किस्म में बड़े 
एतिमाद के साथ इस्तेअमाल करते आए हे इसके मुकव्वी कल्ब असरात की 


शोहरत यहां तक है कि जब दिल की बीमारी किसी तौर पर काबू में न आती हो 
और तमाम दवाइयां बेकार नजर आ रही हों तो कस्तूरी से मरीज की हालत 
संभल जाती है। हालांकि जदीद भारती माहिरीन इस फाएदे से मुतलकन मुन्किर 


हैं। । 

कस्तूरी हिंदुस्तान में मकबूल थी और सर टॉम्स रौ की आमद के फौरन 
बअद सोलहवीं सदी में यौरप पहुंच गई और वहां के अतिब्बा इसके एजाज के 
बड़े मोअतरफ्‌ रहे हैं क्रोशेनिक ने 905 में जिस्मानी सोजिशों के दौरान और 
रास तौर पर तपे मुहररिका, दमह, काली खांसी, रअशा, हिस्टीरिया, मिर्गी, 
कजाज. हिचकी में मुफीद बताई। इसके बअद सिटिल ने इसे बच्चों के तिशनजी 
दौरों में क्लोरल हाईडरेट के साथ अनीना (हुकृता) की शक्ल में मुफीद असरात 
के साथ आजमाया। 
होम्योपैथिक इलाजः 

होम्योपैथिक तरीकए इलाज में कस्तूरी की एक से तीन ताकत हिस्टीरिया के 
इलाज और आअसाबी असबाब से पैदा होने वाले तिश्नजी दोरों में मुफीद है। 
इन मरीजों को जिनकी तकालीफ में सर्दी से इजाफह हो, ठंड लगने के बअद 
जिस्म पर कपकपी तारी रहे गशी के दौरे पड़ें। आसाब में तनाओ की कैफियत 
रहे, कस्तूरी दी जाती है। 

घबराहट, बेक्‌रारी के साथ एसा महसूस हो जैसे जबरदस्ती हंसी आ रही है। 
नाक की जड़ से पूरे सर की जानिब दर्द की लहरें उठ रही हों। मतली के साथ 
चक्कर आएं। दिल की धड़कन बढ़ती हुई महसूस हो और खाने से जी घबराए। 
लेकिन कड़वी काफ़ी पीने के ख्याहिश मंद हों। मुंह का ज़ाएकह खराब, छाती में 
बोझ, हिचकी और पेट में बोझ की कैफियत । | 

तबीअत जिंसी तअल्लुकात की जानिब आमादा हो लेकिन जिस्म में ऐसी 
सकत मौजूद न हो खास तौर पर जियाबेत्स के मरीजों में जब नामर्दी भी 
मुसल्लत हो जाए और अगर नामुकम्मल सी हमबिस्तरी करें तो इसके बअद 
शदीद कमजोरी और मतली की शिकायत होती है।. | 

खवातीन में माहवारी का आगाजे बलूगत से पहले ही शुरू हो जाता है। 


अंदाम में जलन और इसके साथ. सेलान की शिकायत रहती है और अक्सर 
पहायाला 
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औकात ऐसा महसूस होता है जैसे कि माहवारी फिर से आ जाने की है। छाती 
में बोझ, सांस में रुकावट हो कर दमे की सी कैफियत हो जाती है। बार-बार 
खांसी के दौरे पड़ते हैं और बलगम का इराज नहीं होता। इन तमाम अलामात 
के लिए कस्तूरी 5६0% का इस्तेअमाल मुफीद बयान किया जाता है। 


खुश्बू की नफिसियाती अहमियत: 

इंसानी जिंदगी में खुश्बू का तअल्लुक जमानह कदीम से चला आ रहा है जब 
से इन्सान को खुश्बू से रगबत पैदा हुई, उसने अहमियत के मकामात पर जैसे 
कि इबादत गाहों में इसे इस्तेअमाल किया। बुध मत से लेकर ईसाइयों के गिर्जा 
घरों तक में मुखतलिफ्‌ खुश्बुएं जलाई जाती हैं। इन मकामात पर इस्तेअमाल 
होने वाली ख़ु॒श्बुएं नबाताती जराए से होती है जैसे कि लोबान, अगर तगर, 
मुरमक्की, गोगल, हरमल, चंदन, संदल, सनीलुत्तय्यिब, (बालछड़) वगैरह। इनका 
अपना एक रंग है और हम इनकी खुश्बू से इबादत गाहों का तअल्लुक महसूस 
करने लगते हैं। मिस्रियों के मकाबिर में लोबान, सअतर; सिर्फ जरासीम और 
कीड़ों मकोड़ों को हलाक करने और मकबरह क्रो वकार देने के लिए इस्तेअमाल 
होते थे। इबादत गाहों में नजोर जलाने का तजकिरह तौरेत मुकृद्दस में मुतअद्दिद 
मकामात पर मिलता है। बल्कि खुदावंद की बारगाह में पेश करने वाली 
. कुरबानियों को भी मुअत्तर करके पेश किया जाता था। 

हिंदुस्तान में आर्यह अकवाम की आमद के बअद हैवानी जराए से हासिल होने 
वाली रञ्रुशबू से वाक्फियत पैदा हुई! चूंकि यह एशियाए कोचक से आए थे और 
वहां पर आहूए मुश्कीं प्राया जाता था। इसलिए हिरन का नाफह उनकी वसातत 
. से हिंदुस्तान में आंयां लेकिन यहां के वैद इसे ख़ुश्बू की बजाए दवा' समझने लगे 
और इसको बतौर ख़ु॒ुश्बू मकबूलियत मयस्सर नं आ सकी। 

हजरत ईसा अलैहिस्सलाम को खुशबू पसंद थी। उन्होंने हमेशह लोबीन, मुर 
और ऊद को इस्तेअमाल फ्रमाया। लेकिन इनके ख़ुलफा और बअद के ईसाइयों 
ने पहले. तके दुनिया. करके रहबानियत' की इब्तिदा की। फिर गोशह नशीनी के 
दौरान नहाना धोना, लिबास को साफ रखना, नाख़ुन काटने और दाढ़ियों को. | 


दुरुस्त करना भी तर्क कर दिया। तारीखे मजाहिब में ऐसे-एऐसे राहिबों का जिक्र कक 


मिलता है जिनके नाखुन बढ़ते-बढ़ते तोते की घोंच जैसे बन गए थे। यौरप मे 
कुछ सर्दी और कुछ नावाक्फियत की बदौलत नहाने का रिवाज न था बल्कि वहां 
पर गुस्ल का तसब्वुर तुर्की में इसलाम की. आमंद के बअद से शुरू होता है। उन. 
लोगों ने गिलाजत के बाइस जिस्म से आने वाली बदबू को दबाने के लिए ख़ुश्बू 
का इस्तेमाल शुरू कियां। इब्तिदा में यह अपने लिबास को उठाकर बख़ूर की 
शनी देते थे।' फिर ऐसी सयाल खुश्बुएं ईजाद हुईं, जिनको आसानी से लगाया 
जा सकता था। अंग्रेजी लफ़्ज ?£६RFU\६ के लफ़्जी मअने धुऐं के बगैर हैं। फिर 
उनके लिए कोलोन का मुअत्तर पानी या 8४५०६००.50४६ ईजाद हुआ। 

फूलों की सुहानी खुशबू को बरक्रार रखने के लिए मलिका नूरजहां ने सबसे 
पहले इत्र साजी की सनअत को रिवाज दिया। फूलों को किसी बे-रंग तेल के 
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साथ कशीद करके गाढ़ी और गहरी खुश्बू ईजाद हुई जिसे इत्र कहा जाने | लगा 
और हिंदुरतान के शहर कन्नौज में यह सनअत मुसलमानों ने फरोग दी" और 
आज भी उनके कब्जे में है। उनके यहां ज्यादह तौर पर फूलों की महक को 
तेल की सूरत दी गई। लेकिन इस्लाम के मुसलसल असरात की बदौलत यह 
अंबर और कस्तूरी की खुशबू से आगाह हुए और इनके इत्रयात सबसे गिरां रखते 


हैं। 


नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने पहले दिन से पाकीज॒गी, सफाई, सुथराई 
और हिफजाने सहत की तअलीम दी। मस्जिद्र नबवी की तअमीर के बअद जब 
लोग पहला जुमअ पढ्ने आए तो तंग जगह पर हुजूम के बाइस घुटन का 
एहसास हुआ। उन्होंने इसको फोरी अहमियत दे कर जुमअ वाले दिन गुसल और 
लिबास की तब्दीली को ज़ुरूरी करार दिया और फिर उस रोज़ खुशबू लगाना 
सुन्नते नबवी सल्ल, करार पाया। उनके यहां खुशबू की दो ही पसंदीदह किसमें 
थीं। कस्तूरी और जीरा। वह खुद कस्तूरी पसंद करते थे। 
` इल्मुल आजा से मअलूम हुआ कि खुशबू के जूर्रे जब नाक में मौजूद आसाब 
को तहरीक देते हैं तो इससे तबीअत में लताफृत्त, जिस्म में सुकून और आसाब 
में अंगेख्त महसूस होती है। अगर कोई शख्स ए६?९६55/0४ का शिकार हो या 
मुजमहिल हो तो बेहतर महसूस करता. है। अतिब्बा कदीम का खयाल रहा है कि 
कस्तूरी, अंबर और अगर की खुशबू जिंसी तौर पर मुहर्रिक है। इन्हीं मुशाहिदात 
की बिना पर खुशबू की पसंद और इंतिख़ाब को. किसी की शखसियत का मजहर 
. करार दिया गया है। मसलन ख़वातीन में जो रात की रानी. गुलाब और इस 
किस्म की ज़्यादह खुशबू वाली चीजे इस्तेअमाल करती है उनकी शख्सियत 
दूसरों से तवज्जह की तलबगर होती है। हयूलाक एलिस का खयाल है कि ऐसी 
ख़ुशबुऐं पेशःवर औरतों की पसंद होती हैं क्यूंकि अपनी मौजूदगी से दूसरों को 
मुचवज्जह करना उनकी कारोबारी जरूरत होती है। इस मसअले को नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि बसल्लम ने यूं वाजेह फरमाया। [ 
"वह औरत जो मर्दों की मज्लिस में खुशबू लगा कर जाती है वह 
आवारह है।'' | 

. चंबेली, मोतिया, मोल्सिरी की ख़ुश्बू और भीनी-भीनी होती है इनको वह 
लोग लगाते हैं जो मुनक्कसरुल मिजाज होते हैं और वह जिंदगी में अपने 
आपको खुवाह-मख्वाह का नुमायाँ करना जुरूरी नहीं समझते | | 

कस्तूरी और अंबर की रभुश्बू गहरी, भारी और मद्धम होती है। यह उन लोगों 
की पसंद होती है जो बावकार हों। उनके जज़बात में ठहराओ हो और वह खुश्बू 
की पसंद की एहलियत और इस्तेमाल का जौक रखते हैं। यह वह लोग हैं 
जिनकी सलाहियत उनकी कार कर्दगी से नुमायां होती है और उनकी तबीअत में 
ओछापन नहीं होता| | 

बाजार में जितने भी आफसरसटिव लोशन मिलते हैं उनमें आज भी यह सबसे 
महंगा और पसंद के मुआमले में मकबूल तरीन है। फ्रांस में तैयार होने वाली हर 
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महंगी और पसंदीदह रुशबू की बुनियाद कस्तूरी से उठाई जाती है। अगचें 
खालिस कस्तूरी अब अनका है मगर इसके बावजूद वह खालिस ही को तर्जीह 
देते हैं और अगर वह थोड़ी सी भी मिल जाए तो नकली की मिलावट से मेअयार 
बहरहाल इसी पर रखते हैं। 

जदीद नफसियात का यह मुताला कस्तूरी के फ॒वाइद को वाजेह करने के 
अलावा इस हकीकत का इजहार करता है नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने 
कस्तूरी को हमेशा बतौर खुशबू के इस्तेमाल फरमाया और जुमला ख्वास को इसी 
जिम्न में दूसरों के लिए बयान फरमाया। 
कस्तूरी के तिब्बी फ॒वाइद का गैर जानिबदार जाएजह: 

करनल चोपड़ह इस अम्र पर मुज़िर है कि कस्तूरी में किसी किस्म का कोई 
फाएदह नहीं। अगर कुछ लोग इसके इस्तेअमाल से बेहतर होते हैं तो इसका 
सबब खुशबू है। चोपड़ह को अपने तजुर्बाती अवामिल के दौरान इसके फवाइ की 
किसी किसम की कोई शहादत मयस्सर न आ सकी। इसके साथ ही नदकरनी 
जिसने कस्तूरी के बारे में अपना पूरा बाब चोपड़ह की तालीफ से नकल किया 
है। इसको मुफीद और मुअस्सिर करार दिया है। मज॒कारनी ने न सिफ अतिब्बा 
कृदीम के तमाम मुशाहिदात की तसदीक की है बल्कि वह आयुर्वेदिक अतिब्बा के 
साथ सुघमकर धवज वगैरह के इस्तेमाल की सिफारिश करता है। वह मदरास 
के वैद कविराज बशारद इसकी तअरीफ करता है कि वह कस्तूरी के मुखतलिफ 
मुरक्कबात से बच्चों की लाइलाज बीमारियों का इलाज करता है। उसी वैद ने 
:925 में हिंदुस्तान के “वैदिक जनरल” में कस्तूरी के मुफीद असरात के बारे में 
अपने रश्हात कलम शाया किए। बदकिस्मत्ती यह है कि वैद तिब्ब में मअदनयात 
का इस्तेअमाल बहुत ज्यादह है और वह इसी दौरान हड़ताल, मुरदार संग, सख्या 
को भी कस्तूरी के साथ मुरक्कब करके देते आए हैं। इसलिए यह गुमान किया 
जा सकता है कि इन नुस्खों. खासतौर पर लाहे भस्म, मकरधवज और हड़ताल 
के अपने फ॒वाइद से कस्तूरी की शोहरत में इजाफह हुआ है। ख़ाक्सार ने अपनी 
तिब्बी तर्बियत के दौरान म्यू हस्पताल लाहौर .के शोअबह इम्राज मख़सूसा में 
संखिया के हजारों इंजक्शन आतिश्क के मरीजों को लगाए संखिया के मुसलसल 
इस्तेअमाल से मरीज की सहत हमेशह ख़राब होती थी, एक ख़ास मिंक्‌दार देने 
के लिए मरीज को कुछ वक॒फुह दिया जाता था ताकि उसका जिस्म सम्याती 
असरात से निजात पा ले। दिल के मरीजों को पेशाब लाने के लिए सेमाब के 
मुखतलिफ मुरक्कबात दिए जाते थे। इमराजे जिल्द और आतिश्क में भी सीमाब 
देने का दस्तूर था। मगर किसी मरीज की तवानाई में कमी इज़ाफह नहीं देखा 
गया। बल्कि इन अदवियह के अपने मुजिर असरात इतने ज़्यादह थे कि 
आहिस्तह-आहिस्तह मतरूक हो गई। यौरप वालों ने तकरीबन यही सुलूक 
कस्तूरी के साथ किया है। ब्रिटिश फार्माकूपिया में कस्तूरी, अदवियात की 
फहरिस्त में शामिल थी। इसके इस्तेअमाल के तरीके और मुस्लिमह' मेअयार दर्ज 
था। इसी तरह अमरीकी फार्माकूपिया में भी कस्तूरी बतौर दवाई शामिल थी। 
लेकिन अब वह इन दोनों जगहों से खारिज कर दी गई है। क्यूंकि उनकी 
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बतौर दवाई इस्तेमाल करने का कोई तिब्बी ज्वाज मौजूद नहीं | 
आल कि में हमने प्रोफ़ेसर महबूब रब्बानी और प्रोफेसर नजीर अहमद . 
खान से पढ़ा है कस्तूरी के बारे.में 4948 में भी प्रोफेसर नजीर अहमद के 
नजुरयात्त चोपड़ह की तरह. थे। उकनी ग्रामी राए मे कस्तूरी देने का कोई 
फाएदह नहीं। अगर कुछ बेहतरी महसूस होती है तो वह इसकी ख़ुश्बू की वजह 
से है। बल्कि वह सुंबलुत्तय्यिब को भी तिब्बी फ॒वाइद से मुबर्रा बयान करते थे। 
तिब्बे यूनानी के अहम मुरक्कबात, ख़मीरा आब्रेशम हकीम अलअर्शद वाला, 
` दवाउल मुस्क को ईजाद हुए हजार साल से जाइद अरसा हो चुका है। इस 
तवील अरसह में हजारों अदवियह वक्त के साथ बे-फाएदह करार पाकर गायब 
हो गईं। एक हजार साल तक मकबूल रहना इस अम्र का सुबूत है कि यह 
फिलवाकेअ मुफीद है। 5; 


 खीरा------किस्साअ ख़ियार 
_ CUCUMBER 
CUCUMIS SATIVUS 


. खीरा नबातात. के मशहूर खानदान CUCURBITACEA का एक ऐसा रुक्‍न है. 

जो दुनिया के अक्सरों बेशतर मुंमालिक में बड़े शौक से खाया जाता है। - 
अतिब्बाए हिंद खीरे और ककड़ीं को ख़यौन कहते हैं। लुगृत की बअज किताबों | 
में किस्साअ से मुराद कंकड़ी ली गई है। जबकि अरब में किस्साअ का नाम खीरे .. 
पर इस्तेअमाल होता देखा गया है। हिंदुस्तान में शक्ल और जाएकूह के लिहाज 
से खीरे पर इस्तेअमाल होत्रा देखा गया है। हिंदुस्तान. में शक्ल और जाएक॒ह के 
लिहाज से खीरा और ककड़ी दो मुखतलिफ्‌ चीजें हैं लेकिन बहीरए रौम के 
खत्ता और यौरप में CCU\॥5E२ के नाम से मिलने वाली चीज़ बसा औकात 
खीरे और ककड़ी की कोई मखंलूत जिंस होती है। वह खीरे की तरह मोटी, 
ककड़ी .की मानिंद लम्बी और जाएकृह दोनों तरह का रखती है। पाकिस्तान और 


हिंदुस्तान के खीरे की जिल्द चमकदार, साफ और मुलायम होती है। जंबकि | 


यौरप और अमरीका के खीरों की जिल्द मोटी और दाने दार होती है। इसका 
रंग गहरा सब्ज मगर चमक से महरूम होता है। वहां के लोग अपने घर के 
बागीचों के अलावह इसे छोटे फ्रेम बनाकर गमलों की मानिंद काशत करते हैं। 
इसका पौदा एक रेंगने वाली बेल होती है। और इस खानदान के दीगर अराकीन 
ख़रबूजह, घिया, तोरी, कद्दू, इंदराइन. ककोड़ा भी तकरीबन यही आदात रखते 
हैं। हिमालथह के दामन से लेकर कुमाऊं की वादियों तक खीरे की जंगली 
किसमें भी पाई जाती हैं। जहां यह खुदरौ है। जरई माहिरीन ने इसकी काश्त 
पर अच्छे खासे तजुर्बात किए हैं, पहले खयाल यह था कि खीरा ककड़ी मौसमे 
सर्मा की सब्जियां हैं और इनको पंकते वक्त गर्मी चाहिए मगर अब कुछ ऐसी 
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सूरतें पैदा हो गई हैं कि अक्सर मुमालिक में यह पूरे साल मिलते हैं। लाहौर में 
खीरा हर वक्‍त मिलता है। फर्क सिर्फ इतना है कि मौसमे गर्मा में एक रुपया 
किलो ग्राम मिलता है और सर्दी में बीस रुपै तक चला जाता है, पंजाब की 
ककड़ियां इतनी नर्मो नाजुक नहीं होतीं जितनी की भारत के सूबह उत्तर-प्रदेश 
में पाईं जाती हैं। यौरप में इसकी बहुत बड़ी-बड़ी और छोटी किसमें मशहूर हैं। 
हिंद-पाक का खीरा आम तौर पर छे सक आठ इंच लम्बा होता है जबकि जेरई 
मुकाबले में दो फुट लम्बे खीरे भी देखे गए हैं। इसकी बेहतरीन किस्म वह है 
जो सख्त हो और दबाने पर पिलपिली न हो। इसे ठंडी जगह पर रखा जाए तो 
इसकी ताज़गी दो हफूतों तक कायम रह सकती है। | 
इरशादे रब्बानी: 
oak ह Su) ६३७ RN) ¢ LS yd ७०५१ ४ eS 9 
Df kas s ५३००) ५७०४ ss ५६-४५ (+ ०3४ :-+- 
(१. ७/४)) | SILLS # ४-४ 
(जब तुमने हजरत मूसा अलैहिस्सलाम से कहा कि हमारी एक 
खाने से तसल्ली नहीं होती और चाहा कि वह उनके लिए अपने 
परवरदिगार को पुकार कर कहे कि वह हमारे लिए वह चीजें महैया 
करे जो जमीन से निकलती हैं जैसे कि पत्तों वाली सब्जियां, खीरे, 
लहसन, मसूर की दाल और प्याज, हजरत मूसा अलैहिस्सलाम ने 
जवाब में कहा कि तुम अच्छी चीजें छोड़ कर ख़राब चीजें पसंद कर 
रहे हो) 
बनी इस्राईल को आसमान से पका हुआ खाना मनो-सलवा की सूरत में 
मुहय्या हो रहा था। यह मुरक्कब खुराक की बहतरीऊ तर्कीब था। जिसमें मन्न से 
मुराद कई सब्जियां थी जिनमें से एक खुम्बी भी थी।. जबकि सलवा में मुने हुए 
परिंदे थे। इनको महनत किए बगैर हासिल होने वाली यह खुराक पसंद न आई 
और वह ऐसी चीजें तलब करनें लगे जो मिस में हुआ करती थीं। यहां पर फूम 
के मआनी इख्तिलाफी मसअलह है। इब्ने कसीर रह, की तहकीर्क के मुताबिक 
फूम से मुराद गंदुम है। इसके सबूत में इसने जाहिलियत के शोअरा के बअज 
शेअर और हजरत अब्दुल्लह बिन अब्बास रजि, की रिवायत पेश की है। इसके 
मुकाबले में लुगत की अक्सर किताबों में फूम के मअने लहसन बयान किए गए 
हैं| | 
किताबे मुकद्दसः 
त्तौरेत मुकुद्दस में मिस्रियों की सब्जियों का जिक्र तक्रीबन इन्ही अलफाज 
में मिलता है जैसे कि यह कुरआन मजीद में मज़कूर हुईं। 
बलों “और सय्यून की बेटी छोड़ दी गई है। जैसी झोंपड़ी ताकिस्तान में 
और छप्पर ककड़ी के खेत में या इस शहर की मानिंद जो महसूर हो 
गया हो ।” (यसइयाह ॥:8) 


इरशादाते नबवी सल्ल, 
हजर अब्दुल्लाह बिन जअफर रजि, रिवायत फरमाते हैं। 
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(४ Dd Cle rs) | 
हर हक सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को देखा कि वह 


खजूरों के साथ खीरे खा रहे थे |) 
अक्सर मुहदिसीन ने इसकी तावील यह की है कि खजूर चूंकि गर्म होत्ती है। 
इसलिए इसके साथ ठंडी तासीर वाला खीरा खाने से यह मुरक्कब तासीर में 
मोअतदिल हो जाता है। चूँकि ख़र्बूजह के साथ या तरबूज के साथ खजूर खाने 
में तासीर का जिक्र मिलता है। इसलिए इसी उसूल को सामने रख कर यह 
तावील कर ली जाती है। जबकि दूसरी सूरत में यूं भी कहा जा सकता है कि 
खीरा चूंकि ताजह होता है इसलिए इसमें हयातीन 'जे” मौजूद है। इन दोनों का 
मिलाप एक मुकम्मल गिजा है। 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को खजूर के साथ खीरा खाते देखने का 
मुशाहिदह असहाबी रजि. ने बयान किया। अब इस मुरककब को फाएदह हजरत 
आएशह सिद्दीकृह रजि, की जबाने मुबारक से जानिए। 
alt si? al Dry se Ree rE. ` sb Ll CoE 
Cre ८०3 wb yh sl lS SS 832 rr ७ (+ ०-०) PE 
Cerne) | os 
(मेरी वालदह यह चाहती थीं कि मैं जब रसूसल सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम की खिदमत में जाऊ तो मौटी होकर जाऊ (क्यूंकि 
अरब मोटी औरतों को पसंद करते थे) इस गर्ज के लिए मुतअद्दिद 
दवाएं दी गईं मगर फाएदह न हुआ फिर मैंने खीरा और खजूर खाए 
और खूब मोटी हो गई।) 


मुहद्िसीन के मुशाहिदातः | 

बेहतरीन खीरा पका हुआ होता है। यह जिस्म को ठंडक पहुंचाता है। तबीअत 
में और ख़ास तौर पर अगर मेअदा और आंतों में किसी वजह से हिद्दत महसूस -: 
होती हो तो खीरा खाने से सुकून आता है। इमाम जहबी रह, इसको खियार से 
जुदा करार देते है, पेशाब आवर है इसका मुसलसल इस्तेअमाल _जिस्मानी 
कमजोरी को दूर करता है। | 

खीरा खाने से मेअदा और आंतों की सोजिश ख़त्म हो जाती है। इस लिहाज 
से इसे आतिशे हिद्दत को बुझाने वाला करार दिया जा सकता है। मसाने की 
सोजिश और जलन और पेशाब की जलन को दूर करता है। अगर इसके छिलके: 
पीस कर कुत्ता काटे के मरीज को चटाए जाएं तो फाएदह होता है। इसकी 
.. खुश्बू बेहोशी में मुफीद है। अक्सर अतिब्बा का खयाल है कि इस में ठंडक की 
जियादती बअज जिस्मों के लिए नुकसानदह होती है। ऐसे लोगों को इसको 
मोअतदिल बनाने के लिए कोई गर्म चीज देनी मुनासिब रहती है जैसे कि नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम इसके साथ खजूर खाते थे। अगर खजूर मयस्सर न 
हो तो इस्लाह के लिए मुनक्क्‌ह इस्तेअमाल किया जा सकता है। बअज 
मुहदिसीन खीरे को शहद के साथ खाना ज़्यादह पसंद करते हैं। . 
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कीम्यावी साख्तः 

इसमें एक जौहर ६२७४ पाया जाता है जो गिजा को हज़्म करता और 
पेशाब आवर है। फल में हयातीन बी और जे की किस्म ASCORBIC ACID 
0XIDASE पाई जाती है। इस वजह से आसाबी कमजोरी में मुफीद है। और 
इमराज़ के खिलाफ कुव्वते मुदाफिअत पैदा करने में मददगार होता है। इससे 
oe लहमियात को हज्म करने वाले जौहर अज किस्म OXIASESUCCINIC & 
MALIC DYHYDROGEASES पाए जाते हैं जो जिस्म के अंदर मुतअदिद अवामिल 
और तहूल के फेएल मे कारआमद होते है। इसमें मौजूद ख्ुश्बूदार चीज 
अल्कुहल में हल करके अलाहिदह की जा सकती है। मगर खुशबू और कड़वाहट 
वाले अनासिर के कीम्यावी तज्जियह पर किसी ने ज़्यादह तवज्जह नहीं दी। 

खीरे और ककड़ी के बीजों से तेल, बीरोज़ह और मिठास इसकी बअज किसमें 
अलाहिदह की गई हैं और फल में निशास्तह बड़ी कूलील मिकदार में होता है। 
` जबकि बीजों में इसकी माअमूली मिकृदार मिलती है। इसलिए जिन बीमारियों में 
मिठास का इस्तेअमाल मना होता है इनमें इस्तेअमाल किया जा सकता है। इसका 
पानी कर्मकुश है। इसके पानी से मछलियों को लगने वाले कीड़े और लकड़ी का 
कीड़ा मर जाते हैं। फल के टुकड़े काट कर कीड़ों के बिल पर डाल दें तो वह 
मर जाते हैं । NX. | 

एक सो ग्राम खीरे में कीम्यावी अनासिर की तर्की इस तरह है। 


FATS . COPPER PROTIENS CALS MOISTURE SODIUM 
.8 0.6 ® . 93.4 3.0 . 4] 

POTASSIUM CALCIUM MAGNESIUP PHOSPHORUS SULPHUR IRON 
4]... , 22-8 . 9-] 24.] ].2 7-62 


CHLORIDIES 63.5. 
अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः | 

सहारनपुर के खीरे लम्बाई में उंगली बराबर होते है। राजपूतानह - गैर मालवह 
में खीरे की एंक किस्म फुट भर लम्बी, मोटी, अंदर से नीली या जर्द। इसकी 
सतह पर हरे रंग के छोट-छोटे कांटे होते हैं। यूनानी अतिब्बाअ ने बालम नाम 
के इस :खीरे को इलाज और खुराक के लिए बहतरीन करार दिया है।- अतिब्बा 
कदीम का ख़याल था कि इसके बीज को बोने से पहले अगर दूध और शहद में 
भिगोया जाए: तो फल मीठा होता है। | ॒ 

ककड़ी, खीरे से जल्द हज़ाम होती है। आंतों की सोजिश को तस्कीन देता है. _ 
प्यास बुझातां है। जिगर से सुद्दे निकालता और पेशाब आवर है, सर दर्द में 
मुफीद है, गर्मी के दस्तों को फाएदह देता और बअद की कमजोरी को रफा। 
करता है। गीर्लानी वगेरह की राए में इसे छीले बगैर नमक लगा करे खाना' 
ज्यादह बेहतर है क्यूंकि यह इस तरह जल्द हज़्म होता है। जबकि छीलने के' 
बअद यह देर हज्म बन जाता है। खाना खाने के दौरान और दूध के साथ खाना 


मुनासिब नहीं। 
खीरे का 47 तोलह पानी निकाल कर इसमें 3 तोलह मिसरी मिला कर पीने 
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से मेअदा और आंतों के तमाम सुफरावी माद्दे निकल जाते हैं। यरकान को नफअ 
देता, हैज़ और पेशाब लाता है। खीरे को गर्म राख में देर तक रख कर इसका 
पानी निकाल कर बुखार के मरीजों को पिलाना मुफीद है। यह कब्ज को भी दूर 
करता है। अगर कब्ज ज़्यादह हो तो फिर यह मुफ़ीद न होगा। 

बालम खीरे का हलवह यू तय्यार करते है कि गूदा पका कर गलाएं, फिर 
इसे घी में भूनें। कुल वजन का चौथाई खांड मिलाएं और मेदह मिलाकर कवाम 
बनाएं | इसमें ज़ाफरान मी मिलाया जाता है। यह हल बुखारों के बइद कमजोरी 
में मुफीद है। | 

खीरे के बीज पेशाब आवर होने के साथ नाली की जलन को दूर करते हैं, 
वरम जिगर और तिल्ली तहलील करते हैं।। सोजिश की वजह से पैदा होने 
वाली खांसी में मुफीद हैं। फेफड़ों के जख्म मुंदमिल करते हैं और इनकी सूजन 
दूर करते हैं! 

खीरे के रस को 'जैतून या तिल्ली के तेल में मिलाकर इतना पकाते हैं कि 
सिफ तेल रह जाए। यह तेल मसाना की पथरी निकालने के लिए पिलाया जाता 
है। आअसाबी कमजोरी में इसकी मालिश भी मुफ़ीद बताई जाती है। 

अतिब्बा कदीम में से कुछ उस्तादों ने खीरे और ककड़ी को एक दूसरे से 
मुखतलिफ्‌ करार देने के बअद इनके फवाइद पर बहस के दौरान तस्लीम किया 
है कि फ॒वाइद यक्सां हैं बाज़ का खयाल है कि ककड़ी, खीरे से बेहतर फाएदा 
करती है और बअज -का ख़याल है कि ककड़ी के मुजिर असरात कम हैं, लेकिन 
फाएदह खीरे में ज़्यादह है। इसी बिना पर अतिब्बा ने इनको मुख़तलिफ नाम 
देने के बावजूद इस्तेअमाल में एक ही चीज़ करार दिया है और इनके बीज 
'खयारैन' के नाम से नुस्खों. में लिखा जाते हैं। चहार मगज कमजोरी के नुस्खों 
के अहम अज्जा हैं, इनमें खीरे के बीज भी शामिल होते हैं। 
अतिब्बा जदीद के मुंशाहिदातः 

'फल में गिजाइयत है और जिस्म के मुल्तहिब मकामात को सुकून देता हैं 
इसके बीज मुफर्रह और पेशाब आवर हैं। |. | 

यह इन मुन्फर्द सब्जियों में से है जिनको खाने के साथ कच्चा खाया जा 
सकता है। खीरे को छील कर इस. पर नमक और काली मिर्घ डालने के बअद 
अगर इस पर लीमूं निचोड़ लिया जाए तो लज़्जत के साथ-साथ गिजाइयत में 
भी इजाफह होता है। यह खाने को जल्द हज़्म करता और भूख बढ़ाता है। खीरे 
का छिलका हज्म नहीं होता और इस पर खेतों से खाद वगैरा की आलाइशें 
लगी होती हैं इसलिए खाते वकत छिलके को उतार देना ही सही तरीकृह है। 

खीरे और ककड़ी के बीज निकाल कर छिलके उतार कर सुखा लेने के बअद 
.पीस कर शहद में मिलाकर खाने से आंतों की अकसर बीमारियों में सुकून देते 
हैं और गिजाइयत मुहैया करते हैं। खीरे की बेल के बत्ते सुखा कर पीस कर 
इनमें जीरह सियाह मिलाकर मून लेने के बअद पीस. कर इनको चाए के चौथाई 
चम्मच के बराबर नाश्ते के बअद देने से गले की सूजन जाती रहती है और यह 
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पेशाब आवर है। सन सद्रोक के मरीजों को बुखार के दौरान खीरे के टुकड़े 
काट कर सर और चहरे पर मलें। 

खीरा, ककड़ी, ख़रबूजह और कदू के बीज में से हर एक को ऑंस भर ले कर 
इनके साथ तुजम कासनी दो औंस, खांड, औंस और पानी एक पांड मिलाकर 
खूब पकाएं । फिर छान कर इनका कवाम बनाएं और सिरकह शामिल करें शरबत 
बना लें। इस शरबत में एक घूंट पानी मिला कर दिन में तीन चार मर्तबह पेशाब 
की जलन, कमजोरी और बुख़ारों के लिए मुफीद है। 


गोश्त -.---- लहम 
MEAT 


इंसानी खुराक में गोश्त हमेशह से अहमियत का हामिल रहा है। इब्तिदाए 
आफ्रीनिश से खुराक का अहम जुज़्व रहा है। इनसानी बुनियादी तौर पर हमः 
खौर जानवर है। यह गोश्त भी खाता है और सब्जियां मी जबकि जानवरों में जो 
गोश्त खाते है वह सब्जियाँ नहीं खाते जैसे कि शेर, चीता, मेडिया, बिल्ली 
वगैरह। लेकिन सब्जी खोर जानवरों को खुराक में मुरक्कब गोश्त मयस्सर आ 
जाए तो वह इनकार नहीं करते जैसे कि मुर्गियों की जदीद खुराक में खून या 
मछली का गोश्त भी शामिल किया गया है। जिला ओकाड़ा में एक कत्ल की 
वारदात में मुल्जिमों ने अपने दुश्मनों को कत्ल करके उनकी लाशों को चारा 
काटने वाली मशीनों में डाल कर टुकड़े-टुकड़े किया और चारे में मिलाकर ऊटों 
को खिला दिया। ऊंटों ने पांच इन्सानों का गोश्त खाया और इसके बाद इनको 
कोई जिस्मानी तकलीफ नहीं हुई । 

कुछ लोग गोश्त खाना पसंद नहीं करते या इनकी मजहबी ताअलीमात के 
मुताबिक गोश्त हराम है। जैन मत में किसी जान्दार को तकलीफ देना और 
हलाक करना गुनाह है। इसलिए कोई-कोई जैनी अपनी खुराक के लिए किसी 
जांदार को जिबह करने या इसका गोश्त खाने का तसळुर भी नहीं कर सकता। 
यही अकाइद बुद्ध मजहब में भी हैं जिन इलाकों में बुद्ध मजहब की पैरवी की 
जाती है। वहां गोश्त नहीं खाया जाता। हिंदू मजहब में भी गोश्त की मुमानिअत 
बयान की जाती है। इसकी वजह “अहिंसा” का अकीदह है लेकिन हिंदुस्तान की 
कदीम कौमें गोश्त खरौर थीं। एशियाए कोचक से आने वाले आर्या अपने साथ 
गाए लाए वह इनका गोश्त भी खाते थे। बअद में हिंदू मजहब ने गाए को माल 
का दरजह दे दिया और इसकी इज्जत के पेशे नजर इसको मारना, जिबह करना 
या इसका गोश्त खाना हराम हो गया। भारत में गाए का गोश्त अब भी होता है 
और इसकी खालों की तिजारत पर हिंदू ताजरान चर्म की इजारह दारी है! 
जुनूबी हिंद के मील, वस्ती हिंद के अछूत और आदी बासी गोश्त के अलावह 
बिल्लियां बड़े शौक से खाते हैं। मगरिबी मुमालिक के लोग अपने मजहब से 
रोज-बरोज दिल बर्दाश्त हो रहे हैं। कमी वह साधू और महंत बनते हैं। और 
कभी किसी स्वामी के चेले बम कर "हरे राम हरे कुष्ण” गिरोह बनाते हैं। इसी 
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किस्म | के बअजु तबके गोश्त को हराम | करार दे कर सब्जी ख्रौर बन गए। 
. i . ष्णो कहलाने | खाते हैं j 
हालांकि भारत में वैष्णो कहलाने वाले भी अब गोश्त ख 
चूँकि गोश्त एक मुकम्मल गिजा है। इसलिए जब कोई इसे मुसलसल तर्क 
कर दे तो इसको लहमियात की कमी होती है और सब्जियों oh में मौजूद कम 
गिजाई अनासिर से मतलूबात हासिल करने की कोशिश मे आंतों का हजम बढ़ 
जाता है और पेट बड़ा हो जाता है। गोश्त में जिन अनासिर और हयातीन की 


"कमी होती है। इनमें से अक्सर खून और कलेजी में पाए जाते है। गोश्त खरौर 


जानवरों को खुदा ने इतनी अक्ल दी है कि वह अपनी कमी को पूरा करने के 
लिए पहले शिकार का खून पीते हैं। फिर इसका कलेजा चबाते हैं और इससे 
वह एक मुकम्मल और मुत्रवाजिन गिजा हांसिल कर लेते हैं। चूकि इनसानी 
मेअदा खून हज़्म नहीं कर सकता इसलिए इंसानी खुराक की तक्मील के लिए 
सब्जियां जरूरी हो जाती हैं। 

.खाने के लिए गोश्त का इंतिख़ाब हर. मुल्क के लोगों में मुखातलिफ है। 
लेकिन योरपी मुमालिक में ज्यादह तर गाए, इसके बअद सुअर और परिंदे शौक 
से खाए जाते हैं। परिंदों से ज़्यादह खपत मछलियों की है। एशियाई मुमालिक 
में दुंबा, बकरा, भेड़ ज़्यादा पसंद किए जाते हैं। और गाए के गोश्त से मुराद 
मेंस का गोश्त मी हो सकता है। फ्रांस, ऑस्ट्रिया, जर्मनी और इंगलिस्तान में 
घोड़े और ख़च्चर का गोशतं इब्तिदा में कुत्तों के लिए होता था। फिर इंसान की 
खुराक के लिए मिलावट बना और कीमा वगैरह में इसकी शमूलियत दस्तूर हुई 
अब .इसकी हैसियत इसी तरह है जिस तरह हमारे यहां बड़ा गोश्त, जो लोग 
कम इस्तिताअत रखते हैं। वह कीमत .के नुकता नजर से बड़ा गोश्त लेते हैं। 
मगरिब में घोड़े का गौश्त, मश्रिक वुस्ता में गधा, घोड़ा, कृत्ता, बिल्ली और सांप 
पसंद किए जाते हैं। मौसमे गर्मा में कोरिया के लोग कृत्ते के मोश्त का शोरबह 
बहुत पसंद करते है। सांप का सर काट कर हांग-कांग, थाई लैंड और 
मलाइशिया वगैरह में कमजोरी के इलाज के तौर पर खाना मकबूल है। ऐसे 
होटल भी देखे गए हैं जिनके पुस्त में मर्तबानों में कई किस्म के सांप अल्कुहल 
में पड़े हैं। ग्राहक जिसको पसंद करे इसके सामने छील कर पका दिया जाता 
है। चीन और कोरिया में बिल्लियां एक मकबूल खुराक हैं, हिंदू-पाक के बअज 
कबाइल शुरू से ही बिल्ली का गोश्त खाते आए हैं। जैसे कि पंजाब के साहिंसी 


और be अगर्चे यह अक्‌वाम अब मुसलमान हो कर इंस्लामी नाम इख्तियार कर 


चुकी हैं। लेकिन तहकीक पर मअलूम हुआ है कि तनो-मंद और खूबसूरत 
बिल्ली देख कर इनकी राज हमेशह टपक जाती है। 4988 के, सैलाब के बअद 
इसी किस्म के एक राना-बदोश घराने में बिल्ली की खाल उतरती देखी: गई 
और लुत्फ यह कि इसे बाकाएदह इस्लामी तरीके से जिबह किया गया था। 


: हालांकि इस्लाम में बिल्ली कौ मारना और इसका खाना भी हराम है। 


दरिंदों का गोत तौरेत और कुरआन में हराम है मगर कई जगह लोग इसे 
खाते हैं। अलबत्ता इसे मकबूलियत इसलिए मयस्सर नहीं आ सकी कि वह 
बदजाएकृह, बदबूदार और बदरंग होता है। अरब में ऊंट का गोश्त, साइबीरिया 
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में रैंडीर, तिब्बत में सिरा गाए, अफ्रीक॒ह में बंदर, हाथी, गैंडा और शेर खाना 
मकामी रिवायत है। 

सबसे पसंदीदह जानवर गाए हैं। न्यूजी लैंड, ऑस्ट्रेलिया, अरजाटाइन और 
अमरीका में खाने के लिए गायों की परवरिश करना और इसके बअद इनको काट 
कर गोश्त को आलमी मंडियों में फरोख्त करना एक बाकाएदह सनअत है। एक 
हालिया सर्वे के मुताबिक इन मुलको मे जानवर शुमारी के मुताबिक इनकी 
आबादियों की सूरतहाल यह थी। [ 


अमरीका ह 27 मिलयन गाएं भारत 255 मिल्यन गाएं 
रूस 87 मिलयन गाए अरजंटाइना 40 मिलयन गाए 
ब्राजील 80 मिलयन गाएं फ्रांस 20 मिलयन गाएं 


भारत में गायों की तअदाद में इजाफह इसको आम तौर पर न खाने की 
वजह से है एक मर्तबह वहां के लोग उनसे इतने तंग आ गए थे कि जिला 
लाहौर और कुसूर के सरहदी देहात से इनको पाकिस्तान में धकेल दिया गया। 

गाए के गोश्त में ग्राहक 2 साल से ढाई साल तक का पसंद करते है। उम्र 
इससे .कम हो तो गोश्त लेसदार होता है और बढ़ जाए तो खास तौर पर 
अरजंटाइन का गोश्त काला पड़ जाता है। अच्छे पले हुए जानवर के जिंदा वजन 
का 62 फीसदी गोश्त की सूरत में हासिल हो जाता है। अमरीका, चिल्ली. 
अरज॑ंटाइन मे जानवर पालने वाले अपने जानवरों का वजन बढ़ गने के लिए 
खतरनाक अदविया का इस्तेअमाल कसरत से करते हैं। एक हालिया सरवे के 
मुताबिक्‌ इन जानवरों को फरबह करने के लिए जो अदवियात दी जाती है इनमें 
खवातीन. के जिंसी हारमोन $STILBOESTROL ही बअज किसमें भी शामिल हैं। 
अमरीकी माहिरीन के मुताबिक इस दवाई के असर से पैदा होने वाला: गोश्त खाने 
से सरतान की बीमारी पैदा हो सकती है। | 

वुस्ती एशियाई मुमालिक में बकरे और भेड़ का गोश्त ज्यादह खाया जाता है। 
शिमाल मग्रिबी इलाकों में दुंबा ज़्यादह पसंद किया जाता है। जबकि पाकिस्तान 
में बकरे का गोश्त पसंदीदह है लेकिन गोश्त बेचने वाले भेड़ बकरी एक ही लाठी 
से हांक लेते हैं। | 

लाहौर म्यूंस्पिल कॉरपोरेशन के मजबह में माह नवम्बर १988 के दौरान जो 
जानवर जिबह किए गए इन की तअदाद इस तरह है। 
भैंस 4965 मेड़ 48398 बकरे 67707 
बैल और गाए 4668 ऊंट 995 | 

इससे मअलूम होता है कि लाहौर के शहरियों ने कम-अज़-कम 4,26,733 
जानवर एक ही माह में खाए। घरों में किया गया और मजाफात का गोश्त इसके 
अलावह | 

हिंद-पाक में जिबह के लिए लाए जाने जानवर अगर्चे इस गार्जु के लिए 
परवरिश किए जाते हैं। लेकिन वह वजन के हिसाब से नहीं बिकते इसलिए 
चरवाहे इनकी सेहत की जानिब तवज्जह नहीं देते। गाए, भैंस, बैल और ऊट में 
से जिबह के लिए लाए जाने वाले जानवरों की अकसरियत बीमार, लागर और 
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बूढ़ी होती है। जब जानवर किसी काम का न रहे तो वह बूचड़ों के हाथ बेच 
दिया जाता है। मजबहों में निगरानी के लिए अक्सर शहरों में हैवानात के 
डाक्टर मुतअय्यन है। लेकिन वह अपने फराइज में ज़्यादह दिलचस्पी का 
मजाहिरह नहीं करते। इसलिए गोश्त का मेअयार पस्त होता है। चंद दुकांदार 
अपनी जाती शोहरत और गिरां फरोशी के शौक में अच्छा गोश्त लाते हैं जिसे 
बह बड़े फरबव के साथ रोज॒आनह के ऐसे ग्राहकों को देते हैं.जो कीमत में भी 
मार खाएं और वजन भी कम लैं। 

मककह मुकर्रिमह में कुछ कसबात ऐसे हैं जो आम आदमी को गोश्त नहीं 
देते। कम--अज--कम तीन किलो देते हैं और वह मी बाजार से पांच रियाल 
ज़्यादह और फिर फरा करते हैं कि हम सिर्फ मुअज़्जिज तरीन और शुरफा को 
सौदा देते हैं और वह भी अपनी मर्जी के भाओ पर। 

सिंघ के हिंदू छः माह से छोटे बकरों का गोश्त पसंद करते हैं। जिसके 
गोश्त में रेशा नहीं होता। और आम गोश्त से दस रुपए किलो ज़्यादह पर 
फरोख्त होता है। और उसे दखलवान कहते हैं। कश्मीर के बकरे का गोश्त 
आसानी से नहीं गलता उसे गलाने की तर्कीब यह है कि गोश्त को बासी करके 
पकाया जाए। 

आम तौर पर बकरा, भेड़, दुंबा और ऊंट का गोश्त घरों में पकाया जाता है। 
ईसाई मजहब में हराम होने के बावजूद सुअर खाते हैं। परिंदों में सबसे ज़्यादह 
मुर्ग खाए जाते हैं। मौसम सरमा में और क्रिस्मस के अंय्याम में टरकी का गोश्त 
 नफासत और तकरीब की जान होता है। चोपायों में इसके बअद ज़्यादह तौर पर 
_ शिकार के जानवरों मसलन हिरन, नील गाए का गोश्त पसंद किया जाता है। 

जमानए कदीम में हिरन के कबाब बड़े शौक से खाए जाते थे। इस शौक ने 
हिरनों की नस्ल खझात्म कर दी है। अब इनका. मिलना मुहाल होने के साथ 
शिकार पर इतनी पाबंदियां आयद हैं कि यह .गोश्त अनका हो गया है। खरगोश 
आम तौर पर पसंद नहीं किया जाता। ऑस्ट्रेलिया और यौरप में खाकी रंग का 
जंगली खरगोश इतनी ज़्यादह तअदाद में है कि इनको ख़त्म करने के लिए एक 
मुतअदि बीमारी इनमें वबा के तौर पर डाली गई जिससे इनकी आबादी कम हुई । 

परिंदों में कबूतर, फाख़तह और मुर्ग ज़्यादह मकबूल हैं । आबी परिंदे कम्याब 
हैं। और अंधाघुंद शिकार की वजह से अब. घरेलू कबूतरों, पाल्तू. बटेरों और 
पोलट्री के मुर्गों के अलावह बाकी परिंदे नायाब हैं। अतिब्बा कदीम नुस्खों में 
चिड़िया का मगज या उसका गोश्त कई जगह जिक्र किया है इसलिए लोग 
अपनी' कमजोरियों को दूर करने के लिए चिड़िया खाते हैं। पिशावर में बंदर और 
तले हुए चिड़े बहुत मकबूल हैं। नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लमं ने भी एक 
मर्तबा चिड़िया के मगज का जिक्र फरमाया है। जिससे मअलूम होता है कि 
इसमें उफादियत मौजूद है। 

मश्रिक बईद के बअज़ शहरों में बंदर का 
गया है। जिंदा बंदर और ख़ास तौर पर गोरीला 
सर में कोई चीज़ मार कर उसे बेहोश किया जाता है फिर उसे 


मगृज खाने का शौक पैदा हो 


और गबन को पकड़ कर इसके 
शिळंजे में कस 
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कर इस जिंदह जानवर की खोपड़ी खोली जाती है। वहां के अजिय्यत पसंद. 
शौकीन इस शिकंजे के पास कुर्सी लगाकर मगज पर मसालह डाल कर उसे 
कच्चा खाते हैं। यह अमल इंतिहाई बेरहमी, ख़तर माक और तमाम मजाहिब की 
बुनियादी तअलीमात के मनाफी है। हकीकत में इस गलीज खुराक का कोई 
असर नहीं। किसी सितम जरीफ ने लोगों को बेवकूफ बनाया है बल्कि वह 
नौदोलतिये कि जिनको नामो नमूद के लिए फुज़ूल खर्ची का शौक है। वह इसी 
किस्म की बेहूदह हरकात करते हैं। कभी दो दरजन बटेर पकालिए और उनका 
गोइत ठीक' से खाने की बजाए उसकी हड्डियों समेत चबाकर थूक देते है। 

मालरोड लाहौर के एक ताजिर को रोजाना की काफी बचत थी। यह दिन का 
अक्सर हिस्सह आईने क॑ सामने खुद को संवारने में सर्फ करते और दिन' के हर 
हिस्से में अपने लिए ख्ुसूसी गिजाएं तैयार कराते थे। एक रोज उनके लिए 
यखनी तैयार होती देखी गई। जिसमें बटेर, मुर्ग, सेब, गाजरें, और चंद ख़ुश्बुएं 
थीं। यह .नुस्खा प्रेशर कुकर में आघ घंटा दम-पुख्त होता रहा। फिर इसमें से 
एक गिलास यर्ननी रोजाना शाम चार बजे पी जाती थी। उनकी वफात दिल के 
दौरे से हुई। ' | 

गोश्त की पहचान: 


गोश्त का रंग चर्बी का रंग 
गाए, बैल सुर्खा जर्द और ख़ुंश्क 
बकरी ` हल्का सुर्ख सफेद | 
बटेर, दुंबा : . हल्का सुरन ' ` सफेद, दुबे का गोश्त 
रा ' के अंदर मी चर्बी के | 
| _ रेशे मिलते हैं। 
भैंस `. गहरा सुर्ख | सफेद 
ऊंट सुर्ख हल्का जर्द 
हिरन हल्का सुर्ख जर्द 
घोड़ा ` गहरा सुर्खु सफ द-मगर जुर्दी 
h 5 माइल 
व्हील मछली निहायत गहरा सुर्ख सयाल 
गुलाबी | सुनहरी जर्द 


इंसान ' 
इन उमूर को देखने के बअद गोश्त की उमूमी रंगत, चमक देखी जानी . 
चाहिए। अगर जानवर की कलेजी और फेफड़ा देखने को मिल जाए तो बेहतर | 
है। कलेजी चमकदार, इसके किनारे मजबूत, मुकम्मल और मुसलसल होने 
चाहिएं। कलेजी या फेफड़े पर कोई दाग, आबला, फुसी, घाओ . खातरनाक 
बीमारियों की अलामत हो सकते हैं। गोश्त का रंग गुलाबी, इसकी हड्डियों के 
जोड़ आसमानी रंग के हों। हड्डी का जोड़ बनाने वाला सिरा जितना नीलगू होगा 
गोश्त उतनी जल्दी गलेगा। अगर वह सफेद या सुर्ख हो तो यह गोश्त जितना 
भी पकाएं, गलने में न आए गा। 
गोशत खरीदते वकत यह बातें तवज्जह में रखी जाएं। 
१. गोश्त का रंग न तो जर्दी माइल सुर्खी पर हो और न ही बैंगन की तरह का 
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हो! यअनी P0९7६ हो। क्यूंकि बैंगनी रंग का मतलब यह है कि जानवर 
जिबह न किया गया था। 

2. गोश्त की शक्लो सूरत और हैइयत इस तरह हो कि जैसे कोई मुरस्सह फर्श, 
इस्तिलाहन इस शक्ल को MARBELLED APPEARANCE कहते हैं । 

3. गोश्त को जब हाथ लगाया जाए तो इसमें मजबूती और लचक महसूस हो। : 
उंगली न तो अंदर घंसे और न ही पिलपिला महसूस हो और उगंली की 
गीला न करे। | 

4. गोश्त को जब उंगली से दबाया जाए तो इसके अंदर हवा की मौजूदगी 
महसूस न हो। 

5. गोशतं से किसी किस्म की कोई ख़ुश्बू या बदबू न निकल रही हो। 

6. पकाने से गोश्त ज्यादह न सुकड़े। 

7. गोश्त अगर थोड़ी देर पड़ा रहे तो पानी न छोंड़े बल्कि पड़ा रहने पर वह | 
मजीद खुश्क हो जाए और इसके ऊपर बालाई सतह खुश्क हो जाए। अगर 
ऐसा न हो तो गोश्त ख़राब है। | 

8. जब गोश्त पानी छोड़े, रंगत जरदी माइल हो जाए और सब्जी माइल होकर 
इसमें यू तरी आ जाए जैसे खमीरे आटे में होती है, तो इसका मतलब है 

गोश्त ख़राब हो गया। | 

9. खुली इवा में दो तीन घंटे पड़ा रहने पर गोश्त ख़राब नहीं होता। अगर इस 
पर पूरा दिन गुजर जाए तो गर्म इलाकों में सड़ांद पैदा हो कर इंसानी 
इस्तेअमाल के नाकाबिल हो जाता है। 

गोश्त को नाकाबिले इस्तेअमाल बनाने वाली बीमारियां: 
आस्मानी किताबों ने जानवर के जबीहे के बारे में जो शराइत आयद की हैं 

वह इसलिए हैं कि इसके खाने वाले किसी तकलीफ का शिकार न हो जाएं। 

सैहयूनी आकाइद के मुताबिक जानवर को जिबह के बअद तीन दिन के आंदर 
खाया न जाए तो वह हराम हो जाता है। 

इस्लाम ने कुरबानी के लिए जानवर का जो मेअयार मुक्रर किया है वह हर . 
लिहाज से मुकम्मल है और एक आम आदमी की सलाहियत के मुताबिक है 
वरनह तफसील में जाएं तो कुरआन मजीद ने सूरह अलबकरह में जो फहरिस्त 
अता फरमाई है वही जानवरों को इंसानी इस्तेअमाल के काबिल बनाने के लिए 
काफी है। 

बड़े शहरों को हर मजबह में हैवानात के डाक्टर इस उम्मीद पर मुतअय्यन 
किए जाते है कि वह जिबह से पहले और बअद जानवरों का. मुआयना करके 
उनमें नाकाबिले इस्तेअमाल को जाया कर दें। बअज शहरों में यह इंतिज़ाम 
काबिले एतिमाद है और बअज जगहों पर लापरवाई देखने में आती है। 

जदीद तहकीकात के मुताबिक अगर 'किसी जानवर में मुदरजह जल 
बीमारियों में से कोई एक हो तो इसे न खाया जाए। 


पेट की बीमारियां: | 
आंतों की सोजिश, तपे दिक, पेट के कीड़े FOOD POISONING 
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कीम्यावी जहरें: 

कीड़े मारने वाली दवाएं, झाड़ियों को जलाने वाली दवाएं और विलायती खाद 
के अलावह बोरिक एसिड और नब्जूइक एसिड के मुरककबात अगर किसी जानवर 
के जिस्म में जा चुके हो तो इसका गोश्त न खाया जाए इसके अलावह 
फास्फोरस, जिंक (जस्त) वगैरह किस्म के कीम्यात इंसानों के लिए मुजिर है। 


मुतअद्दि बीमारियां' 
अगर किसी जानवर को ANTHRAX की बीमारी हो तो जैसे ही इसका पता 
चले इसका गोश्त जला दिया जाए। जिस जगह पर उसे जिबह किया गया! वहां 
पर मिट्टी का. तेल डाल कर आग जलाई जाए। छुरियां आग में सुर्ख़ "की जाएं 
इनका दस्तह अगर लकड़ी का हो तो जला दिया जाए। इसकी सबसे पहली 
अलामत यह है कि जानवर को बुखार होता है। चलना दूभर होता है। और 
जिबह करने पर जो ख़ून निकलता है इसका रंग तारकोल की मानिंद सियाह 
होता है। गोश्त भी सियाह होता है। हर वह शख्स जिसने इस जानवर को या 
इसकी खाल को हाथ लगाया इस बीमारी के खतरे में रहेगा। अगर्चे ऐसे लोगों 
को बचाने के लिए खुसूसी .वैक्सिन भी होती है। लेकिन वह आम तौर पर' नायाब 
है इसलिए गोश्त से तअल्लुक में आने वाले हर शख्स के जिस्म को अच्छी तरह 
धोने के बअद उसे पिंसलीन के चंद टीके बतौर हिफाजती पेशबंदी लगाए जाए 
क्यूंकि अगर यह बीमारी लाहिक्‌ हो जाए तो जान का ख़तरह रहता है।. 
बावला पन गाए, भैंसों और बकरियों की बीमारी नहीं। अंदरून भाटी लाहौर 
गेट में एक दुंबा देखा गया जिसे बावले कुत्ते ने काटा था और वह बावला हो 
गया। लोगों ने उसे जिबह कर लिया। बड़ी मुश्किल से उसका गोश्त नजरे 
आतिश किया गया। 
इरशादाते रब्बानी: 
FS See peg ot 2 piu 9g pn rgb 
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(ऐ ईमान लाने वालो! अपने वअदों को वफा किया करो। तुम्हारे 
लिए बे-जबान मवेशी हलाल कर दिए गए सिवाए इसके जिनका 
तज़किरह अलाहिदहं किया गया है। और हराम की हालत में शिकार 
को हलाल न समझो। अल्लाह तआला जिस तरह मुनासिब या पसंद 
फरमाता है हुक्म सादिर करता है।) 
इस आयत में “बहीमतः” ज़ू-मअने लफ़्ज है। लोग इसे जानवर के मने में 
इस्तेअमाल करते हैं जबकि अल्लामा रागिब ने इसके मअने बे-जबान जानवर 
किए हैं। , ह 
७५-७० २० 4०७ कर अध्- 5 ४६ bod 4०४४ (0 oles ४८-०। 5) 
(। "bos ty 
(और वही रब है जिसने तुम्हारे लिएं समंदर को मुतीअ कर दिया 
ताकि तुम इससे ताजह गोश्त हासिल करो और इससे मोती निकलते 


ड 4%6 





_जीनत के लिए पहनते हो॥) 
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तरफ कि हम उ “ और 
(कक हड्डियों की लात पढ कारा शीन 
हल तो बोल उठे कि अल्लाह तआला हर चीज पर कादिर है।) 
यह तशरीहुल आअजा का एक अहम नुक्तह है कि गोश्त का हर 
लोनों तरफ से हड्डियों से इस तरह मुंसलिक होता है जैसे कि उसके रेशे हे 
से बरआमद होते हैं। | र 
( rr:,y2) Os ०+४ el) Feel 
(हमने इन्हें मुसलसल ऐसे मेवे देते रहेंगे और गोश्त, जिनकी वह 
ख्वाहिश करेंगे |) 
` किताबे मुकद्दसः 
किताबे मुकृददस में गोश्त का जिक्र मुखतलिफ सूरतों में बहुत जगह 
आया है। | 


मगर तुम गोश्त के साथ खून को जो उसकी जान है न खाना। 


rssh 


(पैदाइश 9:4) 
जब बनी इस्राईल ने गिजाई किल्लत की शिकायत की तो उनके लिए एक 


अच्छे खाने की खुशखबरी दी। -_ . | | 

“““मैंने बनी इस्राईल का बुड़-बुड़ाना सुन लिया है। सो तू उनसे 
कह दे कि शाम को तुम गोश्त खाओगे और सुबह को तुम रोटी से 
सैर होगे। के ्, . 
और तुम जान लोगें कि खुदावंद तुम्हारा र्ुदा है (रख्ररूज:46:2 
गोश्त की किस्मों के बयान में इरशाद हुआ। ६ 
न सब गोश्त यक्सा. नहीं। बल्कि आदमियो का गोश्त और है। 
चोपायो का गोश्त और है। परिंदों का गोश्त और है। मछलियों का 
गोश्त और है। (क्रंथियों 45:39) | 

दिलचस्प बात यह है कि हजरत मूसा अलैहिस्सलाम की उम्मत को खाने पीने 
के मआमले में हमेशह खुदाई इम्दाद मयस्सर रही। कभी इनको मनो सलवा 
मयस्सर आया और कभी उनको गोश्त मुहैया किया गया। हत्ता कि उनके पूरे 
लशकर के लिए भी राशन फ्राहम किया गया लेकिन हर जगह इंतिखाब में 
बहतरीन चीज गोश्त ही करार दी गई। 

a फिर मूसा अलैहि कहने लगा कि जिन लोगों में मैं हूं उनमें छः लाख 
तो प्यादे ही हैं और तूने कहा है कि मैं इनको इतना गोश्त दूंगा कि वह महीना 
मर उसे खाते रहेंगे। (गिंती 44:24) 
इरशादाते नबवी सल्ल. 

नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम गोश्त को पसंद फरमाते थे। 

हजरत अबुलदरदा रजि, रिवायत्त करते हैं कि रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि 
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 वसल्लम ने फरमाया: ह 
CA) [ edi als MN hal 6५४ As 
(दुनिया और जन्नत के रहने वालों के खानों. का सरदार गोश्त है। 
उन्ही अबुलदरदा रजि, से रिवायत है) 
SAAN PY 5 (०० they ०४ ६७ (५.० ५0 (५.०) (५६०५ 
CAEN) a3 Yi ७5 ¢ a 
(रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को जब भी गोश्त खाने 
की दावत दी गई आप सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने कबूल फरमाई। 
जिस किसी ने भी आप सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम का हिसा मेजा। 
कबूल फरमाया।) 
हजरत अबू हुरैरा बयान फरमाते हैं। 
EDDA EB orb ९४ ८०३ phy le he yy 7! 
(४22. »७४) HE 5 bs gS hd I 3 
(एक दिन रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की खिदमत में 
 गोश्त आया। वह दंस्ती का था। क्यूंकि वह आपको पसंद था। आप 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम इंसमें से दांतों के साथ नोच कर तनावुल 
फ्रमा रहे थे) [ | 
हजरत अबदुल्लाह बिन जअफुर इब्ने जुबैर रजि, रिवायत करते हैं। 
Obes 4 ho A pe) pe SU IE 7d १४-०४ 
coil bl Oy orl ७००३ ole ko Wh 0५०, ON 
(७८४) ः bier 
(उन्होंने लोगों के लिए एक ऊंट जिबह किया। उन्होंने रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम से सुना और लोग आप के लिए गोश्त 
निकाल रहे थे कि आप सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम फुरमा रहे थे कि 
बहतरीन गोश्त पुश्त का होता है) .” | 
हजरत अबदुल्लाह बिन अलहारिस अलजजाअ अज्ज्गुबैदी रजि बयान करते 
हैं | 
७ yu cera lab bag le बज We SN | 
CH) oy el) sh LoS pd start ५५०५! (०६... 
(हमने रसूलल्लाह. सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के हमराह भुना हुआ 
गोश्त खाया। फिर अपने हाथ पत्थरों से साफ करके दोबारह वुज़ू 
किए बगैर नमाज पढ़ी।) 
हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजि, एक शख्स का वाकिआ बयान करते हैं 
कि जो हुज़ूरी में पेश हुआ।. तो दहशत की वजह से इसका जिस्म फड़क रहा 
था। आप सल्ल, नें उसे तसल्ली देते हुए फरमायाः , 
(एः) HS Uy 0 ७४० ०४८०० ०-० ४७ . 
(मैं कोई बादशाह तो नहीं बल्कि एक ऐसी औरत का बेटा हूं जो 
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कृदीद खाया करती थी।) (इब्ने माजा) | 
अरब के गरीब लोग गोत को नमक लगाकर धूप में सुखा लेते थे। ताकि : 
जब मयस्सर न हो तो उस ख़ुश्क गोश्त को भिगो कर खालिया करें यह कदीद 
कहलाता था। उनकी मुराद यह थी कि मैं एक गरीब औरत का बेटा हूं। कुदीद 
का जिक्र अनस बिन मालिक रजि, की एकं मु्तफिक अलैहि हदीस में भी आता 
है जहां एक दरजी ने हुज़ूर सल्ल. की दअवत की तौ स्नुश्क गोश्त के साथ कद्दू 
पकाया | | 


उम्भुल मोमिनीन हजरत आइशह सिदीकृह रजि, बयान फरमाती हैं। 


oF eye ०4०0... , «४१७५ CSS ua 
(Ar) LPN pe 
(हम रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसंल्लम के लिए कुरबानी के पाए 
अलाहिदह रख लेते थे क्यूंकि वह इनको कुरबानी के पंद्रह दिन बअद 
खाते थे।) | | ` 
उन (सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम) के बैतुल मुबारक की इस ख़बर से मअलूम 
होता है कि उन (सल्ल,) को पाए पसंद थे और दसे-पंद्रह दिन बअद तक भी 
वह उनको शौक से खाते थे। जानवरों के पैरों में भी ख़ून बनाने के कारखाने 
होते हैं। पाए खाने या उनका शोरबह पीनां खून की कमी का बेहतरीन इलाज 
है। एक और रिवायत में है कुरबानी के गोश्त को महफूज रखने का अरसह कम 
कर दिया गया है। | हे 
हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि, रिवायत फ्रमाते हैं। 
Vise bb less 3४००० ४४ Et ०४७ bs yale all she ५०, 2! 
( (४४) े wl 3 SIG 3-४ (०। ३ ly ३ Dy 
(रसूलल्लाह सल्लल्लाहो- अलैहि वसल्लम ने फरमाया हमारे लिए दो 
मुदे हलाल हैं और दो खून। मुर्दे से मुराद मछली और टिड्डी से 
मुराद कलेजी और तिल्‍्ली है। ) | ह 
हजरत उमरू बिन रजि, बिन उम्मियह बयान करते हैं: 
SHE SO Fire ploy ole ५० Lo gl 
(//“ (६.५) - Lop ९७ ५८ pr sly ७५४७ 8». 
(मैंने नबी सल्लल्लाहो को देखा कि आप सल्ल. के हाथ में बकरी का 
शाना. है और इससे गोश्त काट कर खा रहे हैं। आप को नमाज के 
लिए बुलाया गया तो आप सल्ल. ने शानह और वह छुरी रखी जिससे 
गोश्त काट रहे थे। फिर खड़े हुए और दोबारह बुजू किए बगैर | 
नमाज पढ़ी) 5 कर 
मुने गोश्त से आप सल्ल, की रगबत का बयान हजरत मुगीरह ब्रिन 
श्ञबह रजि, इस तरह करते हैं। | 
जन TTN PONS ms ५०० lo pa Cr 
ठ व es hl Pr aed itll isl je 
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(मैं एक रात रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के यहां 
महमान था। उन्होंने मेरे लिए बकरी के एक पहलू को खास तौर. 
पर भुनवाया। फिर छुरी ले कर इसमें काट-काट कर मुझको अता 
करते जाते थे।) -, 

नमाज और गोश्त के मसले पर हजरत अबदुल्लाह बिन अब्बासा रजि. 


बताते हैं| 
ve (४) हा Jb 2४ Lr? ७ es Als A हि Lr pe 
pits 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने एक हांडी से पकने के दौरान 
गोश्त की एक हड्डी निकाली, उसे खाया, फिर दोबारह वुज़ू, किए 
बगैर नमाज पढ़ी) | 
हजरत अबू मूसा अशअरी रजि- बयान फरमाते हैं। 


(४.७८) MCSD is SL es Als FE se ८.०) 
(मैने नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को मुर्गी खाते हुए देखा 
- है) 


इस. सिलसिले मैं हजरत अबू मूसा अशअरी रजि- की एक दअवत. का 
तजकिरह मिलता है जिसमें मुर्गी पकी हुई थी। एक महमान को एतिराज था 
कि मुर्गी अक्सर गंदगी खाती है इसलिए इसको खाना नाजाइज है। इनके 
समझाने पर वह खाने पर राजी हो गए। लेकिन गिलाजत खाने वाली मुर्गी 
या किसी भी जानवर के हरांम होने का मसअला बदस्तूर मौजूद है जिसके 
उलमा ने मुख़तलिफ हल बयान किए है। | 
इब्ने अबी शैबा हजरत इब्ने 'उमर रजि- से रिवायत करते हैं कि इसे तीन 
दिन तक बंद रख कर साफ गिजा देने के बअद खाया जा सकता है। दूसरे 
उलमा गंदगी खाने वाले जानवर को चालीस दिन तक मुसफ्फा खुराक देने 
के बअंद खाने के काबिल करार देते हैं। 
हजरत अनस बिन मालिक रजि, बयान करते हैं। 
8 yr Ces lle नर Lb ES ४०- 
rl dred 2४ 33! ७६७६ ) ४ Een toed ०६-४५ ३१ SS 
Cera) (६६४७ obs y els ५) 2.० 
(हम मराजुज़्ज़ुहरान से गुजर रहे थे कि हमने एक खरगोश को 
छेड़ा। लोग इसके पीछे दौड़े, फिर थक गए। मैं दौड़ा तो मैंने 
इसको पा लिया। और अबू तलहा रजिः (अपने वालिद) के पास 
जाया। उन्होंने इसे जिबह किया और इसके दोनों कूल्हे या रानें | 
नबी सल्ल॑ल्लाहो अलैहि वसल्लम की ख्मिदमत मे रवाना कीं। 
उन्होंने कबूल फरमाया) | 
अगर्चे नबी सल्लल्लाहो - अलैहि वसल्लम को जाती तौर पर गोश्त बहुत 
पसंद था। इस बारे में इसराफ को ना पसंद फरमाते थे। जो लोग रोजाना 
और ज्यादह मिकदार में गौंश्त खाते थे इनको इस आदत से मनाअ 
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फरमाया। 
अरकुन्निसा का इलाजः 
कमर से ले कर घुटने तक टांग की पिछली तरफ एक असब आता है जिसमे 
अगर दर्द हो तो इसे अर्कून्निसा कहते हैं। 
हजरत अनस बिन मालिक रजि. रिवायत फरमाते हैं: 
it ysl Fb २.) ५... Sy sli J a) dhs 4...) ०१०४) ne 
EF era (6 gl or VEL pf ५०० 
Coton) 
(मैने रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को फ्रमाते सुना कि 
अरबी बर्करी की चक्की लेकर इसके तीन हिस्से किए जाएं। इसका 
एक हिस्सह रोजाना सुबह नहार मुंह पी लिया जाए). 
हमारे उलमाए किराम ने इलैतः का तर्जुमह दुरुस्त नहीं किया। वह इसका 
तर्जुमा चक्की करते हैं जबकि जंगली अरबी बकरी की चक्की नहीं होती। दूसरी 
रिवायात जो कि हजरत अब्दुल्लाह बिन उमरू रजि, और दूसरे सहाबह रजि, से 
दीगर कूतुब में हैं। दुंबा और बकरी भी मजकूर हैं हमारी राए में इससे मुराद 
चक्की नहीं हो सकती। और इतनी चर्बी पीना वैसे मी मुमकिन नहीं. इससे मुराद. 
दुमची और चूतड़ का गोश्त है। 
इलैतः से मुराद जिस्म का आखरी हिस्सा करार दे कर अब तक दर्जनों 
मरीजों को इस तरह यख्नी .पिलाई गई। अल्लाह के फजल से इन सबको 
फाएदह हुआ। इस ख़याल को इस हदीस से भी तकवियत मिलती है। 
हजरत अबू उबैदह रजि, रिवायत करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फरमाया: | 
Cs) . yeh)! ee co ee 
(सबसे अच्छा गोश्त पुश्त का होता है) 
पुश्त के गोश्त में एक अहम फौकियत उसकी हड्डियों का गूदा है। गोश्त 
काटने के दौरान जब रीढ़ की हड्डी के मुहरे कटते हैं। तो इनके अंदर की जाली 
दार हड्डी जिसमें इस्फंज की तरह छोटे-छोटे खाने होते है। जाहिर हो जाती 
है। हड्डियों क॑ ऐसे मकामात पर ख़ून के सुर्ख़ दाने तैयार होते हैं और इनकी 
तैयारी में काम आने वाले अज्जह अज किस्म फौलाद वगैरह यहां जमअ रहते 
हैं। जब यह गोश्त पकाया जाता है तो उबलने की बदौलत मुतअद्दिद कारआमद 
अज्जा शोरबह में आ जाते हैं और इस तरह पुश्त का गोश्त लहमियात मुहैय्या 
करने के साथ साथ खूनकी कमी का इलाज बन जाता है। शोरबह में मुफीद 
अनासिर की मौजूदगी के बारे में हजरत अबू जरगृफारी रजि, रिवायत फरमाते 
है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया। ५ 
(+ (४) - ु+ Sl ru ly si 5b 4७ ,» alors EI) 
(जब तू सालन पकाए तो इसमें पानी जरा ज्यादा डाल दिया कर और 
इसका कुछ हिस्सा अपने हमसायों को भी मेज दिया करो |) 
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दूसरी रिवायत में शोएबा के मुफीद होने का तज़किरा मिल है। 


हजरत बुरीदा बिन उमर सफीना रजि, अपने वालिदे मोहतरम और दादा से 

रिवायत करते हैं किः | [ ट 
CO) SF ७१० (१०) ale AN ho A J pes a St 
(उन्होंने रसूलल्लाह वसल्लम के हमराह सुर्ख़ाब का गोश्त खाया) 

गोइत के बारे में नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के इरशादाते गिरामी का 
खुलासा तो इनको बकरे का गोश्त और पाए पसंद थे इसमें थे इसमें से भी वह 
दस्ती और शाना ज़्यादा पसंद करते थे। यह वह मकामात हैं जहां पर रेंशे तोटे 
नहीं -होते और गोश्त जल्द गुलता और मुलायत होता हैं। इसके बाद इनकी 
पसंद पुश्त का गोश्त था! जिसका रेशा इन से कम मोटा, मगर इसमें खून पैदा 
करने वाले अज्जा मिलते हैं। उन्होंने शिकार के जानवर और परिंदे ज़्यादा पसंद 
फरमाए। क्यूंकि कुरआन मजीद ने परिंदों के मोश्त को बेहतरीन गोश्त करार 
दिया है। आज कल भी परिंदों के गोश्त को "सफेद गोश्त” के नाम से ज़्यादा 
. पसंद किया जाता है। उन्होंने मुर्ग शौक से खाया लेकिन गाए के गोश्त को 
बीमारियों का बाइस करार दिया है जो कि मौजूदा तहकीकात से भी दुरुस्त 
साबित हुआ। क्यूंकि सुवर के गोश्त के बाद जिस गोश्त में ख़तरनाक तुफ॑ली 
कीड़े ज़्यादा होते हैं। वह गाए का. गोश्त है। माहिरीन हैवानात का मुशाहिदा है 
कि जो बुराइयां गाए के गोश्त में होती हैं, वही भैंस के गोश्त में भी होती है। 


मुहदिसीन के मुशाहिदातः 

गोश्त की अल्लाह तआला ने मुतअद्दिद मकामात पर फजीलत बयान की है। 
इसलिए गोश्‍्त बिलाशुबह एक मुफीद और मुकव्वी गिजा है। नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम इसे इस हंद तक पसंद फुरमाते थे कि गोश्त को दुनिया और 
` आखिरत का बेहतरीन सालन करार दिया। वह गोश्त को हर सूरत में पसंद 
फरमाते थे। उन्होने इसे भून कर खाया। सब्जी के साथ पकवाया। सरीद की 
शाकल में इतना मकबूल रहा कि हजरत आएशह सिद्दीकृह रजि. से तश्बीह दी। 

इमाम ज़ुहरवी रह, कहते हैं :कि गोश्त खाने से जिस्म को सत्तर किस्म की 
कुव्वतें हासिल होती हैं मुहम्मद बिन वासेअ कहते हैं कि गोश्त खाने से बसारत 
तेज होती है। हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि, का दस्तूर था कि वह रमजान 
के. रोजे की इफ़तारी में गोश्त का इस्तेमाल जुरूर करते थे। अगर सफर करते थे 
तो तवानाई को कायम रखने के लिए ज़ुरूर गोश्त खाते थे। दिन भर के रोजे 
की कमजोरी और सफर की थकन 'को दूर करने का इनके पास बेहतरीन नुस्ख़ह 
गोश्त था। 

बेहतरीन गोश्त जानवर के अगले हिस्से का है। जूं-जू आगे चलते जाएं 
उफादियत कम होती जाती है। जैसे कि दसती सबसे उम्दह है। फिर गर्दन और 
कल्ला और आखिर में पिछली टांगें। नबी सल्जल्लाहो अलैहि वसल्लम को दस्ती 
और शाने का गोशतं पसंद था। गर्दन का गोश्‍्त जाएकह के लिहाज से निहायत 
उम्दह, जल्द हज्म होने वाला है और जिस्म के लिए बौझल नहीं होता। मजकर 
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का गोश्त ज़्यादह मुकी होता है। ख़ास तौर पर जानवर अगर. ख़स्सी किया 
गया हो। बकरी के गोश्त में तवामाई निस्बतन कम होती है। भारी, मुअम्मिर और 
मोटे जानवर का गोश्त देर हज़्म और नफख् पैदा करता हैं और मेअदा पर बोझ 
बन जाता है। जिस गोश्त के साथ हड्डी शामिल हो वह ज़्यादह अच्छा होता है। 
कमर यअनी पुश्त के गोश्त में गिजाइयत काफी होती है। यह खूने सॉलेह पैदा 
करता है। 

गोश्त के असल फवाइद इस जानवर पर मुनहस्सिर होते हैं जिससे वह 
हासिल किया गया। मसलन बकरी का गोश्त ज़्यादह गर्म नहीं होता। यह जल्द 
हज़्म होता है लेकिन गिजाइयत में दूसरों से कमतर है। अल्लामा अलजाहिज को 
एक हकीम ने बताया कि बकरी के गोश्त से बचे रहना कि यह खयालात में 
अफसुद॑गी, हाउामा पर बोझ, सुफ्रा मे इजाफह. ख़ून की खाराबी और 
याद-दाश्त मे कमजोरी का बाइस होता है। अल्लामा जाहिज के तबीब के 
मुशाहिदात इसलिए गलत हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमायाः 

(22/3) | CSV ७ ७००८) yl lll isle Ll 
(इसी तरह एक और अहम इरशाद मुजाहिद रह. से मुरव्वी है।) 

रसूलन्लाहि सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को बकरी के गोश्त का सबसे 
पसंदीदा हिस्सह इसके अगले पैर यअनी दस्ती थी। 

जालीनूस कहता है कि बेहतरीन गोश्त जवान और दुबले जानवर का है 
जबकि मोटे और चर्बी वाले जानवर का गोश्त देर में हज़्म होता, गिजाइयत में 
कमतर होता है। जानवर के जिस्म का दायां हिस्सह बाएं से ज़्यादह मुफीद होता 
है। | 
हजरत अली रजि, फरमाया करते शे कि गोश्त खाने से इंसान में 
रगुशखलकी पैदा होती है। यह रंग को निखारता है। इरशाद फरमाते थे कि 
गोश्त हकीकत में अपनी मिसाल आप है। क्यूंकि जिसने उसे चालीस दिन छोड़े 
रखा वह बदख़ल्क हो गया। इसका दिल सख्त हो गया। 

ऊंट का गोश्त एक उम्दह किस्म की मुतावाजिन खुराक है। यह गोश्त नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम और उनके सहाबा रजि, को बड़ा मरगूब था और 
वह सफरो हिज्र में तनावुल फुरमाते थे अलबत्ता एक रिवयात के मुताबिक ऊंट 
का गोश्त खाने के बअद वुज़ू करना ज़ुरूरी है 

हिरन का गोशतं एक मुतावाजिन और मोअतदिल गिजा है। जिस्म के लिए 
मुफीद और जुकाम को दूर करता है। | | 

खरगोश का गोश्त पेशाब आवर है गुदॉ के पत्थर तहलील करता है। इसका 
मेजा खाने से रअशा में फाएदा होता है। 
परिंदों के गोश्त 

मुर्गु का गोश्त हजरत अबू मूसा रजि, ने नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम 
को खाते देखा। इसलिए बह बड़े शौक से इसको खाया करते थे। यह पेट से 
गंदी हवाएं निकालता है। मेअदा के लिए मुसल्लह है।; जल्द हज़्म होता और 
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दिमाग के लिए मुकव्बी है। आवाज को निखारता है। रंग साफ करता है। अकल 
बढ़ाता है। रभून सॉलेह पैदा करता है। कौलंज, दमा, पुरानी खांसी को दूर करता 
है । 
कबूतर का गोश्त खून बढ़ाता, अअसाबी के लिए मुकव्वी है। नर का गोश्त 
आअसाबी कमजोरी रअशा, बेहोशी और सकता में मुफीद है! एक जईफ हदीस 
में कबूतरी के गोश्त को कमजोरी के लिए इरशाद फरमाया गया और हजरत 
उस्मान रजि. ने अपने ख़ुतबे में कबूतरों को मारने का हुक्म दिया था। 
चिड़िया और तलीर. का गोश्त। हजरत अबदुल्लाह बिन उमर रजि- बयान 
फ्रमाते हैं। 
bs \) gas gr Ged! Lye ७ es) Als Al) sD Ls 3! 
Ys AS ६४४ Aoi ७ Sails all dw) ks IF ab YI 44० >> 
CLS) ds 3 Al) £ 
(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वंसल्लम ने फ्रमाया कि जिस किसी ने 
चिड़िया और या इससे बड़े किसी परिंदे को बिलावजह कत्ल किया। 
अल्लाह तआला इससे हिसाब लेगा। मैं ने पूछा कि ऐ अल्लाह के 
रसूल सल्ल,! इसकी वजह क्या होनी चाहिए? फरमाया कि इसे जिबह 
करो । खाओ और इसका सर मत फैंको बल्कि इसे भी खाओ ।) 
इस मजमून में सुनन अन्निसाई में उमरू बिन अश्शरीद अपने वालिद मोहतरम 
से रिवायत करते हैं कि चिड़िया रोजे हथ अपने बिला ज्वाज कत्ल की फरयाद 
बारगाहे खुदावंदी में करके ईजा पसंदों के लिए अजाब का बाइस होगी। 
गोश्त का 'कीम्यावी तज्जियहः | 
गोश्त खाने का बुनियादी मकसद लहमियात हासिल करना है जो कि इसमें 
वाफर मिकदार में होती हैं। जानवरों के गोश्त में आम तौर पर वही चीजें होती 
हैं जो इंसान के अपने गोश्त की साख्त में होती हैं। चूंकि हर रःनवर की 
खुराक, नस्ल और माहौल दूसरे से मुख़तलिफ होता है। इसलिए गोश्ते की 
कीम्यावी साख्त में होती हैं। चूंकि हर जानवर की खुराक, नस्ल और माहौल 
दूसरे से मुखतलिफ होता है इसलिए गोश्त की कीम्यावी साख्त में मअमूली फर्क 
होता है। जैसे कि सर्द मुमालिक के जानवरो में चिकनाई ज्यादा होती है। क्यूंकि 
चर्बी जिस्म की गर्मी को खारिज होने नहीं देती। ज्यादह तौर पर इस्तेअमाल 
होने वाली गोश्त की किस्मों में अहम कीम्यावी अनासिर की तदवीन इस तरह से 


होती है । 
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अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः 

की आम तिब्बी किताबों में गोश्त के फबाइद जानवरों के हिसाब से मुंदरजह जैल 

+ गोत्तश्त ऊंट | | | 
इस की चर्बी का लेप बवासीर में मफ़ीद है। कूल्हे का दर्द अर्कन्निसा, 
यरकान और पेशाब में मुफीद है। जोड़ों के दर्द और बुखार में नाफेअ है। 

+ बटेर का गोश्तः 
जिस्मानी आअजा को कुव्वत देता है। कमज़ोर हाजमह और लाग॒रों के लिए 
बेहतरीन है। भूख बढ़ता है। तपे दिक में मुफ़ीद- है। 

+ गोश्त बकरा । 
'इसके पित्ते का सुर्मा रतौंदी में मुफीद है। छोटे बच्चे का गोश्त ' कमजोर 

| स और लाग॒रों के लिए बेहतरीन है। भूख बढ़ाता है। तपे दिक में मुफीद 

| 

+ गोश्त बत्तख्न: 
मुकृव्वी जिस्म और बाह है। गुर्दों को ताकत देता है। रियाह को दूर करता 
है। हुकमा ने इसके पर को जलाकर ख़नाजीर. में तजवीज किया है। इसकी 
बीट को खुश्क करके झाइयों के लिए चेहरे पर लगाने का जिक्र किया है! 

+ तीतर का गोंश्तः ह 
इसकी बीट आंख से सफेदी को दूर करता है। जिल्द के निशान मिटाती है। 
इकसा गोश्त सर और मेअदा को ताकत देता है। हाफजह के लिए मुफीद है। 

+ खरगौश का गोश्तः ss 
इसकी यखनी की भाप देने "से गंठिया और ' नुकरस में फाएदह होता है। 
इसका खाना लक॒वह और फालिज में मुफीद है। FE 

+ गाए का गोश्तः क. 
मसूढ़ों और होठ पर वरम पैदा करता है। गठिया और अकुच्निसा में मुजिर 
है। खून फासिद पैदा करता है। | ॒ 

+ गोश्त मुर्गः 
मुफर्रह है] हाफजुह को बढ़ाता और दिमाग को तेज़ करता है। कौलिंज को 
नाफेअ है। सरसाम में मुफीद है। मुर्गी की खाल उतार कर गर्म-गर्म गोश्त 
सांप काटे पर रखने से दर्द को आराम आता है। आवाज़ को निखारता है। 

+ मोर का गीश्तः | 
इसका ख़ून ज॒ख्मों को अच्छा करता है। इसका पित्ता निकाल कर सिकंजीन 
के 'हमराह देने से पुराने दस्त बंद हो जाते हैं। इसकी हड्डी जलाकर इसका 
मंजन दांतों को चमकाता और ताकत देता है। मुकंव्वी मेअदा है। इसका 
शोरबह नुमूनिया और पसली के दर्द में मुफीद है इसके परों को जलाकर 
सुर्मह बनाते हैं जो कि ज॒अफे बसारत में मुफीद है। | 
अतिब्बा कदीम ने गोश्त की अजीबो-गरीब तासीरें बयान की हैं। इनमें से 


अकसर इनकी मेहनत और मुसलसल मुशाहिदात का नतीजह हैं लेकिन जब | 
उनके यहां कुछ ऐसी किस्म के जानवरों के गोश्त की तासीरें मिलती हैं जिनका _ 


मयस्सर आना आसान नहीं तो बहुत सा मुआमला मुश्तबह हो जाता हें. 


,ः 


क का पलक 
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वैदिक अतिब्बा के मुशाहिदे: | 
वैद जानवरों की दो किसमें करार देते हैं। एक वह जो खुश्की पर रहते हैं 
और दूसरे आबी जानवर! इनमें आबी जानवरों का गोश्‍्त मुसक्कन, मीठा, 
सकील, भूख को कम करने वाला बलगम और रियाह पैदा करता है। जंगल में 
रहने वाले ख़ुश्की के जानवरों की जो आठ ज़ौली किसमें बयान की गई हैं इनमें 
हिरन के खानदान का गोश्त काबिज, जल्द हज्म होने वाला, मुकब्वी और मूख 
' बढ़ाने वाला है। गारो और बिलों में रहने वाले जानवर, जैसे सांप, गोह का 
गोश्त सकील, पेशाब को कम करता है। बिल्ली और शेर के खानदान का गोश्त 
देर हज़्म होता हैं आंखों के लिए मुफीद है। दरख्तों पर रहने वाले जानवरों का 
गोश्त जैसे बंदर, गिलहरी, आंखों के लिए मुफीद, मुकव्वी, पेशाब आवर, दाफेअ 
बलगम और बवासीर है। मोर, मुर्ग, बटेर और तीतर का गोशत मीठा, मुफर्रह, 
ठंडक पहुंचाने वाला और जल्द हज़्म हो जाता है। यही फ॒वाइद कबूतर, फाख्ता 
और कोयल के हैं। शिकारी परिंदों यअनी बाज, शहबाज वगैरह का गोश्त सख्त 
` गर्म, तेजाबियत पैदा करता, अल्सर और जुकाम का बाइस है और कमजोरी पैदा 
करने के साथ दिमाग के लिए मुजिर है। चोपायो में बकरी, भेड़ और गाए का 
गोश्त रियाह को निकालता, मुकच्ी और खुश जाएक्‌ह होता है। पानी में तैरने 
वाले परिंदों मसलन मुर्गाबी, बगला और सारस का गोश्त आअगर्चे. ठंडक देता है 
मगर सकील है। | | 
परिंदों के गोश्त का शोरबह या यरख़ानी कमजोरी और गिजाई कमी का 
इलाज है। हिरन का गोश्त भी इसी तरह मुफीद है। इससे मकसद का फोड़ा 
(मगन्दर) ठीक हो जाता है। मरीजों के लिए गाए का गोश्त इसलिए मुफीद नहीं 
कि यह देर हज़्म हो जाता है। इससे डाक्टर आशूतोश मुखर्जी यह नतीजह 
निकालते है कि एशियाए' कोचक से आने वाले पुराने हिंदू गाए का गोश्त खाते 
थे। | 
वैदिक में यख़नी दवा की हैसियत रखती है। मसलन सर दर्द, आअसाबी 
बीमारियों में आबी परिंदों यअनी बतख वगैरह की यख्ननी हंसावी घरटिया के 
नाम से दी जाती है। ककोतादी घरटिया बकरी की यख़नी आअसाबी कमजोरी के 
लिए और इसी गर्ज से बंदर के गोश्त की यख़नी भी दी जाती है। | 
_ वैदिक नुसखों में बकरी के 8 किलो गोश्त में 64 किलो पानी में 40 बोटियों 
के साथ पकाने का तरीकह तजवीज किया गया है। जब यह पक-पक कर 
चौथाई रह जाए तो छान कर इसमें दूध, मक्खन और शहद डाल कर फिर 
पकाया जाए यह गाढ़ा सा मुरक्कब जिस्मानी कमजोरियों के लिए दिया जाता है। 
नुसखो की दस बोटियों में से अदरक-और जो तो मुफीद है। बाकी की 
उफादियत मुश्तबह है। | 
+ हंस का गोश्त: | 
जूद हज़्म है। आवाज को ठीक करता है। खांसी, अलसर और दिल की 
बीमारियों में मुफीद है। गिजाइयत काफी है। | 
+ सारस का गोश्त:-- | 
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आसानी से हज़्म नहीं होता। 


+ सियाह मुर्गाबी: 
बुखार, खांसी, दिक यरकान में मुफीद है। काबिज है। 


+ भैंस: 
मुहरर्रिक, जूद हज़्म, मुक॒ब्वी दिल। 


+ गाएः 
जूद हज़्म है। हाज़मे को ख़राब करता है। मुकव्वी है। 


+ मगरमछः 
कमजोरी को दूर करता है। अमरीका में बहुत मकबूल है। 


मुर्गः 
अंडे की सफेदी में 85 फीसदी पानी, अलब्यूमन, चिर्कनाई, मिठास, लेसे थीन, 
नमकियात और चिकनाई होते हैं। जरदी में 30 फीसदी चिकनाई, फारफोरस 
और गंधक होते हैं। छिलका, कैल्शियम, कार्बोनेट, आयोडीन, फासफीट, 


फौलाद, गंघक और फास्फोरस से मुरककब है। 
पुराने डाक्टर अंडा और ब्रांडी में दारचीनी का पानी डाल कर मिक्सचर 


बनाकर नमूनियह और सर्दी लगने के लिए देते हैं। सख्त उबला हुआ अंडा 
नुकसान देह हो सकता है। मुर्ग का गोश्त मुकच्वी, मोलिदे खून, जल्द हज़्म होने 
वाला सरकान में मुफीद है। 


+ खरगोश: 
ठंडक पहुंचाता है। मेअदे और दिल को ताकत देता है। बुखार, यरकान, दिक 


और बवासीर में मुफीद है। 
+ बकरी: 
मिठास की तरफ माइल मुकब्वी गोश्त, रियाह पैदा करता है। बलगम बढ़ाता 
है। 
+ चिड़िया: 
मुकृव्वी, सुकून आवर गोश्त है जो दिल और मेअदह के लिए मुफीद है। 


+ मोरः 
जिनके हाथ पैर सूख जाएं इनके लिए मुफीद है। बदजाएकह और सकील 
होता है। | 


+ तीतरः 
नक्सीर को बंद करता है। दिल को ताकत देता है। याददाश्त को बेहतर 


बनाता है। सुअ हज्म में मुफीद है। 


+ बटेर: 
काबिज, मुफर्रह और मुकव्वी मेअदा है। 


+ सरीदः 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम गोश्त की तअरीफ फरमाते थे और इसको 


तमाम खानों का सरदार करार देते थे। इसी तरह वह रोटी को मी पसंद 
करते थे। इन अच्छी चीज़ों को वह एक खाने में जमअ कर लेते थे जिसे 
सरीद का नाम दिया गया है। इसके अज्जा के बारे में हजरत अब्दुल्लाह बिन 


अब्बास रजि, रिवायत फरमाते हैं। 
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(रसूलल्लाह- सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के नजदीक सबसे पसंदीदह 
खाना सरीद था जो कि रोटी से बनाया जाता था। या हीस से बनाया 
गया सरीदः) 
आम तौर पर सरीद का तरीकह यह था कि सालन पकाकर रोटी के टुकड़े 
इसमें डाल दिए जाते थे। यह ढांप कर थोड़ी देर रखा जाता था। फिर खाते 
थे। बञज औकात मक्खन या घी को गर्म करके इसके ऊपर डाला जाता था। 
एक और नुसख़ा हजरत अरवा रजि, बयान करते हैं कि हजरत आएशह 
सिदीकुह रजि. का दस्तूर था। 
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(हजरत आएशह सिदीक॒ह रजि. के खानदान में जब कोई वफात 
होती। और तअजियत के लिए आने वाली ख़वातीन रुख़सत हो जातीं 
और फिर घर के अफ्राद और कुछ ख़ास औरते रह जातीं तो 
तलबीना (जौ का दलिया) तैयार करने का हुक्म देतीं। फिर सरीद 
तैयार किया जाता। सरीद के ऊपर तलबीनह डाल दिया जाता। 
फरमाती थीं कि मैंने रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम से सुना 
है कि तलबीना मरीज़ के जुमलह अवारिज के लिए मुफीद और गम 
का बोझ उतार देता है।) 
इस नुसख़ो में गोश्त, रोटी, जौ का दलिया और दूघ शामिल हो गया। 
उन्होने इसे खुसूसी तौर पर एक ऐसे मुरक्कब की शक्ल दी जो तवानाई मुहैय्या 
करने के साथ थकान और दिल से बोझ को उतार देता है| 
हीस दर हकीकत हलवे की शक्ल है। फतह खैबर के मौके . पर उम्मुल 
मोमिनीन हजरत सफिया रजि, की शादी के वलीमे के लिए हीस का हलवह 
तैयार किया गया। मुहदिसीन में कुछ का खयाल है कि दअवते वलीमा में खजूर, 
पनीर और मक्खन से हाजरीन की तवाजेअ की गई। दूसरे लोग बयान करते हैं | 
कि इन सब चीजों को पका कर हलवह की शक्ल में पेश किया गया। इस हलवे 
में एक नुसरबे के मुताबिक पनीर की जगह जौ का आटा या पनीर और आटा 
दोनों शामिल किए जा सकते हैं। | 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की मजलिस में अक्सर औकात हाजरीन की 
तवाजे के लिए अंदर से एक बड़े पयाले में सरीद तैय्यार करके पेश किया जाता 
था । यह प्यालह लकड़ी का था जिसकी वुसअंत का अंदाजह इस बात से लगाया 
जा सकता है कि इसको चार आदमी मिलकर उठाते थे। इस प्याले का जिक्र 
हजरत अक्रास बिन ज़ुवैब यूं करते हैं। न 
ड़ all os) 3 erly Re) ८०८०४ )+ #|॥ “> 35 ब bd 
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(हमारे पास एक बहुत बड़ा प्यालह लाया गया जिसमें बहुत ज़्यादह 
' सरीद और बोटियां थीं और मैं अपना हाथ पयाले के हर तरफ घुमा 
कर खा रहा था कि रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्ल अपने आगे 
से खा रहे थे। उन्होंने अपने बाएं हाथ से मेरे दाएं हाथ को पकड़ा 
आर फुरमाया कि एक अक्राश! एक जगह से खा क्यूंकि एक ही किस्म 
का खाना है।) 
सरीद के वुस्त में ऊपर मक्खन गर्म करके डाला जाता था। ऐन मुम्किन है 
कि शोरबा में रोटी तोड़ कर डालने और इसके नर्म हो जाने के बअद इसे फिर 
से गर्म किया जाता हो और फिर मक्खन डाल कर ढांप दिया जाता था। ताकि 
मक्खन माप से पिघल कर प्याले में फैल जाए इस बाब में हजरत अब्दुल्लाह बिन 
अब्बास रजि. बताते हैं कि एक मर्तबह सरीद खाने के दौरान नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमायाः | 
Bhs AS UY 3 str oa ४४ 2५७ ... cr १.०... >> ५०! 
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(उन्होंने सरीद का एक थाल देते हुए फरमाया कि इसके इतराफ से 
खाओ और दरमियान से न खाओ कि बरकत प्याले के दरमियान होती 
- है |) 
सरीद की पसंदीदगी का यंह आलम था कि इसकी अहमियम के बारे में 
हजरत अबू मूसा अलअशअरी रिवायत. करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फरमाया र | 
CALE) Call yo tde ०००४) (०४ shes gle Ailsa 
आएशह रजि. को ख़वातीन पर इस तरह फौकियत हासिल है जिस तरह 
सरीद को हर किस्म के खानों पर हासिल है।) 
सरीद एक मुकम्मल ख्ुराक है। 
इब्नुल कय्युम रह, इस मुरक्कब के मुतअल्लिक्‌ फरमाते हैं कि रोटी और 
गोश्त का यह मिलाप बेहतरीन गिजा है क्यूंकि इसमें जिस्मानी जुरूरत की तमाम 
चीजें मौजूद हैं और इसके बअद किसी की हाजत नहीं रहती। लोग इस बारे में 
अकसर सोचते हैं किं वह अपनी गिजाई जुरयात को पूरा करने या बअज औकात 
इजाफी तवानाई हासिल करने के लिए क्या खाएं? इस सिलसिले में अतिब्बाए 
कदीम ने .माउल्लहम की सूरत में गोश्त को कशीद करके इससे जौहर हासिल 
करने की कोशिश की। जदीद मुशाहिदात में डाक्टर सय्यद फर्रुख़ हसन शाह 
और उलमाए तिब में हकीम कबीरुद्दीन इत्तिफाक करते है कि माउल्लहम में सिर्फ 
गोश्त के नमकियात होते हैं। कशीद के अमल में लहमियात या उनके एमून्याई 
तरशे दाखिल नहीं होते “इसलिए माउल्लहम की तवानाई का सरचश्मह करार नहीं 
दिया जा सकेता। तवानाई का ज॒रियह गोश्त है। इसके साथ रोटी और जौ का 
इज़ाफह गिजाई नुकतए नजर से इसे मुकम्मल और जामेअ गिजा बना देता है 


जो कि जिस्मानी जरूरयात के लिए ही नहीं बल्कि इजाफी तवानाई का बेहतरीन 
जरियह है। 
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जमानए कदीम में गोश्त पकाने की एक सूरत यह है कि पूरा जानवर या 
इसका कुछ हिस्सह आग पर सेंक कर खा लिया जाए। हर दौर में और इलाके 
मे इसकी तरकीब मुख़तलिफ्‌ रही है। मसलन यौरप में आग के ऊपर एक 
स्टेडर्ड बनाकर जानवर को इसमें पिरो कर फिराया जाता था और इस तरह आग 
से इसकी हर सिम्त पक जाती थी। बिलोचिस्तान में जानवर को लटका कर नीचे 
आग जलाई जाती है। कुबाइली इलाके में जानवर को गढ़े में डाल कर ऊपर 
मिट्टी डाल, कर इसके ऊपर आग जलाकर इसको दम--पुख्त करते हैं 4974 की 
इस्लामिक कान्फ्रेस में वजीरे: आजम के इशाइयेह पर लाहौर के किले मे 
इस्लामिक मुमालिक के सरबराहान को जो खाने पेश किए गए इनमें भुना हुआ 
गोश्त,,बिलोची सजी और कबाइली तरीके से पकाया गया था। इसके लिए छोटी 
उम्र का तंदरुस्त जानवर पसंद किया जाता था। सऊदी अरब में सालिम दबा 
पका कर इसे कोजी कहते हैं। वहां पर ऐसे-ऐसे माहिर बावर्ची हैं कि सालिम 
ऊट पका लेते हैं। फिर उसके पेट में बकरे और इनके पेटों में मुर्गियां, अंडे मेवे 
और बादाम मरे होते है। कूरआन मजीद हजरत इब्राहीम अलैहिस्सलाम की 
जियाफत का जिक्र करते हुए फरमाता है। । 
fF ol lod mh ७ els JG ts els) ००४० ०.४५ - 
(Y१_,x) he 
(हमारे फर्सतादह इब्राहीम, अलैहिस्सलाम के पास खुशखबरी ले कर 
पहुचे तो उन्होंने उनको सलाम किया। जवाब में मी सलाम हुआ। 
और उन्होंने महमानों के लिए एक बछड़ा फौरन मून लिया |) 
हजरत इब्राहीम अलैहिस्सलाम ने मुअज़्जिज महमानों की खातिरदारी के लिए 
सालिम बछड़ा आग पर भूना और यह महमान नवाजी की उम्दह तरीन मिसाल : 
थी। इसी तरह तर्मिजी रिवायत करते हैं कि जब मुगीरह बिन. शोअबा रजि, 
रसूलल्लाह सन्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के घर महमान ठहरे तो उन्होंने बकरी 
भून कर उनको खिलाई। 
उम्मुलमोमिनीन हजुरत उम्मे सलमह रजि, रिवायत फरमाती हैं। 
JE ०५०७ ४७ pia ५७ ७... ५०५ ce a Se) ० 3 ५७ 
(347) hops yal 2! 
(मैने रसूलल्लाहा सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की खिदमत में बकरी 
का एक पहलू मून कर पेश किया। उन्होंने इसमें से नोश फरमाया। 
फिर नमाज के लिए खड़े हुए लेकिन वुजू नहीं किया ।) 
इसी बाब गें हजरत अब्दुल्लाह बिन अलहरस रजि. रिवायत फरमाते हैं: 
ET) ed lr obey ile ho Al ५०) ७७ ls 
(हमने रसूलल्लाह सल्लल्लहो अलैहि वसल्लम के हमराह मस्जिद में 
भुना हुआ गोश्त खाया |) 
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हजरत इब्राहीम अलैहिस्सलाम की. खातिरदारी और नबी सल्जल्लाहो अलैहि 
वसल्लम की महमान नवाजी से यह मालूम होता है कि जब वह किसी के लिए 
बेहतरीन खाने का इंतिर्माब करते थे तो वह भुना हुआ गोश्त होता था। 

भुने गोश्त की तफसील में जाते हुए इब्नुल कस्युम रह, फरमाते हैं कि एक 
सूरत इसे घूप में सुखा कर तय्यार करने की है। दूसरी में कोएलों पर मूना जाए 
और तीसरी में शोलों से आंच दी जाए। 

इनकी तहकीक के मुताबिक बेहतरीन किस्म वह है जो कोएलों पर मूनी 
जाए। इस गर्ज के लिए बेहतरीन गोश्त एक साल तक की उम्र के दुबे से हासिल 
होता है और इसके बअद फुरबह बछडा है। 

मक्का मुअज्जमह में लोग सालिम दुंबह पकाने के लिए इसको तंदूर मे लटका 
देते हैं। तंदूर में कच्चे चावलों की परात रखी होती है। गर्म होने पर गोश्त से 
जो पानी आम में गिरता है। वह परात में गिर कर चावलों को पकाता है। इस 
तरह दुंबह पकने के साथ इसी के पानी और चर्बी में चावल भी तैय्यार होते हैं। 
पाकिस्तान में मुर्ग का चरगा पहले तंदूर में बनाया जाता था। अब BARBECUE 
की मशीनों से बनता है। चूँकि तेज़ गर्माइश से गोश्त अंदर से नहीं गलता 
इसलिए मुर्ग को पछने लगाकर गलाने वाले मसालेह, दही या सिरकह लमा कर 
कुछ देर रख कर गोश्त नर्म कर" लिया जाता है। इस जिम्न में अब बिजली का 
तंदूर या ६८६C7।८ 0६ ईजाद हुईं । इसके बअद नई चीज जो अब 
रोज-बरोज़ मकबूल हो रही है वह MICROVAVE OVEN है। इसमें गर्मी की 
बनफशी शुआएं गोश्त के आरपार हो कर उसे यक्सां पकाती हैं। मग्रिबी मुल्कों 
में खाने पकाने, इनको जल्द गर्म करने और चर्गा तैयार करने की यह मशीन अब 
हर घर की जरूरत बन गई है। [ 

एक हालिया तहकीक के मुताबिक ज़्यादह मिक॒दार में गोश्त खाने या ज्यादह 
पकाने से कैसर का इम्कान बढ़ जाता है। गालिबन इसीलिए नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने ज्यादह गोशत खाने और रोजाना खाने को मुतअदि मकामात 


पर नापसंद फरमाया। 
यखनीः 

गोश्त को उबाल कर जो पानी हासिल .होता है वह आम अलफाज में यख़नी 
है। अगर्चे सब्जियों के जोशांदे को भी यख़नी ही कहा जा सकता है। मरिरबी 
खानों में गोश्त के साथ मुखतलिफ चीजें मुरक्कब करके शोरबह या सूप 5007 
बनाया जाता है! अगर यह खालिस यख़नी हो तो इसे ८.६७४ $0? या 
CONSUME कहते हैं। वरनह शोरबे में क्रीम अकसर डाली जाती है। इसके 


अलावा दाल गोश्त का शोरबह भी मुकव्वी चीज है जो MULLIGETAWAN सूप 


कहलाती है। चीनी यख्नियों में खुंबी की यख़नी और मकई आमीज CHICKEN 
CORN 5007 में मुर्गी की यखनी के अलावह गोश्त के टुकड़े, अंडे की सफेदी, 
मककी का आटा भी शामिल होते हैं इन इजाफतो से यह शोरबह एक निहायत 
मुफीद और मुकव्वी गिजा बन जाता है। 
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यरूानी बनाने का आम तरीकह यह है कि गोश्त के साथ लहसन और 
मसालेह डाल कर इनको पानी में उस वक्‍त तक पकाते हैं जब तक कि वह 
गोश्त गल जाए। इस गर्ज के लिए ज़्यादह तौर पर गर्दन का गोश्त पसंद किया 
जाता है। गर्दन और पुश्त के गोश्त में मअमूल के लहमियात के अलावह सून 
की तैयारी में काम आने वाले अनासिर मी शामिल होते हैं एक मग्रिबी नुस्खे के 
मुताबिक हड्डियों की यख़नी मुफीद चीज है। इसका तरीकह यह है कि जोड़ 
बनाने वाली हड्डियों में से किसी के आखिरी सिरे को तोड़ कर छोटे-छोटे टुकड़े 
कर लिए जाते हैं। फिर इन टुकड़ों में नमक और पानी डाल कर काफी देर तक 
पकाया जाता है। 
अब यह बात साबित हो चुकी है कि हड्डियों की यह यख्नी रून की कमी 
को दूर करने का बेहतरीन नुसखह है। यह 80\£ 7६4 हमारे बुज्गुर्ग प्रोफेसर 
वासती साहब को बहुत पसंद थी। और म्यू हस्पताल के बच्चा वार्ड में हर सुबह 
एक देग में बड़े गोशत की हड्डियों डाल कर दो-तीन घंटे पकाने के बअद सूखा 
और पुराने इस्हाल में मुब्तिला बच्चों को पिलाया जाता था। यह यरूनी 
फिलवाकेअ मुफीद थी। हमने अय्यामे हमल के दौरान ख़ून की कमी की शिकार 
सैंकड़ों औरतों को हड्डियों की यखनी तज्वीज़ की और उनकी यह कमी किसी 
भी दवाई के बगैर जाती रही। 
आजकल मुर्गी के पंजों से भी यखनी तैयार की जाती है। अगर्चे अपनी 
उफादियत के लिहाज से यह चोपायो की यसखनी के बराबर नहीं लेकिन इसको 
बेकार मी नहीं कहा जा सकता। लाहौर के एक मशहूर होटल में लोग अरसा 
दराज से “मुर्ग यख्रनी” के नाम से पंजों की यह यख़नी पी रहे हैं। एक मर्तबा 
शदीद जुकाम के दौरान यह यख़नी गर्म-गर्म पी गई। यह लजीज मी थी और 
मुफीद भी। 
यंखनी बनाने के अमल में एक इजाफह 4945 की एक नुमाइश में देखा 
गया। मुरादाबाद (मारत) के एक कारखाने ने 70650 के नाम से एक अजीब 
बर्तन: पेश किया। इसके ऊपर वाले खाने में गोश्त रखा जाता है। इसके नीचे 
वाले बड़े ख़ाने में पानी डाल कर उसे चूल्हे पर रख दिया जाता है। गर्म होने 
पर पानी से भाप निकल कर ऊपर वाले इस खाने के इर्द-गिर्द गदिंश करती है 
जिसमे गोश्त रखा गया था। पानी या भाप बराहे रास्त गोश्त को नहीं लगते। 
गोश्त तक सिर्फ इनकी गर्मी बिलवास्ता आती है। थोड़ी देर के बअद गोश्त पानी 
छोड़ता है। यह गोश्त का सहीह मअनों में माउल्लहम है जिसमें कोई आमेजिश 
महीं। इस यखनी में लहमियात और एमोनियाई तरशों की एक मअमूली मिक्दार 
जुरूर पाईं जाती है। यह आसानी से हज़्म हो सकता है लेकिन वह तवानाई जो 
गोश्त में पाई जाती है। यह किसी तौर इसका बदल नहीं हो सकता। 
यखनी पकाने में बअज लोग सब्जियां या फल भी शामिल कर लेते हैं। इससे 
कोई खास फर्क नहीं पड़ता। सिवाए इसके कि इनमें नमक भी शामिल हौ गए। 
यरानी पकाते यकत अगर गोश्त के साथ जौ डाल दिये जाए तो इसकी 
उफादियत खुंबी और दाल वाली यख़नी के बराबर हो जाती है। 
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यख्नी बनाने में गोश्त के पानी में हल पजीर अज्जाअ, एमोनियाई तिशॉँ का 
कछ हिस्सह और फराजी रौगन बहरहाल यखनी और सूप में शामिल होता है। 
किसी वजह से अगर गोश्त खाना मुमकिन न हो या मरीज निगलने या चबाने के 
काबिल न हो तो ऐसे हालात में यख़नी से तवानाई बहाल करने का काम लिया 
जा सकता! फन्नी तौर पर यह कहा जा सकता है कि यखनी गोश्त का 
नेअमुलबदल नहीं लेकिन इसमें हड्डियों के जौहर की मौजूदगी इसे सालन से 
उफादियत में बेहतर बना देती है। खून की कमी का इलाज हड्डियों की यख्ननी 
से किया जा सकता है। और यह नुस्खह किसी मी दवाई से ज़्यादह मुफीद मी 
हो या नुकसानदह भी हो सकते हैं। 
माउल्लहमः 

अत्तिब्बा की हर दौर में ख्वाहिश रही कि मुकव्वी गिजाओं में मौजूद ताकत 
देने वाले अनासिर को मुखतसर करके इनसे ज्यादा से ज्यादा फाएदह हासिल 
करें। गोशत से तवानाई हासिल होती है लेकिन हर शख्स दो सैर गोश्त रोजाना 
हज़्म नहीं कर सकता । और इतनी मिकदार की पेट में डालने से दीगर मसाइल 
पैदा हो सकते हैं। गोश्त से अगर ताकत देने वाले अज्जा अलाहिदह हो सके तो 
दो सैर के फ॒वाइद एक तोलह से हासिल हो जाएं। जाबिर इब्ने हयान ने मालूम 
किया कि हर दवाई में फाएदह करने वाला अंसर थोड़ी मिकदार में होता है और 
बकायदह गैर मतलूबह अज्जा या फोक पर मुशतमिल होता है। इस मुफीद अंसर 
को इसने जुज़्वे आमिल का नाम दिया। जिसे अब ACTIVE PRINCIPAL कहते 
हैं। अतिब्बा की कोशिश रही है कि वह गोश्त से इसका जुज़वे आमल निकाल 
लें। माउल्लहम उस कोशिश की एक शक्ल है। 

मुखतलिफ किस्म के गोश्त और पानी एक देग में डाल कर उसको, नल्कियों 
के जरिए एक खाली बर्तन से मिला देते है। जब देग के नीचे आग जलाई जाती 
है तो गोश्त और पानी से बुखारात भाप की सूरत में उड़ कर नल्कियों के जरिए 
खाली बर्तन की तरफ जाते है। खाली बर्तन को ठंडे पानी में रखा हाता है। इस 
तरह बुखारात ठंडे हो कर सयाल शक्ल इखि्तियार कर लेते है। यह अमले कशीद ' 
DISTILLATION है। इसी तरीके से अक भी निकाले जाते है। 

अतिब्बाए कदीम ने गोश्त की उफादियत में इजाफह करने के लिए मुख़तलिफ 
दवाएं भी देग में शामिल कीं और उस्तादाने हिक्मत ने माउल्लहमं का नाम इंसके 
साथ शामिल अदविया की मुनास्बत से रखना शुरू किया। जैसे माउल्ज़हम त्यूरी 
जो कि परिंदों के गोश्त से बना। माउल्लहम अंबरी जिसके नुस्खे में अंबर भी 
शामिल रहा। दौरे हाजिर में तिब्ब के एक जय्यद फाजिल हकीम कबीरुद्दीन ने 
माउलल्लहम मुंजमिद, माउल्लहम बारिद, दो आतिशह, माउल्लहम अंबरी ब नुस्रह 
कलां, माउल्लहम अंगूरी, माउल्लहम मको कासनी वाला, माउल्लहम चौब चीनी 
वाला के उनवान से मुख़तलिफ नुसख़े बयान किए हैं। जिनमें से हम दो नुसख़े 
“कुराबा दीन: हमदर्द” से पेश करते हैं। 
माउल्लहम अंबरी ब-नुस्खह कलां: 

आशना, अक्रहिदी, इलाएची कला, बुरादा संदल सफोद व सुर्खा, बर्ग 
फरंजमुश्क, बहमन सफेद, जावितरी, जाएफल, दारचीनी, जुरबनाद, शककल 
मिसी, अशबा मगरिबी, फुतरासाल्योन, लौंग, कबाब चीनी, गुले सुर्ख़, मुस्तगी रूमी 
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में से हर एक ॥0 ग्राम बादर नजविया, गुले गाओ जुबान 50 ग्राम ४ र 
बालछड़ 5 ग्राम, चौब चीनी 70 ग्राम, जाफुरान 4 ग्राम, अबर 3 ग्राम में गोइत 
बकरी 600 ग्राम, गोश्त मुर्ग 600 ग्राम, गोश्त कबूतर 3 अदद, कंजश्क (बर) 40 
अदद को 24 लीटर पानी में पका कर 0 बोतल माउल्लहम हासिल होता है। 


अर्क्‌ माउलल्लहम मको कासनी वाला: DP 

इसमें. अज़ख़र मकी; असलुस्सोस, बर्ग गाओ जबान, बादआवद, थिया, 
बादियान ब्रंजासिफ्‌. शिकाई, ग्लोसिज, हर एक 50 ग्राम, गुले गाओ जुबान 25 
ग्राम में बकरी का गोश्त 600 ग्राम, आब कासनी और मको 800 मिली लीटर, 
पानी 9 लीटर मिलाकर अर्क की मानिंद कशीद किया जाता है। 

हकीम कबीरुददीन ने अपनी बयाजे कबीर में बताया है कि माउल्लहम बनाने में 
गोश्त के लहमी अज्जा कंशीद नहीं होते इसलिए जिस चीज को माउलल्लहम के 
नाम से ख़रीदते हैं। इसमें गोश्त के मुक॒ववी अज्जा मौजूद नहीं होते। अलबत्तह 
कुछ माअदनी नमक जुरूर पाए जाते हैं या माउलल्लहम के नुसखे में दूसरी 
अदवियह शामिल की जाती हैं। इनका अर्क्‌ शामिल हो जाता है। इस लिहाज से 
देखें तो इससे जो भी फाएदह होगा वह मअदनी नम्कियात के असरात से होता 
है। 

डाक्टर सय्यद फरख हसन शाह साहब ने गिजाइयत के मसले पर जदीद 
जराए से खुसूसी तहकीकात की हैं। उन्होंने एक खुसूसी खत में बयान फरमाया 
'है कि माउल्लहम बनाने या गोश्त को अर्क की मानिंद कशीद करने में इसके 
मुकव्वी अज्जा यअनी लहमियात और एमूनियाई तर्शे वसूल नहीं होते, माउल्लहम 
में मदनी. नमकियात के अलावह गोश्त में मौजूद फराजी रौगन या ESSENTIAL 
0॥८ कशीद हो कर आ जाते हैं। इसके अलावह गोश्त का निशास्ता और इजाफी 
दवाओं का निशास्त्रह तुखमीर हो कर आ जाते हैं। इसके अलावह गोश्त का 
निशासतह और इजाफी दवाओं का निशास्तह तुखमीर के अमल से गुजर कर 
अल्कुहल में तब्दील हो जाते हैं। इस तरह माउल्लहम में मअदनी नमक, फराजी 
रौगन और अल्कुहल पाए जाते हैं। इन्हीं की बदौलत इसमें गोश्त की रञ्ुश्बू भी 
शामिल हो जाती है। 

माउल्लहम की कैमिस्ट्री को सामने रख कर इसके फुवाइद का अंदाजह 
लगाएं तो यह भूख बढ़ाने में मुफीद होगा। पेट से रियाह के इख़ाराज में 
मददगर होगा। दिल की बीमारियों, गुर्दों की खराबी या इस्हाल से तंदरुस्ती के 
बअद अगर जिस्म में नम्कियात की कमी वाकेअ हुई हो तो इसका पीना मुफीद 
है। [ 

माउल्लहम के जिन नुसख़ों का ऊपर तजिकिरह किया गया है उनको सामने 
रखें तो यह एक मुकव्वी गिज़ा नहीं बल्कि एक बाकाएदह दवाई है। जिससे वह 
तमाम फ॒वाइद किसी कदर हासिल हो सकते हैं जो इन मुफरिदात के हैं लेकिन 
यह गोश्त का अर्क बहरहाल नहीं है इसलिए अगर जिस्मानी कमजोरी के लिए. 
गोश्त को इस्तेअमाल करना हो तो इसकी बेहतरीन. सूरत गोश्त ही है। अलबत्ता 
बअज दवाखाने माउल्लहम की तैयारी के दौरान देग में इसका बकाया, या 
तिलछट बतौर मुकुंव्वी दवाई तज्वीज़ करते हैं जो कि दुरुस्त और मुफीद है। 
कमजोरियों के लिए यख्नी बेहतरीन चीज है। 
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गोश्त पकाने का उसूल: 

बुनियादी तौर पर गोश्त जानवर के अजलात, उनको हड्डियों से मिलाने र 
रेशों खून की नालियों, आअसाब, हड्डियों और मुखतलिफ किस्म की बाफंती पर 
मुशतमिल होता है। पकाने का मकसद यह होता है कि गोश्त नर्म हो जाए और 
आसानी से चबाया जा सके, इसे कितना न्मे किया जाए, यह मुआनला इलाको 
और पसंद का है। मसलन सिंध में ज़्यादह नर्म गोश्त खाया जाता है जबकि 
कशमीर और अरब का आम गोश्त सख्त होता है। यौरप में गोश्त खाने के लिए 
छुरी कांटा इस्तेअमाल किया जाता है जबकि नबी सल्लल्लहो अलैहि वसल्लम ने 
दांतों को मजबूत रखने के लिए इसे नोच कर खाने की हिदायत फरमाई है। 

पकाने के लिए गोश्त का इंतिख़ाब इस मकसद पर मुनहसिर होता है जिसके 
लिए वह इस्तेअमाल किया जाए गा। जैसे कि शब देग पकाने के लिए बड़े बकरे 
का गोश्त पसंद किया जाता है क्यूंकि यह बंद बर्तन में रात भर पकता है। अगर 
वह जल्द गल जाने वाला हुआ तो शोरबे में हल हो जाएगा। यही सूरत हलीम 
और हरीसा में भी होती है। क्यूंकि इसमें गोश्त को गलाने के बअद अज्नास को 
चोटा जाता है। घर की हंडिया के लिए छोटी उम्र के बकरे का गोश्त पसंदीदा 
है। भेड़ का गोशत खटाई माइल होता है और मजबूरन लिया जाता है । अलबत्तह 
चिकनाई के शौकीन या पुलाओ पकाने के लिए दुबे का गोश्त पसंद किया जाता 
है। | ॒ 
गोइत पकाने .का आम तरीकह बुनियादी तौर पर चार तरीकों पर मुश्तमिल है। 
उबालना, तलना, दोनों और दम-पुखुत करना, दम-पुख्त करने का पुराना तरीकह 
तो यह था कि गोश्त, मसालेह और इजाफी अशया देग में डाल कर इसका 
ढक्कन आटा लगाकर ऐसा कर दिया जाता था कि अंदर से भाप खारिज न हो | 
इससे बर्तन के अंदर का.दरजए हरारत बढ़ जाता है और गोश्त ज़्यादह अच्छी 
तरह गल जाता है। यह मकसद अब प्रेशर कुकर से हासिल हो जाता है। जिस 
में अंदरूनी दबाओ को प्रेशर की जुरूरत के मुताबिक पेश किया जा सकता है। 

गोश्त के साथ कुछ पानी, प्याज और मसालेह डाल कर इसको कुछ देर 
पकाकर पानी खुश्क किया जाता है। फिर इसमें घी डाल कर भूनते हैं और 
सब्जी डाल कर दोबारह शोरबे के लिए पानी डाल कर पकाया जाता है। 

दूसरी तर्कीब में घी में मसालेह और प्याज मून कर इसमें गोश्त डाल दिया 
जाता है। जब वह गल जाए तो इसमें सब्जी मिला कंर पानी डाल कर पकने के 
लिए रख दिया जाता है। 

इस मसले पर डाक्टर सय्यद फुर्रुख़ हसन शाह साहब से राए ली गई उनकी 
तहकीकात के मुताबिक पहले घी डालने से गोश्त ज्यादह देर तक घी के साथ 
रहता था। इससे कुछ कीम्यावी मुरक्कबात 0%।DATI0४ के अमल से बनते हैं 
जो गोश्त के लहमियात के साथ मिल करं इसकी गिजाई उफादियत को ख़राब 
करते हैं। शाह साहब के ख़याल में घी का गोश्त के साथ ज़्यादह देर रहना उसे 
मुजिरे सहत अज्जा का सुराग मिला है। उनके खायाल में इसे ज़्यादा देर पकाना 
और ज़्यादह मिकदार में मुतावातिर गोश्त खाना कैंसर का बाइस हो सकता है। 
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गोश्त को अगर पानी में उबाला जाए तो इसका दरजह हरारत एक ख़ास हद 
से आगे नहीं जा सकता। इसलिए अक्सर अज्जा महफूज रह जाते है। 
गिजाइयत कायम रहती है। बल्कि बअज ऐसे मुरक्कब भी बने जाते हैं जो 
मुफीद होते हैं और जल्द हज़्म होता है। 

गोश्त को अगर बराहे रास्त फ्राई किया जाए तो इसके बैरूनी हिस्से के 
लहमियात की खासी मिक्‌दार जाया हो जाती है। लेकिन अंदर वाले हिस्सों में ' 
से कुछ ऐसी चीजें मुरत्तब होती हैं जो मुफीद हैं और बैरूनी हिस्से के नुकसान 
की तलाफी हो जाती है। ह | 

साइंसी तहकहीकात की पाकिस्तानी कौंसिल लाहौर में किए गए तजुर्बात की 
रौशनी में गोश्त को घी की मौजूदगी में ज़्यादह देर पकाना नामुनासिब है। 
गिजा के उसूल के मुताबिक गोश्त के साथ सब्जी का होना जुरूरी है क्यूंकि 
अमले इनहजाम के दौरान गोश्त का अकसर हिस्सह हज़्म हो जाता है और 
आंतों के लिए जिस्म से बाहर निकालने के लिए कुछ भी बाकी नहीं बचता। 
गोश्त में जिन गिज़ाई अनासिर और खास तौर पर विटामिन की कमी होती है, 
उनसे मसाइल पैदा हो जाते हैं। मुसलसल गोश्त खाने से सहत खराब, कब्ज 
और कमजोरी हो जाते हैं। जो सब्जी न खाना चाहें वह फल इस्तेअमाल करें| 
फलों के बारे में हमारे यहां गलत मफरूजात की कमी नहीं। ऐसे लोग कसरत 
से देखे हैं जो सुबह के नाश्ते में जरूरी लहमियात पर तवज्जह देने की बजाए 
फल खाते हैं एक साहब बड़ा सा सेब ले कर रात शबनम में रखते हैं। सुबह 
इसे हाथ में लेकर बाग में सैर करते और वापसी में इस उम्मीद पर खाते हैं कि 
वह तवानाई देगा एक गलत मस्ल मशहूर है। | 
AN APPLE A DAY KEEPS DOCTOR AWAY 

सेब में लहमियात और चिकनाई नहीं होते। चंद विटामिन और मिठास के 
* अलावह इसमें अहमियत का कोई मिजाई अंसर नहीं होता। प्रोफेसर अब्दुलहमीद 
मलिक मरहूम फरमाया करते थे, तवानाई मुहैस्या करने में शलगम को सेब पर 
फौकियत हासिल है। गोश्त की माअमूली मिकदार और सब्जियां मिल कर एक 
जामे मुफीद और मुकम्मल गिजा बनते है जिसकी बहत्तरीन मिसाल "मनो : 
सलवा'' है। जब खुदा. सआला ने खुद गिजा का नुस्खा मुरत्तब किया तो इसे 
बिलाशुबह हर तरह से जामे और मुकम्मल होना था। इसमें मुखतलिफ्‌ किस्म की 
सब्जिया और परिंदों के गोश्त शामिल थे। परिंदों का गोइत चोपायों से अफजल 
है। क्यूंकि मोर के सिवा इसका रेशह मोटा नहीं होता। इसके रेशों के दर्मियान 
चर्बी नहीं होती। परिंदों की तमाम चर्बी खाल के साथ या पेट के अंदर होती है 
जिससे आसानी से अलाहिदह करके खुश्क गोश्त हासिल किया जा सकता है 
इसलिए यह चोपायो से अफजल है। जानवरों से हासिल उ वाली | चर्बी, दिल, 
` खून की नालियों और पेट के अवारिज़ का बाइस हो सकती है। हाल ही में कुछ 
मुरककब गिजाओं में मौजूद गिजाई अनासिर का तज्जियह डाक्टर फरख हसन 
शाह साहब ने किया है इनमें से चंद चीदह-चीदह गिजाओं का मुवाजनह पेशे 
खिदमत है। डे | 
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लहमियात थिकनाई मिशास्ता हरारत के हरो कैलशियय फाम्कोरभा फौलाद विटासिन ली विटासिस जे 


साग गोशत.. 77. 20.0 24 5 349 22 56 90 I0 7 
आलू पैथी I8.3 ।2.4 8.6 29 ` 650 94 59 80 t7 
मटर आल्‌ १24 १9.4 36.5 370 36 56 30 
गोश्त 
मंगरा गौश्त 48.3 25.7 20.7 382 60 45 4.5 - - 
मर! गोश : 7.7. १.5. 4.9 १54 १4 80 30 60 3 
पसंद 45.5... 4.१ 6.4 488 का हे हे 
नर गिसीत 30.6 7.8. 5.2 23 57 247 3.0 ॥00 
कोफता + 
शामी कमब - 8.§ १5.§ 264 79 I29 20.0 2 
गोभी गोश्त 75 65 3.8 १3 40 248 १. 
गाजर गोश 6.4 252 32.8 424 
गोभी गोश्त 48.4. 30.8 49.6 429 40 2I8 १. ड 
चुकंदर गोश्त 9.6 8.8 5.4 39 -१64 92 t.0 - 
दाल धना गोश्‍त 8.8 3.0 . 42.3.. _.20 44 95 60 १5 9 
करेला गोशतं 2.9 2.6.. 4.3 I82 64 57 20 
कहू गोश्त I7.4. 9.9§ 6.! 309 27 69 2.0 47 . 25 
फलियां गोशा 0.0 . ।5.0 99 25 39 59 20 - 28 
अरबी गोश्त 27.6 20.4 45.8 477 66 54 i00 t2 45 


जानवरों के मुखतलिफ्‌ आअजा का जाएजह लेने पर मअलूम हुआ है कि 
फौलाद की सबसे ज़्यादह मिकदार तिल्ली में और इसके बअद कलेजी में होती 
हैं। जस्त फेफड़ों में, तांबा गुदो और दिल में होता है। 

गोश्त को ज़्यादह देर पकाने और इसकी 'मिजाइयत से भरपूर इस्तिफादह 
करने के लिए हरीसा और हलीम और शब देग हैं। अबू नईम, रफहानी ने 
हरीसह में तवानाई का तज॒किरह एक हदीस की सूरत में किया है। जिनकी 
सकाहत पर मुहदिसीन मुश्तबह हैं। हरीसह में हड्डी के बगैर गोश्त जौ के साथ 
खूब पकाने के बाद इतना घोटते हैं कि वह लेसदार हो जाता है। इसे खाते 
वकत घी में तल लिया जाता हैं इसके बरअक्स हलीम में इस तरह के गोश्त में 
गंदम, दाल, चावल, सियाह लोबियह डाल कर घोटा जाता है। फिर मसालेह डाले 
जाते हैं| कशमीर में ब्याह शादियों पर एक खाना “गश्ताबह” पकाया जाता है 
जिसमें कच्चे गोशत को ओखली में चार पांच घंटे इतना कूटते हैं कि इसमें कोई 
रेशह या दानह न रहे यह गोश्‍्त लेस पकड़ कर मुलायम हो जाता है। जब 
उंगली से मलने पर इसमें कोई रेशह या दानह महसूस न हो तो इसमें मसालेह 
डाल कर निचोड़ते हैं और आम की शक्ल के गोले बनाकर तल कर सख्त किए 
जाते हैं। फिर इनका सालन बनाया जाता है जिसमें पानी कौ बजाए. दूध डाला 
जाता है यह पकवान अपनी गिजाइयत के लिहाज से बड़ा मुफीद है। मगर. 
मुश्किल यह हैं कि इसे पकाने में कम-अज-कम पंद्रह घंटे लगते हैं। इसका' 
जाएकह बिल्कुल भुने हुए गुर्दो जैसा होता है। 

बाजार में मिलने वाले हरीसह और हलीम के जरासीमी तज़्यि पर इसमें 
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अनवाओ अकसाम के जरासीम, तुफैली कीड़े, गिलाजत 
काफी मिकदार में मिलती हैं इसलिए इनको खाना 


वाली बात है। 
नबी सल्लल्लाहो -अलैहि।वसल्लम को गौश्त पसंद था। उन्होंने इसकी तारीफ 


फुरंमाई। इसे मुफीद करार दिया। यह गोश्त की कैमिस्ट्री और इस्तेमाल की 
सूरतों का सरसरी जाएजंहं और इस अम्र का सबूत है कि उनकी जबाने ग्रामी से 
जब कोई इरशाद सादर होता है तो वह ठोस हकीर्क्‌त है और इन पर ईमान 


रखना दुनिया में मी फवाइद से लबरेज है। 


मछली..-.--हूत-समक 
FISHES-PISCES 


मछली के साथ इन्सानों की दिलचस्पी तकरीबन उसी दिन से कायम है। जब 
से इनसान जमीन पर बाकाएदह आबाद हुआ और उसने यहां की चीजों को 
अपनी ज़ुरूरयात के लिए इस्तेअमाल करना सीखा। अंदाज॒ह लगाया गया है कि 
जमीन पर मछली का वजूद पिछले 45 करोड़ साल से मौजूद है। माहिरीन 
हयात्तियात ने जानवरों को दो अहम किस्मों मे तकसीम किया है। एक वह 
जानवर जो मौसमों को बर्दाश्त करने की एहलियत रखते हैं जैसे कि इन्सान 
और चौपाए। गर्दो-नवाह का मौसम खुवाह ज़्यादह गर्म हो या ठंडा। उनके 
अज्साम अपने दरजए हरारत को एक ख़ास हद तक कायम रख सकते हैं जबकि 
दूसरी किस्म के हैवानात मौसमी तग॒य्युरात का मुकाबलह नहीं कर सकते । जैसे 
कि मुर्गाबी गर्मी बर्दाश्त नहीं कर सकती। अक्सर कीड़े मकोड़े सर्दी के मौसम में 
छुप जाते हैं। और जिनको मुनासिब जगह न मिले वह ख़त्म हो जाते हैं। मछली 
उन जानवरों में से है जो मौसमी तगृय्युरात का मुकाबलह नहीं कर सकती। इस 
गिरोह को इस्तिलाहन GOLD BLOODED ANIMALS कहते हैं । 

इन्सानों की अब तक मछली से दिलचस्पी गिज़ा के तौर पर थी। समंद्रों, 
दरयाओं और झीलों के करीब रहने वाले माअमूली कोशिश से मछलियां पकड़ 
कर अपने लिए एक अच्छी और मुनासिब गिजा मुफ़्त हासिल करते रहे हैं। 
बुनियादी तौर पर मछली का जिस्म लम्बा और चौड़ाई और मोटाई कम, जिस्म 
के दरमियान रीढ़ की हड्डी और जिस्म के दोनों सिरे गाओदुम होते है। लेकिन 
पाम्फ्रेट की शक्ल बिल्कुल थाली की मानिंद होती है, अगर्चेह सामने की तरफ्‌ . 
इसका मुंह और पीछे दुम होती है मगर यह दोनों भी इस खूबसूरती से नस्ब हैं 
कि इसकी गोलाई ज़्यादह तौर मुतास्सिर नहीं होती। 

मछलियों की जिसामत, शक्ल सूरत, नस्लकशी, आदात बल्कि सांस लेने का 
तरीका हर किस्म और इलाके में मुख्तलिफ्‌ है। एक आम मछली सांस लेने के 
लिए हमःवकृत मुंह से पानी पीती और गलफड़ों के रासते मुसलसल मुंह .से बाहर 
निकालती रहती है। इस अमल के दौरान वह पानी में हल शुदह ऑक्सीजन 
अपने लिए निकाल लेती है। जरूरत के मुताबिकं ऑक्सीजन हासिल करने के 


तत और गंदमी की किसमें 
सेहत को खतरे में डालने 
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लिए इसे मुसलसल पानी लेना और निकालना पड़ता है। बल्कि वह यह अमल 
नींद के दौरान भी जारी रखती है। | 
- लेकिन कीचड़ में रहने वाली डोला मछली के एक तरफ गलफड़े होते हैं। 
आर दूसरी तरफ मैंडक की मानिंद एक फॅफड़ा होता है। इस आघा तीतर और 
आधा बटेर वाली साख्त के बाइस वह ज़्यादह देर पानी के अंदर नहीं रह 
सकती। क्यूंकि इसका एक गलफड़ा निस्फ सलाहियत की बिना पर ज़्यादह अरसे 
के लिए कारआमद नहीं रह सकता और अगर वह पानी से बाहर रहना चाहे तो 
इसका एक फेफड़ा ज़्यादह देर तक साथ नहीं दे सकता। 

आम मछली ज्यादह ऑक्सीजन में जिंदा नहीं रह सकती । इसलिए जब वह 
पानी से बाहल निकलती है तो फौरन ही दम घुटने से हलाक हो जाती है जबकि 
डोला मछली पानी से बाहर काफी देर जिंदह रह सकती है। 

व्हील मछली को उलमा हयातियात मछली की बजाए गाए कुरार देते हैं। बड़ी 
किस्म की व्हील बरफानी समंदरों में रहती और सांस लेने के लिए हर आघे घंटे 
के बअद पानी की सतह के ऊपर आजाती है। ऊपर आकर वह ताज़ा हवा की 
एक कसीर मिकदार जिस्म में ज॒ख़ीरह कर लेती है। यह ज़खीरह इसकी आघ 
घंटे की ज़ुरूरयात के लिए काफी होता है। इसके बाद वह ज॒ख़ीरह लेने ऊपर 
आती है। 

अक्सर मछलियों के पेट में फानूस की शकल का एक गडबारह होता है जिसे 
SWIM BLADDER कहते हैं। मछली इसमें हवा का जख़ीरह कर सकती है और 
यही हवा इसके जिस्म को पानी के ऊपर उठा कर तैरने में भी मददगार होती 
है। ऐसी मछलियां भी है जिनके फेफड़े हैं। मगरमछ, कछुवा और मैंडक पानी में 
भी इसी इत्मीनान से रहते हैं जिस इत्मीनान के साथ वह खुश्की. पर रहते है। 
अक्सर मछलियां अंडे देती हैं। अंडे लातअदाद होते है। अगर तमाम अंडों से 
बच्चे बरामद हो सकें तो पूरा दरया दो-चार मछलियों की औलाद से ही भर 
जाए। दूसरे जानवर उनके अंडो को खा जाते हैं। काड मछली में तो अजीब बात 
यह है कि जब तक अंडे से बच्चे न निकलें। नर इनको अपने मुंह में रखे रहता 
है। इस वजह से वह पूरा अरसह खाने पीने के काबिल नहीं रहता और औलाद 
की खातिर फाकहकशी करता है। समंदर के दूसरे जानवर अंडों और इनसे 
निकलने वाले बच्चों को खाने के शौकीन होते हैं। हमारे मुल्क में मछलियों की 
नस्लकशी अप्रैल से जून तक होती है जबकि चीनी मछलियों की जून से अगस्त 
तक। इस दौरान मछली को पकड़ना इसकी आइंदा नस्ल को तबाह करने वाली 
बात है और जुल्म है। । 
` इत्तिफाक से इस जमाने में मछली के गोश्त से एक ख़ास किस्म की बदबू भी 
आती है। हमारे मुल्क में मशहूर है कि अंग्रेजी के जिस महीने के नाम में लफ्ज 
“र” न हो उस महीने में मछली न खाई जाए जैसे कि मई, जून, जोलाई और 
अगस्त। जबकि सितम्बर, अक्तूबर, नोम्बर, दिसम्बर, जनवरी, फरवरी, मार्च और 
अली जब मर हा nda अप्रैल के अलावह यह कहावत 

सामने रख कर दुरुस्त मअलूम 
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होती है। तौरेत मुकद्दस ने इन्सान की जमीन पर आबादकारी और सहूलतों के 
सिलसिले में फरमाया। | 

आह “फिर झुदाने कहा कि हम इन्सानो को अपनी सूरत और शबीह की 
मानिंद बनाएं। और वह समंदर की मछलियों और आसमान के परिंदों और 
चोपायो और तमाम जमीन और सब जानदारों पर जो जमीन पर रेगते हैं, 
इख्तियार रखें” ...... (पैदाइश ॥:29) 

तूफाने नूह के बाद जब दुनिया की तमाम आबादी ख़त्म हो गई और चंद 
ईमानदार बाकी रह गए, उनको आइंदह के लिए बेहतरीन सहूलतें अता की गईं 
और इनको फरमायाः 

“+ “और तमाम कीड़े जिनसे जमीन भरी पड़ी और समंदर की कुल मछलियां 
तुम्हारे हाथ में की गईं -..:-.(चैदाइश 9:2.3) [ 

यह तो तारीख़ का इब्तिदाई. दौर है। गालिबन नूह अलैहिस्सलाम की कौम 
समंदर के करीब रहती होगी। कुरआन मजीद ने दरिया में रहने वाली और 
समंदर की मछलियों को अलाहिदह बयान फरमाया है। 

Ss Ee aye ts EN ode incl rede pny 
GA) *#«»« bl OF eS 3 ५.४ ००० OHS 

(पानी के दो ज॒खीरे यक्सां नहीं हैँ। एक तरफ दरिया में मीठा पानी है 
जिससे कि प्यास बुझती है और पीने में ख्ुशागवार है और दूसरा ऐसा बुरा 
नमकीन है कि हलक को छील दे लेकिन इन दोनों आबी जरियों से हमेशा 
ताजह ग़ोश्त हासिल होता और इससे आबदार मोती निकलते हैं जिनको तुम 
जेवर बनाकर पहनते हो। अब जबकि हम हयातियात के बारे मे ज्यादह 
मअलूमात रखते हैं, इस नतीजे पर पहुंचे है कि मछलियों की हजारों किस्में हैं। 
यह किसमें आबो हवा। समंदर या दूसरे पानियों की माहियत के मुताबिक बदलती 
रहती है और इनके जाएके भी जगह के मुताबिक होते हैं। मसलन नदृ कारनी 
की तशरीह के मुताबिक: दरयाई मछली जाएकेह में मिठास की तरफ माइल, 
सुफरा को बढ़ाती, सकील होती और इससे पाख़ाना की मिकदार में इजाफूह 
हता है.। | 

कम गंहरे पानी की मछली मीठी लेकिन सुफरा को बढ़ाती है। 

तालाब और जोहड़ की मछली लजीज और मुफीद होती है। बंगला देश में 
जहां समंदर और दरया करीब नहीं होते, लोग घरों के करीब खुराक के लिए 
मछलियां पालते हैं। 

बड़ी झीलों की मछलियां सकील होत्री हैं। 

चश्मों के पानी की मछलियां तासीर में झीलों की मछलियों की तरह होती हैं, 
कुएं की मछली मुफीद नहीं होती। 

इन उमूमी फाएदे के बअद नदकारनी हर किस्म की मछली को खाने का 
मौसम मुतअय्यन करता है! कुएं की मछली मौसम सर्मा के शुरू में खाई जाए। 
जोहड़ों की मछलियां मौसमे सरमा के आखिर -में। दरयाओं की मछली मौसमे 
बहार में। जोहड़ों और तालाबों की मछलियां गर्मी के मौसम मे, झीलों की 
मछली बरसात में और चश्मों की मछली ख़िज़ां में ज़्यादा मुफ़ीद होती है। 
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मअलूम होता है कि नद॒कारनी के यह मुशाहिदात किसी साइंसी आजमाइश के 
बाद नहीं बल्कि उसने मगरिबी घाट के लोगों और वैदों से सुनी सुनाई पर 
मुरत्तब किए हैं। वरनह पाकिस्तान और शिंमाली मारत में इस किस्म की तकसीम 
और मुशाहिदात हुकमा को मी मअलूम नहीं। 
कुरआन मजीद ने मछलियों की किसमों से कतअनजर समंदरी हैवानात को 
इंसानी खुराक के लिए दुरुस्त करार दिया है। 
CI 4०४७) youll dae RN ke 
(तुम्हारे लिए .समंदर के शिकार का खाना हलाल कर दिया गया) . 
इस आयत की अमली तशरीह और दीगर मसाइल में मुख़तलिफ मकातिबे 
फिक्र में इख्तिलाफ है। पानी के तमाम जानवर हलाल हैं मगर नबी. 
अलैहि वसल्लम ने रश्ुसूसी तौर पर मैंडक को मारने से मनअ फरमाया। जिससे 
यह सनद ली जा सकती है कि खाने की गर्ज से भी हलाक या जिबह करना 
नाजाइज़ हो गया। शाफई मसलक के लोग इस के बावजूद मैंडक खाते हैं । 
मछलियों के बारे में एक अहम एतिराज़ शीआ फिकह में है। इस नुकृतए 
नजर के मुताबिक जिन मछिलयों के ऊपर किरन या छिलके न हों इनका खाना 
नाजाइज है।,असना अशरी अकीदे मे मर्वखी और इसकी शकल की दूसरी 
मछिलयां नहीं खाई जातीं। मसअले की तहकीक के सिलसिले में मौलाना सस्यद 
अबुलहसन नकवी से रुजूअ किया गया। उनकी राए में किरन वाली मछली की 
खाल उतारनी जरूरी है और झींगा जाइज़ है। क्यूंकि इसके ऊपर एक अलाहिदा 
छिलका है जिसे पकाने से पहले उतार दिया जाता है। इस्लाम की बुनियादी 
तअलीमात के मुताबिक किसी भी जानवर को खाने से पहले जिबह करना जरूरी 
है। लेकिन मछली के बारे में सूरतेहाल मुखतलिफ्‌ है। 


हजरत अब्दुल्लह बिन उमर रजि, रिवायत फ्‌ रमात्ते है किं रसूलल्लाह 


सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने बताया: 
PR tly Sg -> ० Sh Dlg Gee er 
CoA) 
(हमारे लिए मछली और टिड्डी का मुर्दह हलाल कर दिया गया और हम 
दो खून यअनी कलेजी और तिल्ली खा सकते है ।) 
तौरेत मुक॒इस में मछलियों का जिक्र मुतअददिद मकामात पर मुखेतलिफ सूरतों 
में बार-बार आया है। जब बनी इसाईल को एक मर्तबह सजा दी गई तो दरया 
की तमाम मछलियां मर गईं। हबकूक में खुदा तआला की कुदरत के जिक्र में 
मछलियों और कीड़ों मकीड़ों की पैदाइश का बयान किया गया। 
हजरत ईसा अलैहिस्सलाम को मछली बहुत पसंद थी और इनके मुअज्जिज 
हवारियों में माहीगीरी का पेशह करने वाले असहाब ज़्यादह थे। इंजील मुकद्दस में 
इनके मोअजजाते नबुव्वत के जिम्न में एक वाकिंआ मजकूर है। जब इनके यहां 
महमानों की तअदाद ज़्यादह थी और ख़ुराक कम। ६ 
.....फिर इसने पांच रोटियां और दो मछलियां लीं औरं आसमान की 
तरफ देख कर बरकत दी। और रोटियां तोड़ कर शागिर्दो को दीं. 
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` और शागिदों ने लोगों को और सब खा कर सैर हो गए...... 
(मती 44:49:20)... 
इसी तरह मुरकृकूस की इंजील के बाबं 8 में मछलियां और रोटी तकसीम 
करने की तफ्सील ज॒रा मुख़तलिफ अंदाज में बयान हुईं। अपनी इंजील़ में लूका 
सलीब से हजरत ईसा अलैहिस्सलाम के सहीह व सालिम उतरने के बअद इनकी 
तशरीफ आवरी का हाल बयान करते हैं। 
: “तो इसने उनसे कहा, क्या तुम्हारे पारू कुछ खाने को है। उन्होंने 
इसे भुनी हुई मछली का कतला दिया। इसने इनके. रू-ब-रू 
खाया...... ` | (लूका 43 ता 24:44) 
इस तशरीफ आवरी को यूहन्ना इन अलफाज में बयान करते हैं। 
उन्होंने कोइलों की आग और इस पर मछली रखी हुई और रोटी 
देखी, यसूअ ने उनसे कहा कि जो मछलियां. तुमने अभी पकड़ी हैं 
उनमें से कुछ लाओ ...... (यूहन्न 24:9:40) 
हजरत यसूअ ने जो मछलियां खाने के लिए पसंद फरमाई वह ताजह थीं। 
क्यूंकि मछली अगर बासी हो जाए तो इसमे सड़ांद पैदा हो जाती है और इसको 
खाना सेहत के लिए नुकसान दह हो सकता है। इसीलिए कुरआन मजीद ने मी 
खाने के लिए जिस बेहतरीन गिजा को पसंद फरमाया: वह | 
ह Lord OSG (8 as 
इत्तिफाक्‌ से बअज अफ्रीकी और शिरकुल हिंद के इलाकों में बासी बल्कि 
सड़ांद वाली मछली खाने का रिवाज है। यह लोग मछली का अचार मी डालते 
हैं तो इससे बदबू आती है। 
मदीनह मुनच्क्स- केः हस्पताल में एक शख्स डाक्टर के पास शिकायत 
ले कर आया कि बाजार में एक आदमी गंदी मछली फरोख्त कर रहा 
है। चुनांचे सेहते आम्मह का एक मामूर मछली वाले को पकड़ने .गया। 
जब वह माही फरोश हस्पताल में दारििल हुआ तो बदबू दूर से 
इसकी आमद की इत्तलाअ दे रही थी। अभी इस को लअन--तअन की 
जा रही थी कि साथ वाले कमरे से एक मिस्री डाक्टर शोर मचाता आ 
गया। “वाह वाह. क्या खूबसूरत पकी हुई मछली है|” हम लोग 
मछली वाले को सजा देने का फैसला कर रहे थे कि एक फाजिल 
तबीब इसे अपने खाने के लिए न सिर्फ यह कि पसंद करने लगे 
बल्कि पूरी मछली ख़रीद ली। इनको बताया गया कि इसे खाने से 
'कुछ लोग बीमार पड़ चुके हैं लेकिन वह इस किस्म की गुफ्तगू पर 
तवज्जह देने को तैय्यार न थे। | 
बाद में देखा गया कि मिस्री मछली को नमक लगा कर लकड़ी के कनस्तरों 
में कई दिन पड़ा रहने देते हैं। फिर इसमें बदबू निकलती है, फिर कीड़े चलने 
लगते हैं। इन असहाब का कहना है कि मछली इस वक्त सहीह मअनों में खाने 
के लिए तैय्यार होती है... गोश्त खुवाह किसी किस्म का हो, बासी होने पर 
इसमें PTOMAINE नामी कीम्यावी अन्सर पैदा होता है जो FOOD POISONING 
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का बाइस होता है। यह बीमारी तक लाइलाज 
बादाद तातो फॉसदी के लगे आरग हे के लाइलाज है। इससे मरने वालों की 
पाकिस्तान की मछलियां: 

दरयाओं में रौहू , महाशीर, थैला, मोरी छिलके वाली हैं, बगैर छिलके के 
मुल्ही RE सुर्मई और ट्राउट हैं इनमें से हर एक का जाएका 
और इनमे कांटों की तअदाद मुखतलिफ्‌ होती है। इसलिए बअजे लोगों की 
पसंद में जाएकेह के अलावा इनें कांटों की तक्‌सीम बल्कि पकाने का तरीक॒ह भी 
है। लाहौर के पुराने लोग खगा मछली का शोरबा बड़े शौक से खाते हैं। बल्कि 
तल 'कर खाने वाले रौहू को पसंद करते हैं। मछली के कबाब बनाने के लिए मी | 
इंतिख्ाब मुख्ततलिफ्‌ होते हैं। 

` बअज समंदरी मछलियां दरयाओं के दहानों से दाखि होकर इनमें दूर तक 

चली जाती हैं। जैसा कि सिंध की पल्ला मछली] यह बहीरए अरब के खारी पानी 
से निकल कर दरयाए सिंघ में दाखिल हो कर गुलाम मुहम्मद बेराज तक चली 
जाती है। कोटरी, हैदराबाद और सिख्खर के लोगों में पल्ला मछली का बड़ा 
शौक है। ख़याल किया जाता है कि इसे समंदर में अपनी आइंदह नसल महफूज 
नजर नहीं आती। इसलिए वह अफृजाइशे नस्ल के लिए दरया के सुस्तं रफ्‌तार 
पानी में आती है। जहां इसके फितरी दुश्मनों की तादाद बड़ी कम होती है 
कराची के करीब समंदर में शाक और व्हील मछलियों की मौजूदगी अकसर 
मछलियों के लिए मौत का पैगाम बन जाती है। 

समंदर से हासिल होने वाली मछलियां तकरीबन वहीं हैं जो दूसरे गर्म 
मुमालिक में पाई जाती हैं। अलबत्तह पाकिस्तानी साहिलों से झींगे की उम्दा 
अकसाम हासिल होती हैं जो बरआमद भी की जाती हैं। 

घरों में खूबसूरती के लिए मछलियां पालने का शौक बढ़ रहा है। इनमें चीन 
से दरआमदा सिल्वर कार्प, ग्रास कार्प, कामन कार्ष रंग-बिरंगी होने की वजह से 
बड़ी मकबूल हैं। हाल ही में अफरीकह से एक रंगीन मछली टीलापिया दरामद 
की गई है। चूँकि यह हजम और जिसामत में बढ़ जाती है। इसलिए खाने का 
रिवाज भी हो रहा है। | 

जिस तरह बंगलह देश में लोग जाती जरूरत के लिए घरों के पास जोहड़ीं 
और तालाबों में मछलियां पालते हैं। इसी तरह पाकिस्तान मे माही परवरी कं 
महकमे की कोशिशों से लोग बंजर जमीनों में तालाब बनाकर मछलियां परवरिश 
कर रहे हैं! इस गर्ज के लिए कोऑपरेटिव बैंकों से इनको आसान शराइत पर 
कर्जों की सहूलत हासिल है। अब ज़्यादह से ज़्यादह लोग मछली की उमूमी 
दिलकशी इसकी अरजां कीमत होती है। लेकिन आजकल इसकी कीमत इतनी 
ज्यादह हो गई है कि दरयाओं और समुंदरों से दूर रहने वालों के लिए इस में 
किफायत की दिलकशी बाकी नहीं रही | अलबत्तह छिलके के बगैर वाली सिंघाड़ा 
से मुलही काफी सस्ती होती हैं। क्यूंकि इनको फिकह जअफ्रया के मानने वाले 
वैसे ही खाना पसंद नहीं करते। जबकि दूसरे लोगों को इनका जाएकह पसद 
नहीं होता। कुछ समंदरी अकसाम को छोड़ कर यह हकीकत है कि छिलके 
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यअनी किरन के बगैर वाली मछलियां बदजाएकह होती हैं और इनमें वह लज्जत 
नहीं होती। जो किरन वाली मछलियों में पाई जाती है। बल्कि सिंघाड़ा और 
मलही को ज़्यादह तौर पर होटलों वाले खरीदते हैं ताकि कबाब या फिंगर फिश 
बनाएं । 
कुरआन मजीद में मछली:- 
बनी इञ्ाईल को इनकी मुसलसल शरारतों की वजह से यह सजा दी गई 
, कि वह हफ़्ते के दिन मछलियां न पकड़ा करें | 
MHS ll 04-०४) pel por ८-७ NL ky 
FE SS SON ४८०२४ १४५ 7 (३६०२ ९४ pr 
FAI) र_ OS 
(इन॑से पूछो इस बस्ती का हाल जो समुंदर के किनारे आबाद थीं और 
व॑ह जब हफते की कदगन के बारे में अपनी हुदूद से तजावुज करने 
लगे (इनकी आजमाइश इस तरह की गई कि) वह देखते कि हफते 
वाले दिन (जब वह मछलियां पकड़ नहीं सकते) तो पानी में मछलियां 
ख़ूब तैरती हुई नजर आतीं। लेकिन बाकी .दिनों में कोई मछली नज़र 
न आती। यह ऐसे नाफ्रमानो की आजमाइश थी) 
यह कम अपनी झाबासत में लासानी थी। पैगम्बरों को झुठलांना, कत्ल 
करना, खुदा से कज बहसी करना और शिर्क उनकी रोजमर्रा की आदात थीं। 
सज़ा के तौर पर उन पर कृदगन लगाई गई कि वह हफतह वाले दिन मछलियां 
न -पकड़ा करें। उनकी हिर्स को हवा देने के लिए कुदरत ने मछलियों से कहा 
कि वह हफते वाले दिन पानी की सतह पर आकर अपनी अददी कसरत का 
मज़ाहिरह करें। लेकिन जब: वह बाकी छे दिन पकड़ने जाते तो. कोई मछली 
नजर 'न आती वह इस आज़माइश में सब्र का दामन छोड़ बैठे और अजाब के 
मुस्तहिक्‌ हुए। । 
हजरत मूसा अलैहिस्सलाम को हिदायत की गईं कि वह मर्दे हक की 
मुलाकात के सफर में अपना दोपहर का खाना भुनी हुई मछली की सूरत में ले 
कर जाएं। और समुदर के किनारे-किनारे सफर करें। जिस जगह इनके 
तोशेदान में रखी हुई मछली फुदक कर समुंदर में चली जाए, वही जगह इस 
बर्गुजीदह बंदे से मुलाकात की होगी। | | 
bol Up yl gd १४० 5 ०७५ ७-५ ot (८०२०० ५... od 
LSB UB asin U yi oo ५५४ A ४.७ ४०४) JN | 
Ay 0535) rN Adley gpd sd a Bp] 
(जा 26) | (>प्म YY 
(हजरत मूसा अलैहिस्सलाम के लंच की इस मछली के बारे में हमारे : 
उलमा किराम के दरमियान मुद्दतों बहस रही, कुछ साहिबों को ख्याल 
था कि इस मछली को पकाने के बाद नमक लगाया गया था और 
कुछ बुज़ुर्ग नमक की आलूदगी के मुन्किर थे। 
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कुरआन मजीद ने तीसरा अहम तजकिरह हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम के 

सिलसिले में किया है। यह जब अपनी कौम को हिदायत का रास्ता दिखाने में 
मायूस हो गए और लोगों की तरफ से उनके साथ बदतमीजी का मजाहिरा 
मुसालसल जारी रहा, तो उन्होने तंग आकर राहे फरार इखितयार करने का 
फैसला कर लिया। | 
भागने के लिए उन्होंने समुंदर का सफर पसंद किया। कश्ती अपने सफर के 
दौरान तूफान में फंस गई और ऐसा मअलूम होने लगा कि अब यह डूब जाने को 
है। मल्लाहों ने कयाफा लगाया कि कोई गुलाम अपने आका से भाग कर हमारी 
कश्ती में सवार है। इसलिए समुंदर नाराज़ है। उन्होंने तमाम मुसाफिरों के नाम 
लिख कर कुरआ डाला जो हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम के नाम निकला। कश्ती 
से गुनाह का बोझ उतारने के लिए इनको उठाकर समंदर में फैंक दिया गया। 
जूंही यह गिरे, एक बड़ी मछली ने इनको निगल लिया। मुम्किन है कि यह मछली 
व्हील के अकसाम में से हो। इसके पेट में जाकर उन्होने खुदा के हुणूर 
बार-बार फर्याद की और अपनी गलती का एतिराफ कर॑ते हुए मुआफी के 
तलबगार हुए। कुछ मुदत के बाद उनके फरार का जुर्म मुआफ हुआ और मछली 
ने उनको किनारे पर उगल दिया। हब्स, फाकह कशी और निदामत की वजह से 
शदीद कमजोरी का शिकार थे। इनको कद्दू की बेल की ठंडी छाओं में पनाह 
मिली। और एक हिरनी इनको आकर दूध पिलाने लगी। इस तरह वह तदरुस्त 
हो कर दोबारह अपने फर्ज पर मअमूर हुए। इस पसे मंजर के साथ इरशाद 
हुआ। 
Re 3५७3 (रन Ose MSF द u \ 3 Crm rel! Lr Te 3 
(rarrebead) TO ४४४ ere Hg gl oie. Cra od 
( यूनुस अलैहिस्सलाम हमारे फर्सतादा' नबियों में से थे। वह अपने 
फराइज से भाग कर कश्ती में सवार हो गए। जब कुरआ अंदाजी हुई 
तो यह समुंदर में फैंकने जाने के काबिल पाए गए। इनको एक मछली 
ने निगल लिया और वह अपनें इस फेएल पर ख़ुद को मलामत करने 
वालों में से हो गए) 

कुरआन मजीद में हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम को इस वाकिए की वजह से 
एक नई कुन्यत "जियुन्नून' से भी पुकारा गया है। सूरह अलकलम में उनको 
साहिबुलहूत के नाम से मंसूब करके उनकी परेशानी और निदामृत का तज़किरह 


मिलता है। 
मछली और मलेरिया: 

मरेलिया पैदा करने वाला मच्छर ठहरे पानी में अंडे देता है। इसलिए खड़े 
पानी का हर जोहड, तालाब और झील मच्छर पैदा करने की फैक्ट्री बन जाती है। 
जमानए कदीम में पानी के इन जखीरों और दलदलों के करीब रहने वालों को 
मलेरिया ज्यादह होता रहा है। हिंदुस्तान के इलाकह नागपुर, आसाम, बंगला देश 
में दरयाओं के डेल्टे और जेरीं सतह के इलाके हमेशह से इस बुख़ार की 
आमाजगाहें रही हैं। जब से मच्छर के मलेरिया फैलाने की ख़बासत का पता चला 


| 
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है. सहत आम्मा के माहिरीन कोशिश कर रहे हैं कि आबादियों के करीब खड़े 
पानियों के ज॒रशीरे न हों। पानी को निकाल देना या गढ़ों को मिट्टी डाल कर 
भर देना एक मुस्तकिल तर्कीब है। लेकिन जहां पानी ज़्यादह हो और जख़ीरे को 
खाली करना मुम्किन न हो, अफजाइश को रोकने के लिए वहां पर संखया का 
एक मुरककब पेरिस ग्रीन या मिट्टी का तेल या डीजल आयल या बे--टेक्स 
याकरया जूट डालनी जरूरी है। यह महंगा और बाकाइदह का खर्चा है। चीनी 
साइंस दानों ने इसकी आसान सूरत यह निकाली है कि इन जखीरों में मछलियां 
परवरिश की जाएं। ) 

मछली अपनी आदत के 7 र से मच्छर के बच्चे खाती है। इसलिए जिस 
पानी में मछली होगी इसमें पैदा नहीं होते। इससे सालो पहले हिंद-पाक 
की मसाजिद के तालाबों में लोगों ने गोल्ड फिश नामी सुनहरी मछलियीं डाली 
हुई थीं। किसी मस्जिद के तालाब में कभी मच्छरों की अफूजाइश नहीं हुई । 
माहीगीरीः 

मछलियां पकड़ने का संब से कदीम तरीकह हाथ से या टोकरी से पकड़ने 
का है। चूंकि मछली के जिस्म पर लेस लगी होती है इसलिए हाथों में से फिसल 
जाती है। कम गहरे पानियों में टोकरी डाल कर पकड़ना एक आम तर्कीब है ! 
कंबाइली तहजीब में मछली को नेजे की नोक पर भी दिया जाता रहा है। 
शौकियह पकड़ने वालों ने कुंडी, और बंसी से मछलियां पकड़ी हैं। यह शौक 
अमरीका में बहुत ज़्यादह है। लोग खूबसूरत चर्खियों और नाएलोन की डोरियां 
लगाकर सारा-सारा दिन पानियों के किनारे बैठे रहते हैं! 

मछली. के शिकार में सबसे मुश्किल बात इसकी अपनी मौजूदगी थी। एक 
शख्स अपने यकीन पर घंटों डोरी लटकाए पानी के किनारे बैठा रहता है और 
ऐन मुम्किन है कि वहां पर मछली क्रोई भी न हो, लाहौर की वारिस रोड पर 
तालाब का टिकट लेकर लोग अक्सर बंसियां लटकाए देखे गए मगर मछली कभी 
किसी के हाथ में नज़र न आई। इस मसले का जदीद हल यह निकला है कि 
अल्ट्रासाउंड किस्म के आलात की मदद से पानी में मछली की मौजूदगी बल्कि 
इसकी जिसामत तक का पतह चलाया जा सकता है। मछलियां पकड़ने वाले बड़े 
ट्रेलर इस आले की मदद से मछली का पता चला कर समंदरों में जाल डालते हैं 
और इनके शिकार की तअदाद इतनी ज़्यादह होती है कि वह दूर-दूर तक मार 
करते हैं। भारत वाले रोज पाकिस्तानी माही गीरों को अपने इलाके में मुदाखलते 
बेजा पर पकड़ते रहते हैं। और इसी तरह रूसी जहाज ख़लीज अरब तक 
मछलियों के पीछे आते हैं। पाकिस्तानी समंदरों में पाम्फ्रेट, दयूना, सोल और 
चौड़ी मछलियों की उम्दह किसमें मिलती हैं और कराची का मछली बंदर इनकी 
रोज॒आना वसूली का बड़ा मरकज है। 


मछली की कीम्यावी तर्कीबः | | 
दूसरे हैवानों की तरह मछली भी एक हैवान है | जिसके जिस्म में गोश्त, 
चर्बी मअदनी नमक, विटामिन और हड्डियां होती हैं। आंम मछलियों में कीम्यावी 


६४०. 
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अनासिर की मिक॒दार इस तरह है। 


लहमियात चर्बी और मादनयात पानी गर्मी के हज्म होने 
निशारत्तह हरारे का अर्सह 
आम मछली 22-30 5 ॥ 63 500.980 4 घंटे 
मीठे पानी की पछली 49.43 4.8 0 0 52 4 घंटे 
सालमन मछली 45 7 2 76 352 4 घंटे . 
बेरिंग 40 8 - 2 80 १455 4 घंटे 
चर्बी १8079 0.70 0 0' 352 4 घंटे 
मारती साइंसदानों ने मछली के कीम्यावी अनासिर का यूं तज्जियह किया हैँ। 
नाइट्रोजन चर्बी नम्कियात 
रौहू 7.5 46.4 2.63 
मागौर १8.9 570 3.80 
काई 23.6 2.84 - 2.99 
संघि 24.56 2.26 2.73 
बान 7.9 28.4 0 
टांगड़ा 47.2 0.3 4.3 


इस मुवाजनेह को सामने रखें तो लहमियात के लिहाज से गाए का गोश्त या 
बकरी का गोश्त मछली से ज्यादह ताकत रखते है। इसके बरअक्स हकीकत हाल 
यह है कि मौसमे सर्मा में लगातार गोश्त खाने के बावजूद कुछ लोग सर्दी 
महसूस करते रहते हैं। और अगर वह इसकी बजाए मछली खाएं तो उनके जिस्म 
में सर्दी का मुकांबलह करने की ताकत ज्यादह हो जाती है। 
मछली का तेल और गिजाई उफादियतः 

एक आम मछली मे 80 फीसदी पानी और 4-23 फीसदी के दरमियान 
लहमियात और नाइट्रोजन के दूसरे मुरक्कबात होते है। मअदनयात में कॅल्सियम 
फास्फोरस, तांबह और आयोडीन मिलते हैं। इनमें हयातीन की मिकदार अकसर 
जानदारों से ज्यादह होती है। मछलियों में चर्बी या चिक्नाई की मिकदार इस की 
किस्मों के मुताबिक बदलती रही है। अगर्चे इनमें कोलेस्ट्रोल और शहमी तरशे 
मौजूद होते हैं। लेकिन वह किसी तरह नुकसान दह नहीं होते। कोलेस्ट्रोल की 
मिकदार बराए नाम होती है। ऐसे मुशाहिदात भी मिलते हैं जिनसे माहिरीन का 
खयाल है कि मछली से हासिल होने वाली चिकनाइयां और तेल जिस्म में मौजूद 


कोलेस्ट्रोल की मिक्‌दार को कम करते हैं। वरनह हैवानी जराए से हासिल होने 


वाली तमाम चिकनाइयां दिल और कोलेस्ट्रील की ज्यादती के मरीजों के लिए 
मुजिर हैं। 

मछली का: तेल एक मशहूर टॉनिक है। छोटी मछलियां दरया में आई हुई 
नब्रातात खाती हैं। खास तौर पर काई में एक सब्ज माइह CAR0OTE४६ पाया 
जाता है जो हज़्म होने के बअद विटामिन “ऐ” में तब्दील हो जाता है। बड़ी 
मछलियां छोटी मछलियों को खाती हैँ और इस तरह इनके जिगर में विटामिन 
ए" का ज॒रश्रीरह हो जाता है। पहले ख्याल यह था कि तेल की बेहतरीन किस्म 
और ज़्यादह मिकदार काड मछली के जिगर में होती है। इस तेल के एक छोटे 
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चम्मच में विटामिन "ए" के 4500 यूनिट होते हैं। इसके अलावह 500 यूनिट _ 
विटामिन “डी” भी होता है। पहले यह तेल नारवे और डनमार्क से आता था। 
फिर माहीगीरी करने वाले दूसरे मुलको ख़ास तौर पर बरतानियह ने मी बराभद 
शुरू कर दी। पाकिस्तान और हिंद में बेहतरीन तेल बरतानवी कंपनी सेबन सीज़ 
/ की करार दिया जाता रहा है। इसके बाद पाकिस्तान के एक अदवियाती इदारे ने 


,; "पहले मछली का तेल, फिर इसका शर्बत तैयार किया, जिनका मयस्सर आना 


हमेशह गैर यकीनी रघ्। अब हकूमत ने जो अदवियह ममनू की हैं इनमें मछली 
का तेल भी शामिल है। जिस्म को ज़ुकाम, खांसी से महफूज रखने और उनके 
इलाज के लिए एक लाजवाब और काबिल एतिमाद चीज रही है। इसमें बुराई 
मछली की बदबू थी लेकिन दो एक मर्तबह पीने के बाद बदबू की नागवारी ख़त्म 
हो जात्ती थी। | 

मजीद तहकीकात पर मअलूम हुआ कि शार्क और हेलीबट के जिगर में इस 
विटामिन की मिक्‌दार काड से बहुत ज़्यादह होती है। बल्कि यू कहिए कि 
जितनी मिकदार काड के एक चम्मच में होती है। इतनी इनके एक कृतरे में 
होती है। आंखों और जिल्द की हिफाजत और जिस्म की बीमारियों से बचाने के 
लिए यह तेल अजहद मुफ़ीद है। अगर यह तेल बरतानियह या नारवे का बना 
हुआ हो तो उफादियत ज्यादह होती है। क्यूंकि यह लोग मछलियां बर्फानी 
समंदरों से पकड़ते . हैं। और इन मछलियों में सर्दी. का मुकाबलह करने की 
जिस्मानी सलाहियत होती है। जो शख्स इनके जिगर का तेल पिएगा इसको 
विटामिन के अलावा सर्दी का मुकोबलह करने की सलाहियत, इजाफे में मयस्सर 
आ जाएगी। मरहूम करनल इलाही बख्श ने किसी और दवाई को इस्तेअमाल 
किए बगैर दमे के मुतअदिद मरीजों का इलाज सिर्फ कॉड लीवर ऑयल पिला 
कर किया। 

मछली में निशास्तह बड़ी मामूली मिकदार में होता है। इसलिए ज्याबेत्स के 
मरीज इत्मीनान के साथ खा सकते हैं। मछली रंगों को पहचान सकती है। 
बल्कि इसे चीजॉ. की अच्छी खांसी शनाख्त होती है। और यह. वस्फ अक्सर 
चोपायों में नहीं होता| मिसाल के. तौर पर सांड रंगों में इम्तियाज़ नहीं कर 
सकता लेकिन बिल फाइंटिंग करने वाले इसे सुर्ख कंपड़ा दिखा कर गुस्सह 
दिलाते हैं। हालांकि गुस्सह दिलाने के लिए कोई सा कपड़ा इस्तेअमाल किया 
जा सकता है। 


मछलियों के ख्वास के बारे में जदीद मुशाहिदात: 
आरमाच या अरी मतसिया ARLUSARIUM 
जो महज, मुकव्वी दिल, हाफुजेह को बढ़ाती है, रियाह और बलगम को 
निकालती है। INDIAL टाटा, बान मछली - एल | 

जल्द हज्म हो जाती है। सुफरा को कम करती है। 
महार्शीर BARBUS SOPHORE: | 

गोश्त मिठास के साथ कसैला है। बलगम को निकालत्ता। मुंह और गले की 
बीमारियों में मुफीद है। । 
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बुनियादी तौर पर गोश्त ख़ौर है, मुहर्रिक बाह है, नींद लाती है, ज़्यादह 
खाना ख़ून .को ख़राब करता है और एक नज॒रिये के मुताबिक फुलबहरी का 
बाइस हो सकती है। | 
मेटकी या पारबिता BUTTER FISH eg 

दिल को ताकत देती है। रियाह को निकालती है। मुहर्रिक है। 
कटाला CATLACATLA 

ज़ूद हज़्म है, जिस्मानी कमजोरियों को दूर करती है। 
सफेद शाकं CARSHARDON CARCHRIUS | 

इसमें आयोडीन और फास्फोरस की मअकूल मिकदार होती है। इसे खाना 
रौगन माही से भी ज़्यादह मुफीद है। 
देसी हियरिंग - हल्सा 

जाएकह मिठास में हैं- क्यूंकि इसमें चर्बी ज़्यादह होती है। इसलिए ज्यादह 
मिक॒दार में हज़्म करनी मुश्किल होती है। | 
काई ANABAS SCANDEONUS 

गोश्त काबिज है लेकिन जल्द हज़्म हो जाता है। भूख लगाता है। दिल- को 
ताकत देता है। ८: . 
मोरूला मछली फMOUROLA FISH : - 

जिस्म में गोश्त पैदा करती है। ताकत बढ़ाती है और बच्चे वाली औरतों के 
दूध में इजाफूह करती है। 
भूकानी-भंगन MUGIL PLANICEPS 

जिस्म को ठंडक पहुंचाती है। जूद हज़्म है। | 
नाटा-गोरी मछली TRIDOSHA | 

मूख लगाती है। कमजोरी को दूर करती है । 
रौहू -LABEA ROHU | 

मीठें पानी की मछलियों में बेहतरीन है। गोश्त मिठास की तरफ माइल है। 
तवानाई में इज़ाफह करती है। दिल को ताकत देती है। 
सुरमई SCOMBEROMORUS COMMERSONI 

- इसके फ॒वाइद बिल्कुल कॉड और शार्क वाले है। 
संगली -: SACCHO BRANCHUS | 

मुहर्रिक बाह, जल्द हम होती है। मुंक्व्वी और दूध बढ़ाती है। 
'मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 

मछली की किसमें बेशुमार हैं। इनमें से बेहतरीन वह है जिसका जाएकह 
अच्छा लगे। मिकदार खुराक ज्यादह न हो। इसकी जिल्द मोटी न हो। गोश्त न 
तो ज्यादह चिकना हो और न ही बासी हो। अच्छी मछली वह है जो साफ औरं 
चलते हुए पानी में हो। इसकी ख़ुराक आबी नबातात पर मुशतमिल हो। जिस 
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दरया के पानी पर खुली धूप पड़ती हो, इसका पानी रवा हो या इसमें मौजें 
उठती रहती हों। [ 
समंदरी मछली में गिजाइयत उम्दह होती है इसकी तासीर सर्द लेकिन जूद 


हम है। बलगम पैदा करती है। गर्म मिजाजों की इस्लाह करती है। नमकीन ' 


पानी की मछलियां अपने असरात में फजीलत रखती हैं। अगर उसे ताजुह 
खाया जाए तो पेट को नर्म करती है। और अगर इसे नमक लगा कर देर तक 
रखा जाए तो छाती में बोझ बढ़ाती है। आवाज को निखारती है। इसके खाने से 


जिस्म में इतनी ताकत आती है कि वह गहराइयों में जमा गिलाजतों को भी 


आहिस्तह-आहिस्तह बाहर निकाल देता है। जिसका मतलब यह भी. लिया जा 
सकता है कि जिस्म की कुव्वते मुदाफिअत में इजाफह करता है। यह फाएदा 
समंदर के पानी का भी है। क्यूंकि अगर मेअदे और आंतों के जख्म का कोई 
मरीज समुंदरी पानी में थोड़ी देर रोजाना बैठे तो इसकी बीमारी की शिद्दत 
यकीनन रुक जाती है। बल्कि इसका हुकना (अनीमा) लंगड़ी के दर्द यअनी 
शियाटिका (अर्कुन्निसा) को दूर करने में मुफीद है। इसलिए ऐसे पानी की पली 
हुई मछली भी इसी तरह मुफीद है। | 

इमाम जहबी रह. के मुशाहिदात भी तकरीबन यह हैं. वह कहते हैं कि मुफीद 


` तरीन मछली वह है जो न बहुत छोटी हो और न बड़ी। वह कम गहरे पानियों 


में रहती हो और उसकी गिजा के लिए पानी में आबी नबातात मौजूद हों। देर 
हज़्म है। मिजाज की इसलाह करती है। इसके खाने से जिल्द पर दाग पड़ 
सकते हैं। और खुजली पैदा हो सकती है। जिस मछली में कांटे ज्यादह हों, 
यहूदी इसको नहीं खाते। 

दूध और मछली के बारे. में मुखतलिफ बातें मशहूर हैं। पुराने जमाने से यह 
बात चली आ रही है कि मछली खाने के बाद दूध पीने से बर्स या कोढ़ हो 
सकते हैं। बअज किताबों में यह मुशाहिदात जिबरईल बिन नजतिश्यूअ तबीब की 
तरफ से बयान किया गया है इसके मुकाबले में जदीद तहकीकात में लोगों ने 
काफी मेहनत की है। हमने लंदन यूनिवर्सिटी के इदारह तहकीकात इमराजे 
जिल्द में कुछ अरसा गुजारा है। तमाम माहिरीन मुत्तफिक हैं कि हमें अभी तक 
बर्स का कोई सबब यकीनी तौर पर मंअलूम नहीं हो सका और वह दूध और 
मछली वाले मसले को कोई अहमियत देने पर तैयार न थे। बल्कि बअज किताबों 
में मी यह बात वजाहत से आ चुकी है कि मछली और दूध का बर्स से कोई 
तअल्लुक नहीं इसके बरअक्स इमाम इब्नुल कय्युम रह, ने मछली के बाद दूध 
पीने के अंदेशे को जबाने रिसालत सल्ल, से बयान किया है। उन्होंने इसके 
सबूत में कोई हदीस तो बयान नहीं की लेकिन बात जब इस अजीम बारगाह से 
मंसूब है तो इसे सच मानना ईमान की बात ही नहीं बल्कि एक साइंसी हकीकत 
भी होगी। तिब्बे जदीद अगर इससे मुन्किर है तो यह इसकी अपनी गलती है। 
बह दिन दूर नहीं जब इनको फिर इसे कबूल करना होगा। 


अतिब्बाए कदीम के मुशाहिदातः | 
हकीम नजमुलगनौ रान एक मछली का अहवाल लिखते हैं जो चारं सौ गज 


ried 
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तक उड़ती है। और बहीरए कलज़ुम में पाई जाती है। मछली का गोश्त नाजुक 
और लतीफ होता है। इसलिए बासी होने पर बादी और मुजिरे सेहत बन जाता 
है। “फिरदौसुल हिकमत” में बेहतरीन मछली वह करार दी गई है जो चलते 
पानी में रहती हो। इनके नुस्खे के मुताबिक मछली को पानी की जगह दही में 
पकाने और थोड़ी सी फिटकरी डाल कर पकाने से इसके कांटे गल जाते है। 
एक और नुसख़े में दही के साथ समुंदर झाग के बड़े-बड़े टुकड़े देगचे में डाल 
दे। फिर दम पुरत करके पकाएं और बहतरीन मुफीद मछली सालन में है क्यूंकि 
यह जल्द हज़्म हो जाती है। जबकि तली हुई जूद हज्म है। 

मछली जिस्म को फर्बह करती है। मुकव्वी है, दूध बढ़ाती है। सिल, दिक. 
ख्रुश्क खांसी, ज़ुअफे गुर्दह में मुफीद है। मछली खाने या इसका शोरबह ,पीने से 
कई जहरीले जानवरों के डंग का असर जायल हो जाता है। इसके खाने के बाद 
प्यास बहुत लगती है। इसको रफूअ करने के लिए सिरकह की सिकंजीन या 
थोड़ी सोंठ का 'इस्तेअमाल मुफीदी होता है। 

जिस मछली में छोटे-छोटे कांटे हों इसमें गिजाइयत कम और मुजरत ज्यादा 
होती है। ख़ाली मछली जल्द हज़्म होती है। रोटी के साथ तो देर लग जाती है। 
मछली के कबाब अगर कोएलो पर सैंक कर बनाए जाएं तो सबसे बेहतर हैं। 
. मछली को बेसन लगा कर तली हुई अगले दिन खाने से इसकी गिजाइयत 
खराब और पेट के लिए नुकसान दह होती है। मछली कमजोरी को दूर करने के 
अलावह गुर्दे के लिए नाफेअ है। मदरुलबोल है। वैदों के यहां कुएं की मछली 
ज़्यादह मुकव्वी मानी जाती है। चश्मों की मछली इमराजे चश्म में मुफीद है। इसे 
मुसलसल खाने से सफेद बाल सियाह हो सकते हैं। 

एक नुस्खे के मुताबिक सैर भर की मछली के पेट को साफ करके इसमें 
अजवाइन एक पाओ भर दें। इसे कढ़ाई में डाल कर बेरी की लकड़ी की आग 
उस वक्त तक दे कि जल कर राख हो जाए। इसे पीस कर एक माशह 
सुबह-शाम देना तपे-दिक के लिए मुफीद है। 

मछली का गोश्त चिकना, मीठा, भारी, बलगम बढ़ाने वाला, सुफरह में मुफीद 
और बादी को मिटाता है। खाने से इश्तिहा बढ़ती है। रोहू मछली का सर हंसली 
से ऊपर की बीमारियों को खत्म करता है। कदीम अतिब्बा ने मछलियों के र्रवास ` 
यू बयान किए हैं| | 
सलंधा मछली: बलगम को बढ़ाती और ताकत देती है। इमराजे सुफरावी को 

मिटाती है और दिल को ताकत देती है। 
भागकर मछली: मीठी और भारी होती है। बलगम पैदा करती है। 
मोचका मछली: बाद को रफा करती है। भारी बलगृभ को पैदा कती है। भूख 
लगाती है जिनके मेअदों में हरारत हो इनको मुफीद है । 
हत्सा मछली: (i भूख बढ़ाती है। सुफरा और बलगम में इजाफह करती 
| 

मोरी मछली: मीठी और कसैली होती है। दिल को मुफीद है। 
बॉम मछली: दाफेअ बाद. है। सुफरा और बलगम को बढ़ाती है। जल्द हज़्म 
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होती है। 
प्राठेन मछली: बलगम खत्म करती हैं। ख़ून को दुरुस्त करती है। कोढ को 
मिटाती है। 
सनोल मछली: मीठी और कसैली होती है। काबिज है, दिल को ताकत देती 
| . है। : 
कोर्ड मछली: पेशाब का और सुफ्रा में करती है। बलगम बढ़ाती है। .जजाम 
ही पैदा कर सकत्ती है। 
नदी की मछली: तासीर में भारी पाख़ाने को साफ और दुरुस्त करती है। 
आबशारों की मछली: ताकत देती है। पेशाब को खुल कर लाती है। बदन को 
फर्बह करती और अक्ल तेज करती है। 
तालाब और गड्ढों की मछलियां तासीर में यक्सा हैं। चिकनी , हल्की, 
मुकव्वी, बाद और सुफरह की मुसल्लह है। 
यूनानी अतिब्बा का मुशाहिदह है कि हमेशह मछली खाने से. बदन फर्बा होता 
है। तोंद बढ़ती है। इमराज़ सोदादी, ख़ास कर फीलपा का आरिजह पैदा होते 
है। बर्स का इमकान रहता है। अअसाबी और दिमागी इमराज़ पैदा हो सकते हैं। 
इन चीजों से बचने का तरीक्‌ह यह है कि इसे गाए के घी या बादाम रौगन या 
तिल के तेल में तलें और इसके बअद सियाह मिर्च के साथ अदरक का मुरब्बह 
गुलक्‌द या जवारिश जालीनूस का इस्तेअमाल होना चाहिए। इसके बाद पानी 
पीना ख़तरनाक है। प्यास लगे तो सिरकह इसका मुसल्लह है। 
नमकीन अछली:- नमक लगा कर सुखाई हुई मछली को तिब में ममकूर 
कहते है। यूनानी . में इसे समारीस कहते हैं। कभी नमक से नमकीन करने के | 
बअद सिरकह में डालते हैं। बेहतर यह कि नमक, सिरकह और गर्म मसालेह 
लगा कर भूनी जाए और फिर सुखाएं। हजरत मूसा अलैहिस्सलाम को रास्ते में 
खाने के लिए नमक लगी मछली ही तजवीज फरमाई गई। इससे मअलूम होता 
है यह मुफीद और ज्यादह अरसह तक काबिले इस्तेअमाल रहती है। 
अतिब्बा ने. नमकीन मछली को बदतरीन करार दिया है। कसीफ है, इमराज़ 
` श्मेदांवी पैदा करती है। नींद को कम करती है। बदन की खाल को खुश्क करके 
उतारती है। 
नमकीन मछली से टपकने वाले पानी को “माउन्नून' कहते हैं। यह पानी. 
बलगम को काटता है। यह फाद जहर है। मुह में बदबूदार जख्म कुल्लियां करने 
से ठीक हो जाते हैं। इसका हुकना शियाटिका और आंतों के जख्मों को दूर | 
करता है। 
मछली के तेल की मालिश करने से यह जल्द से जज़्ब हो जाता है। इसलिए 
कमजोर बच्चों के लिए मुफीद है। बदबू और मछली की सड़ांद की. वजह से 
नाजुक मिजाजों को ना पसंद होता है और वह मतली महसूस करते हैं। यह 
आंतों में से मी जल्द जज़्ब हो जाता है। इसके इस्तेअमाल से मरीज की कुव्वत. 
कायम रहती है। इसका वजन बढ़ता है और तपे-दिक के इलाज में बड़ी 
अहमियत रखता है। हगर किसी को इसके पीने से तकलीफ हो तो वह नहा कर 
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जिस्म को खुश्क करके 2 से 4 चम्मच रौगन माही की मालिश करे। खातिर 
खुवाह फवाइद होंगे। मज़मन इम्राज मसलन अत्तहाब मुफासिल, हंजीरां, हड्डियों 
की सोजिश जोड़ों के वरम, पुरानी खांसी, दमा, काली खांसी, नकाहत और 
जिल्दी बीमारियों में इसका इस्तेअमाल बड़ी शोहरत रखता है। 

अतिब्बा कदीम .ने अअसाबी बीमारियों मसलन इख्तिनाकुर्रहम, रअशा, दर्दसर, 
शकीकह अअसाबी कमजोरी में इसे कोनैन और लोहे 'के साथ मिलाकर बड़े अच्छे 
नताइज के साथ दिया है। | | 

सटरपटोमाई सेन वगैरह की ईजाद से पहले सिल का इलाज मछली का तेल 
था। इस्पतालों में इसे कीकर की गोंद के साथ खरल करके इसमें दार चीनी का 
पानी मिला कर मिकक्‍्सचर बनाया जाता था जिसे उस जमाने में टीबी 'टॉनिक 
कहते थे। हर मरीज को हर सुबह इसका एक गिलास पिलाई जाती थी। 

हस्सासियत से पैदा होने वाले जिल्दी इमराज में- यह तेल बड़ा मुफीद है। 
क्यूंकि यह सोजिश और जलन को -दूर करता है। ज॒खमों को ठीक करने और 
जलन को दूर करने की सलाहियत की वजह से लोग. अब इसे बवासीर के 
मरहमों में भी शामिल कर रहे हैं। एक अमरीकी दवासाज़ कंपनी ने मुकामी 
मुखदरात के साथ मछली के तेल. को मिलाकर एक ऐसा मरहम बनाया था जो 
बवासीर की शिद्दत फौरन कम कर देता था। | 

इनसानी आंख रात के अंधेरे में 'जिस अमल के जरिए देखती है इसमें 
विटामिन “ए” का बड़ा तअल्लुक्‌ है। इसकी कमी से रात की बीनाई जाया हो |. 
जाती है। आंखों में खुश्की आ जाने से इनमें सोजिश, जख्म और अंधापन हो 
'सकता है। गिजा में. अगर विटामिन “ए“ की कमी मुसलसल रहे तो जिल्द खुर्दुरी 
हो जाती है। तिब्बे जदीद में इसे मैंडक की तरह की जिल्द कहते हैं। इसी तरह 
गुदो मे पथरी के इम्कानात बढ़ जाते हैं। जिस्म के अंदर की लुआब दार 
झिल्लियों की सहत के लिए विटामिन “ऐ” निहायत जरूरी हैं अगर यह न हो तो 
सांस की नालियां किसी भी सोजिंश का मुकाबलह नहीं कर सकतीं। और रोज | 
मुतवर्रम हो जाती हैं। विटामिन अलिफ का सबसे सस्तह और काबिले एतिमाद 
जरियह कॉड लीवर ऑयल का तेल है। इसे पीना इन तमाम ख़राबियों से यकीनी 
हिफाजत है। 
जहरीली मछलियां: 


मछलियां आम तौर पर जहरीली नहीं होतीं। अकसर मछलियां बगैर किसी 
तरदुद के खाई जा सकती हैं। दरया, नहर, तालाब, झील, चश्मह, और कुआँ ऐसी 
जगहें हैं, जहां की तकरीबन तमाम मछलियां किसी. अंदेशो के बगैर खाई जा 
सकती हैं मगर' इस शर्त पर कि वह ताजह हों। मछली की ताजगी देखने का 
"रहर तरीकह यह है कि इनके कान की हड्डी सुर्ख रंग की हो तो मछली ताजुह 
होती है। इनका रंग अगर सियाही माइल सुर्ख़ , या “गहरा सुर्ख़़् हो तो मछली 
बासी होती है। | 

शाहको को घोकह देने के लिए अकसर दुकानदार बासी होने पर इनके 
गलफडों पर तेज॒ रंग समुद लगा देते हैं। इसका एक आसान तरीकह यह है कि 
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जाए | और पेट को खोल कर करीब से सूंघा जाए, बासी मछली की बदबू आ 

गोश्त जब बासी हो तो इस में एक कीम्यावी जहर PTOMAINE 
है। इसे खाने से एक कैफियत £000 POISON पैदा होती 'है ] Ge गज 
को ब्लड प्रेशर कम और बअज औकात पेशाब बंद हो जाता है। यह बीमारी बासी 
और डब्बे का गोश्त खाने वालों को ज़्यादह होती है। चूंकि मुतमद्दन मुमालिक में 
लोग ज़्यादह तर डब्बे की गिजाएं खाते हैं। इसलिए व 

ए उनके यहा इस बीमारी का 

रिवाज भी ज्यादह है। अपनी तमाम तर तरक्कियों के बावजूद वह इसका शाफी 
इलाज तलाश नहीं कर सके। इसलिए अब तक तरीकए इलाज यह है कि 
अलामात का इलाज किया जाए। अकसर मरीज तंदरुस्त हो जाते हैं। लेकिन 
अमरीकह में हर साल. तकरीबन 300 अमवात सिर्फ इसी वजह से होती हैं 

कुरआन मजीद ने -मछली के जिक्र में जो अहम बात' फरमाई वह "लहमन 
तरिय्यन'' यअनी ताज़ह गोश्त और अगर इसे बासी खाया गया, जैसा कि हजरत 
मूसा अलैहिस्सलाम के सिलसिले में या हजरत अंबू उबैदा बिन अलजराह रजि. 
की रोएदाद में है तो उन्होंने इसे नमक लगा कर गलने सड़ने से महफूज कर 
लिया । 

इस बीमारी का आसान और शाफी इलाज मरीज को शहद पिलाना है। शहद 
पेट में मौजूद जहरों को यकीनी तौर पर ख़त्म कर देता है। पानी की कमी नहीं 
होने देता और क॑ की वजह से पैदा होने वाली कमजोरी को खतम कर देता है। 

कुछ मछलियों के जिस्म में कीड़ों मकोड़ों की तरह जहरीले ग॒दूद होते है। 
जिससे यह करीब आने वालों को बाकाएदह डंग मारती हैं। हमारे मुल्क में पाईं 
जाने वाली संघी मछली इसकी आसान मिसाल है। एक मशहूर मछली जेली फिश 
समुंदरों में पाई जाती .है। इसके जिस्म से लम्बे लम्बे धागे निकलते हैं जो 
जहरीले होते हैं जैसे ही यह धागा किसी के जिस्म को लगता है वहां पर सुखी 
नमूदार होती है फिर आबला बनता है। शदीद दर्द होता है। इसके बअद जहर 
जिस्म में दाखिल हो कर शादीद कमजोरी, बेजानी की कैफियत में डूबती 
कमजोर नब्ज, ठंडे पसीने और पेट में कौलंज की तरह का शदीद दर्द होता है | 
कभी-कभी यह सूरतेहाल मौत का बाइस हो जाती है। हे 

सम्‌ंदरी कीड़ा [१ (८७४०7 समुंदरी भिड़ शिमाल मश्रिकी ऑस्ट्रेलिया के 


कीरीब पाया जाता है। डंग लगने के बाद शदीद दर्द, पेट में कौलंज, 
ds खनै में बेहाल लगता है। आम तौर पर 


जिस्म में शदीद दर्द और मरीज दे | हि 

अब मौत नहीं होती लेकिन अजिय्यत बेपनाह होती है। अब इसके जहर को 

बेकार करने वाले टीके ईजाद हो चुके हैं जिनसे जल्द आराम be जाता है 7 
है कि तुफैली कीड़ों की बअजं थिं 


हाल ही में मुशाहिदात से पता चला कर 


मछलियों जिस्मों में पाती हैं इसलिए मछली को अच्छी तरह 
मछलियों के जिस्मों में परवरिश bh कम spd मौजूद है कि इन 


के बगैर अगर खाया ज 
wn की कोई किस्म इंसानों के जिस्म में भी दाखिल म | र 
डंग मारने वाली मछली मे SYNANCEJA JRACHYNIS ; 
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खतरनाक है। इसकी कमर पर बयक वक्त 3 तेज कांटे होते हैं जिनमें से हर” 
एक के नीच जहर की थैली होती है जो करीब आने वालों का शिकार करने पर्‌ . 
हरदम तैयार रहते है। इसका जहर जिस्म मे दाशिल होमे के बअद शदीदं 
तकलीफ देती है और सांस बंद होने के बअद मौत हो सकती है। SCORPION 
FISH LKION FISHES RAYS CANDAL TOAD FISHED WEAVER-FISHES 
TETRAFON FISHES | | 
इन सब मछलियों और शार्क में ऐसी जहरें मिलती हैं जिनको खाने से शदीद 
सम्याती असरात हो सकते हैं। एक साहब ने ख़लीज अरब, बहीरए अरब, और 
बहीरए केसपिन में मौजूद जहरीली मछलियों. पर. तहकीक की है। उन्होंने कुछ 
जहरीली किसमें तलाश की हैं जिनकी अलामात बालाई मछलियों की तरह बल्कि 
ज़्यादह तौर पर और अलर्जी की तरह की हैं, जिनमें से कातिल एक आघ ही है। 
मछलियों के डंग से मकामी तौर पर जख्म ख़राब होने के बाद इसमें सोजिश 
और बाद में तशन्नुज हो सकता है। मछली का डंग आंम तौर पर समंदर में तैरने 
वालों को लगता है। और पाकिस्तान के मंजाफाती समंदरों में ऐसी मछलियां नहीं 
होतीं, इन की ज़्यादह आमाजगाहे, ऑस्ट्रेलिया, शरकुलहिंद और पानामा के 
समंदों में हैं। डंग लगने के बाद' जख्म को गर्म पानी और साबुन से अच्छी तरह 
धोने के बाद इस्प्रिट लगाई जाए। डंग अगर गहरा लगा हो तो तशन्नुज से 
बचाओ का टीका लगाना जरूरी है। 
होम्योपैथिक तरीकृह इलाज में ८७77८६ SH का जौहर इनके अपने उसूल 
के मुताबिक -तैयार करके $६? के नाम से इस्तेमाल किया जाता है। जिस 
मरीज को पेट के निचले हिस्से में बोझ महसूस होता है और यह बोझ नीचे से 
ऊपर की तरफ और अंदर से बाहर की तरफ जाता हुआ लगता है। ख़वातीन में 
रहम की दर्दों और ख़ास तौर पंर सियाह बालो वालियो में इसके फूवाइद 
बेशुमार हैं। जब जिस्म में थकन हो, शकमी आलात बाहर को गिर रहे हों, चेहरे 
पर सुस्ती और थकन नजर आए, रंग जर्द, कमर में दर्द हो और घबराहट के 
साथ ग॒शी के दौरे पड़ते हों तो यह दवाई दी जाती है। हु 
मरीज जहनी तौर पर अपने से प्यार करने वालों से जान छुड़ाता है। चेहरे 
पर सियाहियां पड़ती हैं। माथे पर फुसियां, चक्कर, आंखों में सुबह और शाम 
थकन जाहिर होती है। दांतों में शाम के छ: बजे के बाद तुलूए आफताब तक 
दर्द रहता है। मुंह का ज़ांएकह नमकीन होने की वजह से खटाई, सिरकह पसंद 
होता है। जबकि दूध पीने से मतली होती है। पेट में हवा भरी रहती बवासीर की. 
. तरह का खून बहता है। पेशाब में रेत होती है। और इसका रग सुर्ख होता है। 


मरजान-मोंगा------लबस्सद 


CORALS | | 
अत्तारों के यहां से छोटी-छोटी सुखी माइल सख्त शाखों मिलती 'हैं। देखने 
में ऐसा लगता है कि जैसे कोई छोटा सा पौदा काट कर सुखाया गया है। इस 
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जाहिरी शक्लो-सूरत से बहुत से माहिरीन भी धोखा खा'गए। चुनांचे मश्हूर 
भारती मुहक्किक्‌ नदकारनी ने इसे समंद्री झाड़ी बयान किया है। अतिब्बा कदीम 
भी इसकी माहियत के बारे में मुश्तबह रहे हैं किसी ने इसे जमादात में से करार 
दिया है और कोई मबातात कहता है। | 

हालिया तहकीकात से मालूम -हुआ है कि यह एक जानवर के जिस्म का 
ख़ुश्क ढांचा है। जिसकी मुखतलिफ्‌ शकले हैं। माहिरीने हैवानात .अलबहर ने 
- इसे समंदरी कीड़ों की क्लास A\TH0204 के अफ्राद करार दिया है। इनकी 
मुतअद्रिद किसमें बल्कि एक सनफ की 4000 शकलें मअलूम हो चुकी हैं। इन 
जानवरों का एक मुंह होता है। जिसकी शक्ल मस्से की मानिंद होती है। इसके 
बअद लम्बा मख़रूती पत्थर की तरह का जिस्म है जिसके अतराफ में लम्बे-लम्बे 
धागे होते हैं। जो शिकार को फांसते हैं। इन घागों में ऐसे जौहर पाए जाते हैं 
जो लम्स में आने वाले कीड़ों को मफलूज कर देते हैं। फिर वह उन्हें लपेट कर 
अपने करीब ला कर खाते हैं। 

अतिब्बा ने इसकी शाख्रदार और गोल किसमें बयान की हैं। दोनों को फरसी 
में लबस्सद कहते हैं और इनके फुवाइद और असरात भी यक्सां कहे जाते हैं। 
जबकि जदीद उलमा ने इसकी एक हजार से ज़्यावह किसमें करार देने के बाद 
तीन अहम शक्लें बयान की हैं। सबसे पहले नर्म मर्जान है SARCOPH४TO४ फिर 
नीला मरजान। HELIOPORA है और पत्थर की मानिंद D।PL0RI4 है। कछ 
किसमें ऐसी भी है जिनकी शक्ल इनसानी उंगलियों की तरह होती है और इनको 
मुर्दह . आदमी की उंगलियां'' कहते हैं। जबकि शहद की मानिंद और थाली की 
मानिंद शक्ल की ऐसी किसमें इस तरह होती हैं कि एक बडी थाली ऑंधी पड़ी 
है और इसमें भिड़ों के 'छत्ते या शहद के छत्ते की मानिंद दर्जनों सुराख होते 
हैं। यह कम गहरे पानियों में मिलते है। और लम्बाई में दस फुट तक तवील हो 
सकते हैं। नीली मरजान बहरे हिंद और बहरुलकाहिल के इलाकों में मिलती है। 
सबसे अहम किस्म पथरीली मरजान है। यह अपनी आबादियां बनाकर रहती है 
और कभी-कभी इसके तनहा जोड़े भी ,मिलते हैं। समुंदर में जो ज्वारभाटा या. 
तूफान हो तो इसके जोर से यह सतह समंदर पर नजर आ जाते हैं। चरनह इन 
की रिहाइश बीस हजार फुट तक की गहराई में होती है। जहां पर इन्सान का 
गुजर नहीं हो सकता। 
.. पत्थरीले मरजान का रंग जर्द, बादामी, सफेद और जैतूनी हो सकता है। 
बल्कि रंग का इनहसार इस काई पर है जो इस पर उग जाती है। बैरूनी रंग 
ख्वाह कोई भी हो। अंदरूनी हिस्सह सफेद होता है। इसका जिस्म खालिस 
कैल्शियम क्रारबोनेट से बनता है। माहिरीन नै इनमें खुंबी की तरह, सितारों की 
मानिंद और बारह सिंघे के सींग की तरह की किसमें दरयाफत की है। | 

सियाह मरजान की शक्ल बोतलें साफ करने' वाले बुरश की मानिंद होती है। 
यह ज्यादह तौर पर बहीरए रूम, जज़ाइर गरबुलहिंद और पानामा के इतराफ में 


पाया जाता है। 
मरज़ान आम तौर पर अकंला नहीं रहता। हालात खुश्गवार हों, खुराक खूब 
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मिल रही हो और समुंदर में सैलाबी कैफियत न हो तो यह बढ़ने लगते हैं। 
इनकी बस्तियां एक दूसरे से मुंसिलिक हो कर फैलने लगती हैं और आखिर कार 
एक चद्टान की शक्ल अख्तियार कर लेती हैं। चूंकि बुनियादी तौर पर इनकी 
साख्त कैल्श्यिम सी होती है इसलिए यू लगता है जैसे कि चूने के पत्थर आपस 
में जुड़े होते हैं। अगर शदीद तूफान न आए तो यह चट्टान की शक्ल अख्तियार 
कर लेती है। उफेआम में इनको मरजान के जजीरे या CORAL. ISLANDS कहते 
हैं। समुंदर में मरजान की चट्टान कायम होने के बअद पनाह की तलाश में आने 
वाले कीड़े, काई, दूसरी समुंदरी नंबातात इनमें शामिल हो कर अपने घर बनाते 
और मजबूत और वसीअ तर करते. रहते हैं। जब तूफानी साइक्लोन आते हैं तो 
वह इन जज़ीरों के एक तरफ उखड़ने लगते हैं। लेकिन वही कुछ दूसरी तरफ 
ज़्यादा मुस्तहकम हो कर जमअ होता रहता है। अगर्चे यह जजीरे हजारों सालों 
की मुद्दत में बनते हैं लेकिन पाएदार नहीं होते। इन पर ख्वाह दरख्त उभ १२ 
पानी के ज॒खीरे नमूदार हो जाएं लेकिन किसी दिन भी रेजह-रेज़ह हो जाते हैं! 
बहरे हिंद के जनूब मग्रिबी इलाकह में अद्दाबरह'का जजीरा इसकी करीबी 
मिसाल ऑस्ट्रेलिया के साहिल के करीब समुंदर में मरजान के जजीरे और चट्टानें 
इतनी ज़्यादह तअदाद में होती हैं कि लोगों ने इसे मरजान के समुंदर” RAL. 
58५ का नाम दे दिया है। समुंदर का यह क॒ता बहरुलकाहिल से शुरू हो कर 
` आस्ट्रेलिया के मश्रिक्‌ में न्यूगनी तक फैला हुआ, है। इसका रकृबह 8,86,000 
मुरब्बअ मील है और गहराई 24000 फुट से ज़्यादहं है। इस समुंदर में 4942 में 
. अमरीकी बहरिया ने जापानी बहरिया को पहली मर्तबह जंग में शिकस्त दी। 
इर्शादाते रब्बानी-  . | | 
कुरआन मजीद नें बेहतरीन चीजों. का जिक्र जब किया तो इनमें मरजान को 
: भी शामिल फरमाया गया। . | 
(rr: | हे | + OE HP ५०६० ६ /*४८ 
(इन से निंकलते हैं मोती और मरजान) 
यह इन दो समुंदरों फे जिक्र में फरमया गया जो आपस में मिलते हैं और 
इनसे यह कीमती अनासिर हासिल होते हैं। . 
यह इन दो समुंदरों के जिक्र में फरमाया गया जो आपस में मिलते हैं और 
` इनसे यह कीमती अमासिर हासिल होते हैं। 
(0१०७०). 5४-४४ ५७६, ,+४४७७ oe aly FUN gS 
(जन्नत में मिलने वाली हूरों की माहियत के बारे में फरमाया कि वह 
अपनी चमक-दमक और जिस्मानी साख्त में ऐसी होगी जैसे वह 
याकूत 'और मरजान से बनी हों फिर तुम अपने रब की कौन-कौन सी 
नेअमतों को झुटलाओ गे|) | र . 
कृतुबे मुकइसः 
“न मरजान से ज़्यादह बेशुबह है। और तेरी मरगूब चीजों में बे नजीर 
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(इम्साल 3:45) 
वह घीजें जो मुश्किल से मिलती हैं और इनकी कीमत ज़्यादा होती है। इस 


आयत में मरजान को इनमें शामिल किया गया। 

न जरो मरज़ान की तो कस्रत है लेकिन बेशुबहा सरमाया इल्म वाले हॉट 
हैं...... (इम्साल 20:45) 

एक अच्छी बीवी के किरदार की अहमियत के सिलसिले में इरशाद हुआ। 

हल नेकूकार बीवी किसको मिलती है? क्यूंकि इसकी कदर मरजान से मी 
बहुत ज़्यादह .है। इसके शौहर के दिल को इस पर एतिमाद है। और इसे 
मुनाफेअ की कमी न होगी... (इम्साल 37:0:) 

इन तमाम आयात में मरजान को कृदरों कीमत के लिहाज से बड़ी अहमियत 
दी गई। इसको सोना, चांदी, मर, लोबान की तरह कीमती और नादर रोजगार 
अशया में से ठहराया गया। ऐसा मालूम होता है कि जिस तरह आज हम सोना, 
चांदी, हीरे और मोती को जेवर के तौर पर पहनते हैं। उस जमाने के लोग 


मरजान को भी कीमती जेवर गर्दानते थे। 
मुहदिसीन के मुशाहिदातः 

अल्लाह तआला ने मरजान की बार-बार तअरीफ की है। इसलिए इसमे 
फवाइद भी बेशुमार' होने चाहिएं। मरजान की बेहतरीन किस्म वह है जो सुर्ख या 
सुर्खी माइल हो। मरजान बुनियादी तौर पर मुफूर्रह है। दिल को तकवियत देता 
है तासीर के लिहाज से यह मकामी तौर पर काबिज है और दिल को ताकत 
देता है। जिन लोगों को भूल जाने की आदत है उनके लिए मुफीद है। 

इब्नुलकय्युम ने इसका कोई जिक्र नहीं किया। 
अतिब्बाए क्‌ दीम के -मुशाहिदात 

इब्तिदाई अय्याम में अतिब्बाए सलफ को मरजान के बारे में मुगालते रहे। 
इत्ता कि अहमद फारस आफंदी ने अपनी कामूस में इसे मोती की छोटी किस्म 
करार दिया है। दूसरे अतिब्बा ने लिखा है कि मरजान एक हुजरी जिस्म है जो 
दरयाए यभन में किनारों 'के साथ उगता है और लम्बाई में एक गज तक हो 
सकता है। उनके ख़याल में समुंदरी बुखारात जब जम जाते हैं तो यह शाखदार 
शक्ल इख्तियार कर लेते हैं। गीलानी ने इसे नबातात और जमादात के दरमियान 
एक चीज़ करार दिया है। 

यह मुकव्वी और काबिज है। जिगर व तहॉल को साफ करता है। इसे जला 
कर पीस कर शहद में मिला कर देने से फालिज, लक॒वह और रअशह में 
फाएदह होता है। निगाह को कुव्वत देता है। इसे घोल कर पिलाना बच्चों को 
नींद के दौरान डरने से बचाता है। इसे गुलाब के अर्क में हल करके मुंह के. 
* अंदर लगाने से मुंह पकने में फाएदह होता है। अकसर मरीजों को दिन में तीन 
चार मर्तबह लगाने से शिफह हो गई। 

अतिब्बा ने इस्कात हमल, मेअदह की ख़राबियों और वबाओं से बचाने के | 
लिए गले में मोगा लटकाने और पेट के ऊपर बांधने की तज्वीज़ भी की है। 
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वैद इसे भूख- बढ़ाने वाला, हाजिम और बदन को मोटा करने वाला करार देते 
हैं। उनकी तिब्ब में यह सिल, दिक, यरकान, दमह, खांसी, बुखार, पेट की तोद 
और आंख की बीमरियो को मिटाता है। बसारत को बढ़ाता है। पेशाब की 
तकालीफ्‌ दूर करता है। 
इन बीमारियों के इलाज में इसकी तर्कीबे इस्तेमाल जुदा है। मसलन जिस्म 
को मोटा करने के लिए इसे बालाई के साथ खाया जाए सिल में मक्खन और 
मिस्री के साथ देते हैं। पेशाब .की जलन और रुकावट के लिए दो रत्ती मरजान 
दूध और मिस्री के साथ दिया जाए। इसको शहद और अदरक के साथ देने से 
इस्तिहाजा का खून रुक जाता है। बारीक पीस कर छिड़कने से खून बहना बंद 
हो जाता है । दांतों पर मलने से दांत चमकदार हो जाते हैं। | 
भारती हुकूमत के महकमा तिब्ब के मुशाहिदात के मुताबिक इसे अके -गुलाब 
और बेदे मुश्क में खरल करके रख लिया जाए। यह मुफ्रह, मुकब्वी, काबिज. 
हाबिसुद्दाम, मुकव्वी कल्ब और मेअदा. है। इसे खफकान, वहशतो कर्ब, जर्यान, 
इस्हाल खूनी में एतिमाद के साथ दिया जा सकता. है। मर्जान को जला कर 
इसकी राख देना भी वैसा ही मुफीद है। 
इन तहकीकात के मुताबिक मर्जान की दो किस्में हैं। एक तो वह जो बारीक 
शास्त्रों की सूरत में मिलता है इसे शास्त्र मर्जान कहते हैं। दूसरी किस्म एक 
सख्त सी गुलाबी या सुर्ख़ रंग की टिकिया होती है। जिसमें छोटे-छोटे सुरा 
होते हैं। इसे मर्जान, बेख मर्जान कहते हैं। चूंकि मर्जान को फारसी में लबसस्द 
कहते है। इसलिए बअज किताबों में इसे लबस्सद के नाम से बयान किया गया. 
है। हकीकत में दोनों एक ही चीज हैं। अंगर्चे अतिब्बा ने इसे खरल करके 
सफूफ की शक्ल में भी इस्तेअमाल किया है। लेकिन तिब्बी मकासिद के लिए इसे 
कोएलो में रख कर जलाया जाए तो यह भस्म ज्यादह मुफीद रहता है। 
कीम्यावी साख्तः, | 
बुनियादी तौर पर मर्जान की हर किस्म कैल्शियम की उम्दह तरीन असनाफ 
से बनी होती है। कीम्यावी तज्जियह पर करनल चोपड़्ह ने इसमें कैल्शियम 
कार्बोनेट. मैग्नेशियम कार्बोनेट और आइरन ऑक्साइड का वजूद पाया। भारती 
दवा साजो के तजजिया पर इसमें आठ .फीसद वह नाम्याती अनासिर हैं जो 
जानवरों के अज्साम का हिस्सह होते है। इनके अलावह कैल्शियम कार्बोनेट 83 
फीसदी, मैगनेशियम कारबॉनेट 3.5 फीसदी, आयरन ऑक्साइड तकरीबन 4.5 
फीसद होती है। इसमें फौलाद की मौजूदगी सुर्ख रंग का बाइस हीती है। मजनि 
की साख्त में कैल्शियम में नम्कियात इसकी तिब्बी उफादियत का सबब बनते है, 
इन्ही की बिना पर इसे तेज़ाबियत को ख़त्म करने वाला, जर्याने खून को रोकने 
वाला, काबिज करार दिया जाता है। मैगनेशियम इसे मुलथ्यन बनाता है। जबकि 
फलाद की मौजूदगी इसे मुकव्व, आअसाबी टॉनिक और कमजोरी के लिए 
अक्सीर बना देती है। कैल्शियम और फलाद की कुदरती किसमें जिस्मानी 
फवाइद में कीम्यावी या मस्नूऔ अकसाम से ज्यादह मुफीद होती है। 
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जदीद मुशाहिदात: ` र CC 
` चूंकि यह मकामी तौर पर काबिज है इसलिए दांतों पर मलने वाले मंजन में 
डाला जाता है। कीम्यावी साख्त में मुकीम और फौलाद होने की वजह से इसे 
पुरानी खांसी, तपे-दिक, सिल, दमह, पुराने बुखारों इम्राज गुर्दह व मसाना, 
सोजाक. पेशाब की नाली की सोजिश:और जलन, कारबंकल में कसरत से 
इस्तैअमाल किया जाता है। कमजोरी से पैदा होने वाली बीमारियों, जैसे कि 
आअसाबी' ददौ, चक्कर, सर॑:दर्द॑ में भी मुफीद है। इस गर्ज के लिए मर्जान की 
जड़ों को खटाई में जला करं: इसके सफूफ के 3 से ॥2 ग्रेन सुबह-शाम खाने 
के बाद दिये जाते हैं। डाक्टर नदकारनी ने पुरानी खांसी और तपे मुहर्रिका के 
मरीजों को इसका लगातार इस्तेअमाल करवाया और अच्छे नताइज हासिल किए। 

मर्जान में कैल्शियम की मौजूदगी तेज़ाबों को ख़त्म करने में काम आती है। 
इसलिए पेट के अल्सर और तेजाबियत से होने वाली तबखीर मेअदा में मुफीद 
है। सुफ्रावी माद्दों की ज्यादती से पैदा होने वाले सर दर्द में बड़े काम की चीज 
है। आयुर्वेदिक इलाज की मुस्तनद किताब भाई रतनावली में वसंत कसुमकार 
अरसा के नाम से इम्राजुलबोल जिंसी कमजोरी, जिस्मानी कम्जोरी, सोजाक 
कदीम और जियाबेत्स के लिए एक नुस्खह है। जिसमें मर्जान, मोती, सोना, 
कलई, फौलाद और सकह कुश्तह हालत में, काफूर, संगे जराहत को लम्बे अरसे 
तक खरल करने के बाद 4 ग्रेन वज़न की गोलियां बनाई जाती हैं जिनको शहद 
और घी मिलाकर नहार मुह दिया जाता है। इस नुस्खे मे सकह और कलई का 
कुश्तह ऐसी दवाएं जिन पर अतिब्बा, जदीद को ख़तरनाक किस्म के एतिराजात 
है और इनको इस्तेअमाल नुकसान का बाइस हो सकता है। अलबत्तह इस नुस्खे 
से मअदनयात निकाल दी जाएं तो नुकसान देह न होगा। 

जुनूबी हिंद के डाक्टर पांच मकामी बूटियों इक्शू, सारा, कासा, कोसा और 
दरबा को पीस कर इसमें खांड मिलाकर एक सफूफ "कसा वलीहा” के नाम से 
तैयार करते हैं। यह सफूफ्‌ पुरानी बीमारियो, जिस्मानी कमजोरी. जअफे बाह 
और जर्यान में मुफीद बताया जाता है। हमारे इल्म में इन बूटियों से कोई 
वाक्फियत नहीं इसलिए इस मुस्खे की उफादियत पर राए देनी मुम्किन नहीं । 

हमारे जाती तजुर्बे में मर्जान सोख्तह कई बार आया है। हमने इसे मंजन में 
शामिल करके इस्तेअमाल किया है। अजहद मुफीद है। इसे मंजन में बादाम के 
छिलको की राख के अलावह अक्रे करहा, नमक सांभर और मुस्तगी रूमी भी 
शामिल थी। मर्जान की राख जुखामो से बहने वाले ख़ून को बंद करने मे 
लाजवाब है। एक मरीज को मुइ्दतो शूक के साथ खून आ रहा था। दीगर 
अदविया के हमराह मर्जान की 4 ग्रीन राख सुबह शाम बड़ी मुफीद रही। 


मोती----- अ लअ 
PEARLS अवार 


PINCTADA MARGARITIFERS 
इनसानी जेबाइश के लिए कीमती पत्थरों में मोती को बडी अहमियत हासिल 


46f 
है, मोती, सीप के अंदर पाए जांने वाले बगैर हड्डी के फालूदे की सी माहियत 
वाले एक जानवर के जिस्म से तख़लीक होता है। तमाम मोतियों का रंग दूधिया 
होता है। जबकि सियाह, नीले,. जर्द और कुर्मजी रंगों के मोती भी देखे गए हैं। 
पहले जमाने के अतिब्बा का ख़याल था कि बरसात के मौसम में सीपी (सदफ) 
अपना मुंह खोल कर समुंदर की सतह पर तैरती रहती है। जब बारिश का कोई 
कतरा इसमे दाखिल हो जाए तो बह क्रतरा मोती बन जाता है। जदीद 
तहकीकात से यह मुशाहिदा दुरुस्त नहीं पाया गया अब मअलूम हुआ है कि सीपी 
के अंदर एक आबी जानवर MYTILUS MARGARATIFERUS पाया जाता है। 
जिसको बअज PENCTADA MARGARATIFERUS भी कहते हैं। अगर्चे इसकी कई 
किसमें है लेकिन छ़ालीज अरब के गर्म पानियों मे इसकी एक किस्म 
PENCTADA MARTESH पाई जाती है। जिसमें मोती बनाने की सलाहियत 
दूसरी तमाम किस्मों से उम्दह होती है। इसलिए अब तक बहरैन, दुबई और 
मसकत के समुंदरों से हासिल होने वाले मोती मेअयार में आला और कीमत में 
गिरा रहे है। अलावह अजीं मोती बहरुलकाहिल, बहरे औक्‌यानूस, ख़लीज 
मैक्सिको, ख़लीज केलीफोर्निया, जुनूबी हिंद और सिरीलंका के दर्भियान ख़लीज 
मनारका और साहिल ओमान से लेकर मसकत लकत भी पाए जाते हैं। इंडोनेशिया 
के मजमा अलजज़ाइर और सिंगापुर के नवाह में आगर्चे तोमी मिलते हैं लेकिन 
इनका मेअयार बड़ा हल्का होता है। सीपी की बुनियादी तौर पर दो किसमें करार 
दी गई हैं। एक वह जो खारे पानी थअनी समुंदरों में पाई जाती है और दूसरी 
वह जो मीठे पानी या दरयाओं में पाई जाती है। | | 
चीन के दरथाओं में मोती वाली सीपी. के बारे में लोगों को एक हजार कब्ल 
मसीह से मअलूमात हासिल थीं। इनके अलावह -बवेरिया की झीलों, अमरीका में 
दरयाए मिस्सी सिपी में मी मोत्ती वाली सीपी मिलती है मगर इनके मोती मेअयार 
में हल्के और हजम में बहुत ही छोटे होते हैं। | ' 
सीपी के अंदर रहने वाले जानवर का जिस्म लुआब दार और मुलायम होता 
है। न तो इसकी खाल होती है और न ही कोई हड्डी। समुंदर में घूमने फिरने के 
दौरान अगर कोई रेत का जर्रा, कंकर, कीचड़ का टुकड़ा इसके अंदर दाखिल हो 
` जाए तो इसके नर्म मुलाएम जिस्म को शदीद तकलीफ होती है। कुदरत ने इस 
तकलीफ्‌ से बचाने के लिए इसके जिस्म में ऐसे लुआब पैदा किया है जो इन 
अजिय्यत देने वाले बैरूनी अंसर की चुभन को ख़त्म कर देता हैं। जैसे ही वह 
जर्रह जिस्म से लगता है लेसदार लुआब खारिज होते हैं और इस चीज पर जम 
कर इसे चिकना और नर्म कर देते हैं। जब' तक वह अंसर वहां माजूद रहता है, 
मुख्रतलिफ किस्म के लुआब इस पर पड़ते रहते हैं। कुछ अरसे में इस कंकर की 
माहियत तब्दील हो .जाती है और वह दूधिया रंग का गोल चमकदार मोती बन 
जाता है। जब तक वह जानवर जिंदह रहता है, मोती मोम की तरह नर्म होता 
है। इसके मरने के बाद मोती सख्त हो जाता है बल्कि वह लोग जो इनका 
कारोबार करते हैं, सीपी के जानवर को मारने के बाद मोतियों को निकाल कर 
खास किस्म की बूटियों" के साथ उबालते हैं जिससे इनमें सख्ती और चमक आ 








कर 
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जाती है। ॒ | 
सीपी के बैरूनी सख्त, खुरदुरे खौल के अंदर का वह हिस्सह जहां वह 


फालूदह नुमा जानवर रहता है, बड़ा मुलाएम और चमकदार होता है बल्कि 
उसकी साख्त मी मौती की तरह होती है। इस मुलायम और हमबार जगह पर 
वह जानवर आराम से रहता है। सीपी का मुंह एक तरफ खुल सकता है और 
दूसरी तरफ आम डब्बे की तरह इसमें कब्जह लगा होता है. इसलिए एक तरफ 
मुह खुलने के बाद इसके दोनों टुकड़े आपस में जुड़े रहते है और इतना 
ज़्यादह भी नहीं खुल सकता कि कोई दुशमन मुंह डाल सके। या कोई बड़ी 
चीज अंदर दाख़िल हो जाए। [ 

सीपी ,के अंदर दाखिल होने वाला बैरूनी अंसर जिस हजम का होगा मोती 
भी उसी साइज़ का तैय्यार होगा। रेत के छोटे जरें समुंदरी लहरों के साथ 
इसके आंदर दाखिल होते ही रहते हैं, इनसे छोटे-छोटे मोती बनते है। जिनको 
चूरा कह सकते हैं। हत्ता कि ऐसे ३00 मोती वजन में एक ग्राम होते हैं। इस 
वकत तक की मअलूमात के मुताबिक सबसे बड़ा मोती 420 ग्राम (१0 तोला) 
वजन का पाया जा चुका है। मोतियों को वजन करने. का पैमानह अभी तक ग्रेन 
है अगर्चे हीरों के वजन कैरात से इसका मुकाबलह करे तो चार कैरात का एक 
ग्रेन होता है जो कि आशारी निजाम में 50 ग्राम बनता है। 

मोती एक जेवर है, ख्वातीन इसका हार बनाकर पहनती आई हैं । फिर 
बादशाहों और नवाबों के लिबास को चमक दमके देने के लिए मोती इस्तेमाल 
हुए। हिंदुस्तान के नवाब और राजे अपनी पगड़ियों के इर्द-गिर्द मोत्तियों की. 
मालाएं लटकते रहे। मुगल बादशाह लोगों को इनआम में मोतियों के हार देते 
थे। हैदराबाद दक्कन के उमरा शेरवानियों में सीपी के बटन लगाकर इनमें मोती 
जड़ाते थे। कमीजों पर भी मोती के बटन देखे गए हैं। हार और बटन या 
कलगियां बनाने के लिए जरूरी है कि मोती एक जैसे हजम और शक्ल के हों। 
चूंकि यह किसी कारखाने में नहीं बनते, इसलिए एक ही शक्ल और वजन के 
मोती काफी तादाद में बयक वर्कत मयस्सर आना खासा मुश्किल हो जाता है।. 
जब कोई ताजिर एक ही हजम के कई मोती तलाश करने की महनत करता है 
तो वह कीमत मी इसी हिसाब से लगाता है। मोती अगर छोटे हों तो वह बड़े 
सस्ते मिलते हैं। इन दिनों सुराख़ के बगेर छोटे मोती 400 से 450 रुपया तोला 
बिकते रहे हैं। हाल में चीन से जौ की शक्ल के मगर जरा बड़े मोती कसीर 
तादाद में आए हैं। इनके छोटे-छोटे हार बड़े मकबूल हो रहे हैं और कीमत भी 
450 रुपए तोलह से कम है। मोत्ती जितना बड़ा और चमकदार. हो, कीमत इसी 
मुनासिबत से बढ़ जाती है। अगर इत्तिफाक्‌ से एक ही जिसामत और शक्ल के 
ज़्यादह मोती मिल जाएं तो इनकी कीमत और भी बढ़ जाती है। 


मोती निकालने का कारोबार: | 
मोतियों की याफ़ुत और तिजारत पर शारजह, दुबई और बहरैन के अरबों की 


इजारह दारी रही है। पुराना तरीकृह यह था कि बादबानी कश्तियों में अरब 
ताजिर खलीज ओमान और अरब में दूर-दूर निकल जाते, इनके साथ पेशहवर 
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` गोता ख़ोर होते थे। उन्होंने सांस बंद करने की मश्कु की होती थी। इसलिए यह 
समुंदर में डुबकी लगा कर एक से दो मिनट तक रह सकते थे। सीपी ज्यादह 
गहराई में नहीं जाती। इसकी बस्तियां उमूमन 20-48 फुट गहराई में होती है। 
अकसर औकात चट्टानों या पत्थरों के साथ चिपकी होती हैं। इसलिए गौताखौर 
गहराई में जाकर इनको ख्रंजर से काट कर पत्थरों से अलाहिदा करके गले में 
लटके हुए थैले में डाल देते है। बाहर आकर यह थैला ताजिर के. सुपुर्द कर 
दिया जाता है और वह गौता खोर को उजरत डुबकियों के हिसाब से देता है 
आम तौर पर एक आदमी दिन में 4-5 मर्तबा डुबकी लगाता है। इनका मुसलसल 
सांस रोकने की वजह से आखिरकार फेफड़ों की मुतअद्दिद बीमारियां लाहक्‌ हो 
जाती हैं। साइंसी तरक्की के साथ समुंदर से मोती निकालने का काम आसान हो 
गया। तेज रफ्तार कश्तियां समंदरों को दूर दूर तक खंगाल सकती हैं। जबकि 
बादबानी कश्तियों में किसी भी अरब के लिए दाएरह कार ज़्यादह वसीअ न था। 
यह लोग आपस में इलाके तक्‌सीम कर लेते थे और एक शरीफाना जबानी 
मुआहिदे के मुताबिक एक दूसरे के इलाके में मोती गीरी न करते थे तेज रफतार 
मोटर बोट आई तो इनके साथ गोतह लगाने के सामान आ गए। इनके पास 
रौशनी, शार्क मछलियों से बचने के लिए बंदूक सीपी काटने के जदीद औजार 
होने की वज़ह से मोतियों की कसीर तअदाद हासिल करना मुम्किन हो गया है। 
मगर इस कारोबार में सबसे बड़ी मुश्किल सीपियों का अंघा-घुंघ कत्लेआम है। 
जराए में बेहतरी के साथ ज़्यादह सीपिया हासिल होने की वजह से अब इनकी 
नस्ल खत्म हो रही है। बल्कि ख़लीज अरब के इलाके में अब मोती निकालने का 
काम करीब-करीब खत्म हो गया है। क्यूंकि अब मजीद मोती मयस्सर नहीं आ 
रहे है। 
मोतियों की माकिटः 

मोतियों 'की तिजारत पर सबसे बड़ी जरब मसनूर्ई मोतियों से पड़ी है। मोती 
निकालने और बेचने वालो की मंडी बम्बई मे थी। मोहम्मद अली रोड के 
गिरदो-नवाह में अरब ताजिरों के दफातिर थे, उनके अपने निकाले हुए या गौतह 
ख़ोरों से ख़रीदे हुए मोती यहां थोक में बिकते थे। इसके बाद इनकी शनाख्त 
का तजुर्बह रखने वाले, मेअयार, शक्ल, हजम और रंगों के मुताबिक इनकी 
दरजह बंदी क॑रते थे। घटिया और चूरा मोती बाजार में दवाई के लिए फरोख्त 
हो जाते थे, जो गंदम के दाने से बड़े हों उनकी मालाए बन जाती थीं और 
जिनकी शक्लो सूरत अच्छी हो या मेअयार उम्दह हो इनको अच्छी कीमत के लिए 
न्यूयाकं की बैनुल अक॒वामी मंडी में भेजा जाता था। 

दूसरी जंगे अजीम से पहले जापान ने मोतियों की अफज़ाइश में साइंसी पेश 
रफत करके कुदरती मोती की पूरी सनअत को तबाह कर दिया। कछ अरब 
ताजिरों की बरामदात में गलती से नकली CULTURED मोती अमरीका चले गए । 
ee ह पर ह दही और नुकसान की तलाफी के मुकदमात 
आर हो पते dR a खत्म कर दिया। ड कई करो ड़ पतती | 

गर हो गए और कई जेलों में बंद हो गए 
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और इस तरह मोतियों की तिजारत का मरकज बम्बई ख़त्म हो गया। दो-तीन | 
ताजिर मफलूकुलहाल होने के बअद सिरीलंका, सियाम और बहरुलकाहिल के 
जजीरों की तरफ गए। लेकिन जापानियों ने इनको फिर सर उठाने के काबिल न 
छोड़ा | | । > 
मोती की सनअत | | ' 
इल्मूलहैवानात के गाहिरीन ने जब यह पत्ता चलाया कि सीपी में मोती कैसे 
बनता है तो उन्होंने कोशिश की कि वह इसी अमल को खुद अंजाम दे कर 
अपनी मर्जी के मोली बना लें इस काम की इब्तिदा चीन में हुई। उन्होंने गाढ़ा 
कीचड़ तराश कर, लकड़ी के टुकड़े सीपी के अंदर दाख़िल किए जिनसे दो तीन 
साल के अरसे में मोती बन गए, इस बुनियादी कामयाबी के बाद मोती बनाने का 
काम्‌ मरबूत शक्ल इख्तियार कर गया। 4890 में जापानी साइंस दान कोकोची ने 
सीपी के अंदर एक गदा दाखिल करके इसकी मोती साजी की सलाहियत को 
तहरीक दी। और इस तरह मोती बनाने की रफतार बेहतर हो गई। 
जापान के सनअत्त कारों ने तिजारती बुनियादों पर मोती बनाने का काम इस 
तरह शुरू किया कि समुंदर का पानी- काट कर साहिलों पर तअमीर करदह 
तालाबों में ले आए जहां पर जेरेआब पौदे और चड्टानें वगैरह बनाकर सीपी को 
कुरदती माहौल मुहैया किया। इस महदूद इलाके में सीपियां ले कर इनमें कंकर 
दाखिल करके तारीख़ लिख कर डाल दिया जाता और जब तैय्यारी का अरसह 
मुकम्मल हो जाता तो मोती निकाल लिए जाते। इसमें मजीद तरक्की हुई, तो 
सीपियां लोहे के पिंजरों में डाल कर इनमें कंकर दाखिल कर के खेप के हिसाब 
से समुदर में डबो दिया जाता। सीपी की बीमारियां मालूम की गईं और 
हयातियात के माहिरीन इनका इलाज करने के साथ इनकी सलाहियत में इजाफों 
और इस गर्ज के लिए इनको बेहतरीन गिजा भी मुहैया करते हैं। जापान में 
मोती बनाने के आज कल 240 खेत हैं इनकी कामयाबियों से मुतास्सिर हो कर 
आस्ट्रेलिया की हुकूमत ने भी अपने यहां हालात की साज़गार पाकर जापानी 
माहिरीम की खिदमात हासिल कीं। 4970 से आस्ट्रेलिया में भी मोती परवरी की . 
सनअत बाकाइदगी से कायम हो चुकी है और अब मोती की शक्ल सूरत, हज़म 
और मेअयार अपने बस की बात हो गई है। कर 
इब्तिदाई अय्याम में लोगों को शिकायत थी कि परवरदह मोती जब. ज़्यादा 
देर तक इनसानी जिस्म के साथ रहे तो पसीने के तेजाब इसकी बैरूनी सतह 
को गला देते हैं और इनके ऊपर की तह छिलके की सूरत उत्तर कर मोती को 
बदनुमा बना देती है। गोरमिंट कालिज लाहौर में इल्मुलहयात के सरबराह 
प्रोफ़ैसर डाक्टर मुहम्मद .सलीम साहब ने इस सनअ॒त का जाती तौर पर मुताअला 
किय है मोती साजी के बारे में उनका इलम जाती मुशाहिदात पर मबनी है और 
इनका बयान है कि वह तमाम ख़राबियां अब दूर हो चुकी हैं। परवरदा गोती भी 
किस्मों असली मोती होता है। बल्कि उनकी 
इन्ही तीन किस्मो पर मुशतमिल है जिन पर असली मा 
तैयारी का अरसह भी छः माह से कम हो गया है। इसलिए अब कुदरती जि 
से हासिल किए गए मोती और परवरदह में कोई फर्क बाकी नहीं रहा। इसका 


र 
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मतलब यह हुआ कि आराइशो जेबाइश के अलावह परवरदह मोती को इलाज के 
लिए इस्तेअमाल करने में भी कोई. अश्र मानेअ नहीं है। यह मोती बहुत सस्ते हैं। 


नकली मोती हर 
इब्तिदाई अय्याम में गरीब लोगों का शौक पूरा करने के लिए शीषे के गोल 
टुकड़ों को दूधिया रंग और एनिमल के साथ मोती की शक्ल दी जाती रही है 
ताकि मोती के गहने हर शख्स की दस्तर्स में हो जाएं, दूर से असली और 
नकली की पहचान फिर भी हो सकती थी। अंब शीशे की बजाए प्लास्टिक के 
मोती बनते हैं जिनकी साख्त मी इसी रंग से होती है। इसलिए बाद में छिलका 
उतरने का सवाल ही पैदा नहीं होता। इनकी कीमत बराए नाम होने की वजह से 
अब असली मोती को ख़रीद कर जेवरात में लगाने या इनकी माला गले में 
पहनने का शौक रोज-बरोज ख़त्म हो रहा है। 
इरशादाते रब्बानी 
bd reds HH Pl oP hd Gre lp ०५ ८--+ 
(>> 6) NN  “ “  **“* ककी 
(जन्नत में -बागात ऐसे हैं कि जो हमें तरोताजह रखेंगे। जो इसमे 
दाखिल होंगे इनको सोने और मोती के कंगन पहनाए जाएंगे और 
इनके लिबासो में रेशम .होगा) | 
CON) 3 se ५9 a $ Sls ees < ys) 
(इंनके इर्द-गिर्द ' उनके गुलाम ऐसे फिरेंगे जैसे कि वह छुपाए हुए 
मोती हो) | 


(rr (४(०./) ... हा SF rls FE ०6५ ट. 
(इन दोनों में स्रे मोती और मर्जान निकलते हैं!) 
(rer) |. ||. Glen ४ byt -०+5-० ॥ 90 al 


(उन . आंखों कौ मिसाल ऐसी है कि जैसे छुपाए हुए मोती। और यह 
जजा है उनको उन आअमाल की जो वह करते रहे थे।) 
+6 Er PSPS ५»... goss yu Des] Hate ४... Rl 
rE py ody HS ० 320० ld ०८ 
(वह लोग जो ईमान लाए और उन्होंने अच्छे काम किए। अल्लाह 
उनको जन्नत में दाखिल करता है। यह वह जगह है कि जिसके नीचे 
नहरें बहती हैं। और उनको सोने और मोती के कंगन पहनाए जाएंगे 
और उनका लिबास रेशम का हेगा।) | 
Ss Eling yh le Dd ode hia oles pi ५०) 
iy A $] 55) be sd FNL OF ed 9 sb Lote] OS 
Cr. 2b) F 535 ७४०४ Ala} op i 


(और दरया कभी आपस में एक जैसे बराबर नहीं होते। यह दरया 
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मीठा और इसका पानी आसानी के साथ गले से उतरने वाला है। 
और कड़वा नमकीन पानी है। इनमें से हर एक से तुम ताजह गौश्त 
खाते हो. और इससे तुम्हारे लिए पहनने के जेवर निकलते हैं. और 
कश्तियां इनमें पानी की चीरती हुई चलती हैं। ताकि तुम इसका 
फजल तलाश करो और .नेअमतों के लिए शुक्र गुजार हो जाओ |) 
CIA: ZN) Orr PEAS gy led ps gl 
(कया वह शख्स जो गहनों में पाला जाता है और वह झगड़ो में इस 
तरह शामिल होता है कि वह जाहिर नहीं होता |) 

is LD oir ३४ /3 0 ०००६० BI) ers sh) 

CALE) 

(और उनकी खिदमत के 'लिए उनके इर्द-गिर्द ऐसे नौजवान खादिम 
हमा वकत हाजिर और 'तअमीले . हुक्म पर तैय्यार होंगे और यह हर 
वकत एकं ही हालत में होंगे। इनको देखने से यूं लगेगा जैसे बिखरे 
हुए मोती हों।) | 
५००३ ३) ५), ०० (२४ nye 2५७ ॥ ८....3 SU slo ess 
all WY SIS Als न) ६७१ Al ४७८५ yl RLS FN 
जी Se PU pile bl 44०५ ai ०.६) (५७ Lbs ७-४) 
(Ic: x7!) F» SEND pas SIS py 
(हमने आसमान से पानी बरसाया जिंससे नदीं. नालें अपनी वुसअत के 
` मुताबिक फूट निकले, फिर: उठालिया इनकी रौ ने झाग चढ़ां हुआ 
पानी, और उस चीज को कि वह आग में झोकते है गहने (या 
मोतियों के हार) बनाने के लिए या असबाब के झाग हैं इसकी मानिंद. 
अल्लाह तआला इस तरह ,हक और बातिल को वाजेह करने की 
मिसालें देता है। बातिल नाकारह होने की वजह से झाग की मानिंद 
बैठ जाता है और वह चीज कि लोगों के लिए मुफीद है जमीन पर 
बाकी रहती है। इसी तरह अल्लाह तआला मिसालें दे कर वाजेह 
करता है ।') 
Lg +b 4 ls asa br es है, +b Lao) Aral gl [23 Fe ed ४०५४ 4A 9 
(ie ५४) 095555 es Cr i ga 9 A yl +« Sil 55) 
(यह वही रब है जिसने तुम्हारे लिए दरयाओं को मुसख्ख़र किया 
ताकि तुम इनसे ताजह गोश्त खाओं और इनसे पहनावे के लिए जेवर 
हासिल करो और कश्ती पानी को चीरती हुई चलती है ताकि तुम 
इसका फजल तलाश करो यह इसलिए है कि तुम इसकी नेअमतों के 


- शुक्र गुज़ार बन जाओ |) 
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कुतुबे मुकदिसाः 
दूसरी आसमानी किताब में मी कुरआन गजीद की मानिंद मोती का जिक्र 
जेवर और जेबाइश के सिलसिले में है तौरेत मुकदस ने बनी इस्राईल पर 
नाजिल होने वाले मन्न की तशरीह में फरमायाः 
०००० और मन्न धनिये की मानिंद था और ऐसे नजर आता था जैसे 
मोती, लोग इधर-उधर जाकर इसे जमअ करते (ग्रिंती 44:7-8) 
किसी के हुस्न की तारीफ और इसे मुज़य्यन करने के बारे में इरशाद हुआ:- 


सं तेरे गाल मुसलसल जुल्फों में खुशनुमा हैं और तेरी गर्दन मोतियों के 
हारों में... (गृजलुल अलगिजालात १:40) 


इंजील मुकुदस में मोती की अहमियत और कदरो कीमत के बयान में इरशाद 
फरमाया: 
( पाक चीज कुत्तों को न दो, और अपने मोती सुवरों के आगे न 
डालो | ऐसा न हो कि वह इनको पांव तले रौंदें और पलट कर तुमको 
खावें (मत्ती 7:6} 
मोती की कारोबारी अहमियत का जिक्र करते हुए फ्रमायाः 
फिर आसमान की बादशाही इस सौदागरी की मानिंद है जो उम्दह 
मोतियों की तलाश में था। जब इसे बेश कीमत मोती मिला तो उसने 
जो कुछ उसका था, सब बेच डाला और उसे मोल ले लिया 
(मती 29:45:46) 
औरतों को आराइशो जेबाइश के बारे में नसीहत के सिलसिले में इरशाद 
फूरमायाः- 
१ इसी तरह औरतें हयादार लिबास से शर्म और परहेज गारी के 
साथ अपने आपको संवारें। न कि बाल गूंघने और सोने और मोतियों 
और कीमती पोशाक से... (तेमथीस 2:9) 
दुनिया के मालो अस्बाब में से इन चीजों का ख्ुसूसी जिक्र किया गया है। 
जिनके लिए इन्सान लालच और हिर्स में मुब्तिला होता है 
हर और वह माल यह है, सोना, चांदी, जवाहर, मोती और महीन 
कत्तानी और अरगवानी और रेशमी और करमजी कपड़े और हर' तरह 
की ख़ुश्बूदार लकड़ियां और हाथी दांत की तरह-तरह की चीजें और 
निहायत बेश कीमत लकड़ी और पीतल और लोहे और संगे मरमर की 
तरह की चीजें | (मकाशफ्‌ा 48:42) 
जन्नत की खूबसूरती के बयान में इसकी फ॒सील और बुनियादों की 
तफसील में बताया गया कि इस शहरे पनाह की दीवारों में हर किस्म 
के कीमती पत्थरों से थीं। मसलन पहली दीवार संगे यशब की, दूसरी 
नीलम की। 
= और बारहवीं याकूत की और बारह दरवाजे बारह मोतियों के थे 
और हर दरवाज़ह एक मोती का था और शहर की सड़क शफ्फाफ 
शीशे की मानिंद ख़ालिस सोने की थी. (मुकाशफा 2:2) 


+ 
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जन्नत की यह तफ्सील नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की इस हदीस से 
मिलती-जुलती है जिसमें फरमाया गया कि इंसाफ करने वालों के लिए जन्नत 
में ऐसे ख़ैमे तैय्यार .किए जाएंगे जो मोती से बड़े होंगे और यह मोती अंदर से 
खाली होंगे, मकसद यह है कि अंदर से खाली होने की वजह से इनमें रिहाइश 
रखनी मुम्किन होगी। | ॒ 
मोती की अहमियत इसका शफफाफ, चमकदार, बेनिशान और मुलाएम होना 
है। किताबे मुकृद्स में किसी जगह मोती को खाने या दवा के तौर पर जिक्र 
नहीं किया गया। | र | 
_ मोती की इंजील मुक॒द्दस में सुअरों के आगे मोती डालने का तज़किरा हुआ। 
मअने लिहाज से आयत .एक मशहूर हदीस से मिलती. है जिसके मुताबिक किसी 
` बे-कदर को इलम सिखाना बिल्कुल ऐसा है कि जैसे किसी सुअर के गले. मे 
सोने, चांदी और मोती का हार डाल दिया जाए। 


इरशादाते नबी सल्ल.: 
हजरत अबू सईद अलख़िदरी रजि, रिवायत करते हैं कि नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमायाः | 
ASIF Seg Dy 7१० iG pled UU Lat al ol 
(647) cher y iid mas Bhs ० v3) HH ००७4 
(जन्नत में जाने वाले कमतर शख्स के लिए भी अस्सी हज़ार ख्ादिम, 
बहत्तर बीवियां होंगी और इस के लिए एक ऐसे मस्कन तैय्यार किया 
जाएगा जो मोती और याकूत और जमरुद से बना होगा और इसकी 
वुसअत इतनी होगी जितना जाबियह से सनआ का फासला है।) 
इसी फजीलत को हजरत अबू मूसा अशअरी लिस्साने रिसालत सल्ल, से यूं 


` रिवयात करते हैं:- 
23) PB pe Bry BH (७ ३०-२४ ed oe pel ७४! 


[ a (ob: 
ईमान वालों के लिए जन्नत में ऐसे खेमें नस्ब किए जाएंगे जो. एक 
मोती से बने होंगे और अंदर से खाली होंगे (ताकि रिहाइश मुम्किन 
हो सके) इनकी चौड़ाई और एक रिवायत में लम्बाई साठ मील होगी। 

हजरत अबू हुरैरह रजि, रिवायल फुरमाते है कि रसूलल्लाह सल्लल्लहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमायाः PE 
SFr ५०.२ ४७३२३ ०० Ir Pn A 
(Els) $ 7  उंख#$| 423 3 >) गे »)} 
(जन्नत में जाने वालों के लिए उम्दह मिंबर तैय्यार किए गए हैं। 
जिनमें. नूर से बने हुए, मोती से बने हुए, याकूत से बने हुए, जमर्रुद 
से बने हुए और सोने और चांदी से बने हुए होंगे ।) | | 
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हजरत अनस बिन मालिक रजि, जन्नत में जाने वालों की शान के बारे में 
रसूलल्लाह सल्लल्लहो अलैहि वसल्लम से रिवायत करते हैं। 
Se shall ) 3 ol Crile ts 4००99 (५४२ 3! REE ("६० RR 
442) [ 
(इनके लिए ताज होंगे जिनमें सबसे अदना चीज़ मोती होगी। और 
इसकी चमक मश्रिक्‌ से मगृरिब तक महसूस हौ रही होगी।) 
जन्नत की तामीर के सिलसिले में हजरत में हजरत अबू-हुरैरह रजि. ने नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम से सुना किः 
Cob (६.८.2...2!) Ply 99० a> 2.2४ Cs 
(जन्नत में (रास्तों के इतराफ में) जो पत्थर होंगे वह हकीकत भें 
मोती और याकूत होंगे) 
हजरत नवास बिन समआन रजि, रिवायत करते हैं कि रसूलल्लाह सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने रोज हटा हजरत ईसा अलैहिस्सलाम के मर्तबह के बारे में 
फुरमायाः 
(542) HS Glos iss oy «०४ )३। ) ,४ aly bo bit 
(जब वहं अपना सर नीचे करेंगे तो इससे कतरे गिरें गे और जब वह 
सर ऊपर उठाएंगे तो भी कतरे गिरेंगे और वह मोती की तरह के 
होंगे |) 
हजरत अबू हुरैरह रजि, रिवायत फरमाते है कि रसूल सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने फूरमाया कि कियामत के 'दिन। 
Ob (23 4०००२) Heros ULES gael wade (८६०५० ७ . ६०५ pt | 
७! a ५) >, PE ट As) ys Be) AGF 3 ४-२) ४! )> RY 
BS Sys lg bl ee 0 3४५१ ००५७८ (१ 4० ३ »--) ilo! 
(2). तमक (क की+ dry Jel 0३४५ eri 
(रो'जे हङ़ा लोग अपने इमामो के साथ होगे। एक-एक बुलाया 
जाएगा। जब इसका आअमाल नामह इसके दाएं हाथ में दिया जाए गा 
तो इसको सत्तर लिबास पहनाने के अलावा सर पर मोत्तियों का ताज 
रखा जाएगा जो चमके गा और चेहरा सफेद होगा इसके साथ इसको 
पास बुलाएंगे और वह अल्लाह से इसी तरह की फजीलत की. 
इसतदआ करेंगे। फिर फरमाया जाएगा कि खुश हो जाओ कि सबको 
ऐसे ही इज़्ज़त मिलेगी |) 
मुहद्दिसीन के मुशाहिदातः 
कुरआन मजीद में मोती और इसके फवाइद का जिक्र है इसके बावजूद 
मुहदिसीन ने इनके फवाइद के बारे में कोई तवज्जह नहीं की। मोतियों की माला 
को हिल्या और मोती को आरबी में लुअ-लुअ कहते हैं लेकिन मुहम्मद अहमद 
जहबी रह, के अलावह मुतकृद्दिमीन ने इनका कोई जिक्र नहीं किया। मोती के 
बारे में जहबी रह. बयान करते हैं 


nn 
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. “अपनी हरारत के लिहाज से यह मोअतदिल है और इसकी ठंडक भी 
` मोअतदिल है। घबराहट, इज्तिराब, डर, वहशत और रंज के लिए 
मुफीद है। इसको खाने से र्ारिश कम हो जाती है। इसको आंख में 
डालने से रतूबत का इखराज खत्म हो जाता है। इसे मुंह में रखने 
से दिल को ताकत मिलती है। क्यूंकि अल्लाह तआला ने कुरआन 
मजीद में इसका जिक्र किया है।. | 
मुहदिस अबू-नईम असफुहानी ने अहादीसे नबवी का एक शांदार जखीरह 
जाती काविशों से जमअ किया, जिसे उन्होंने “हिल्या का नाम दिया है। जिसके 
लफ्जी माअने मोतियों का हार है। 
अहादीस गें मोती का जिक्र बतौर जेवर, लिबास एक ख़ूबसूरत और चमकदार 
कीमती चीज के तौर पर आया है। कुरआन मजीद में भी मोती इसी सिफूत की 
बिना पर मजकूर हुआ। मोती के कमालात में इसकी चमक हमवार, मुलाएम, 
ख़ूबसूरत और जाजिब होना है। इन्ही सिफात की बिना पर इसकी कीमत 
मुतअय्यन होती है। यह खुवाह कितना ही छोटा क्यूं न हो बेकार नहीं होता। 
इसलिए अहादीस में इसका जिक्र खूबसूरती और कीमत के नुकतए नजर से 
किया गया है। 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसललम ने इसको इलाज में कोई अहमियत नहीं 
दी। इसकी वजह यह भी हो सकती है कि फ्वाएद भामूली होने के साथ कीमत 
ज़्यादह है या उनकी ग्रामी राए में इसमें दवाई सिफत न थी इसलिए उन्होंने . 
किसी बीमारी के इलाज में मोती का जिक्र नहीं फरमाया। 
अतिब्बाए कदीम के मुशाहिदातः | 
अंतिब्बाए कदीम ने फबाइद और असर क॑ लिहाज से मोती को नबात्तात, 
हैवानात और पत्थरों के दरमियान की चीज़ करार दिया हैं जिसमें इन तीनों के 
फ॒वाइद शामिल हैं, इसे सर्मुदर से निकालने के दो बेहतरीन मौसम हैं, चैत और 
बेसाख। जिस मोती में सुराख किया गया हो उसे इलाज में इस्तेअमाल न किया. 
जाए । Es 
मोती बुनियादी तौर पर फरहत और लताफत पैदा करता है। आजाए रईसह 
को कुब्वत देता है। जिस्म के किसी भी हिस्से से किसी भी वजह से और ख़ास 
तौर पर थूक के साथ आने वाले खून को बंद करता है। मुह से बदबू दूर करता . 
है। दमा, ख़फकान, विसवास, जुनून, दिल, जिगर और गुर्दह की बीमारियों में. 
मुफीद है। जिस्म के सुद्दे खोलता है। पथरी को खारिज करता. है। यर्कान को 
दूर करता है। सुफरावी और खूनी सुदे खोलता है। पथरी को खारिज करता है। 
यर्कान को दूर करता है। सुफरावी और खूनी दस्तों को बंद करता है। पेशाब 
की जलन को दूर करता है। बवासीर की वजह से आने वाले और कसरते हैज 
के खून को रोकता है। इब्ने जैद से मनकूल है कि मुह में साबुत मोती को रख | 
कर चूसने से दिल को ताकत आती है। मुंह से बदबू दूर होती है और जजाम 


से फाएदह होता है।. | 
जमानए कदीम से आंख के इलाज और सुर्मह बनाने में मोती का इस्तैअमाल 


| | त्य7] 

जारी है। कहते हैं कि मोती आंख की सोजिश को मुंदमिल करता है। नाख़ूनह, 
जुअफे बसारत, जाला और पानी बहने को बंद करता है। 

मोत्ती का सफूफ दांतों पर मलने से मसूढ़े तंदरूस्त और दांत चमकदार होते 
हैं। मुकामी तौर पर इसके सफूफ्‌ सै जख्म जल्द मरते हैं। चेहरे से छीप, झाई 
कलफ दूर होते हैं। अतिब्बा कदीम इसके इस्तेअमाल के एक नुस्खे में इसे अक्‌ 

. गुलाब या. अका बैद मुश्क में बारह रोज़ खरल करने के बाद दो माशह सुबह 

नंहार मुंह खाने का तरीकह बताते हैं। 
अरस्तू से मनकूल है कि यह खरल कर्दह मोती बर्स के दागों पर दो तीन 
मर्तबह लगाने से दाग मिट जाते ही | 

तिब्बे यूनानी में. मोती का नाम बड़ी अहमियत से लिया जाता है'लेकिन 
किताबों में इसके फ॒वाइद और तर्कीब इस्तेअमाल की फुहरिस्त बड़ी मुखतसर है। 
वैदो और अत्तिब्बा ने इसके जितने भी फवाइद गिनवाए हैं उनमें से कुछ तो 
इसमें मौजूद कैल्शियम की वजह से है और कुछ बराहे रास्त मोती से 
मुतअल्लिक नहीं हैं बल्कि नुसख़ह साजी के दोरान इज़ाफी अज्जा से हैं तिब्ब में 
मोतीं के मशहूर मुरक्कबांत आखिर में दे दिए गए है। 

कुहलुल जवाहर एक मुफीद सुर्मह है। जिसे आंखों की मुतअदिद बीमारियों मे 
मुफीद पाया गया है। 


कीम्यावी तेज्जियह | 
साख्त के लिहाज से मोती और सीपी में कोई फक नहीं बल्कि बअज 
माहिरीन मर्जान को भी इसी नौइयत से क्रार देते हैं। यह अम्र मुसल्लम है कि 
इन सबकी साखात्त मे इस्तेअमाल होने वाला कीम्यावी असर कैल्शियम है। 
कैल्शियक के जो नमक इसमे पाए जाते हैं! इनमे सबसे ज्यादह कैल्शियम 
कार्बोनैट या ARAGONITE है। मोती की वैरूनी सतह पर चमक और मुलाइमियत 
और सीपी के अंदरूनी हिस्से पर चमक, मुलाइमियत और नर्मी जिस चीज से 
आती है इसे \ACR कहते हैं। यह इसे मुलाइम रखती और चमक देती है। इसे 
एक तरह का चमकदार एनिमल कह सकते हैं। 
सीपी की बैरूनी सतह खुरदुरी और सख्त होती है। इसकी साख्त में. सींग की 
'तरह की एक तज्रीज CONCHIOLI४E इस्तेअमाल होती है, कीम्यावी तज्जियह से 
मालूम हुआ है कि इसे खुरदुरी और सख्त चीज में कैल्शियम के अलावह 
ALBUMINOID भी इस्तेअमाल होते हैं। 
मोती को आग में जलाने या भस्म करने के बाद मयस्सर आने वाली चीज 
कैल्शियम है और तकरीबन यही चीज सीपी को जलाने से हासिल होती है 
इसलिए अतिब्बा कदीम में से बअज उस्तादों की राए थी कि नुस्खों में मोती 
जैसी 'गिरां चीज रखने की बजाए सीपी तेज्वीज की जाए क्यूकि दोनों की 
. कीम्यावी साख्त और तिब्बी असरात बिल्कुल एक हैं अलबत्ता फ्रांसीसी में .सीपी 
को भी \ACR६ कहते हैं। यअनी कि यह बजाते रुद अनीमल का मजमूअह है। 
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जदीद मुशाहिदातः | 

मोती कम गहरे समंदर के रेतीले किनारों के करीब पाया जाता है। अमरीकह 
में ऐसे बहुत से होटल मौजूद हैं जहां समंदरी खुराक मिलती है। बाज होटलों 
में बंद सीपी गिरां कीमत पर ग्राहकों को दी जाती हैं वहां पर मशहूर हैं कि 
सीपी के अंदर का जानवर खाने से जिस्म को ताकंत आती है। लोग इस ताकत 
के हुसूल के शक्‌ में सैंकड़ों डालर सर्फ करके यह सीपी लेते है। इसे खोल 
कर अंदरूनी जानवर पर नमक, मिर्च और सिर्कह छिड़क के चम्मच के साथ 
साबुत का साबुत निगल लेते हैं। इस जिम्न में कुछ दिलचस्प मसाइल भी पैदा 
हुए। कुछ ग्राहकों ने जब सीपी खोली तो अंदर से मोती बरामद हुए। होटल 
वालों का कहना था कि हमने सौदा सीपी का किया है। इसलिए मोती हमारी 
मिल्कियत है। गाहक का मुअक््किफ था कि मैंने बंद सीपी का सौदा किया है, 
अंदर से जो भी निकले वह मेरा है। मुआमले अदालतों. में गए और फैसला हुआ 
कि ग्राहक जब बंद सीपी खरीदे गा तो अंदर से निकलने वाली हर चीज़ इसकी 
होगी। जबकि होटल वाले अब मीनू में सिर्फ अंदर के जानवर की कीमत बताते 
हैं। अंदर से जानवर के अलावह जो कुछ भी निकले गा वह होटल का होगा 
जबकि ऐसे होटल भी हैं जो पूरी सीपी बेचते हैं, अंदर से जो निकले गा वह 
ग्राहक की किस्मत, लेकिन उनकी की कीमत ज़्यादह होती है। 

सीपी से मोती निकालने के बाद एक बोटी SASBANIA ACULEATA 
(चौका) के पत्तों के साथ थोड़ी देर उबालते है जिस से मोती सख्त और 
चमकदार हो जाता है जबकि बअज जोहरी बसनाया हाथिया और बदागा जिसे 
नबाताती जबान में AGATIGRANDIFLORA कहते हैं और दरयाए गंगा के 
डेल्टा में पाए जाने वाले फूलों केशसाथ उबालते हैं। 

मोती के तिब्बी फवाइद इसको सैने के बाद शुरू होते हैं। बुनियादी तौर पर 
मोती मुलय्यन, मुसक्कन, मुफर्रह और क॑ आवर बयान किया गया है सय्यद 
सफियुद्दीन इसको मुकेव्वी आअजाए रईसह, काबिज, ख़ून को रोकने वाला, 
मुकच्वी कल्ब, मानेअ इमराज मुतअद्दी, दिमागी मसाइल जैसे कि विसवास, जुनून, 
ख़फकान में मुफीद, जुअफे मेअदह व जिगर व गुर्दों के लिए अक्सीर और 
जर्यान, कस्रते हैज, इस्हाल का शाफी इलाज करार देते हैं। 

वैदिक तिब्ब में मोती को पीस कर इसें चिकना RUMEX VESICARIUS के 
पत्तो के अर्क में खरल किया जाए। फिर लीमूं काट कर इस सफूफ्‌ को इसके 
अंदर रख दे। यह लीमू घान के ढेर में एक हफते के लिए दबा दें हफतह बाद 
इस सफूफ्‌ को खटाई में डाल कर एक घंटह आग दें। निकाल कर इस सफूफ्‌ 
के 2 ग्रेन सुबह नाश्ते के बाद दें। यह सफूफ मुक्ता भस्म कहलाता है और 
यकीन किया जाता है कि यह जिस्म को ताकत देता है। खांसी, दमह, 
तपे-दिक, हल्के बुखारो, मिर्गी, बवासीर, लिकोरिया, आअसाबी कमजोरी दर्द 
शकीक॒ह में मुफ़ीद है। | 

एक दूसरे नुस्खे में मोती को लोहे चून, ऊद हिंदी, मीठा तीलिया. सीपारी के 
साथ अक्‌ सौंफ में काफ़ी मुदत खरल किया जाता है। यह “पतन ताकारसा” है 
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इसकी 4 गरेन मिकुदार सुबह दी जाती है और कहते हैं कि यह इमराज जिगर 
और मुरारह में अक्सीर है। | 

इसी तरह का एक आयुर्वेदिक "वसंत कसुमकासरसा' के नाम से मशहूर हैं 
जिसमें मोती को सीमाब (पारा) के साथ खरल करके इसे चूल्हे पर इस तरह रखें 
कि बर्तन को बराहे रास्त गर्मी न पहुंचे, बल्कि चूल्हें पर कंड़ाही में रेत रखी जाए | 
जिसके अंदर दवाई वाला बर्तन हो। जब ख्ुरक हो जाए तो इसका एक ग्रेन 
सुबह-शाम शहद के शर्बत के साथ दिया जाता है और उम्मीद की जाती है कि 
इससे तपे दिक में फाएदह होता है। इसके नुस्खे . में पारा गैर पसंदीदह अंसर 
है। और इसका इस्तेअमाल ख़तरनाक हो सकता है। . 

जदीद अतिब्बा मोती, मर्जांन को मस्म करने के बाद काफूर, दारचीनी, लौंग, 
सुर्ख़ मिर्च, जंदबेदिस्तर, सौंठ, कस्तूरी और खांड . खरल करते हैं। अज्जा के 
लिहाज से यह नुस्खह मुफीद मालूम होता है। 
वैद कलई, सोना, सिककह, लोहे चून वगैरह के साथ मोती और मर्जान का 
कुश्तह बनाते हैं। इस नुस्खे के अक्सर अज्जाअ मुजिर सहत है | 

“दवाउल मुस्क” एक मशहूर मुरक्कब है जिसमें 29 अज्जा हैं। जिनमें अंबर, 
आब्रेशम कस्तूरी, दरक नुक्रह और मोती होतै हैं। कुयाफुह है कि यह मुरवकन 
दिल और अअसाब के लिए मुफीद होगा। | 

“जवारिश लुः लु'' में मोती के साथ जीरह, दार चीनी, मुस्तगी रूमी, जेंद 
बेदिस्तर, जटामटसी वगैरह शामिल करके तकवियते कल्ब और इस्कात हमल को 
रोकने के लिए देते हैं नुस्खह मुफीद मालूम होता है। 

मोती के साथ तिर्फला, जगार खरल करके ज्याबेत्स में उफादियत के साथ 
दिया जाता है। अगर ज्याबेत्स में फाएदह न भी हो तो कमजोरी के लिए मुफीद 
होगा। | | 

मारत और पाकिस्तान :के शफाखानों -में मोती के जो मुरक्कंबात आम तौर पर 
तैय्यार होते हैं .और वह जिनकी उफादियत. अरसए दराज के इस्तेअमाल से 
साबित हो चुकी है इनमें मअजून जालीनूस लुअ लुई. खमीरा मरवारीद, मुफर्रह 
याकूती, कुश्ता मरवारीद, कुशता सदफ, खमीरह सदफ, ज़्यादह शोहरत रखते 
हैं। | 
मोती के बारे में आयुर्वैदिक तिब्ब के जदीद नुस्खे और मोती को दोबारह 
अहमियत एक' भारती साइईसदान सर, पी.सीनमि, के मुशाहिदात से माखज. हैं। 
उन्होंने अपनी तरफ से मोती को ऐसी दवाओं से मुरक्‍्कब किया है ज' खुद मी 


मुफीद -हैं। । | 
ळ्ील अंबर WHALE 


PHYSETER-. MACROCEPHALUS 


दुनिया में सबसे बड़ा हैवान व्हील है। कहने में तो इसे मछली ही कहा जाता 
है। लेकिन यह मछली कम और गाए ज़्यादह है। मछली यह इसलिए है कि पानी 
में रहती है लेकिन यह अंडे नहीं देती और अपने बच्चों को दुघ पिलाती है। यह 
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गलफड़ों के जरिए सांस नहीं लेती। तकरीबन आघ घंटे के बादं सतह समुंदर के 
ऊपर आकर अगले निस्फ घंटे के लिएं हवा भर कर डुबकी लगा लेती है। 
अगर्चेह कुछ मछलियां इससे ज़्यादह अरसह भी सांस रोक सकती हैं। 

व्हील को हैवानी दरजह बंदी की किस्म ६7AC६A से कुरार दिया गया है। 
इस. सिन्फ के जानवर पानियों में रहते और अपने बच्चों को दूध पिलाते हैं। इस 
सिलसिले के बड़े जानवर मसलन व्हील बर्फानी समुंदरों में रहते हैं जबकि छोटे 
DOLPHINS बगैरह आम समुंदरों, दरराओं और हत्ता कि मीठे पानियों की झीलों 
में भी मिलते हैं। PR ॒ | 

माहिरीने हैवानात ने व्हील की मुतअंदिद किसमें बयान की हैं जो एक दूसरे 
से शक्ल. सूरत, सर की मोटाई और दांतों की तादाद के लिहाज से मुखतलिफ 
हैं। जिनमें दांतों कीं तादाद दो से तीन सौ तक हो सकती है। खयाल किया 
जाता है कि इब्तिदा मे व्हील का तअल्लुक ज़मीन पर रेंगने वाले खूंखार 
जानवरो से शा लेकिन हालात के नामसाइद होने की बदौलत इसने 
आहिस्तह-आहिस्तह समंदरों में रिहाइश इख्तियार कर ली। अंदाजह लगाया गया 
है कि मौजूदह शक्ल को मोअरिजे वजूद में आए तकरीबन 70,000,000 साल का 
अर्सह गुजरा है। इस तवील अरसेँ में इसकी चंद किसमें ख़त्म हो गई है। इनकी . 
बसारत मअमूली है लेकिन समाअत के लिहाज से यह इन्सान से दस गुना 
ज़्यादह अहलियत रखती है बल्कि यह ऐसी आवाजें मी सुन सकती है. जिनको 
इंसानी कान सुनने के काबिल नहीं होते । | । 

व्हील का वजन और लम्बाई. इसकी किस्म पर मुनहसिर है और यह 4-3 से | 
१00 फुट तक हो सकती है। यही हाल इनके वजन का है। अब तक सबसे 'बड़ी 
व्हील का वजन ,36,000 किलो ग्राम या 450 टन पाया गया है। हाल ही में 
कराची के साहिलों के पास गर्म पानी में रहने वाली एक व्हील पकड़ी गईं है । 
जिसका वजन 900 मन पाया गया। कुछ किसमें मौसम और खुराक बल्कि जचगी . 
के लिए अपने ठिकाने तब्दील करती रहती है। इस नकुले मकानी के दौरान 
इनकी रफूतार 35 मील फी घंटह से ज़्यादह भी हो सकती है। मुशाहिदह किया 
गया है कि इनकी सय्याहत का इलाकह 3000 मील तक होता है। ६ 

तौरेत मुकृद्स और कुरआन मजीद में एक ऐसी मछली का तज़किरह मिलता 
है जिसने ख़ुदा के एक बर्गुजीदह नबी हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम को निगल 
लिया। वह चंद दिन इसके पेट में रहे। फिर इनको कुदरते खुदावंदी से बाहर 
निकाल लिया गया। इसके मेअदे की साख्त और चबाने का अंदाजृह जुदागाना 
है। व्हील दांत होने के बावजूद शिकार. को चबाती नहीं, बल्कि इसे सालिम 
निगल जाती है। इसके मेअदे में शिकार को रखने और इसको हज़्म करने के 
कमरे अलाहिदा हैं यही वह बाइस था जिससे हजरत यूनुस अलैहिस्स्लाम इसके 
पेट में जाने के बावजूद जिंदह रहे। 

व्हेल में फहमों फिरासत दूसरे जांदारों से कदरे ज़्यादह होती है। अगर्चे 
इसकी कुछ किसमें तन्हाई पसंद हैं। लेकिन मुसीबत के वक्त एक दूसरे के काम 
आना इनका ख़ास्सा हैं अगर कोई मछली बीमार हो या जख्मी हो जाए ह 

| दूसरी मछलियां इसके साथ जिस्म से जिस्म मिलाकर इसे खींच कर ख़तरे वा 
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जगह से निकाल लै जाती हैं। जचगी के दौरान अपनी बहन का साथ देती हैं। 
इनमें माम्ता सालों तक मौजूद रहती हैं। मां का दूध धार की सूरत बच्चे के मुंह 
में जुबर्दस्ती- दाखिल किया जाता है। बच्चा जवान भी हो जाए तब भी मां से 
तअल्लुक नहीं तोड़ता बल्कि हर परेशानी की हालत में मां के पास आ जाता है। 

व्हील की तकरीबन एक सौ. किस्मौ में से SPERM WHALE के सर से हासिल 
होने वाला तेल अगर्चे मिकूदार में काफी होता है। लेकिन इसे खाया नहीं जाता। 
इसे SPERMACETI कहते हैं] यह तेल सनअत, सामाने तजईन और गरहमें बनाने 
में काम आता है। जबकि व्हील का गोश्त इनसानी खुराक और जानवरों की 
खुराक में इस्तेअमाल होता है। इसकी हड्डियों का चूरा खाद में काम आता है। 

सप्रम व्हील का फुज़ला एक मशहूर कीमती दवाई “अंबर अशहब” है। लोग 
इसे अफ्रीकह और जुनूबी अमरीकह के साहिलों के पास समुंदर में तैरते हुए 
देख. कर इकट्ठा कर लेते हैं शक्लो सूरत से भी किसी जानवर का गोबर 
माअलूम होता है। 

व्हील की छोटी किस्म डोंलफिन अकलमंद और सोशल है। इसे अगर सिंधाया 
जाए तो बहुत से खेल सीख सकती है। इसकी इस सलाहियत से अमरीकी 
बहरिया ने फाएदा उठाया है और वह. आब्दोजों और सुरंगों का पता चलाने के 
लिए इन मछलियों को काम में ला रहे हैं। 


व्हील पकड़ने की सनअत बर्तानियह, नारवे और हालैंड.से निकल कर. 


अमरीका गई। और अब दुनिया में सबसे बड़े बेड़े जापान और रूस के हैं, इनके 


पकड़ने में जदीद तोपें. बम और हेली कॉपटर इस्तेअमाल होते है। लेकिन इनकी: 


नस्ल कै तहफंफूज के लिए नौउम्र जानवरों या बच्चे वाली मां को पकड़ना मनअ 
है। हां मौसम में शिकार की तअदाद मुत्तअय्यन की जाती है और जहां इनकी 
तअदाद कम होती है। वहां से इनका शिकार ममनूअ कर दिया जाता है। | 
` इरशादाते रब्बानी 
Lr ७४७ eR Gio all ८s EE res so re 0 
EP Crm Ee 3४ है] Y + ee $ ~ $ Ao Cree जज 
Cirrtir: bl) [ 33०५० ९५ hr _3 
(बेशक यूनुस अलैहिस्सलाम हमारे फर्स्तादगान में से थे जब वह फरार 
होकर -कश्ती पर सवार हो गए तो कुरआ अंदाजी पर विह समुंदर में 
घकेले जाने के मुस्तहिक करार पाए। इनको मछली ने निगल लिया 
और वह अपने आपको मलामत करने लगे और वहां हम्दो सना करते 
रहे। वह इस मछली के पेट में एक मुकर्रिरा मुद्त तक म॑ंहबूस रहे) 


हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम अपनी काम की जानिब से मुसलसल : 


बे-इल्तिफाती की वजह से तंग आकर अपने मिशन को छोड़ कर वहां से भाग 


गए। उन्होंने चाहा किं वह कशती में सवार होकर किसी दूर दराज बॅस्ती में चले 


जाएं जहां लोग इनको न जानते हों। लेकिन समुंदर में शदीद तूफान आ गया। 
मल्लाहों ने महसूस किया कि हमारे अरशेह पर कोई ऐसा गुलाम है जो अपने 
आका से भाग कर आया है। चुनांचे उन्होंने गुलाम पता चलाने के लिए तीन 
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मर्ततह कुरआ अंदाजी की। तीनों मर्तबह हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम का नाम 
निकला और मल्लाहों ने इनको उठा कर समुंदर में फैंक दिया। तूफान थम 
गया। दूसरी तरफ अल्लाह तआला ने एक मछली को मअमूर किया कि वह 
हजरत यूनुस अलैहिस्लाम को निगल ले। जैसें ही वह समुंदर में गिरे। मछली ने 
उनको निगल लिया। उसने न तो उनका गोश्त खाया और न ही उनकी हड्डियां 
तोड़ीं। मछली के पेट में यह ख़ुदा की हम्द बयान करते, अपने गुनाह की तौबा 
करते और एक रिवायत के मुताबिक बाकाएदह नमाज पढ़ते रहे। वहां पर 
उन्होंने मुसलसल मुनाजात और निदामत के एतिराफ्‌ से अपने रब की ख़फगी 
दूर की और मछली ने उनको किनारे पर उगल दिया। जहां वह अपनी नकाहत 
के दूर होने तक कदू की बेल के नीचे पड़े रहे। 
इस वाकिए में हमारी मौजूदह दिलचस्पी मछली से है। यह मछली जिसामत में 
इतनी बड़ी थी कि वह एक सालिम शख्स को चबाए बगैर निकल गईं। वह 
तकलीफ के बगैर वहां चंद दिन रहे यअनी वहां इतनी खुली जगह मौजूद थी। 
इस लिहाज से यह मछली सिफ व्हील हो सकती है। 
किताबे मुकद्दसः 
तौरेत मुकद्दस में हजरत यूनुस अलेहिस्सलाम का वाकिआ बयान करते हुए 
फरमाया गया कि यूहन्ना ख़ुदावंद के हुजूर से भाग कर सीस जाने के लिए 
याका पहुंचा और वहां से उन्होंने जहाज पर किराया दे कर सवारी की। जहाज 
चलते ही आंधी आई और ख़ुदावंद ने शदीद तूफान भेजा और जहाज के तबाह 
होने का अंदेशह पैदा हो गया। जहाज को हल्का करने के लिए सामान समुदर 
में फैंक दिया गया। मगर तूफान का जोर कम न हुआ। तो उन्होंने कूरआ डाला 
कि यह अजाब किस की वजह से तारी हुआ। कुरआ यूनाह के नाम निकला, 
उन्होने एतिराफ किया कि वह खुदावंद के हुजूर से भागे है! उन्होंने ख़ुद 
मश्वरह दिया कि मुझे उठा कर समुदर में फैंक दो तो तूफान का जोर ख़त्म हो 
. जाएगा। सो उन्होने यूनाह को उठा कर समुंदर में फॅक दिया और तलातुम 
मौकूफ हुआ । 
... तब वह खुदावंद से बहुत डर गए और उनहोंने इसके हुशूर 
कुर्बानी गुजारी और नजरें मानीं, लेकिन खुदावंद ने एक बड़ी मछली 
मुकर्रर कर रखी थी की यूनाह को निगल जाए और यूनाह तीन दिन 
रात मछली के पेट में रहा। तब यूनाह ने मछली के पेट में खुदावंद 
अपने खुदासे यह दुआ की...” (यूनाह 6:47:7-:2) 
तौरेत मुकद्दस में मजकूर इंबादत मुखतलिफ्‌ ज॒बानों में तर्जुमह है। असल 
दुआ सरयानी जबान में है। हकीकत यह है कि खुदावंद की बारगाह में अगर्चे 
किसी भी मुज़्तरिब की दुआ को पजीराई मयस्सर आ सकती है लेकिन दुआ 
अगर उन्ही अल्फाज में अदा की जाए जिनमें यह अदा और कुबूल हुई तो इनकी 
इजाफी बरकत भी शामिल होती है। कुरआन मजीद के मुताबिक इस दुआ के | 


थे | 
Wi rod Lr <<5 (9! Sees YOY 
(मेरे लिए तेरे सिवा और कोई मअबूद नहीं, तेरी जात पाक, और 
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वाला सिफात है। अलबत्तह में ही हर नाफरमानों में से हुआ ।) 
इस दुआ का अहम तेरीन पहलू क्रआन मजीद ने फंरमाया 
| Crea od हि SiS) el! 6 oe) A) onl 
(हमने इसकी दुआ को कुबूल. किया और इसे इस गम से निजात. 
दिलवाई जिसमें. वह मुब्तिला था। हम. अपने ऊपंर ईमान रखने वालों 
को इसी तरह मुसीबत से निकाल लिया करते हैं) 


इरशादाते . नबवी सल्ल, | 
हजरत जाबिर. बिन अब्दुल्लाह रजि, रिवायत करते हैं:- . 
rd (२३-५३ HID eel 3 SU ४०५७ ७ (०२१ ० Al 2० (री ine 
(०७) yr ७ (५80५ hod Sse Ey ५४-०७ . ७... ५... ४ 
AS HAD ७०.० CMU > ८५७ pla USNs. yb ws ५०४७ . stg 
( (2 ेफ Fi । 9 jl >) or 3 4८४५०! ० nao 
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(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसललम ने हम तीन सौ सवारों को हजरत 
अबू-उबैदह बिन अलजर्राह रजि, की कयादत में गश्त पर रवाना 
फरमाया। हम साहिली इलाके की सिम्त निकल गए और हमारा राशन 
ख़त्म. हो गया। गिज़ाई कमी इतनी हो गई कि हमने कांटेदार झाड़ियां 
भी खाई । क्या देखते हैं कि समुंदर ने एक बहुत बड़ी मछली साहिल 
पर फैक दी। हमने इस मछली को आधा महीना खाया। फिर 
अबू-उबैदह रजि. ने एक रोज़ इस मछली की पसली ली और इसको 
खड़ा किया, एक शतर सवार आराम से इस पसली के नीचे से गुजर 
गया। मदीनह वापस आकर हमने इस मछली का गोश्त नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की खिदमत में रवाना किया और उन्होंने 
इसे कुबूल फरमाया।) 
इस मछली को अंबर का नाम दिया गया। अब की तहकीकात से मअलूम हुआ 
रै कि दवाओं में इस्तेअमाल होमे वाला अंबर या अंबर अशबब इसी मछली का 
फजलह है दिलचस्प बात यह है कि इससे अंबर का सुराग नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने अता फरमाया। 
तीन सौ फाकह जदह सवारो ने इस मछली को सुबह-शाम पंदरह दिन 
खाया। जब मदीना आए तो उनके थैलो में अभी इसका गोश्त मौजूद था। नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने भी इसमें से नोश फ्रमाया। क्यूंकि समंदर का 
शिकार हलाल है। बयान से. ज़ाहिर होता है कि यह मछली व्हेल थी। | 


मुहद्दिसीन के मुशाहिदात 


नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने हजरत अबू उबैदह रजि, बिन अलजर्राह 
के लशकरियों के लिए अंबर का खाना इसलिए हलाल करार दिया कि समुदर का 
शिकार हलाल है। फिर इसका मुर्दह हलाल है। इस जानवर की मौत समुंदर के 
अंदर वाकेअ महीं हुई बल्कि लहरों ने जब इसे किनारै पर उछाल दिया तो 
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उसकी वफात पानी से निकलने के बाइस हुई। इस मसले पर इमाम इब्नुल 
कय्युम रह, ने फिक्ही दलाइल से त॒वील बहस की है। 

अंबर रभुशबू की बेहतरीन किसमों में से है। बअज लोग इसे फवाइद में 
कस्तूरी से बेहतर करार देते हैं जो कि दुरुस्त नहीं क्यूंकि कस्तूरी की खुश्बू को 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने बेहतरीन करार दिया है और कस्तूरी का 
शुमार जन्नत की नेअमतों में से है। 

अंबर, दिलो दिमाग, हवासे ख़म्सह और जिस्मानी अअजा के लिए मुकव्वी है। 
फालिज रअशा और लकूवह के अलावह बलगमी बीमारियों, मेअदा के दर्द, 
` रियाही दरदो और कौलंज के लिए मुफीद है। अंबर को ख़ालिस खाया जाए या 
किसी मअजून ,में मिलाकर इस्तेअमाल करें या इसकी धूनी लेकर यक्सां मुफीद 
है। इसकी शूनी लेने या बार-बार सूंधने से जुकाम, नजला, सर दर्द और दर्दे 
शकीकह का आराम आ जाता है। ' 

मुहम्मद अहमद जहबी रह, भी अंबर को दिल और दिमाग को तकवियत देने 
वाला करार देते हैं। बयान करते हैं कि यह हवास को निखारता है। इसे अर्क 
गुलाब के साथ इस्तेअमाल करें तो दिल की मुतअद्दिद बीमारियों में मुफीद है। 
लोगों /का कहना है कि अंबर खुश्बुओं का बादशाह है। अगर्चे यह मफुरूजा 
दुरुस्त नहीं लेकिन यह सर और आअसाब की अक्सर बीमारियों में मुफीद है। 
यह .जुनून नजला, कान और नाक की बीमारियों, सीनह के इमराज, सुआल, दमह 
और सोजिशों में हद दर्जा मुफीद है। 
अतिब्बा कदीम के मुशाहिदातः 
, अतिब्बा कृदीम ने ज़्यादह तर तमज्जह व्हेल मछली की बजाए इससे हासिल 
होने वाले अंबर की तरफ दी है। आईने अकबरी में अंबर को दरया में उगने 
वाली नबातात बयान किया गया है। दूसरे अतिब्बा ने इसे नबातात बयान किया 
है। बाद के अतिब्बा को मंग्रिबी जहाजरानों के मुशाहिदात से यह तो पता चल 
गया कि अंबर व्हेल मछली का गोबर है लेकिन वह नौइयत पर मुत्तफिक न हो 
सके । उनका ख़याल रहा है कि व्हेल मछली जब किसी खास किस्म की गिजा 
मसलन हैवानात को खाती है तो इससे जो फुजलह बनता है वह. अंबर है। 
हकीम अल्वी ख़ान ने अंबर में मुतअदिद कीड़ों और कोड़ियों 'के ढांचे देखे, 
मुम्किन है यह चीजें हज़्म न हो सकने की वजह से फुज़लह के रास्ते खारिज 
की गई हों। 

अतिब्बा ने शकल के एतिबार से इसकी कई किसमें बयान की हैं। जैसे कि 
जर्दी माइल "अंबर अशहब'” गोल शकल वाला "अंबर शमामह” जिस पर सफेद 
व सब्ज छोटे नुकते हों। वह "अंबर ख़श्ख़ाशी” है। चूंकि इसकी कीमत ज़्यादह 
है इसलिए मिलावट का रिवाज आम है। 

अंबर को अरवाह का मुहाफिज करार दिया गया है। बल्कि हवास खाम्सह 
जाहिरी व बातिनी को कवी करता है। बू-अली सैना के नज़्वीक इसमे तकवियत 
और तफरीह की बड़ी खासियत है जिसमें इसको खुशबू ज़्यादह मददगार है। 
गीलानी के मुशाहिदात में कस्तूरी से ज़्यादह मुफीद है। छः रत्ती रोजानह तीन 


479. 


दिन तक खाने से मेअदे का दर्द, ख्ुवाह नया हो या पुराना। दूर हो जाता है। 
इसे गर्म तेलो में मिलाकर सर पर मलने या नस्चार लेने से पुराना नजला 
जुकाम, फालिज और लकवह में फाएदह होता है। इब्ने रिज़वान की डराए में 
` इसका लेप करने से दर्दे शकीकह को आराम आ जाता है। यह मूख बढ़ाता है। 
अंबर की छानी देने से भी कमर दर्द आम जिस्मानी कमजोरी , तबीअत का 
इनकबाज़ दूर हो जाते हैं। मअजून में अंबर शामिल करने से यह आअसाबी 
'बीममारियो अज किस्म लकवा, फालिज, रअशह. कजाज और जुनून में मुफीद 
है.। पुरानी खांसी, फेफड़ों के जख्म, जगुअफे दिल, खफकान, गृशी, यर्कान, 
इस्तिस्कह और ज़ुअफे मेअदह में मुफीद है। 
| वैदो के नजदीक यह दिल को ताकत देता है। इसे पान में रख कर॑ खिलाने 

से बलगम खारिज होता है। एक नुस्खे में अंबर के साथ सोने का वरक, मोती 
और शहद खरल करके चटाने से जिस्मानी और मर्दमी ताकत में इजाफह होता 
है। एक दूसरे नुस्खे में लौंग और जाएफल के साथ बादी इमराज़ को दूर करने 
मे दिया जाता है। बिरहमी और संख में शहद मिला कर चटाने से कुव्वते 
हाफिजह बेहतर होती है। और जुनून जाता रहतो है एक मशहूर नुस्खा में अंबर 
के साथ कस्तूरी, शंगरफ और जाफरान मिलाकर इसे पान के पत्तों के पानी में 
खरल करके पसीने बंद करने के लिए देते हैं (इस नुस्खे में शंगरफ की मौजूदगी 
नुकसानात का बाइस हो सकती है।) । 

हकीम सय्यद सफियुद्दीन ने इसके फवाइद का खुलास बयान करते हुए इसे 
मुफर्रह मुकव्वी कल्बो दिमाग करार दिया है। यह हरारत अजीजी को बढ़ाता और 
बाह को तहरीक देता है। अंबर ज़्यादह तर अअसाब, दिमाग और दिल की 
बीमारियों में उफादियत के साथ दिया जाता है चुनांचह फालिज लकवह, रअशह, 
कज़ाज. ख़फूकान के इलाज में इस्तेअमाल किया जाता है। ज़ुअफे मेअदह और 
दर्द मेअदा में मुफीद है। इसको आम तौर पर जुअफे बाह की अदवियह और 
जिस्मानी ठंडक के इलाज में इस्तेअमाल करते हैं। 

तिब्बे यूनानी इसके मशहूर मुरक्कबात, ख़मीरह गाओज़बान अंबरी, मुफर्रह 
निजाम, खमीरह आब्रेशम हकीम अर्शद वाला। दवाउल मिस्क मोअतदिल जवाहर 
दार हैं। अंबर से मुशतक और भी कई मुरक्कबात आज कल मशहरू हैं। कुछ 
अतिब्बा का ख़याल है कि अंबर ग्रां होने की वजह से अकसर नुस्खों में शामिल 
नीं किया जाता। इसलिए दवासाज नुस्खा में अंबर की जगह इसकी खुशबू 
शामिल कर लेते हैं। इल्मुलअदवियह की रू से कस्तूरी और अंबर के अकसर 
फूवाइद चूंकि इसकी खुशबू की .वजह से हैं इसलिए अगर अंबर की बजाए इसकी 
ख़ुश्बू मी शामिल कर ली जाए तो भी फाएदह हो जाएगा। अतिब्बाए कदीम 
गीलानी की राए में इसका धुवा मी वही असरात रखता है जो अंबर खाने के हैं| 

तिब्बे जदीद के इब्तिदाई दौर में अंबर नुस्खों में इस्तेअमाल होता रहा है। 
असली चीज़ के हुसूल में मुश्किल और फ॒वाइद के गैर यकीनी होने के बाइस 
आहिस्तह-आहिस्तह मतरूक हो गया। 

हकीम नज्मुलगनी ख़ान ने व्हेल मछली की माहियत और इससे हासिल होने 
वाले अंबर का बयान जदीद ख़तूत पर किया है। वह इसको दूध की तारीफ में 
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बताते हैं, कि यह रोजानह साठ सत्तर मन दूध देती है जिस को दोहने के लिए 
एक खास आला इजाद करना पड़ा।*इसका दूध गाढ़ा, मुफर॑ह, शीरी और 
खुराजाएकह होता है। इसको पीने सें फरहत हासिल होती है बल्कि तजजिया 
करने वाले इसे दूसरे किसी भी दूध से ज़्यादह लजीज करार देते हैं। | 

अतिब्बा का खायाल है कि व्हेल मछली के दूध में बीमारियों को रोकने वाले 
अजजा इसी मिकदार में होते हैं। जिसमें यह मछली के तेल में होते हैं इसलिए 
यह दूध मछली के तेल से भी उम्दह और मुफ़ीद होता है। व्हेलं का भेजा खाने 
से दिक और सिल मे. फाएदह होतां है। यह सीने के जख्म मुंदमिल करता है 
और सीने के अंदर की झीलौं को तकवियत देता है। Eg | 

वहेल के दूध मे चिकनाई की मिकदार 44 फ़ीसदी क्रे करीब होती है।. 
इसलिए इसे हज़्म करना आसान काम नहीं है। बल्कि यूं कहा जा सकता है कि 
इसके दूध में आघा दूध और आधा मक्खन होता है। अलबत्तह जिस्म में कुच्वते | 
मुदाफिअत पैदा कर सकता है। इसलिए येह दूध सीने के इमराज ही में नहीं ' 
बल्कि इमराजे चश्म और इमराजे जिल्द में भी मुफीद होता है। 
अतिब्बा जदीद के मुशाहिदातः 

मछली के सर में चर्बी का 'एक जखीरह होता है इसे बांहर निकाल कर 
ख्ुश्क करने के बाद इसमें से निचोड़ कर P६९! 0. निकाल लिया जाता हैं 
इसके बाद चर्बी के ब्लाक पर कीम्यावी अमल से SPERMACET नाम की सफेद 
. शफ्फाफ मोम की तरह. की चीज़ हासिल की जाती है, जो बेजाएकह मगर चर्बी 
की बदबू देती है। जिल्द की ऐसी नीमारियो मे इसे मरहम के तौर पर 
इस्तेअमाल करते हैं जिनमें आबले पड़ते हों या खाल उतरती हों पेशाब की 
जलन में भी इसे मुसक्कनअसरात की वजह से इस्तेअमाल किंया जाता रहा. है। 
इसमें बुन्यादी तौर पर PALMATIC ACID के साथ ACETYL ALCOHOL 
मुरक्कब होती है। और इन दो की आमेजिश से मुलायम गिरने वाला मर्हम बना 
देते हैं। नुस्खों में इसे C६7AC£७\ के नाम से मौसूम किया जाता है। | 

व्हेल के जिस्म से एक तेल निकाला जाता है जिसे TRAIN ०, कहते हैं। . 
यह तेल पहले मशीनों में .पड़ता था। इससे दिए जलते थे और साबुन बनाया .' 
जाता था। अब इसे साबुन बनाने के साथ छपाई की सियाही, रंग रौगन और 
बनासपती घी की सनअत में इस्तेअमाल किया जाता है। बल्कि नकली मक्खन 
की किस्म मार्जरेन मी इससे बनती है। जदीद उफादियत में, मुंह पर लगाने वाली 
क्रीम और मोम, बूट पॉलिश भी शामिल हैं व्हेल के 8088६९ और हड्डियों को 
मशीनों से कुचल कर इनको निचोड़ कर निकाला जाने वाला तेल इसके जिगर 
के तेल से मुखतलिफ होता है क्यूंकि जिगर से तेल sh नहीं निकलता 
बल्कि इसमें कुछ कीम्यांवी अजज़ा दाखिल करके निकाला जाता है। फिर इसको 
जरूरत के मुताबिक शक्ल देते है इसके जिगर के तेल की ppb 
खुसूसियत इसमें विटामिन ए की कसीर मिकदार और विटामिन डी की ठिटा ण 
आम शख्स के लिए इस तेल का एक कतरह मी जरूरत से ज़्यादह विटा 


मुहैय्या कर सकता है। 


484 


अंबर अशहब 


यह स्प्रम व्हेल का गोबर है जो इसकी बड़ी आंत में शिकार करने पर मिलता 
है। वरनह बहीरए कल्जुम और अफ्रीकृह के साहिलों के पास गोबर के यह टुकड़े 
पानी पर तैरते मिल जाते हैं। एक म्रछली रोज़ामह 750 पौंड गोबर खारिज करती 
है। जिसका रंग गुलाबी या गहरा होता है। कभी कमी इसमें सफेदी की झलक 
भी मिलती है। इस झलक वाले को अआतिब्बा कदीम ने बेहतरीन करार दिया है 
और यह सफेदी माइल अशहब कहलाता है। इसमें हल्की सी खुशबू होती है 
लेकिन जाएक॒ह फीका, गर्म पानी में हल हो जाता .है। फराजी तेल और चिकनाई 
. में भी हल हो जाता है। लेकिन पानी में हल नहीं होता। कीम्यावी तौर पर अंबर 
में एक कीम्यावी अंसर AMBREIN मिकदार का 85 फीसदी पाया जाता है। 
बकायह बिल्लिसान की तरह के मुरक्कंबात है। अंबर बुनियादी तौर पर मुकव्वी, 
दाफेअ अफूनत और दाफेअ कौलंज है इसलिए आभ जिस्मानी कमजोरी, मिर्गी, 
आअसाबी कमजोरी और हज़यान .में दिया जाता है। शदीद बुखार के दौरान अंबर 
देने से मरीज की कुव्वते मुदाफिअत्त बेहतर होती है। हैजह और ताऊन में मरीज 
. बेहाल हो जाता है तो इस मरहले पर अंबर देने से हालत, बेहतर हो जाती है। 
आम तौर पर किसी मिठांस में. हल करके .पांच ग्रेन की मिकदार में दिया जाता 
है। | 


होम्योपैथिक तरीकए इलाज 


इस तरीकहं इलाज में व्हेल मछली से हासिल होने वाली रतूबत AMBRA 
. GRISEA के नाम से इस्तेअमाल की जाती है जिसे माहिरीन अदवियह ने अंबर का . 
नाम भी दिया है। यह दवाई. ऐसे कमजोर और. लागिर बच्चों को बड़े ' वसूक से 
दी. जाती है। जो चिड़-चिड़े और बेजार नजर आते हैं। इनके जिस्म में बेहिसी 
सी रहती हो। जूदो रंज दुबली पतली औरतों में यह मुफीद बताई जाती है जब 
साथ ही डकारें आती हों; गौते वाली खाँसी आए। बड़ी उम्र के लोगों में जब 
कसरते कार और जिस्मानी कमजोरी के एहसास के साथ जिस्म की किसी एक 
तरफ कमजोरी, बेहिसी इस तरह महसूस हो कि वह हिस्सा सोया सोया सा लगे। 
जैसे. कि एक हाथ की उंगलियां सुन लगें) मञ्लिसी जिंगदी नापसंद हो कर: 
गोशह नशीनी को जी चाहै। जिंदगी उदास-उदास लगे। तबीअृत में शार्मीला पन ' 
ज़्यादह, समाल में कमी, बाल गिरें, दांतों से र्रून निकले, नाक से नक्सीर आए, 
मसानह में दर्द, पेशाब और पाख़ानह की नालियों में जलन, औरतों में लीकोरिया 
की शिद्दत रात में ज़्यादह हो। इख्तिलाजे कुल्ब बार-बार हो। आवाज बैठ जाए 
और जिस्म पर ख़ारिश होती रहे तो अंबर की इस शक्ल को तजवीज किया जाता 
है। | 

होम्यो पैश्चिक तरीकह इलाज में अंबदर की एक और किस्म ELECTRON 
AMBER जिसे SUCCोINएM॥ भी कहते हैं तज्वीज़ की जाती है. यह बढ़ी हुई 
तिल्ली. दमह, सर दर्द, छींकॉ, आंख से पानी बहने, काली खांसी और पुरानी 
खांसी में दिया जाता है। इसके मरीज को बंद जगहों से दहशत होती है। 
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हलालो हराम 


मुसलमानों पर एक आम एतिराज हलालो हराम का मसला है। लोग कहते हैं 
कि इनका मजहब अपने मानने वालों के लिए मुतअद्दिद चीजों को ममनूअ करार 
दे कर इनको एहसासे महरूमी और एहसासे कमतरी में मुब्तिला करता है। 
नफ़्सियात की एक इस्तिलाह A800 बड़ी फरावानी से इस्तेअमाल होती है। 
लाहौर में नफ्सियात के एक यहूदी उस्ताद हुआ करते थे इन दिनों 
गोरमिंट और एफ्‌,सी, कालिज की एम.ए- नफ्यात की कुछ क्लासें 
मुश्तररकं होती थीं, एक दिन गैर तबई नफ्सियात पढ़ाते हुए उन्होंने 
TABOO की तशरीह में बताया कि "जब कोई शख्स मजहबी या 
रिवाजी पाबंदियों की वजह से किसी काम से रोक दिया जाए तो यह 
अम्र इस के लिए 74300 बन जाता है जिसके नतीजे में बहुत सी 
जहनी बीमारियां पैदा हो जाती है जैसे कि जब किसी मुसलमान को 
सुवर का गोश्त खाने से ममअ किया जाता है हालांकि यह एक साफ 
सुथरा जानवर है। इसका गोश्त हर तरह से मुफीद है लेकिन जब 
कोई शख्स मज़हबी पाबंदियों. की वजह से इस अच्छी चीज़ से महरूम 
रहता है तो इसमें महरूमी और कमत्तरी के एहसास पैदा होते हैं । 
इनके यह इरशादात क्लास में मौज़ूऐ बहसो तकरार बन गए। जिसका एक 
नतीजह यह हुआ कि हम नफिसियात में एमन्ए, न कर सके। 
यह एक प्रोफेसर की मुफ्तुगू है जिसने अमरीकह से डाक्टरेट की डिग्री ली 
और वह लोगों की जहनी परेशानियों का इलाज करते थे] इनकों मुसलमानों पर 
तर्स आता था कि इनका मज़हब इनको कितनी अच्छी-अच्छी चीजों से महरूम 
किए जा रहा है। हालाँकि सुवर खाना यहूदी मजहब में भी हराम है बल्कि 
तौरेत के मुताबिक अकसर जानवरों की चर्बी भी हराम है। | 
मैं अपने बेटे की रेहड़ी पर बिकने वाले कटे हुए फल ले कर देने पर तय्यार 
नहीं । क्यूंकि इनमें मक्ख्यां भिनभिनाती हैं। और गुजरती हुई मोटरों की धूल 
पड़ जाने के बाद यह बीमारी का बाइस हो सकते है। मैं हरगिज यह पसंद न 
करूंगा कि वह सिगरेट पीना शुरू कर दे क्यूंकि सिगरेट मुतअददिद बीमारियों का 
बाइस होता है। एक मुतमद्दुन मुल्क में रहने और तरक्की पसंद ख़यालात रखने 
के बावजूद मेरा मुशाहिदह है कि शराब पीने से मेअदह और जिगर ख़राबं हो 
जाते हैं अअसाब कमजोर पड़ जाते हैं। इनसान की कुव्वते एत्तिमाद जाती रहती. 
है। इसलिए मैं अपने बेटे को शराब और सिगरेट पीने ,की इजाज़त नहीं दे. 
सकता। कार को तेज चलाना हादसात. का बाइस हो सकता है। मेरा दिल 
चाहता है कि मेरा बेटा किसी हादसे में मुलव्विस न हो। इंसलिए मैं! इसे उस 
` बक्त तक कार चलाने की इजाजत नहीं दूंगा जब तक इसे महारत न हो और 
` मुझे इत्मीनान न हो जाए कि वह इसे मुनासिब रफतार पर ट्रैफिक के कानीन 
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के मुताबिक चला सकता है। 
मैं अपने बेटें पर इस किस्म की और भी पाबंदिया लगाना पसंद करूंगा। क्या 
इल्मे नफ्सियात की रू से मेरी यह तमाम पाबंदियां इसकी शख्सियत्त को मस्ख 
कर सकती है? 
यह तमाम पाबंदियां इसको . एक लम्बी सहत मंद और बाइज्ज॒त गुजारने में 
मददगार होंगी। इसलिए यह कहना हरगिज़ दुरुस्त नहीं हो सकता कि इनसे 
इसकी शख्ियत पर बुरा असर पड़ेगा या वह PSYCHOLOGICA!.TAB00S का 
शिकार हो सकता है अपनी औलाद को अच्छी तर्बियत देना मेरी जिम्मेदारी है 
और जब मैं इसको अपने तजुर्बात के जौहर में यह बताता हूं कि तिजारत में 
दियानतदारी ग्राहकों को मुतास्सिर करती है और कारोबार में इज़ाफह करती है। 
तो इसे मेरे तजुर्बे का जौहर तल्खियों से गुजरे बगैर मयस्सर आ जाता है। इसे 
बददियानती से रोकना कारोबार को तरक्की देने के लिए है। जब किसी को 
किसी ऐसे काम से रोका जाए जो इसके लिए नुकसान का बाइस हो सकता हो 
तो इस किस्म की मुमानिअत् कतई तौर पर ज़हनी मसाइल का बाइस नहीं होती 
बल्कि वह इंसानी जहन को सहीह खतूत पर चलाने और अच्छाई और बुराई के 
दरर्मियान इम्तियाज करने की अहलियत देती है। बिलकुल यही हाल इस्लाम में 
हलालो हराम के मसले का है। जहां तक उसूल का तअल्लुक है कुरआन मजीद 
ने हलालो हराम के बारे में अपने नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को बुनियादी 
उसूल यह .बतलाया। 
merle 0५) <a) ("6 2४७ हु i ७६६२3 ISS Jo 
(I0:.3LF YI) <+ ५०४ 
(इनको अच्छे और नेक काम करने की हिदायत करें। बुरे कामों से 
मना करें और जितनी भी अच्छी चीजें हैं. वह इनको खूब खाएं और 
जो ख़बीस (यानी तकेलीफ देने वाला हैं) इनसे मना कर दें।” 
कुरआनं मजीद में जितनी चीजें अच्छी हैं इनको हलाल कहा है कि जिन से 
कोई तकलीफ हो सकती है वह हराम हैं। | 
Sob ye Jr ५२8 Fy ४-४ pbs Ch) eS ey 
(fr: Ul) 
(आज से तुम्हारे लिए तमाम अच्छी चीजें हलाल कर दी गई। तुम्हारे 
लिए एहले किताब के घरों का खाना .जाइज है और इनके लिए तुम्हारे 
घरों का) [ | 
इस बाब में इसलाम की कंलबी वुसअत का मजाहिरह जंगे खैबर में हुआ। 
जब एक यहूदी .औरत अपने घर से बकरे की रान पका कर बारगाहे रिसालत में. 
लाई । नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने न सिर्फ उसे कुबूल फ्रमाया बल्कि 
अपने रुफुका के हमराह इसे तनाबुल फरमाया। उस औरत की अपनी कमीनगी 
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यह थी उसने इस पर जहर लगाया था जिससे हजरत बशीर. बिन बराअ रजि. 
शहीद हो गए। हुजूर मल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने उस आरत को अपनी 
जिंदगी पर हमलह करने के जुर्म से मुआफ्‌ फरमा दिया। लेकिन जब हजरत 
बशीर रजि. वफात पा गए तो उनके कत्ले अमदह की सजा उसे भुगतना पड़ी। 
इस अफसोस नाके शरात के बावजूद उन्होंने यहूदियों के घरों के खाने को 
कुबूल करने से मनअ नहीं फरंमाया। इमाम इंब्मे तैमियह रहमततुल्लाह इस वाकिए 
को इनके जबीहे के जुवाज़ के लिए पेश करते हैं। हजरत इमाम अबू हनीफूह 
रहः इसकी त॑ंफसीर में यहां तक जाते. हैं कि वह एहले किताब के अलावह 
सहाबियाँ के घरों के पकवान भी जाइज करार देते हैं। अच्छी चीजों की खुली 
छूट देते हुए फिर फ्रमाया 
ldo ele pF SN) ५६0 bs ५०७०५ | oul ०.» oJ 
(११:४६) b> prs 
(चुम्हारे लिए समुंदर का तमाम शिकार हलाल कर दिया गया और यह 
इजाजत तुम्हारे लिए और मुसाफिरों केलिए बड़ी नेअमत होगी। 
अलबत्तह तुम्हारे लिए खुश्की का शिकार' उस वक्त तक हराम होगा 
जब तेक कि तुम हराम की हालत में हो।) 
एहराम की हालत एक वक्ती पाबंदी है जिसकी मौजूदगी के अलांवह जानवरों . 
के हलाल होने की एक और तफसील: इस तरह मयस्सर है। [ 
Ol hal (4०८ FF ple gl 80०४२ erg «६५ Cot 
Coal) | 
(तूम्हारे लिए चुगने वाले तमाम चौपाए हलाल कर दिए गए, सिवाए 
उन चीजों के जो पढ़ी जाती हैं तुम पर। अलबत्तह एहराम की हालत 
में तुम्हारे लिए शिंकार हराम है) 
अगली आयात में एहराम के बाद इजाज़त दे दी गईं। जहा तक आम खुराक 
का तअल्लुक है. फरमाया:- 
(A: 7!) Or ४४५ oS Ol de lS 3 ७६० HE 
(उन तमाम चीजों को खुले दिल से खाओ जिन पर अल्लांह का नाम 
लिया गया हो बशर्तेकि तुम उसकी हिदायात पर ईमान लाने वाले 
हो |) 
यह बात इस्लाम से शुरू नहीं हुई बल्कि वह तो तौरेत मुकृदस की सनद पर 
यह करार देता है कि हमने तकरीबन उन्ही चीज़ों को मुसलमानें के लिए हंलाल 
या हराम किया है जो बनी इस्राईल के सिलसिले में बयान की गई थीं। अलंबत्ता 
उनमें चंद तब्दीलियां इस तरह से हैं। 
Rl 2 4 se tel ही uy! हि = > 55 aa) रे 
(१ Piya uy FI eS ७ yl 9, »४५ iy ५४ 8) $" SF 
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(हमने बनी इसराईल पर तमाम खाने .हलाल कर दिए थे, सिवाए इन. 
चीजों के जिनको यअकूब ने इससे पहले अपने ऊपर हराम कर लिया 
था. और यह वाकिअह तौरेत के उतरने से पहले का है। और अगर 
तुमको दावह है कि तुम हक्‌ पर हो तो फिर तौरंत निकाल कर देख 
लो |) 
कुरआन मजीद ने आम हालात में खाने-पीने .पर सिर्फ एक पाबंदी रखी है 
वह यह कि साफ सुथरी औरं अच्छी चीजें खाई जाएं। ताकि खाने वाला बीमार न . 
पड़ जाए। 
इसलाम पर एतिराज करना कि वह लोगों को अच्छी चीजें खाने से मना 
करता है. बड़ी नाइंसाफी है। क्यूंकि तौरेत मुकृद्स में हराम चीजों की फहरिस्त. 
कुरआन से ज़्यादह तवील है। 
किताबे मुकदस में हलाल और हराम का बयान | 
+ तो बनी इस्राईल' से कहो कि सब हैवानात में से जिन जानवरों को 
तुम खा. सकते हो वह यह हैं: जानवरों में जिसके पाऊ अलग और 
चिरे हुए हों और वह जुगाली करते हैं। र्‍या जिनके पाऊ अलग हैं 
इनमें से तुम उन जानवरों को न खाना यानी ऊंट को. क्यूंकि वह 
जुगाली करता है पर उसके पांव अलग नहीं वह तुम्हारे लिए नापाक 
है और साखान को क्यूंकि वह जुगाली करता है पर इसके पांव अलग 
नहीं। वह तुम्हारे लिए नापाक है और खरगोश को, क्यूंकि वह जुगाली 
करता है पर इसके पांव अलग नहीं, वह तुम्हारे. लिए नापाक है। और 
सुवर को क्यूंकि इसके पांव अलग और .चिरे होते हैं पर वह जुगाली 
नहीं करत्ता।.वह भी तुम्हारे लिए नापाक है। तुम इनका गोश्त न खाना. 
और इनकी लाशों को न छूना। वह तुम्हारे लिए नापाक हैं।” 
“जो जानवर पानी में रहते हैं उनमें से तुम इनको न खाना, यानी 
समुंदरों. और. दरयाओं के जानवरों में जिनके पर और छिलके हों तुम 
इम्हें खाओ लेकिन वह सब जानदार जो पानी यानी समंदरों' और 
दरयाओं, वगैरह में चलते फिरते और रहिते हैं लेकिन उनके पर और 
छिलके नहीं होते वह तुम्हारे लिए मकरूह हैं और तुम्हारे लिए मकरूह 
ही रहेंगे। 
और परिंदो-में मकरूह होने के सबब से कभी खाए न जाएं और 
जिनसे तुम्हें कराहत आती है। सो यह उकाब, इस्तिख्वान ख्रुवर' और | 
लगड़, और चील और हर किस्म के बाज और हर किस्म के कव्वे और 
शुत्र मुर्ग, और चुगृद और कोकल और हर किस्म के शाहीन और बूम 
और बड़गीला और उल्लू। और काज और हवासिल और गिध और 
लक्‌-लक और सब किस्म के बगले और हुंद-हुद और चमगादड़-" 
(अहबार १:90) 
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तौरेत मुकदस का यह बयान इसी जगह खत्म नहीं होता। आंगै जाकर इसी 
हलालो हराम के मसले में ख़ुदाबंद मूसा और हारून को हिदायत फरमाते हैं कि 
वह बनी इस्राईल की खुराक में हलाल और हराम को वाजेह करके मतअय्यन 
कर दे। | े 
० “और सब परदार और रेंगने वाले जानदार जितने चार पांव के. 
बल चलते हैं तुम इन जानदारों को खा सकते हो। जिनके जमीन के 
ऊपर कूदने फांदने को पांव के ऊपर टांगें होत्ती हैं। वह जिन्हें तुम 
खा सकते हो वह यह है। हर किस्म की टिड्डी, हर किस्म का 
सलआाम और हर किसम का झींगर और हर किस्म का टिड्ा। यह सब : 
परदार रेंगने वाले जानदार जिनके चार पाव हैं वह तुम्हारे लिए 
मकरूह है । 
“जी कोई इनकी लाश को छुए.वह शाम तक नापाक रहेगा।" 
(अहबार 44:20:28) 
5 “और जमीन अर रेंगने वाले जानवरों में से जो तुम्हारे लिए 
नापाक हैं वह यह हैं: नेवला और चूहा और हर किस्म की .छिपकली 
और जदों और गोह और छिपकली और सांड और गिरगट, सब रेंगने 
वाले जानदारों में से यह तुम्हारे लिए नापाक हैं, जो. कोई इनको मरे 
हुए को छए, वह शाम तक नापाक रहेगा।'' (अहबार 4:29-32) 
इससे आगे इरशाद हुआ। | । 
„अगर किसी बरतन से यह लगें तो वह बरतन तोड़ दिया जाए। 
तौरेत मुकृद्दस के यह इरशादात यहूदियों और ईसाइयों के लिए यक्‍सां तौर 
पर अहकामे खुदावंदी का दरजह रखते हैं। इनकी किताबों की एक तफ्सील 
कुरआन मजीद -ने बयान फरमाई। MI | 
le 0७ /० Ny HO BSS ७.० ५३७ 3-४ ५०2 
..... whee lst by bled ॥ lon yb ८०००५ Yee 
(॥"१:“७४४) हु 
(यहूदियों पर हमने हराम कर दिए तमाम नाख्नुन वाले जानवर और 
गाए और बकरी की चर्बी भी इन पर हराम कर दी सिवाए इसके जो 
जानवर की कमर के ऊपर चिपकी हुई हो या अंतड़ियों और हड्डियों | 
के साथ लगी हुई है।) 
तौरेत मुकदस ने चीजों के हलाल और हराम किए जाने के वाकिआत और. 
असबाब की तफसील बयान नहीं की। लेकिन कुरआन मजीद इनकी वाजेहे हराम 
का सबब बयान करता है। | Viole ln ped 
Celt wb sy (330७ (2०० (+ 
hee (ही eas) «6 । Lb ers ४४2० 32४ (४ ८ Fi 
(tve:ebo) है 


(लोगों को राहे रास्त से भटकाने के जुर्म की सजा में हमने यहूदियों 
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पर बहुत सी ऐसी चीजे हराम कर दी जो 
थीं!) | 
सुवर के हराम होने के बारे 


इनके लिए पहले हलाल 


वि में किताबे 'मुकंइस में मुतअद्दिद इरशादात मौजूद 


न “पाक चीजे कूत्तों को दो। और अपने मोती सवरों | 
डालो ऐसा न हो कि वह इसको पांव तले राँदें हर ल उ | 
कक | र (मत्ती 7:8) । 
तौरेत और इंजील में सुवर को नापाक और बदतरीन जानवर के तौर पर 
जिक्र किया गंया है। मसीही उलमा से दरयाफ़्त किया गया इनमें से हर एक ने 
बताया कि दीन मसीही की रौ से किसी ईसाई के लिए सुवर खाना जाइज़ नहीं। 
किताबे मुक्तदस के मुताबिक ऊंट, सुवर, खरगोश, सिंघाड़ा और सुर्मई 
मछलियां. मगरमछ, अकांब, शाहीन, कव्वा, शुतर मुर्ग, कोयले, चुगृद, 
काज. गिध, चील, लक्‌-लक, बगले, हुद-हुद, चमगादड़, छपकली, 
. नेवला, चूहा, जरज्यून, गोह, सांड, गिरगिट मतलकन हराम हैं इनको 
हाथ लगाने वाला भी नापाक हो जाता है। यह अगर खाने पीने के 
किसी बरतन को भिस करें तो वह बरतन तोड़ दिया जाए। 
दूसरी तरफ इस्लाम ने इस फुहरिस्त में शुतर मुर्ग, काज, खरगोश, 
ऊंट लकलक, मुर्गाबियां, मछलियां हलाल करार दिए हैं इसका मतलब 
यह भी हुआ कि इस्लाम में हराम चीजों की फहरिस्त यहूदी और 
ईसाई मजाहिब से कम है। | 
कुछ जानवरों का गौश्त तौरेत और इंजील के मुताबिकं मना है लेकिन ईसाई 
सुवर बड़े एहतमाम से खाते हैं। क्रिसमस पर टरकी को ख़सूसी तौर पर पकाया 
जाता है। जबकि ख़ुदावंद ने इसको नापाक अशया की फहरिस्त में रखा है। 
अगर कोई शख्स यहूदह या ईसाई मजहब इख्तियार करने के बावजूद अपने 
मजहब के मुतअय्यन करदह रास्ते पर नहीं चलता तो यह किसी और का कूसूर 
नहीं। और इनके मुकाबले में अगर मुसलमान अपने मजहब पर चलते हैं, ठ और 
इनके दीन पर जो चीजें हराम की हैं। वह इन पर अमल करते हैं त। इसमें बुरा 
भनाने की कोई बात नहीं। यह बात तवज्जह में रहे कि इस्लाम ने जिस किसी 
चीज को हराम किया है उसका. यह हुक्म सेहत और तंदरुस्ती के नुकतए नजर 
से है। और अंगर कोई इसंके खिलाफ चलेगा तो इसके बीमार होने के इमकानात 


मौजूद हैं। 


कुरआन मजीद की हराम करदह चीजें: | 
कुरआन बुनियादी तौर पर एक अमली किताब है इसमे किसी मआमले की गैर 
जुरूरी तफुसील नहीं। वह बात उसूल तक करतां है। तफसील तै करना मानने 
वालों के लिए छोड़ देता है। या वह अपने पैगम्बरों से तवककोअ करता है व 
वह मसले की तफसील से लोगों की आगाह करें। जैसै कि जकात, अ 
रू से जकात देना जरूरी है, कितना सरमायह जमा हो तो इस पर: म वा र 
होती है और वह कितनी हो। यह तफसीलात शारेह अलैहिस्स्लाम ने बताइ | 
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लेकिन हराम चीजों के बारे में वह एक वाजेह, एक मुकम्मल फुहरिस्त यू जारी 
करता है। 

: Moos 4 4४ ४ Jats sl (४-४) ei 3 Ao els a 
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(Frist) “Usa SU 
(हराम कर दिया गया तुम पर मुर्दार, खून, सुवंर का गोश्त और हर 
वह चीज जो अल्लाह के अलावह दी गई हो और गला घोंटा हुआ। 
लाठी से मारा हुआ, बुलंदी से गिरा हुआ, टक्कर मारा हुआ और 
दरिंदे का खाया हुआ। मगर कि जिनको तुम जिबह कर लो, और जो 
जिबह किया. गया हो स्थानों के पास और यह कि तुम किस्मत मालूम 
करो तीरों से, क्यूंकि यह तमाम चीजे फिस्क्‌ हैं... और अगर कोई 
मजबूरी की हालते इजतरारी में हो भूख से और वह गुनाह की तरफ 

'झुकने का कुसूर न रखता हो तो (वह कोई रू गरदानी उन अहकाम 

की करने पर मजबूर हो जाए तो) अल्लाह तआला मुआफ कर देने 

वाला महरबान है।) [ 

अगर्चेह यह फेहरिस्त जामेअ और मुकम्मल है लेकिन ताकीद मजीद के तौर 

पर दो एक दफा समझाने के लिए फिर से बथान कर दी गईं जैसे कि खून तो 
बिलाशुबह हराम है मगर इसकी नौइयत क्या होगी? 

bY SFR LS NI PP > ॥५ ५४ ERNE 
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(इस फहरिस्त में मज॒कूरह तमाम चीजे बिलकुल वही हैं जिनका जिक्र 

सूरह अलमाइदा में पहले आ चुका है। बल्कि कुरआन मजीद अपनी 

इब्तिदा ही में मुख़त्सर फहरिसत दे देता है। लेकिन इसमें चूंकि वहां 

भी इनका जिक्र बर सबीले तजकिरह था इसलिए तफसील किसी 

अगले मौकृअ के लिए उठा रखी गई। इस आयत में हलालो हराम की 
मामूल की फहरिस्त के साथ इजतरारी कैफियत का मसला भी उठाया 
गया। अगर्चेह यह बात सूरह अलमइदह में भी आई लेकिन यहां दूसरी 


सूरत में है 
OU oS DAVIS yey ०.५७ LS po ०. ७४७ 
He bg mF ody ps eed ae ५ bt yh 

VF) ee) JHB AG il (०७ aN ६५ ०० 0) 
(ऐ लोगो जो ईमान लाए हो, इस रिज़्क में से अच्छी चीज़ें खाओ जो 
हमने तुम्हें दिया है। फिर अल्लाह का शुक्र अदा करो और इसी की 
इबादत करो । उसने तुम पर मुर्दार, खून, सुंवर का गोश्त और हर वह 
चीज जो अल्लाह के अलावह. किसी और के नाम पर दी गई हो हराम: 
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कर दी है और अगर तुम किसी अजृतरारी कैफियत में मुब्तिला हो 
और तुम्हारा इरादह उसके अहकाम की ख़िलाफ वर्जी का न हो और 
तुम इस फहरिस्त की खिलाफ वर्जी हमेशह के लिए करने का इरादा 
न रखते हो तो तुम पर कोई गुनाह न होगा। क्यूंकि अल्लाह तञाला 
मुआफ्‌ करने वाला महरबान है) 

._ इज॒तरारी कैफियत का तर्जुमह हर दौर के उलमा ने अपनी समझ के मुताबिक 
किया है। कुछ के खयाल में यह वहं. कैफियत है जब जान का अंदेशह हो। मगर 
इसके साथ इसी आयत की सौशनी में चंद शराइत गी आयद होती हैं। : 

4. मरीज की हालत तशवीशनाक कहो । 

2. मजबूरी की वजह से किसी हराम चीज का इस्तेअमाल किया जा सरकता है। 
बशर्षेकि मरीज इसे खुदा के अहकाम को टालने की तर्कीब करार न दे। 

3. हराम चीज. का 'इस्तेअमाल एक मुकर्रिरह मुइत -के लिए हो। हमेशह के लिए 
न हो। 

. 4. मरीज खुद ही फैसला “न करे कि उसकी बीमारी -फलां हराम चीज़ से ठीक 
हो जांएगी। इंसलिए वह इसे खाना शुरू करे और फिर अपनी मर्जी की 
मिकृदार में लामहदूद अरसह तक खाता रहे। यह फ॑सलह किसी मुस्तनद और 
हांजिके तबीब ने किया हो जो इस चीज़ की मिक्‌दार और अरसह इस्त्तेअमाल 
वाजेह तौर पर मुतअय्यन करे। | 
इस्लाम की अपनी वुसअते नजर का यह आलम है कि वह मुतलकन किसी 

चीज को भी तिब्बी जरूरतों के लिए इस्तेअमाल करने की इजाजत देता है 
लेकिन पते की एक. बात हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजि, नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम से बयान करते हैं 
GE) Re. eS 0 dos ६५५ ०८ oA 2! 
(अल्लाह तआला ने किसी हराम चीज में शिफा नहीं रखी) 
अगर कोई हराम चीज़ से इलाज करना चाहता है, हमारी तरफ से इजाजत है 
मगर यह जान लो कि इसमें फाएदह हरगिज नहीं है। 

महरमाते नबवी सल्ल. 
कुरआन मजीद ने नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम को नेकी की तरफ बुलाने 

और बुराई से रोकने की जिम्मेदारी भी तजवीज फ्रमाई थी। उन्होंने मुंदरजा 

जैल चीजों की वज़ाहत फरमाते हुए इनको हराम करार दिया। 
SSS oP meg le Lo ५-० sy gs) : 
Cs tl (४८०2) YE DS yy ¢ ०७ .०॥७ हा 
(रसूलल्लाह 'सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने गंदगी खाने वाले जानवर 
को खाने और उसका दूध पीने से मना फरमाया। एक रिवायत में 
अबूदाऊद ने यह इजाफह किया है कि गंदगी खाने वाले जानवर पर 
सवारी से भी मनअ फरमाया।) 
हजरत अब्दुर्रहमान बिन शबल रजि, रिवायत फरमाते हैं। 


(542) a WS ts sey ale Who lg 
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(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने गोह का गोश्त' खाने से मनअ 
` फरमाया) 
अहादीस में गोह के गोश्त वाला मसअला , मुतअदिद मुकामात पर आया है। 
` बुखारी और मुस्लिम की एक रिवायत में हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि. 
बताते हैं कि इनको खालिद बिन वलीद -रजि. ने बयान किया कि उन्होंने अपनी 
ख़ालह' उम्मुलमोमिनीन मैमूमह रजि, के घर नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के 
` हमराह उनके दस्तरख्वान पर भुनी हुई गोह देखी जिसे हुजूर ने खाने से 
इनकार कर दिया। खालिद रजिं. ने पूछा कि क्या यह हराम है। उन्होने 
फरमाया कि मैं इसे हराम नहीं कहता। लेकिन मैं. इसे खाना पसंद नहीं करता 
क्यूंकि यह मेरे मुल्क में नहीं होती। चुनांचे खालिद रजि. ने हुज़ूरें अकरम 
सल्ल, के घर में उनकी नजर के सामने गोह खाई। 
एक और रिवायत में एक सहाबी (रजि,) पराठे पका कर लाए। गगर उन्होंने 
घी गोह की खाल के मुश्कीजह में रखा था. इसलिए तनावुल न फरमाए गए। 
हजरत अबू हुरैरह रजि, रिवायत फरमाते हैं कि रसूलल्लाह सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम ने फरमायाः | 
Cae) | ०4७४७ EL . ०००७ JS 
` (इसी मौज़ूअ पर एक तफसीली इरशादे ग्रामी हजरत अब्दुल्लाह बिन 
अब्बास रजि, से यू :मुरव्वी है।) 
3S ENA ८४ ७) [४ .+ hss ५०० Who NO ss sp 
CAs A) ह - x) ५ ka 
(रसूलल्लल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लमु ने कुचली वाले हर दरिंदे 
और पंजह के साथ शिकार करने चाले परिंदो को खाने से मना 


. फरमाया।) 
यह रिवायत इमाम मालिक रह., अबू दाऊद, अन्निसाई में मी इसी तरह है 


अलबत्तह उनकी किताबों में अबू सअलबा ख़श्नी रजि, रावी हैं। 
हजरत अबू सअल रजि, रिवायत फरमातै है: . 
CE) Yard ७४७०) ५० ५७ 2० १७ ५.०) ७ 
(इसी मौजूअ की मजीद तफसील हज़रत जाबिर बिन अब्दुल्लाह रजि 
यूं अता फरमाते हैः) 
AY ord ppd oP FF Rh rg le * 0 ५० UO oy ७४! 
(A Us) koi ap ८ > 3 
(रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम .ने खैबर वाले दिन इन घरेलू 
गिद्यो के गोशत को हराम फरमाया। जबकि घोड़े के गोश्त की 
इजाजत दी।) 
फतह खैबर के मौकेअ पर यहूदियों के बहुत से गधे माले गृनीमत में 
हाथ आए। और लोगों ने उनका गोश्त पकाना शुरू किया ही था कि 
हुजूर सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की जानिब मुनादी हुई कि घरेलू, 
गधे का गोइत हराम है जिस पर लोगों ने अपनी हांडियां उलट दीं। 
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घोड़े का ch जाइज करार दिया था और हजरत आएशा रजि, की 
एक रिवायत में एक मर्तबह अहदे रिसालत में मदीनह मुनच्वरह में 
' घोड़ा पकाया गया। 
मुफस्सिरीन हक नजदीक घोड़े को खाना इसलिए पसंदीदा नहीं कि कुरआन 
मजीद ने इसे सवारी का जानवर करार दिया है। इसलिए इनको खाने का मतलब 
इसका गलत एस्तेअमाल हो सकता है। चुनांचे इस मसअले की मजीद वजाहत में 
हजरत खालिद बिन वलीद रजि- रिवायत फरमाते हैं। 
७७० hep JN € (४-०५ tale A ho a 0५-०० ० 
Gig) . , ००४१ 
(रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने घोड़े, ख़च्चर और गधे के 
_  गोश्त को खाने से मना फ्रमाया) 
. हज़रत जाबिर बिन अब्दुल्लाह रजि, रिवयात फ्रमाते हैं: 
edd ost SPW he उतरी ० 
(54 2-s $y) 
(नबी सल्लल्लाहो लैहि वसल्लम ने बित का गोश्त खाने और इसकी 
कीमत की रकम को खाने से मना फ ,यां।) [ 
हजरत जाबिर बिन अब्दु.ल्लाह र; « रिवायत करते है कि रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि जिस चीज को समुंदर फँक दे या 
पानी के हट जाने से वह तुम्हें मयस्सर आ जाए उसे खालो। 
Ces 522) | gS Ub. ५७ ५५) ८००५० ) 
(और जो इसमें मरकर तैरने .लगे इसको न खाओ।) 
यह इरशादे ग्रामी एक अहम साइंसी मसअलह है क्यूंकि दरया या समंदर में 
पानी में .गिलाजत या आजकल के जमाने में जोहरी तवानाई का माद्दा या पेट्रोल 
पड़ जाने से समुंदरी हयात के मुतअदिद अराकीन हलाक हो कर पानी के ऊपर 
तैरने लगते हैं यह तमाम जानवर बीमारी फैला सकते हैं और इनको खाना 
ख़तरनाक होता है.। हाल ही में मुर्गियों की खुराक में ऐसी मछलियों का गोश्त 
शामिल किया गया जो जोहरी तवानाई. से आलूदह शीं। इसी वजह से दुनिया के 
कई मुल्कों में करोड़ों मुगियां हलाक' हो गई। 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजि, रिवायत फरमाते हैं: 
ep hes le ho A 0 
(527-9 892) | Py as ४००५ 
(रसूलल्लाह सल्लल्लांहो अलेहि वसल्लम ने चार जानवरों को कत्ल 
करने से मना फरमाया, च्यूंटी, शहद की मक्खी, हुदहुद और चिड़ी 


ममोला) 
हजरत उस्मान बिन अब्दुर्रहमान रजि, रिवायत करते हैं किः . | 
£ १५४ (००४३ dls abl sh alt Se) aS, £39 5 dA 3 Sl ७ 
Cis TP, यो र Rr 
(एक हकीम ने रसूलल्लाह. सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के रूबरू एक 
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नुस्खे मे मैंडक डालने का जिक्र किया! हुजूर सल्लल्लहो अलैहि 
वसल्लम ने मैंडक को मारने से मना फ्रमाया।) 
कुरआन मजीद ने समुंदर के तमान जानवर हलाल करार विए हैं। इस उसूल 
के मुताबिक मैंडक का खाना जाइज हो सकंता है लेकिन इस रिवायत के 
मुताषिक्‌ मैंडक को चूंकि मारना मना फरमाया गया इसलिए उलमा जम्हूर इसको 
किसी भी गर्ज से मारना नाजाइज करार देते हैं। जबकि इमाम शाफई रह. 
अकीदे में मैंडक खाना जाइज है। इनके इस्तदलाल के मुताबिक मैंडक दवा के 
तौर पर नामुनासिब करार देता है चूंकि इसको न तो हराम किया गया और न 
ही मकरूह बयान हुआ इसलिए खाने में कोई मजाइक॒ह नहीं समझा जाता। 
अलबत्तह दीगर अइम्मा के मुकृल्लिदीन के नजदीक नाजाइज है। 
हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि, रिवायत फरमाते हैं। 


Fle ४५५ rg) २०-६७ > ८४५ ७ pkg ble ay ७! 


(००) न 
(अगर जिंदह जानवर के जिस्म से कोई टुकड़ा काट लिया जाए तो 
वह मुरदार है।) 


इस अम्र की. मजीद तफ्सील हजरत तमीम अद्दारी रजि, की एक रिवायत में 
मजहर है। 
रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया 
५ Yr ००४३ ७ ais ०४४६. you eS ob HN oy 
(०५०४) OS 0१ ४४ 
(आखारी जमाने में ऐसे लोग भी,होंगे जो ऊंटों के कोहान और 
बकरियों की दुमें काट लेगे। इस हकीकीत से ख़बरदार रहो कि 
जिंदह जानवर के जिस्म से जो कुछ भी काटा जाएगा वह मुर्दार है।) 
हजरत ख्जीमह बिन जुजुअ रजि, रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम 
की खिदमत में हाजिर हुए और जानवरों के बारे में पूछा। 
pA ५.) ४८-७४ ob 8४ ४ ५3 3४ dell ५5 dite 
CHD), OF dl (४ ७५) J . ०) 
(आप सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम क्या फरमाते हैं लोमड़ी के बारे में? 
फरमाया कि भला कोई लोमड़ी भी खाता है? फिर पूछा कि ए अल्लाह 
के रसूल सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम भेड़िए के बारे में फ्रमाइए? 
फरमाया कि कभी कोई भला आदमी भेड़िया भी खाता है?) 
इमाम शाफुई रह. लोमड़ी को हलाल बयान करते हैं क्यूंकि इनको इस हदीस 
के सिलसिले में एक जगह शुबह है। हालांकि लोमड़ी शिकार करती है और 
कचली वाला जानवर हाने की वजह से भी हराम है। बिज्जू की सूरतेहाल भी 
बअज उलमा के नजदीक मुश्तबह है। अबू हनीफह रह, इसे दांत वाला जानवर 
करार दे कर हराम बताते हैं। जबकि अब्दुर्रहमान बिन अबी अम्मारह, हजरत 


जाबिर रजि, से पूछ कर हलाल कहते हैं। 
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_ हज़रत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि, फरमाते हैं। 
OP eh Als 4 uke al 0३०) Pes | ol iat |.5 ०3 
lah 26 yb 
(मला कव्वां कौन खा सकता है। रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने इसे फासिक करार दिया। इसलिए वह पाक जानवरों में से 
.  हरगिज्‌ नहीं|) [ 
` बअज उलमा ने उस कव्वे को हराम कहा है जो शहरों में रहता और मुर्दार 
: खाता है लेकिन खेतों का कब्वा जिसे अकअक कहते हैं इसे हलाल कहा गया 
है। लेकिन इस मसले का हजरत आएंशह सिद्दीकृह रजि, ने इस रिवायत के 
जरिए फैसला कर दिया। 
Fy) ed eo gi sb od UG obs Al A 2० AO ey 0 
Co ए) ~ EY ~ 
(रसूलल्लाइ सल्लल्लाहो.. अलैहि वसल्लम ने फुरमाया कि सांप, बिच्छू, 
चूहा और कवा -फासिक हैं।). 
हजरत आएशह रजि. से इस हदीस के रावी कासिम रजि. हैं। किसी ने उनसे 
कव्वा खानें के बारे में पूछा तो फ्रमाया कि इसे कौन. खाएगा जबकि हुजूर 
` सल्लंल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इसे फासिक करार दिया। 
हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि, की. मज्लिस में हलाल और हराम का 
-त्तज़किरा ही रहा था कि उन्होंने कुरआन मजीद की एक आयत पढ़ कर मसले 
"को वाजेह करने की कोशिश की। इस दौरान एक बुजुर्ग जो वहां बैठे थे। 
उन्होने हजरत अबूहुरैरह रजि, से यह हदींस बयान कौ। 
| REP 4} ७०6 Se OED he ) 4६४ 4७ ho ५४ ० py bs ial 53 
Jb ws 443 ee) dls all sh all +~) NE. Jb 55 Re हि Jw 
. (hg) स 
`` ` (रसूलन्लाह संल्लल्लाहो. अलैहि वसल्लम की मजिलस में ख़ारपुश्त का 
ज़िक्र. हुआ। आप. सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि लोगों 
को अजिय्यत देने वालों में से एक खबीस है (जिसे नापाक और गंदी 
. चीज भी तर्जुमा किया गया है।) इबने उमर रजि, ने कहा कि अगर 
` 'रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया है तो फिर -यह 
वही कूछ “यअनी ख़बीस है जो उन्होंने फरमाया) 
इस्लाम के महरमात 
कुरआन मजीद ने उन चीजों को हराम करार दिया है। 
मुरदार, रून, बहता हुआ खून, सुवर, गुँरल्लाह के नाम पर दिया गया 
जानवर, गला घोंटा हुआ, लाठी से मारा हुआ, बुलंदी से गिरा हुआ, टक्कर मारा 
हुआ, दरिंदे का खाया हुआ। बुतो और मंदिरों के स्थानों का ज़बीहा और 
शराब 
नबी सल्लल्लाहौ अलैहि. वसल्लम न उन चीजौ की वजाहत, मुशाहिदात और 
वही इलाही के बाद कुछ मजीद चीजों को हराम करार दिया है। इनमें:- 
“गंदगी खाने वाला, गोह, कुचली वाले जानवर, हर पंजाकश 
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परिंदा, खाच्चर, घरेलू गधा, बिल्ली, अपने आप मर क़र तैरने वाली 
मछली, च्यूंटी, हुद-छुद, चिड़ी ममोला, शहद की मक्खी, कट्या, चूहा, 
कंडयाल, बिज्जू, लोमड़ी, भेड़िया, मैंडक, जिंदा जानवर के जिस्म से 
काटा हुआ गोश्त, जिस चीज में कृत्ता मुंह डाल जाए।” ॒ 


हराम की साइंसी हैसियत 


शराब की हुरमतः- | 
कुरआन मजीद ने इब्तिदाई दौर में सिर्फ शराब और मुनश्यात के बारे. में 
इरशाद फरमाया कि लोग नशे की हालत में नमाज़ न पढ़ें । जब लोग इतनी 
बात समझ गए तो फिर फ्रमाया कि शराब में फवाइद यकीनन हैं लेकिन 
नुकसान फाएदे. से ज़्यादह हैं। इसलिए शराब को इस्तेअमाल न किया जाए। 
यहां हर बात को समझाया गया: कि शराब पीने से बहुत सा नुकसान हो सकता 
है। फिर वाजेह तौर पर फरमायाः | 
esi UE) * 6५3४ Ys 3०७० १ so dl yl RU ६22 
(4«:७४६४) ls oll RR 
(ऐ ईमान वालो! यह जान लो कि शराब, जुआ, बुतों के स्थान और 
फाल निकालने वाले तीर गिलाजत हैं और यह शैतान के कारनामे हैं, 
इनसे बचते रहो ताकि तुम फुलाह पाओ) | 
“तुफूलिहून” से मुराद सिर्फ फलाह. पाना ही नहीं बल्कि पुरसुकून 
जिंदगी गुजारना मी. है। यानी अगर तुम इन ख़बीस चीजों से बचे. 
रहो तो तुम एक बड़ी खुशगवार और पुरसुकून जिंदगी गुजारो गे। 
हजरत अनस (रजि). बिन मालिक (रजि,) ने बुखारी की एक लम्बी रिवायत 
$ बताया .है. कि वह एक मजलिस में साकी गिरी कर रहे थे कि बाहर नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लमे के मन्नाद' ने ऐलान किया कि शराब हराम कर 'दी 
गई है। कुछ लोगों के हाथों में जाम थे, उन्होंने वज जाम फैंक दिए। एक और 
रिवायत के मुताबिक जिस रोज़ शराब के हराम होने का ऐलान हुआ। लोगों ने 
अपने मटके नालियों में बहा दिए और मदीनह की तेमाम नालियों में शराब बह 
रही थी। | 
- हजरत तारिक बिन सुवैद अलहिजरमी रजि. बयान करते हैं कि 
Al -Y 280५० pi be pared bs eo yh ०१ pe bh 
ol «5s fine yo) SO: हि yo Led UN: dl 
(27 hog) | 
(मैं रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की ख्िदमत में हाजिर 
हुआ और पूछा कि ए अल्लाह के रसूल! हमारे मुल्क में अंगूर बहुत 
होते हैं क्या हम इनको निचोड़ कर पी लिया करें? उन्होंने फरमाया 
नहीं। फिर आया और पूछा कि हम अंगूर के इस पानी से मरीज का 
इलाज करते हैं, उन्होंने (सल्ल.) फरमाया कि यह हरगिज दवाई नहीं 
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बल्कि यह बजाते खस्रुद एक बीमारी है।). | 

अंगूर का पानी निचोड़ कर इसे थोड़ी देर पड़ा रहने देने से इसमें खमीर 
पैदा हो कर अंगूर का ग्लूकोज अलकुहल में तब्दील हो जाता है। जिसे WIN: 
` कहते हैं। हिंदुस्तान में लोग कच्चे नारियल उतार कर उनका पानी निकाल कर 
लटका देते हैं। दो दिन में यह पानी बदबूदार और बदजाएकुह हो जाता है। 
नारियल की मिठास अलकुहल में तब्दील होकर नशा आवर बन जाती है। यौरप 
में जरमनी. फ्रांस, इटली और स्पेन का एक हिस्सह अंगूर की पैदावार के लिए 
मशहूर है। यहां के जमींदार अंगूर काटने के बाद इनको पैरों से मसलते हैँ | 
फिर इस अर्क को लकड़ी के बड़े-बड़े मटकों में डाल कर ख़मीर लगा कर बंद 
कर देते हैं। चंद दिन में वाइन बन जाती है! सब लोग पी कर जश्न मनाते है । 
अंगूर के तखमीर शुदा रस को जब कशीद किया जाता है तो ब्रांडी बनती है। 
जौ के पानी की शराब की कशीद व्हिस्की होती है। 

हजरत आएशह सिद्दीकृह रजि, फरमाती है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 


वसल्लम ने फरमायाः ` 
Ohya) oF ASS ke RE 95 ७३.१ Ss js 
(हर नशहआवर चीज हराम है। जो चीज बुनियादी तौर पर नशह देने 


वाली है उसकी एक चुटकी भी हराम है।) 
इस सिलसिले में और भी बहुत सी अहादीस मिलती हैं जिनका उमूमी मतन 


यह है कि:- 
“इसकी मिकद'र खुवाह थोड़ी हो या ज्यादह दोनों सूरतों में हराम 


है ।" 
अहादीस में नशह आवर चीज की खूबसूरत तअरीफं मिलती है । 
(१) RIPON IY जज ही. 
(हर नशह आवर चीज ख़मर है और हर ख़मर हराम है) | 
इस तअरीफ के बाद शराब पीने का कोई जुवाज बाकी नहीं रहता। बल्कि 
इसका तिब्बी हैसियत के बारे में हजरत तारिक बिन सुवैद अलहजरभी रजि, नबी 
सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम की जबाने गिरामी से यूं बयान करते हैं: 
(८72) AEB sod SI (न 
(जिसने किसी बीमारी के इलाज में शराब को बतौर दवा इस्तेअमाल 
किया, उसे अल्लाह तआला से शिफा में बर्कत न होगी।) 
दुनिया के अकसरो बेश्तर मुमालिक में शराब को बड़ी मकबूलियत हासिल है। 
इस मकबूलियत को देखें तो ख़याल आता है कि जिस चीज़ को एक जमानह 
इस्तेअमाल कर रहा है वह इतनी बुरी तो न होगी बल्कि आजकल हालत तो यहां 


तक पहुंचती है कि अकसर मुमालिक में शादी, गमी, त्यौहारों और हत्ता के 
मजलिसी जिंदगी में शराब एक रोजमर्रह का मअमूल बन चुकी है। इन मआशरों 
में शराब न पीने वाला हैरत से देखा जाता है। क्या इनको इस आदत से कोई 


नुकसान होता है। 


भारत में हुकूमत ने शराबनोशी के खिलाफ बाकाएदह मुहिम शुरू की है। 
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५940 में बम्बई की हिंदू विजारत ने सूबह बम्बई, इसकी बंदरगाह और बलाबों में 
` शराब नोशी पर मुकम्मल पांबंदी लगा दी थी। ह ह ु 
_शराब पीने से मेअदे की झिल्लियो वरम कर .जाती हैं तेजाबियत बढ़ती है। 
जिगर ख़राब होता है और आहिस्तंह-आहिस्तह काम बंद करके मौत का बाइस 
बनता है। इस बीमारी का नाम शराब की मुनासबत से ALCOHOLOC CIRRHOSIS 
है आंखों के आअसाब -में सोजिश से ज़ुअफे बसारत जिस्म के तमाम आअसाब में 
सोजिश और जिस्म मे आम कमजोरी लाहिक हो जाती है। जदीद तरीन 
तहकीकात. से अब यह बात पायए सबूत तक पहुंच गई है कि शराब के हर 
गिलास से दिमाग के आअसाब ख़त्म होते हैं ज़ो आअसाब जाया होते हैं वह 
दोबारह पैदा नहीं होते।। लेकिन यह एक ऐसा नुक्स है जिसकी न तो तलाफी 
की जा सकती है और न ही इलाज से कोई फाएदह होगा। इस इनहतात से 
याददाश्त, कुव्वते फैसलह, आअसाबी निजाम रोज-बरोज कमज़ोर पड़ने लगंते 
हैं। और कुछ अरसे के बाद एक पढ़े-लिखे मुअज्जि आदमी का बकायह चुगृद ` 
रह जाता है। 

इंग्लिसतान के बादशाह जार्ज शशुम के फेफड़ों से सरतान निकालने वाले 
अजीम बरतानवी सरजन सर का खिताब पाने /के बाद कसरते शराब नोशी के 
बाद अपने घर के दरवाजे पर बेहोश पाए गए। चोरों ने जब खुला दरवाजुह और 
बेहोश मालिक देखा तो सारा कुछ ले गए। कुछ अरसेह बाद यह दिमागी 
अवारिज में मुब्तिला. हो कर पागल ख़ाने को सिघारे और वहीं वफात पाई। 

4936 में बरलन में दुनिया भर के माहिरीने तिब्ब की बैनुल अकवामी कान्करेंस 
हुई। शहरियों के डिनर में इन उलमाए फन ने शराब की इतनी मिकदार हज्म 
की कि किताबों में इसको पढ़ कर हैरत होती है। जब यह लोग बाहर निकले 
तो उनके इस्तक्‌बाल के लिए उचक्के, जेबतराश और तवाइफे भी मौजूद थीं। 
अगली सुबह न किसी के पास घड़ी थी और न बटवा। कान्फ्रेस के मुतजिमीन 
को इन तमाम मुअज़्जीन के लिए वापसी, का किरायह अदा करना पड़ा। कुछ 
ऐसे थे जो कई दिनों तक सफर के काबिल न हुए और हस्पतालों की जीनत 
बने रहे | 

जो पीके थाने न गए वह बादह खुवार निकले 

पुराने डाक्टर नमूनियह, जुकाम, सर्दी लगने में बच्चों को ब्रांडी देते थे। हर 
हस्पताल के मेडिकल वार्ड में ब्रांडी की बोतल मौजूद रहती थी। डाक्र नुस्खों में 
इसे $PT.VI\.GALLCा के नाम से लिखते थे। अमरीकह के माहिरीने इल्मुल 
इमराज ने यह साबित किया है कि ब्रांडी की मौजूदगी में जिस्म का दिफाई 
निजाम मफलूज हो जाता है। खास तौर पर फेफड़ों की सोजिश में खून के 
सफेद दाने गैर मुतहर्रिक हो जाते हैं और इस तरह बीमारी की तझारीबी 
कार्रवाई किसी मजाहेमत के बगैर भरपूर नुकसान का बाइस हो जाती है। आज 
के मुशाहिदात नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम के इस इरशाद का सबूत हैं कि 
यह दवा नहीं बल्कि बजाते रग्रुद बीमारी है। 
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मुरदारः 

कुरआन मजीद ने उस जानवर को जो अपने आप मर गया हो, खाने के 
काबिल करार दिया है। जब कोई जानवर बीमार हो कर मरता है तो ऐन मुमकिन 
है कि उसका गोश्त खाने वालों को भी वह बीमारी लग जाए। जानवरों की 
ज़्यादह ततर बीमारियां जरासीमी या वाएरस की सोजिश से होती हैं। 

सबसे पहला इमकान यह है कि मुर्दह जानवर के जिस्म से जरासीम खाने 
वाले के जिस्म में दाखिल हो कर इसे बीमार कर दें। इस बीमारी के खतरनाक 
होने की ताजा तरीन शहादत जानवर की मौत्त है। जानवरों की कई बीमारियों के 
जरासीम इन्सानों के लिए खतरनाक नहीं होते लेकिन उनके गोश्त में सड़ांद तो 
बहरहाल होगी जो कि किसी भी तंदरुस्त फर्द को बीमार कर सकती है। 

मरने .के बाद जानवर का पोस्टमार्टम करके बाइसे मौत का पता चलाया जा 
सकता है। बीमारी का पता चलने के बाद यह भी पता चल सकता है कि यह 
बीमारी खाने को मुतास्सिर कर सकती है या नहीं। इसकी मिसाल एक मुर्गी ले 
लीजिए अगर आपकी मुर्गी मर जाए तो इसे पहले जानवरों के किसी डाक्टर के 
पास ले जाएं जो इसका पोस्ट मार्टम करे फिर जिस्म के कुछ हिस्सो का 
खुर्दबीनी मुआएना करवाईये। इन तमाम कामों के इख्टाराजात और वक्त को 
तवज्जह में रखने के बाद फेसलह आसन है कि जो जानवर किसी बीमारी से मर 
गया उसका गोश्त खाना किसी ठंदरुस्त इंसान के लिए महफूज़ नहीं। 

मुदह जानवर के गोश्त में एक और अहम मसला खून का है। जानवर को 
जब जिबह किया जाता है तो उसके जिस्म का सारा खून निकल जाता है। मुर्दार 
के जिस्म में उसका सारा खून आंदर मौजूद होता है। जिससे गोश्त' जल्द ख़राब 
होता और गोश्त में कीम्यावी तौर पर ऐसे जहरीले अनासिर पैदा होते हैं जिनका 
इस्तेअमाल तंदरुस्ती के खिलाफ है। 


ख़ून:- 

कुरआन मजीद ने हराम किया है एक जगह इसकी वजाहत यूं फरमाई कि 
ख़ून से मुराद वह ख़ून है जो बहने की सलाहियत रखता हो। 

किसी जिंदह जिस्म से निकलने के बाद खून फौरन जम जाता है। जमने के 
बाद जो लोथड़ा (८07 बनता है इसमें मौजूद लहमियात को हज़्म करने वाले 
जौहर इनसांनी मेअदे में नहीं होते। बिल्ली, कृत्ता, शेर, चीता, भेड़िया वगैरह 
खूंखार जानवरों के जिस्म में इसको हज़्म करने की सलाहियत पोई "जाती है 
लेकिन इन्सान के जिस्म में नहीं होती। इसलिए अगर कोई इन्सान ख़ून पिएगा 
तो खून उसके मेअदे में जाकर जम कर वहां हज़्म करने वाले जौहरों को भी 
माकारह कर, दे गा। इस तरह ख़ून न सिर्फ यहं कि खुद हज़म न होगा बल्कि 
अपने बाद आने वाली गिजा को भी नाकाबिले हज्म बना देता है। निजामे 
इनहज़ाम को कुछ अरसा के लिए ख़राब करने के बाद जिस्म आखिर कार ख़ून 
को बाहर निकाल देता है। एन मुमकिन है कि इस अमल के दौरान कॉलिंज की 

' शिकायत भी पैदा हो जाए। 
माहिरीन को यह पता चले ज्यादह अरसा नहीं गुजरा कि इंसानी जिस्म मे 
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खून को हज़्म करने की इस्तेअदाद नहीं होती। लेकिन हजारों साल पहले 
कुरआन मजीद ने रून पीने को हराम करार दिया! बल्कि इस जिम्म में फन्नी 
अहमियत का मसला यह है कि जिस जानवर का खून उसके जिस्म में मौजूद 
रहे उसका गोश्त जल्द ख़राब हो जाता है। और इसमें कीम्यावी जहरें पैदा हो 
जाती हैं। क्यूंकि ख़ून जरासीम के फैलाओ के लिए बेहतरीन जरियह है। 
लेबॉरेट्रियों में जब किसी मरीज की पीप टेस्ट करते हैं तो इसे खूनं से तैय्यार 
करदह एक मुरक्कब में डाल देते हैं। पीप के जरासीम एक ही दिन में करोड़ों 
की तअदाद में बढ़ जाते हैं। जब इनकी तादाद ज्यादह होती है तो इनकी न 
सिर्फ शनाख्त आसान हो जाती है बल्कि इन पर मुखतलिफ दवाइयां डाल कर 
देखा जा सकता है कि वह किस तरह से मरते है इस तरह बीमारी का बाइस 
पता चलने के साथ इलाज भी मालूम हो जाता है। इस अमल में पते की बात 
यह है कि जरासीम खून पर फलते फूलते हैं। इसलिए खून का इस्तेअमाल 
मुतअदिद ख़तरात का बाइस हो सकता है। 
सुवर का गोश्तः 

कुरआन मजीद ने वाजेह और गैर मुबहम अलफाज में पांच. मकामात पर 
सुवर के गोश्त को हराम करार दिया है। हिंदू अगर गाए का गोश्त नहीं खाते 
या सिख अगर मोर नहीं खाते तो वह इसे मुतबर्रक मानते हैं। इस्लाम ने सुवर 
के गोशत को नजिस होने की वजह से हराम किया है। चूंकि इसलाम का कोई 
हुक्म हिकमत से खाली नहीं होता इसलिए यकीन औइ ईमान का तकाज़ह तो 
यह हैं कि इस पर मनो अन यकीन कर लिया जाए लेकिन वह लोग जो वजूहात 
जानने का शौक रखते हैं या इसलाम को नहीं मानते और वह हैरान है कि आज 
कल के पले हुए सुवर, जिनका गोश्त डाक्टर चैक करने के बाद खाने की 
इजाज़त देते हैं, कैसे मुजिर हो सकते हैं?" 

सुवर को वह तमाम बीमारियां लाहक होती हैं जो इन्सानों को हो सकती हैं। 
मसलन इसकी खून की नालियों में मोटाई आती है। उसे दिल का दौरा पड़ता 
है। उसे ब्लड प्रेशर होता है और जिस घर में सुवर मौजूद हो या जो उसे खाएं 
उसका वजूद उनके लिए हर वक्त खतरे का बाइस यू होगा कि वह अपने घूमने 
फिरने के दौरान बाहर से मुतअदिद बीमारियां ला सकता है। और यह बीमारियां 
वह अपने घर वालों को मुंतकिल करने की अहलियत रखता है जबकि गाए, भैंस. 
बकरी और मुर्गियों की अकसरो बेश्तर बीमारियां इनसानों पर असर अंदाज नहीं 
होतीं। जैसे कि मेरी तमाम मुर्गियां मुतअदी बीमारी से मर सकती हैं लेकिन 
इसके बावजूद मेरे एहले खानह को कोई ख़तरह न होगा। जबकि अगर इस 
किस्म की कोई बीमारी सुवरों में फैल जाए जो इनको रखने और खाने वाले 


महफूज़ न होंगे। 

सुवर को हैजह होता है, चेचक निकलती है, जिल्दी बीमारियां होती हैं। 
इसकी आंतों में मुतअदिद अर्केसाम के तुफैली कीड़े परवरिश पाते हैं। जिनके 
अंडे मक्ख्यों के जरिए करीब के लोगों तक चले जाते हैं। सुराखों के लिहाज 
से हमखोर है जिसे OMNIVOROUS कहते हैं! यह सब्जी भी खाता है और 
सूंखार भी है। यह अपना पाखाना मी खा सकता है और अपने बच्चे भी, जंगली 
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सुबरों में बावला पन भी पाया जाता है। इसकी आदात करीब रहने वालों और 
इसका गोश्त खाने वालों के लिए मुस्तिकिल ख़तरे का बाइस रहती हैं। 
जानवर के अज्साम पर परवरिश पाने वाले तुफैली कीड़ों की एक किस्म 
TAENIA SOLUUM ज़्यावह तौर पर सुवर में मौजूद होती है। यह कीड़ा खुराक 
के साथ बल्कि जिस्म में किसी भी सुराख़ के रास्ते दाखिल हो कर आंतों, गोश्त 
या जोड़ों में अपना घर बना लेता' है। अगर यह आंतों में हो तो इसे मुतअद्दिद 
दवाओं की मदद से हलाक किया जा सकता है। मगर जब यह गोश्त में जाकर 
अपने इर्द-गिर्द एक हिफाजती दीवार बना लेता है तो फिर किसी दवाई का उस 
तक पहुंचना मुमकिन नहीं रहता। यही मुश्किल जोड़ों में बैठ जाने वाले कौड़ों से 
होती है।.गोश्त या जोड़ में इस कीड़े की मौजूदगी मुसलसल दर्द, वरम, अकड़न 
पैदा करते हैं। मसलन अगर यह टांग के गोश्त में कहीं जागुज़ीं हो तो बह 
जिस्म का बोझ बर्दाश्त नहीं करती और दर्द की वजह से नींद और चैन उड़ 
जाते हैं । | ' 
इसी किस्म का एक और तुफैली कीड़ा TAENIA SGINATA है। यह सुवर के 
अलावह गाए के गोश्त में भी मिलता है। लेकिन यह इनसानी जिस्म में ज्यादह 
तर खाने के साथ दाखिल होता है। चूंकि गाए का गोश्त हमेशह पका कर 
इस्तेअमाल होता है। इसलिए गाए के गोश्त के जरिए जिस्म में इसका दाखला 
मुमकिन नहीं रहता । रहबरे कामिल. सल्ल, ने इस खतरे को भी महसूस फरमाया 
और गाए के दूध और मक्खन को पसंद करने के बावजूद गाए के गोश्त को 
बीमारी का बाइस करार दिया। 
हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजि. रिवायत फरमाते है कि नबी 
सल्लल्लाहोअलैहि. वसल्लम ने फुरमायः 
0७ .७० ४४५ ७६४) ५४५ Lb Libel y ४५३० OU HN 0५.५ eS 
Ciro er |) ६७ Lea gr 
(तुम्हारे फाएदे के लिए गाए का दूध है। क्यूंकि यह दूध और इसका 
मक्खन मुफीद दवाए हैं। अलबत्तह इसके गोश्त में. बीमारी है इससे 
बचो |) 
तकरीबन यही अलफाज मुहम्मद अहमद जहबी रह. ने हजरत सुहैब रजि, से 
रिवायत किए हैं, कि जबकि हजरत मलिका बिंत उमरू रजि, रिवायत फरमाती हैं 
कि रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने इरशाद फ्रमायाः 
(७.2) ६५० yr) ) 5893 Loy ६४० i OU 
(गाए के दूध में शिफा है। इसका मक्खन एक उमदा दवाई है और 
इसका गोश्त बीमारी का बाइस होता है।) 
यहां गाए क॑ गोश्त को हराम नहीं किया गया बल्कि मशवरह दिया गया है 
कि तुम बेशक खालो मगर ऐसा करने से तुम बीमार हो सकते हो। 
गाए के गोंश्त के बारे में मुहद्िसीन ने मुतअदिद नागवार मुशाहिदात बयान 
किए हैं जिनका ज्यादह तर तअल्लुक गोश्त के अपने असरात से है। जिनकी 
तफसील गोश्त के फंवाइद के सिलसिले में अर्ज होगी। अलबत्तह इन्नुलकय्युम 
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रह. ने इसे दाउलफील और सरतान का बाइस करार दिया है। दाउलफी का 
मतलब यह है कि जिस्म के बअज हिस्सों पर वरम नमूदार होगा यह वरम 
लमगाई निम में तुफैली कीड़ों की वजह से रुकावट से पैदा होती है। जिन से 
मशहूर WUCHERIA BANCROFTI GUINEA WORD है अफुरीकृह और मिसर में 
बलहारजिया एकं अहम मूजी कीड़ा है। गाए .के गोश्त में पाए जाने वाले यह 
और दूसरे तुफैली कीड़े दूसरे जामवरों . की निस्त सुवर के गोश्त में ज़्यादा पाए 
जाते हैं। ` रु 

आतो और जिगर में पलने वाला एक छातरनाक कीड़ा FASCIOLOPSIS 
8५5K! सुवर और कुत्ते के जिस्म में पाया जाता है। इसकी वजह से दृस्हाल, 
पेट दर्द और मौत हो सकती हैं। यह कीड़ा कुत्तों और सुवरों के करीब रहने से 
इनसानी जिस्म में दाखिल हो कर जिंदगी मर कौ, अजिय्यत का बाइस बनता है। 

यौरप में जानवर इतने नहीं होते कि वहां के लोगों की गिजाई जुरूरयात 
पूरी हो सकें इसलिए इनकीं रसद आस्ट्रेलिया, न्यूजीलैंड, चिल्ली, अरजंटाइन, 
कीनिया वगैरह से दरामद होती है। जगे अजीम से पहले जर्मनी के लिए गोश्त 
अरजटाइन से आता था। जब यह देखा गंया कि वहां के सुवर के गोश्त की 
वजह से लोगों में जोड़ों की बीमारियां पैदा हो रही हैं तो जर्मन हुकूमत ने चाहा 
कि गोश्त का हर टुकड़ा तरसील से पहले खुर्दबीनी मुआएने से गुजरे। अगर्चे 
यह एक महंगा काम था लेकिन इस खतरनाक बीमारी से बचाआ की सिर्फ एक 
ही तर्कीब मुमकिन थी। चुनांचे जर्मनी जाने वाले मोश्त की कीमत में इज़ाफह : 
हुआ और माहिरीन ने हर सपलाई के साथ सर्टीफिकेट दिया कि इसमें तुफैली 
कीड़े नहीं। कुछ अरसह बअद देखा गया कि तमाम एहतियातो के बावजूद कीड़ो 
से पैदा होने वाली बीमारियों की शरह बदस्तूर वही है जो इससे पहले थी। अब 
अक्सर मुमालिक में सुवर का गोश्त तवील तिब्बी मुआएने के बअद बाजार में 
आत्ता है।। 

अगर्चेह यह सारी पेश बंदियां खुश्फहमी से ज्यादह कुछ और नहीं और अगर 
हम मान मी लें कि इन कोशिशों के बाद योश्त में अब कीड़े न होगे तो इसके 
गोश्त की साख्त में शामिल चर्बी के दाने इस गोश्त को दिल की बीमारियों में 
नामुनासिब गिजा बना देते हैं। 

कमजोर सवर के गोश्त से भी हिद्दत के 544 हरारे पैदा होते हैं जबकि बकरे 
के गोश्त में यह 245 .होते हैं। बहुत.से तरीके ऐसे हैं जिनकी मदद से इस 
गोश्त की मुजरत कम की जा सकती है। सवाल यह पैदा होता है कि जब यह 
गोश्त आम हालात में महफूज़ नहीं तो फिर ऐसी क्या तकलीफ है कि जरूर 
इसी को खाने के काबिल बनाया जाए, जबकि यह सारा तरइुद एक आम आदमी. 
के बस की बात नहीं| | । 

सुवर का गोश्त खाने से दिल की बीमारियों और ब्लड प्रेशर का अंदेशह बढ़ 
जाता है। इसे खाने वालों को जोड़ो की तकालीफ हमेशा रहती है और सबसे 
बड़ी चीज़ यह है कि इसे खाने वाला हमेशह बे-गैरत होता है। 


गला घोंट कर मारा हुआ: 5, 
जिस जानवर को गला घोंट कर मारा गया हो उसके जिस्म का सारा खून 
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इसके अंदर ही रह जाएगा! ख़ून अंदर रहने की वजह से गोश्त जल्द ख़राब 
होगा और इसका रंग गहरा सुर होगा। जिसकी वजह से वह बदनुमा और 
जाएकह में ख़राब होगा। { | 

सांस की आम्दो रफत जबरदस्ती बंद होने की वजह से खून में कुछ कीम्यावी 
तब्दीलियां वाकेअ होती हैं। जिनकी वजह से गोश्त में ऐसी तब्दीलियां आती हैं 
जिनकी वजह से इसे खाना मुजिरे सेहत हो जाता है। 
| चोट खुवाह किसी किस्म की हो, इसके नतीजे में हस्टामिन पैदा होती है। 

इसकी बदबू गोइत में बस जाती है। हस्टामीन के असरात और इसके नुकसानात 
अलग उनवान तले बयान किए जा रहे हैं। 
बुलंदी से गिरा हुआ, लाठी से मारा हुआ और 

टक्कर खाया हुआ जानवरः- 

जब किसी जानवर या इन्सान के चोट लगती है तो उस चोट के दर्द और 
दहशत से जिस्म में कुछ तब्दीलियां वाकेअ होती हैं। मिसाल के तौर पर जब एक 
शखस किसी मोटर से टकराता है तो उसके जिस्म पर कुछ चोटे आती हैं। 
ख्वाह उसकी कोई हड्डी भी न टूटे या जिस्म का कोई हिस्संह कुचला न जाए। 
इसके बावजूद इस टकराओ की दहशत और दर्द से इसका रंग उड़ जाता है। 
नब्ज कमज़ोर और सुस्त पड़ जाती है। ठंडे पसीने आते .हैं मुंह खुश्क हो जाता 
है और सर्दी लगती है, मदहोशी तारी होती है। हॉटों पर पपड़ियां जमने लगती 
हैं इसे तिब में SURGICAL SHOCK. कहते हैं। 

मरीज का ब्लड प्रेशर गिरने के साथ आंखों की पुतलियां फैल .जाती हैं। 
इसको एहसास होता है कि वह मरने वाला है। अगर्चेह चोट खतरनाक न भी हो 
तो भी इस कैफियत से मौत हो सकती है। यह सूरतेहाल चोट की दहशत और 
जिस्म के आअसाब के कुचले जाने से वाकेअ होती है। वरना हमने फूसादात और 
कशमीर की जंगे आजादी में सैंकड़ों जख्म देखे हैं जिनको गोली लः जाने पर 
एहसास तक न हुआ। क्यूंकि वह सुरअत से निकल जाती है। जबकि इसके 
मुकाबले में किसी का पैर अगर गड्ढे के नीचे कुचला जाए तो अजिय्यत, दहशत 
का दर्द ज्यादह होते हैं। लाठियों की मार चाकू से ज़्यादा तकलीफ देह होती 

है। हु ; | ह 

चोट लगने के बअद हर हिस्सह पर पहले सुर्खी आती है। फिर वरम हो 
जाता है। फिर यह जगह नीली पड़ जाती है। यह सब कुछ झीलों में खून की 
नालियां फट जाने से या इनके फैल जाने से होता है। इसलिए चोट लगने के 
बाद अमर गर्म पानी या ईंट से सिंकाई की जाए तो वरम ज़्यादह होगा। बल्कि 
पहले चौबीस घंटों के दर्मियान जितना ज़्यादह सैंक किया जाएगा वरम में उतना 
ही इंजाफुह होगा। क्यूंकि गरमाने से ख़ून का दौरह बढ़ता है। इसके मुकाबले में 
इसी जगह पर अगर ठंडा पानी रखा जाए या बर्फ मली जाए तो सूजन में हर 
लजेहजा कभी आती जाएगी। चौबीस घंटों के बाद सैंक देने का ह यह है कि 
वहां पर जमाशुदह खून वापस नालियों में चला जाए। कहते हैं कि चोट लगने 
के बारे में यह मुशाहिदात जदीद इल्मुलइमराज का एक शानदार काईनामह है। 


N 
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पुराने लोगों में चोट लगने के बाद गर्म-गर्म दूघ पिलाने और सैंक देने का 
रिवाज था। चोट पर लगाने के लिए लेप किए जाते हैं जिनसे दौराने खून में 
इजाफह होता था। इसके बरअक्स जंगे उहद के दौरान जब नबी सल्लल्लाहो 
अलैहि वसल्लम को कुंद आलात और पत्थरों से जख्म आए उनके इलाज में 
सबसे पहला काम ज॒ुख्मों 'को धोना और इन पर बार बार ठंडा पानी डालना 
हुआ। जिसका फाएदा यह हुआ कि वहां इंजमादे खून न हो सका। बहतर पहली 
तिब्बी इमदाद की वजह से न तो जख्मो में सोजिश हुई न ही वरम आया और 
न ही शाक की अलामात जाहिर हुईं। 

चोट लगने के बाद और दहशत्त के बाइस जिस्मानी बाफूतों में एक कीम्यावी 
अंसर HISTAMINE पैदा होता है। सदमे से पैदा होने वाली तमाम अलामात 
हिस्टामीन के तिब्बी असरात हैं। अगर किसी तंदरुस्त शख्स को हिस्टामीन का 
टीका लगा दिया जाए तो सदमे की पूरी कैफियत पैदा हो जाती है। हत्ता कि 
हस्सासियत से पैदा होने वाली जिल्दी बीमारी ALLERGY URTICARIA में भी 
जिस्म पर पित्ती इसी हिस्टामीन की वजह से होती हे। जब कोई शख्स जंगल में 
किसी दरिंदे को देख कर दहशत का शिकार होता है तो इस अमल से भी 
हिस्टामीन पैदा होती है। जब हिसस्‍्टामीन पैदा होती हे तो दरिंदे इसकी खुशबू 
एक फासले से सूंघ सकते हैं। मसलन शेर को जब जंगल में किसी तरफ से 
हिस्टामीन की खुशबू महसूस होती है तो वह जान लेता है कि करीब में कोई 
ऐसा जानवर मौजूद है जो उसकी मौजूदगी से दहशत में मुब्तला हो गया। वह 
खुशबू की सिम्त सफर करता हुआ शिकार को दबोच लेता है। हालांकि इब्तिदा 
में शिकार इसके दाएरह निगाह में न था। 

जानवरों में चोट खाने या खास तौर पर कद आलह से मजरूह होने के 
बअद हिस्टामीन की पैदाइश की वजह से खून की नालियां फैल जातीं हैं और 
ब्लड प्रेशर गिर जाता है। गोश्त का रंग गहरा सूर्ख हो जाता है और इसमें 
हिस्टामीन की बू बस जाती है। कुरआन मजीद ने बुलंदी से गिरे हुए, लाठी से 
मारे हुए और टकरा कर गिरे हुए जख्मी जानवर को पाना हराम करार दिया है। 
इसलाम की यह पाबंदी ठोस साइंसी हकीकत पर मबनी है। इस्लाम ने इन तमाम 
कैफियात का अहाता कर दिया जिनमें हिस्टामीन पैदा होती है और जिस्म को 
मुतास्सिर करती है। वह तमाम हालात जिनमें मजरूह होने के बाद हिस्टामीन 
पैदा होती है। गोश्त को बदजाएकह, बदरंग और मुजिरे सहत बना देते हैं। 

कुरआन मजीद ने तिब्बी जबान में BLUNT INJURIES में जख्मी होने वाले 
जानदरों का गोश्त हराम करार दे कर अपने मानने वालों के लिए बीमारियों से 
बचाओ का एक अहम मंसूबह पेश किया है। हराम जानवरों की फुहरिस्त में 
इनकी कैफियात को देख कर हमको बहुत पहले यह एहसास हो जाना चाहिए 
थां कि इन तमाम हालात में ऐसी कदरे मुश्तर्क है जो इस तरह जखमी होने 
वाले जानवर के गोश्त को खाने वालों के लिए मुजिरे सेहत बना देती है। इन 
जानवरों को इनसानी इस्तेअमाल के नाकाबिल करार देना इस्लाम का एक अहम 


साइंसी एहसान है। 
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दरिंदों के खाए हुए जानवर: 
कुरआन मजीद ने हर उस जानवर के गोश्त को हराम करार दिया है जिसको 
किसी दरिंदे ने फाड़ खाया हो इसके लिए यह जूरूरी नहीं कि दरिंदे ने इसको 
हलाक भी किया हो। जैसे कि अगर किसी भेड़ को भेड़िया खाना शुरू करे और 
लोग अगर उसे बचा लें। भेड़ अगर्चेह जिंदह बचा ली गई लेकिन भेड़िये ने 
उसके जिस्म में अपने दांत दारि्िल किए। इस भेड़ का गोश्त इस्लामी तअलीमात 
के मुताबिक हराम है। | 
जब किसी जिंदा जानवर पर कोई दरिंदड हमलह आवर होता है तो दरिंदे 
की. आमद और उसका हमलह जानवर के जिस्म में दहशत के तमाम तिब्बी 
अफआल को अमल में ले आता है। हिस्टामीन की पैदाइश दहशत के साथ-साथ 
जख्मों. उनकी तकलीफ से बढ़ जाती है। इस जानवर के जिस्म में हिस्टामीन की 
मौजूदगी उभे इन्सानी इस्तेमाल के काबिल बना देती है। 
दरिंदों. के मुंह में बावलापन के जरासीम होते हैं। शहरों मे रहने वाले कुत्तों 
में मी बावलापन के जरासीम जंगलों के दरिंदों के जरिए दाखिल होते हैं। जब 
कोई भेड़िया, लोमड़ी, गीदड़. जंगली बिल्ली, चीता या शेर किसी जानवर को मुंह 
मारते हैं तो अपने दांतों के साथ उसके जिस्म मं बावलापन के जरासीम दाखिल 
कर देते हैं बावलापन या ४७825 इन अफसोस नाक बीमारियों में से है जिसका 
कोई मरीज आज तकं जिंदह नहीं बचा। जिस शख्स को बावलापन का हमलह 
हो जाए, किसी भी इलाज से उसकी जान नहीं बच सकती। 
इसलाम को इस अम्र का इब्तिदा ही से एहसास था कि दरिंदों के जरिए 
फैलने वाले बावलेपन का इलाज मुमकिन न होगा। इसलिए उसने .अपने मानने 
वालों को बावलापन से बचाओ के तीन अहम तरीके बताए। 
।. घरों में कुत्ते न रखे जाएं। आवारह कूचे हलाक कर दिए जाएं। 
2. जिस बरतन में कुत्ता मुंह डाले उसे कम अज कम सात मर्तबह धोया जाए 
जिनमें से एक मर्तबह मिट्टी से हो। 
3. जिस जानवर के जिस्म में कुत्ता और उसकी बिरादरी के किसी दरिंदे का 
थूक दाखिल हो जाए उसे न खाया जाए। 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने एक हंगामी हुक्म के तहत. मदीना के 
तमाम कुत्ते हलाक कर वा दिए। फिर फरमाया जिस घर में कुत्ता होगा उस घर 
मे रहमत का फरिश्तह दाखिल न होगा। दूसरे अलफाज में कुत्ते का वजूद एहले 
ख़ानह के लिए हमेशह जहमत. का बाइस होगा। 
लाहौर छावनी के एक माड्ने घराने में. “निशी” नामी एक मुखतसर सी रूसी 
नस्ल की कुतिया पली थी। यह घर के तमाम अफ्राद की दुलारी थी। बच्चे 
तमाम दिन इससे खेलते रहते और उसे गुस्से में आने की आदत न थी। उस 
चनारे के एक बच्चे को तिशनजी दौरे पड़े। डाक्टरों में तशख्जीस मुश्तबह रही 
और बच्चा मर -गया। चंद दिनों बअद इसी किस्म की अलामात्त दूसरे बच्चे में पैदा 
हुई । उस बच्चे को हस्पताल में दिखाया तो बावलापन तश्‍श्रश्रीस हुई यह बच्चह 


मी फौत हो गया। 
कुतिया उनके घर की पली हुई थी। उसे मुतअद्दी बीमारियों और बावलेपन से 
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बचाओ के टीके लगे हुए थे। यह कूतिया घर से बाहर नहीं जांती थी कि दूसरे 
कुत्तो से बीमारी हासिल कर लेती। उसने: किसी बच्चे को नहीं काटा। हमने उस 
कुतिया का जाती तौर पर मुआएनह किया। उसके दांत बड़े छोटे और इतने 
मजबूत न थे कि किसी को नुकसान पहुंचा सके लेकिन उसकी कुर्बत दो बच्चों 
की मौत का बाइस बनी। दूसरों के इतमीनान के लिए उस कुतिया को हलाक 
करके उसका पोस्ट मार्टम करवाया गया , मुशाहिदेह से मअलूम हुआ कि कुतिया 
के जिस्म में बावलेपन के जरासीम मौजूद थे और वह दूसरों को इसमें मुब्तिला 
करने की इस्तेअदाद रखती थी। 
माहिरीन इल्मे जरासीम में से अक्सर का खयाल रहा है कि यह बीमारी 
दरिंदों से उस वक्त हो सकती है जब उनके अपने जिस्म में जरासीम किसी और 
जरिये से दाखिल हो चुके हों। और जब जरासीम अंदर दाखिल हो जाएं तो 
इस दरिंदे की मौत दस दिन के अंदर वाकेअ हो जाती है । जरासीम जिस्म में 
मौजूद रहने के बअद इस दरिंदे को बीमार न करें ऐसा मुमकिन नहीं, लेकिन 
'अमरीकह में चमगादड़ों की एक किस्म दरयाफ़्त हुई है जो ख़ुद मुब्तिला हुए 
बगैर बावलेपन के जरासीम दूसरों तक मुतकिल कर सकती है। माहिरीन को 
कुत्ते वगैरह पर ऐसा स्टोर होने का एतिराफ्‌ नहीं लेकिन लाहौर छावनी की 
कुतिया ही नहीं, हमारे जाती मुशाहिदे मे ऐसे दर्जनों वाकिआत मौजूद हैं, जहां 
दरिंदा खुद बीमार न था और न ही बाद में हुआ, मगर दूसरों को बीमार किया। 
अमरीका में फ्लोरी नामी लड़की का एक शर्मनाक वाकिअह तिब्बी किताबों में 
मञ्कूर है। महज कुत्ते के कुर्ब की वजह से बावलापन हुआ और उसका कृत्ता 
बीमारियों से महफूज कर लिया गया था और दूसरे कुत्तों से उसका राब्तह भी 
न था। | 
यह मुशाहिदात इस अम्र का सबूत हैं कि किसी दरिंदे का थूक बावलापन ही 
नहीं बल्कि दूसरी कई बीमारियों का बाइस हो सकता है। इसलिए किसी ऐसे 
जानवर का गोश्त खाना जिस के जिस्म में दरिंदे का थूक दाखिल हो गया हों, 
इनसानी जिंदगी के लिए खतरनाक हो सकता है। नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम ने इस उसूल को अमली शक्ल अता फरमाते हुए कुचली वाले हर दरिदे 
को खाना मी हराम करार दिया है। अहादीस :में वजाहत के .लिए लोमड़ी और 
मेड़िये का जिक्र भी मौजूद है। 


हराम चीजों की माहियत 


इस्लाम ने सिर्फ वह चीजें हराम की हैं जिनको खाना इनसानी सेहत के लिए 
नुकृसानदेह हो सकता है। कुरआन ने उसूल बता दिए। नबी सल्लल्लहो अलैहि 
वसल्लम ने इनको मजीद वाजेह फरमाया फिक्‌ह जअफ्रया की किताब 
“तोहफतुल अवाम" में हराम चीजों की एक मुफोद फहरिस्त दी गई है जिससे 
दूसरों को मअमूली इख्तिलाफ है वह यह हैं: 

कुता, सुवर, बिल्ली, चूहा, जौंक, घूंस, कछुआ. शेर, चीता, गुर्ग, गैंडा, हाथी, 
रीछ, गीदड़, चर्ख, लगड़ बगड़, लोमड़ी, बिच्छू, चील, बाज, शाहीन, चमगादड़, : 


विच्छ, मैंडक, घड़याल, मकड़ी, छिपकली, सांप, केकड़ा, मच्छर, मक्खी खाने 
हराम हैं। 


न 
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गंदगी. खाने वाले तमाम जानवर हराम हैं अगर हंलाल जानवर गंदगी खा रहे 
"हों तो उनका खाना भी हराम है। इनको काबिले खुराक बनाने के अमल को 
इस्तबरा” कहते हैं, इसकी तर्कीब यह है कि इन जानवरों को कछ अरंसह के 
लिए ऐसे हालात में रखा जाए कि वह साफ चीजें खाएं। और अगर साबक॒ह 
अरसे के लिए ऐसे हालात. में रखा जाए कि वह साफ चीजें खाएं। और अगर 
साबक॒ह खुराक से इनको कोई बीमारी लांहिकु हुई है तो इसकी अलामात जाहिर 
हों जाएं।। यह एक मअकूल और फन्नी लिहाज से काबिले यकीन तरीकह है ' 
जिसमें ऊंट को चालीस दिन, गाए को बीस दिन, भेड़ बकरी को दस दिन और 
घरेलू मुर्ग_ को तीन दिन जेरे मुशाहिदह रखा जाए। अगर जानवर यह अरसा 
तंदरुस्ती की हालत में गुजार ले तो इसका खाना दुरुस्त यानी जाइज है। वरनह 
तल्फ्‌ कर दिया जाए क्यूंकि वह इनसानी इस्तेअमाल के नाकाबिल हो गया। 


जिबह STICKING 


जानवरो को काबिले खुराक बनाने के लिए यह जरूरी है कि वह पहले 
हलाक किए जाएं जिंदह जानवर के जिस्म से गोश्त का कोई टुकड़ा काटना 
बे-रहमी और नुकसान है क्यूंकि टुकड़ा काटने के बअद जख्म से बहने वाला 
खून इसे हलाक कर सकता है। ख़ून बंद कर लिया जाए तो बअद में इसे जख्म | 
का बाकाएदह इलाज जरूरी है। आम हालात में इस जानवर की सेहत दुरुस्त न 
रहेगी और अगर वह मरने से बच गया तो आइंदह किसी काम का ही नहीं बल्कि 
शायद इसका बकायह गोश्त भी बेकार हो जाए! 
आस्मानी किताबों में इस'जिम्न में कोई वाजेह इरशाद. नहीं मिलता। अलन्ता 
इस्लाम वह पहला जाबतए हयात है जिसने गोश्त को इनसानी इस्तेअमाल में 
लाने का आसान और काबिले अमल तरीकृह सिखलाया। 
नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम जब मंदीनह मुनब्वराह में जलवा अफरोज 
हुए तो इनके एक मुशाहिदे के बारे में हजरत अबू वाकिद अल्लसी रजि, बयान 
फरमाते हैं 
Oo PUES ed whos Sy le Ao ५० psy pk 
+¢ i> +6 4:6) Cr (५ ir!) es sd हि Aol $ Pr <) 
CZ) EER Y 
(जब रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम मदीनह मुनव्वरंह तशरीफ 
लाए तो वहां के लोग जिंदह बकरी के चूतड़ और जिंदह ऊंटों के | 
कोहान काट लिया करते थे। आप सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने 
इसके मुतअल्लिक फरमायाः जिंदह जानवर के जिस्म से अगर टुकड़ा 
काट लिया जाए तो वह गोइत मुर्दार है।”) 
इसी सिलसिले में एक वाजेह हुक्म हज़रत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि, से यू 
मनक्‌ल है:- 
Ws 3 ५०) io i) eon or hie ०४ ५.०) ५ Lo oh 
CALF!) १०५० 443 
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(नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया जिस किसी ने जिंदह 
जानवर के जिस्म से जो टुकड़ा काटा, वह मुर्दार है।) 
जानवरों पर ज़ुल्म को रोकने और खुराक को एक अच्छी और नफीस शक्ल 
देने में इस्लाम ने उस उसूल को जारी करके अख़लाक्‌ और तिब्ब में अहम 
करनामह सर अंजाम दिया है। [ 
जानवरों को काबिले खुराक बनाने के लिए जमानए कदीम से लेकर आज 
तक मुख़तलिफ सूरतें इस्तेअमाल में रही है। इब्तिदाई दोर के इंसान जानवर को 
पत्थर मार कर कुचल कर हलाक करते थे । बड़े जानवरों को हलाक करने का 
सिलसिला तवील मी हो सकता था । और जानवर के लिए तकलीफ दह मी | इस 
अमल में तिब्बी एतिराज़ यह था कि जानवर के मजरूह होने और कुचले जाने के 
अमल के दौरान सदमे की कैफियत की वजह से उसके जिस्म में हिस्टामीन पैदा 
होती थी जो ख़ून की नालियों को फैला देती है। ऐसे जानवर के जिस्म से 
दहशत की वजह से पूरा ख़ून खारिज. नहीं होता और इसका गोश्त बदमजह 
और जल्द ख़राब हो जाता है। 
ज॒मीन पर इन्सानों की आबादकारी के इब्तिदाई अय्याम ही में अल्लाह तआला 
की तरफ से बाकाएदह हिदायत जारी हुई कि जानवरों को इस तरह अजिय्यत 
दे कर हलाक करने की बजाए बाकाएदह तौर पर जिबह किया जाए। 


““”“और अब्राहम ने हाथ बढ़ाकर छुरी ली कि अपने बेटे को जिबह 
करे [” (पैदाइश 40:22) 

तौरेत मुकृइस में हजरत इब्राहीम अलैहिस्सलाम से मन्सूब है कि वह जब 
जिबह करने के लिए निकले तो उन्होंने बाकाएदा छुरी ली। इसी बाब में हजरत 
यूसुफ अलैहिस्सलाम के खून को छुपाने के सिलसिले में बयान हुआ कि उन्होंने 
एक बकरा जिबह किया और इनकी कबा को इस बकरे के खून में तर किया। 
अहबार में काहिन को हिदायत की गई कि वह सोख्तनी कुर्बानी के जानवर को 
जिबह करके पाक करे। 

कुरआन मजीद ने जिबह के लिए “जकिय्यत्त'' का लफ़्ज इस्तेअमाल किया है 
जिसके मअने पाक करना है। क्यू कि जानवर के गोश्‍्त को जिबह करके 
आलाइशों से साफ करके इंसानी इस्तेअमाल के काबिज़ बनाना इसे पाक करना 
है और यह अमल तौरेत मुकददस और कुरआन मजीद की तालीमत के मुताबिक 
है। 

बुखारी रह, ने हज़रत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि, से नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम की बअसत से पहले का एक वाकिअह बयान किया है. जिसमें एक दावत्त 
में गोश्त पकाया गया। वहां परकिताबे मुकृदस के एक आलिम जनाब जैद बिन 
उमरू बिन नफील भी मौजूद थे। उन्होंने फरमाया कि ऐसा कोई गोश्त नहीं. 
खाता जो अल्लाह के नाम पर जिबह न किया गया हो । या वह किसी बुत के 
स्थान पर ज़िबह किया गया हो। इस वाकिए से यह भी: पता चलता है कि 
हजरत ईसा अलैहिस्सलाम ने जिबह की वही सूरत मुक्रर की थी जिसे इसलाम 
दी तर्वीज दिया। 

जानवरों को लाठियों, पत्थरों - और छुरियों से जखमी, करने के बअद एक 
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तरीका गर्दन मारने का ईजाद हुआ। 
यहूदियों में जानवरों का जबीहा:-- 
मुसलमानों के अलावह यहूद एक ऐसी कौम है जो अपनी इल्हामी कुतुब पर 
पूरी तरह ईमान रखती और हलाल हराम की हिदायात पर पूरी तरह अमल करती 
है। अगर्चेह तौरेत पर ईसाई भी ईमान रखते हैं लेकिन वह हराम चीजों को 
खाते हैं। हालांकि पोलोस रसूल और सेंटपॉल ने हराम जानवरों की मुफस्सल 
फृहरिस्त मुरत्तिब की शी मगर ईसाइयो मे इसको अमली जिंदगी में कोई 
अहमियत नहीं। यहूदी जानवर को इसी तरह जिबह करते हैं जिस तरह इस्लाम 
में किया जाता है। बल्कि यह इस मुआमले में यहां तक मोहतात हैं कि हराम 
चीजों और जबीहा के मेअयार पर निगरानी रखने के लिए हर इलाके में एक 
सेहयूनी कोन्सिल VAAD HA KASHRUTH मुकुर्रर की जाती है। इनकी जुबान में 
कशरूश' या कफरूथ के मअने खाने पीने की चीजों को शरीअते मूसा 
अलैहिस्सलाम के मुताबिक मुनेज़्ज्म करना है। यह कमेटी मुसतनद और तर्बियत 
याफूतह यहूदियों को तर्बियत नामे जारी करती है जो सही तरीके पर जिबह किए 
हुए जानवर फरोख्त करते हैं। दुकानों पर हलाल गोश्त की फरोख्त पर निगरानी 
रखने के लिए इंस्पेक्टर मुकूर्रर किए जाते हैं जिनको \^$HGH\/ कहते है। 
काबिले खुराक जानवरों को तौरेत मुकद्दस की ताअलीमात की रौशनी में 
जिबह करने के लिए मज़बहों पर यह शराइत आइद होती हैं। 
4. जानवर चोपाया हो। उसके खुर फटे हुए हों। वह जुगाली करता हो। 
2. जानवर हराम जानवरों की इस फूहरिस्त में शामिल न हो जो तौरेत के 
अबवाब गिती, इसतस्ना, अहबार, पैदाइश और खरूज में मजकूर है। 
3. परिंदों'की फहरिस्त हराम में शामिल न हो। 
4. जिबह करने वाला आलिमे दीन हो। और उसने जिबह करने की बाकाएदा 
तिर्बियत हासिल की हो। ऐसे आलिम को 50प६ कहते हैं । 
5. जिबह करने वाली छुरी की धार उस्तरे की मानिंद तेज हो। इस पर दंदाने 
न हों। | 
6. जानवर को लिटा कर सर से नीचे गर्दन पर छुरी एक मर्तबा एक ही सिम्त 
चलाई जाए ! 
इस अमल में न ही ज़्यादह जोर लगाया जाए और न छुरी को बार-बार 
चलाया जाए। अगर जानवर की रगें एक ही हरकत से न कट सके तो 
गोश्त हराम हो जाएगा। 
7. जिबह करने वाला अपने अमल के दौरान ख़ुसूसी दुआ के कलमात इबरानी 


जबान में अदा करे। 
जिबह करने के बाद जानवर को नमक लगाया जाए ताकि जिस्म से सारा 


खून बाहर निकल आए। 

9. जानवर का जिबह के बाद मुंआएनह करके देखा जाए कि वह सहीह तरीके 
से जिबह किया गया हो और उसकी टांग के साथ एक सर्टिफिकेट लगाया | 
जाए जिस पर इब्रानी जबान में लफ़्ज KOSCHER LA PESACH (खाने के : 
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लिए पास कर दिया गया) के अलावह डाइं मैं 
हि ह ड्राइंग की शक्ल मैं एक मार्वह 
जिबह करने वाले का नाम तारीख़, जगह मरकूम होती है। 
0. इस पाक गोश्त की पिछली टांगों से ISCHIATIC NERVE खींच कर 


न 


निकाल दिया जाए कि वह हराम है। 


॥. - ऐसे फ्रक गोश्त को इन बर्तनों में पकाया जाए जिनमें कभी कोई! हराम | 


| चीज पकी हो या गोश्त पकाने में दूध शामिल न किया जाए। 
लंदन के इलाकह ईस्ट एंड में अब्दुल्लाह नामी यहूदी कस्साब का बड़ा 
वसीअ कारोबार था। यह्दूदियों के अल.वह मुसलमान भी इसी से गोश्त लेते थे। 
एक मर्तबह उसकी दुकान से मुर्गी ख़रीदी गई तो उसकी टांग के साथ जबीहा 
की अच्छाई और जिबंह करने वाले की तसदीक का फीता भी मुन्सिलिक था! 
यहूदियों के ज़बीहा पर योरप के नाम निहाद इंसान दोस्त ईसाइयों को 
अकसर एतिराज रहा है। इंस्दादे बेरहमी की अंजुमनों ने इस जूबीहे को जुल्म 
करार दे कर कई मर्तबह इस पर. पाबंदियां लगवाई । इंग्लिस्तान में भी एक 
मर्तबा इसी किस्म की तहरीक चली और अख़बारात में कई मजमून शाए हुए। 
इस पर बरतानियह में इल्मे तिब के मशहूर उस्ताद और मलिकाए बरतानिया के 
सरकारी मुआलिज लार्ड हारवर्ड ने लिखा:- 
“मैं ने जिबह .करने का. सेहयूनी तरीकृह देखा है। इसमें जानवर की 
मौत और दर्दोअलम के बगैर इतने सुकून से होती है कि मैं ख़ुदा से 
. दुआ करता हूं किं वह ऐसी आसान मौत मुझे मी दे |” 
इसकी वजह यह है कि सुन्नते इब्राहीमी के मुताबिक जिवह करने में खून की 
अहम नालियां फौरन कट जाती हैं और जानवर फौरन बेहोश हो जाता है। 
मअमूली .तड़पना अगर हो भी तो वह होश की हालत में नहीं होता। इसलिए 
जानवर को काबिले खुराक बनाने का सहयूनी तरीकह सबसे आसान और 
अजिय्यत के बगैर है। | | 
सैहयुनी ज॒बीहा और इस्लाम: | ह 
यंहूदियों का जिबंह करने का तरीकह सुन्नते इब्राहीमी के ऐन मुताबिक है। 
वह सहीह जगह से जिबह करते और इस. अमल के दौरान अल्लाह का नाम लेते 


है। कुरआन मजीद नें जिबह करने की जो शराइत मुकर्रर की हैं उनके 


मुताबिक: k « 3७5७ 
र (a: 7uiU!) Cy %४५ RE ol be a oly 3 Loa | 
(तुम इन चीजों को बेखटके खाओ जिन पर अल्लाह का नाम लिया 
गया हो और यह उस सूरत में है कि तुम उसकी निशानियों पर 


मान रखने वाले हो!) । 
he तक जिबह करने और ख़ुदा का नाम लेने का तअल्लुक है कर 
इस्लामी तरीके के मुताबिक है। चूंकि वह खुदा का नाम हक ba 
इसलिए बअज फूकहा को इस पर एतिराज रहा है। मसअले LR 
लिए हमने एक मर्तबह उसे ज़माने के जय्यद उलमा से दरवाफ्त >a 
हजरत मौलाना सय्यद अबुलआला मौदूदी रह, ने अपनी “तफहामल $ 


rumen 
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में यहूदी और ईसाई के ज़बीहे को जाइज करार दिया है। मरहूम ने मुलाकात 
पर मी इसको दुरुस्त करार दिया। हजरत मौलाना उबैदुल्लाह अनवर रह. की 
ग्रामी राए में न सिफ यह कि यहूदी का बल्कि उनकी दानिस्त में इमाम अबू 
हनीफा रह» की तअलीमात के मुताबिक ईसाई और साइबी का जबीहा जाइज 
. था। शआ उलमा में हजरत मौलाना आकाए सय्यद बाहरवी अलअखबारी रह. की 
` राए में कोले इमाम के मुताबिक गैर मुस्लिम का जबीहा मतलकन हराम था। 
शिआ आलिम हजरत अल्लामा अब्बास हैदर आबिदी के नजदीक अगर अल्लाह का 
नाम लिया जाए और इब्राहीमी तरीकृह से जिबह किया जाए और जिबह करने 
वाला बुत परस्त या मुश्रिक न हो तो उसे खाना जाइज है। दूसरे शिआ उलमा 
इसे हराम करार देते हैं। 
हजरत मौलाना अताउल्लाइ हनीफ्‌ रह, से जब पूछा गया तो उन्होंने जवाब 
में इमाम इब्ने तैमियह रह, की किताब "फतावा मिस्रियह'” निकाल ली। इब्ने 
तैमिया रह, इस्तदलाल देते हैं कि कुरआन मजीद ने एहले किताब के घरों का 
खाना सूरतुल माएदह में हलाल करार दिया है और इसी तअमील में फतह खैबर 
वाले दिन नबी सल्लल्लहो अलैहि वसल्लम ने एक यहूदी औरत से इसके घर की 
भुनी हुई बकरी की रान चूंकि कबूल फरमाई और मैअ सहाबह किराम रजि, 
इसे तनावुल फुरमाया और यह वाकिआ गैर मुस्लिमों के जबीहे का जुवाज 
है। अगर्चेह इस वाकिए में यहूदिया ने .गोश्त में जहर मिला दिया था और 
यह जहर एक सहाबी रजि, की शहादत का बाइस हुआ। बेशक यहूदियों के 
घर के खाने से नाख़ुश्गवार हादसात का इमकान मौजूद है लेकिन सरवरे 
काएनात सल्ल. ने इस बाब में मजीद कोई हुक्म सादिर न फरमाया। 
इस मसअले की मजीद तहकीक इन दिनों फिर से की गई।' ताकि अगर 
कोई पेशरफ्त किसी जगह होती हो तो मअलूम हो जाएं हजरत मौलाना मुफ्ती 
मुहम्मद हुसैन नईमी इरशाद फरमाते हैं कि अहले किताब का जूबीहा हलाल है। 
बशर्तैकि वह मुश्रिक न हों। और जानवर को हमारे तरीके के मुताबिक गले से 
जिबह करें। और ऐसा करते वक्त स्मदा का नाम लें खुवाह किसी जबान में हो। 
अल्लामह सय्यद रूहुल्लाह अलखुमैनी के फतवे “तौज़ीहुल मसाइल'' हजरत 
मौलाना सय्यद सफदर हुसैन नजफी ने मुरत्तब किए हैं। उनकी राए में जिबह 
करने वाले के लिए मुसलमान होना जरूरी है। गर्दन की चार बड़ी रगें काटी 
जाएं और अल्लाह का नाम लिया जाए। [ | 
इस्लाम में जबीहा का तसव्वुर और अमलः 
जिबह करने का बुनियादी मकसद यह है कि हलाल जानवर का गोश्त ऐसी 
सूरत में हासलि किया जाए कि वह खराब न हो। उसकी रंगत और जाएका 
` खुश्गवार रहें और वह गोश्त कुछ अरसह काबिले खुराक रहे। जानवर को अगर 
अजिय्यत दे कर जिबह किया जाए या उसके जिस्म से पूरा खून न निकले तो 
हिस्टामीन की पैदाइश और जिस्म में खून का बकायह रह जाने के बअद ऐसा 
गोश्त इंसानी इस्तेअमाल के लिए मुनासिब न रहेगा। 
हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजि. फरमाते है:- 





ae oT I0 


SHO JES ON | he Hy op Nh al! de) g! 
Crh) rd eS 3! BIT ene 
(रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम ने हुक्म दिया, छुरियां खूब 
तेज़ की जाएं और इनको जानवरों से छुपाकर ले जाएं और जब 
जिबह करो, तो जल्द कर डालो ।) 


इसी सिलसिले में हजरत शद्दाद बिन औस रजि, नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम का इरशाद बयान फरमाते हैं:- 


eV yb ५७ ७७ Se Sle bg 
Cert!) Ai yy 45 yd do ) = pe 
(अल्लाह तआला ने चीज पर एहसान करने की हिदायत फरमाई, अगर 
तुम किसी को कत्ल भी करो तो उसे भी जल्द अज जल्द अंजाम दो 
और अगर जिबह करने लगो तो भी चाबुक दस्ती से करो। छुरी को 
अच्छी तरह तेज़ करो और जबीहा को आराम दो I) 
हजरत अबू हुरैरह रजि. फरमाते हैं। 
ho se + | ४४७, ॥ Re re es) Als alll sh All ~) Rs 
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(रसूलल्लाह सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम .ने बुदैल बिन वरका रजि 
अलख्जजाई को एक ख़ाकिस्तरी ऊंट पर भेजा कि वह शिना की 
गलियों में ऐलान करदे कि जकात (जानवर को पाक करना या जिबह 
करना) हलक और मनहर पर है और जानवर की खाल उत्तारने में 
जल्द बाजी न करो। मिना का कृयाम, खाने पीने और खेल कूद के 


लिए है|) 


यहां मी जिबह को जानवर का पाक करना करार दिया और जिबह करने 


वाले को हिदायत फरमाई गई कि जानवर जब तक ठंडा न हौ जाए उसकी 
खाल न उतारी जाए ताकि उसकी जान आराम से.निकले। जिबह करने की 


दूसरी सूरतो के बारे में इरशाद गिरामी इस तरह हैं।. 
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(मुहम्मद बिन सफवान बयान करते है कि नबी सल्लल्लाहो अलैहि 
वसल्लम की तरफ से गुजरा मैं ने दो ख़रगोश लटकाए हुए थे। पूछा 
कि या रसूलल्लाह सल्ल, मैं ने इन दोनों को पाया और लोहे की 
कोई चीज़ न मिली कि इनको जिबछ करता। फिर मैंने एक सफेद 
तेज़ पत्थर से इनको जिबह किया। क्या मैं इनको खाऊ? आप सल्ल, 
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ने फरमायाः खा लो।) 
कअब विन मालिक रणि» बयान करते हैं: 
ye bo bed BEN Be ००,०५७ ahs te Job ० 5७ 45! 
| (GE) ५४ ५०,०४ ०3 ५०४६ ५४ (५-० ५०० (४.३ gerd Nr 
| (मेरा रेंवड़. सलआ पहाड़ पर चरता था। मेरी लौंडी ने देखा कि एक 
| बकरी मर रही है। उसने एक पत्थर तोड़ा और उससे जिबह कर 
दिया। इस बारे में नबी सल्लल्लाहो अलैहि वसल्लम से पूछा गया। 
आपने इसे खाने का हुक्म दिया ।) 
अदी बिन हातिम रजि. रिवायत करते हैं कि मैंने पूछा: 
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(ऐ अल्लाह के रसूल सल्ल! फरमाइए अगर हम कोई शिकार पाएं 
और हमारे पास छुरी न हो तो क्या हम पत्थर या लकड़ी के टुकड़े से 
ज़िबह कर लें? आप ने फरमाया कि जिसके साथ' तेरा जी चाहे खून 
बहाले और अल्लाह का नाम ले ले।) 
जृबीहा की साइंसी हैसियत: 
इस्लाम ने जानवरों को काबिले खुराक बनाने की बुनियादी शर्त यह करार दी 
है कि उसके जिस्म से सारा खून बाहर निकल जाए आम हालात में इस गर्ज के 
लिए गरदन क सामने की तरफ ख़ून की चार नालियां JUGUR VEINS 
CAROTID ARTERIES के साथ शह रग भी काट दी जाए। इस अमल, की वजह 
से जानवर फौरन बेहोश हो जाता है। दिल से सरको जाने वाली दोनों तरफ की 
बड़ी शर्यानें और वरीदें कट जाने से खून तेजी से निकलने लगता है। अब वह 
तड़पने लगता है। क्यूंकि दिमाग का जिस्म के अजलात से तअल्लुक्‌ हराम मगज 
की मअरफृत्त कायम रहता है। जानवर के बाजू और टागें जोर से हिलते हैं तो 
इनके आखरी किनारों में रुका हुआ खून भी वहां से निकल जाता है। 
बर्रेसगीर में सिर्फ सिख गोश्त खाते थे। और वह जानवर को खड़ा करके - 
उसकी गर्दन पर तलवार का वार करके सर उतार देते थे। इसे वह अपनी जुबान 
में "झटका'' कहते थे और ऐसा गोश्त महा प्रशाद कहलाता था। झटका करने में 
जानवर की रीढ़ की हड्डी कट जाने के बाइस दिमाग का जिस्म से तअल्लुक्‌ 
मुकतअ हो जाता था और जानवर के अजलात बेहरकत हो जाते थे। जख्म से 
इतना ही खून निकलता है जितना कि आस-पास मौजूद हो ऐसे जानवर के 
जिस्म में ख़ून , की काफी भिकदार बाकी रह जाती है। गोश्त बद-रंग, और 
बदजाएकृह होता है। इसे पकाते वक्त एक अजीब किस्म की बदबूदार सड़ांद 
अःती है| 
र योरपी मुमालिक में मुद्दतों जानवरों का झटका किया जाता था। फिर उन्होंने 
१ जदीद शक्ल देते हुए 6।॥!.07॥\६ बना ली। जानवर को कटहरे पर खड़ा 


ज कि 


किया जाता है और ऊपर से एक भारी छुरा गिर कर सर को तन से जुदा कर 
देता है। तजुर्बात से मालूम हुआ कि मशीन से इस तरह का काटा हुआ गोश्त 
जल्द ख़राब हो जाता है। चूंकि खून इसके अंदर रह जाता है इसलिए पकात्ते 
वक्त बदबू देता है। 

जानवरों को जिबह करने का जदीद मरकज़ 8 BOTAIRE कहलाता है। जानवर 
को अंदर ले जा कर उसके सर में एक वजनी हथोड़ा मारा जाता है या. दिमाग 
पर बिल्ली का करंट लगाया जाता है । इस जकड़े हुए मजरूह और बेहोश 
जानवर की गर्दन पर आरी की मानिंद एक तेज़ छुरी मशीन से फिर कर इस्लामी 
तरीके की भौंडी नकल में निस्फ गर्दन काट देती है। जदीद जिबह का उसूल 
यह है कि जानवर के जिस्म से सून निकल जाए इस अमल में मशीनी मदद 
मयस्सर होने के बावजूद चार-पांच मिनट लग जाते हैं। लाहौर के बूचड़ खाने 
में हाथ से इस्लामी तरीकह से जिबह करने में भेड़ बकरी पर एक मिनट लगता 
है और गाए भैस पर तीन-चार मिन्रट सर्फ होते हैं । 

जदीद तरीके से जिबह करने में जानवर को बेहोश करने के लिए जो 
SIUNNINए दिमागी चोट या बिजली के झटके से लगाई जाती है। वह इसे 
जिस्मानी सदमह या 5७९67८4! $H0C६ की कैफियत में मुब्तिला करके 
हिस्टामीन की पैदाइश का बाइस बनता है और इस तरह यह गोश्त कुरआन की 
ममनूआ  फहरिस्त के लाठी से मारे हुए और टक्कर खाए हुए जानवरों में आ 
जाता है। इन तमाम जानवरों का गोश्त निहायत बदमजह होता है। यौरप में 
हिसे जाएका रखने वाले कई दोस्तों को कोशिश के साथ एक रोज ताजह 
जिबह किया हुआ गोश्त और दूसरे रोज़ मशीन का मजबूहा किखलाया गया। 
इन सब ने इत्तिफाकु किया कि जिबह किये हुए गोश्त में जो लज्जत है वह 
दूसरे में नहीं। 

जिबह करने का इसलामी तरीकह जानवरों के लिए आरामदह और खाने 
वालों के लिए महफूज तरीन है। 
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